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སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་གསང་འིདུས་སྒྲུབ་ཐེབས་མདོར་བྱོས་དང་། མདོ་བསྲེེ། སློོབ་

དཔནོ་ཀླུ་བྱོང་གསི་མཛད་པའི་ིརྣམ་གཞག་རམི་པ། རྗོ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པསོ་མཛད་པའི་ི



~ VIII ~

དཔོརོ་སྐྲུན་གསལ་བཤད།

གསང་འིདུས་སྒྲུབ་ཐེབས་རྣལ་འིབྱོརོ་དག་རམི་དང་། རྣམ་གཞག་རམི་པའི་ིརྣམ་བཤེད། 

ཨ་ཁུ་ཤེསེ་རབ་རྒྱ་མཚོའོི་ིགསུང་གསང་འིདུས་བསྐྱེདེ་རྫོགོས་གཉིསི་ཀ་བཅས་སྦྲགས་

ཏོ་ེབཀའི་ཁྲིདི་སྩལ་བའི་ིགསུང་ག་ིརམི་པ་རྣམས་གློགེས་བམ་དུ་བསྒྲིགིས་པ་ཞགི་ཡིནི།

བཀའི་ཁྲིིད་འིདི་ཉིིད་འིབྲེས་སྒོ་ོམང་དགེ་བཤེེས་ལྷ་རམས་པ་རབ་བརྟན་སྤྲུལ་

སྐུ་བསྟེན་འིཛིན་ཐེེག་མཆོོག་གིས་ཡིི་གེར་ཕབ་བཤུ་བྱོས་ཤེིང་། སློར་ཡིང་རིན་པོ་ཆོེ་

ཁོང་རང་ཉིིད་དང་། སེར་བྱོེས་དགེ་བཤེེས་ལྷ་རམས་པ་རོང་པོ་བློ་བཟང་སྙན་གྲེགས་

གཉིསི་ཀྱིསི་གཟབ་ནན་གྱིསི་ཞུས་དག་འིཕར་བལྡབ་མང་པ་ོབཏོང་སྟེ།ེ སརེ་སྨོད་ཤཱསྟྲཱི་ི

བློ་བཟང་དབང་ལྡན་གྱིིས་དེབ་གཟུགས་ཇུས་འིགོད་བྱོས་པ། འིགན་འིཛིན་ཡིང་སྟེེང་

སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སྤྱིན་ཞིབ་གཟིགས་འིབེབས་ཞུས་པ་བརྒྱུད། མཐེའི་མའིི་གཏོན་འིབེབས་

ཀྱིསི་དགའི་ལྡན་ཕ་ོབྲེང་ཡིགི་ཚོང་ནས་དཔར་བསྐྲུན་འིགྲེམེས་སྤེལེ་བྱོས་པ་ཡིནི།

ཨ་ཁུ་རིན་པ་ོཆོེ་ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོོའིི་གསུང་འིདིའིི་བརྒྱུད་པ་ནི། ༸སྐྱེབས་རྗོེ་

ཡིངོས་འིཛནི་གློངི་རནི་པ་ོཆོའེི་ིསྐུ་མདུན་ནས་གསན་བཞསེ་གནང་ཞངི་། ཁངོ་གསི་ལྷ་

བཙུན་རིན་པོ་ཆོེ་དང་མི་ཉིག་རིན་པོ་ཆོེའིི་དྲུང་ནས་གསན་འིདུག་པ་དང་། ལྷ་བཙུན་

རནི་པ་ོཆོསེ་བཀྲོ་ཤེསི་འིཁྱལི་གྱི་ིརྡོ་ོརམས་པ་སགོ་པ་ོདཔལ་ལྡན་བཟང་པ་ོལ་གསན། 

ཨ་ཁུ་ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོོས་དབལ་མང་དཀོན་མཆོོག་རྒྱལ་མཚོན་ལས་གསན་པ་

སགོས་ད་ེཡིན་ཨ་ཁུའི་ིགསན་ཡིགི་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ལགས།

བཀའི་ཁྲིདི་གནང་སྟེངས་ན།ི དང་པརོ་ཨ་ཁུ་ཤེསེ་རབ་རྒྱ་མཚོའོི་ིགསུང་ག་ིཁྲིདི་

ཡིགི་དང་། ད་ེནས་དངསོ་གཞའིི་ིབཤེད་པའི་ིསྐབས། གནས་ཀྱི་ིད་ེཉིདི་བཤེད་པ་ཞསེ་པ་

ནས་སློོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་མདོར་བྱོས་དང་མདོ་བསྲེེ་སྦྲགས། དམིགས་

རྣམ་སྐྱེོང་སྟེངས་རྣལ་འིབྱོོར་དག་རིམ་དང་། སློོབ་དཔོན་ཀླུ་བྱོང་གིས་མཛད་པའིི་རྣམ་

གཞག་རིམ་པ་དང་། རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེས་མཛད་པའིི་རྣམ་གཞག་རིམ་པའིི་རྣམ་བཤེད། དེ་

དང་མཉིམ་དུ་བདག་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིཆོ་ོགའི་ིཚོགི་ཐེད་ཀ་ཐེད་ཀར་ང་ོསྤྲོདོ་བྱོས་ཏོ་ེགནང་འིདུག །



~ IX ~

དཔོརོ་སྐྲུན་གསལ་བཤད།

བཀའི་ཁྲིིད་འིདིའིི་ནང་དུ་༸གོང་ས་མཆོོག་གི་ཞལ་སྔོ་ནས་ཀྱིིས་གོང་གསལ་

གཞུང་ཆོནེ་ཁག་ག་ིབཀའི་ཁྲིདི་གསུང་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྔོནོ་འིགྲེའོི་ིསྤྱི་ིབཤེད་དང་། ཁྲིདི་གཞུང་

དངོས་གཞིའིི་བཤེད་པ་གནང་བ་རྣམས་ཆོད་ལྷག་ནོར་གསུམ་གྱིི་སྐྱེོན་གྱིིས་མ་གོས་

པར་ཡི་ིགེར་འིབབེས་སྐབས། རྩ་གཞུང་རྣམས་བཤེད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅ་ིརགིས་པའིི་

མཚོམས་སུ་ཆོ་ཚོང་བར་བཀདོ་པ་ཡིནི་ན། ཡིགི་ཚོགོས་ཧ་ཅང་ཆོ་ེབ་དང་རན་པ་ོཡིང་

དེ་ཙོམ་མེད་པས། བཤེད་པ་རྩ་གཞུང་གང་ལ་གནང་སའིི་གཞུང་ཚོིག་རྣམས་གང་

འིཚོམ་རེ་བཀོད་དེ། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་བྲེིས་ཏོེ་རྩ་ཚོིག་རྣམས་སྦུབས་སུ་དྲངས་ཏོེ། 

བསྡུས་ཡིདོ་པ་མཚོནོ་པར་བྱོས་ཡིདོ། དརེ་བརྟནེ། དནོ་གཉིརེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་བཀའི་

ཁྲིདི་འིད་ིལ་ཐེསོ་བསམ་སློབོ་གཉིརེ་གྱིསི་འིཇུག་སྐབས། གངོ་གསལ་ཁྲིདི་གཞུང་ཁག་

དང་ཆོོ་གའིི་ཕྱོག་དཔེ་དང་སྦྲགས་ནས་གཟིགས་ན། རྩ་འིགྲེེལ་བཤེད་པ་རྣམས་ངོ་

འིཕྲིདོ་པ་ལ་ཕན་ཐེགོས་ཆོ་ེབར་གསལ་འིདབེས་དང་དྲན་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། རྒྱ་ཆོེ་བའི་ི

སློོབ་གཉིེར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིགས་བདེ་བའིི་ཆོེད་དུ། ཁྲིིད་གཞུང་ཁག་གི་རྩ་གཞུང་

རྣམས་ནག་འིབུར་བཟསོ་ཡིདོ་པ་དང་། བཤེད་པ་གང་ཡིནི་གྱི་ིགསུང་ཚོགི་རྣམས་ཅུང་

ཙོམ་སྐྱེ་བོ་བཟོས་ཡིོད། ངེས་པར་ཟུར་མཆོན་དུ་འིགོད་དགོས་པ་མཆོིས་ཚོེ་ཁ་ཐུག་

དའེི་ིཤེགོ་ངསོ་ཀྱི་ིགཤེམ་དུ་བཀདོ་ཡིདོ། རྒྱུན་དུ་བདེ་སྤྱིདོ་གནང་བཞནི་པའི་ིཡུལ་སྐད་

སོགས་གསུང་འིབུམ་ཕྱོོགས་སྒྲིིག་ཁང་གི་སྤྱིི་འིགྲེོས་ལྟར། ཀུན་གྱིིས་གོ་བདེ་བའིི་

བསྟེན་བཅསོ་ཀྱི་ིཚོགི་ག་ིའིགྲེསོ་མངནོ་ཅ་ིཐུབ་བྱོས་ཡིདོ།

མདོར་ན། གསུང་གི་སྒྲི་འིཇུག་གསལ་པ་ོམེད་པ་དང་ཆོད་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་

ནས་བཀའི་ཁྲིདི་ཀྱི་ིདནོ་ཇི་ིབཞནི་ཡིགི་འིབབེས་ཞུ་མ་ཐུབ་པ་སགོས། གློགེས་བམ་འིདའིི་ི

མག་ོམཇུག་བར་གསུམ་གང་དུ་ཡིང་། རྣམ་དཔྱོདོ་དང་བླ་ོགྲེསོ་ཀྱི་ིནུས་པས་མ་ལྡང་བའི་ི

ནོངས་པ་གང་ཡིོད། ཚོིག་དང་དོན་གྱིི་བདག་པོ་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱེབས་མགོན་

༸རྒྱལ་བའིི་དབང་པོ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆོེན་པོ་མཆོོག་དང་། གཟུར་
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གནས་བཤེེས་གཉིེན་མཁས་པ་དག་ལ་སྙིང་ནས་འིཆོགས་ཤེིང་། བརྗོོད་དོན་གསལ་ཁ་

མེད་པའིམ་དོགས་གནས་ཀྱིི་རིགས་མཆོིས་ཚོེ་བཀའི་ཁྲིིད་ཀྱིི་སྒྲི་རང་ལ་རྩ་འིཛིན་གནང་

སྐྱེངོ་ཡིངོ་བ་དང་། ཚོགི་དནོ་གཉིསི་ཐེད་ནས་ནརོ་འིཁྲུལ་ཆོ་ེཕྲི་གང་ཡིདོ་མཛུབ་སྟེནོ་གྱིསི་

དགངོས་འིཆོར་ལྷུག་པརོ་གསུངས་ན། དཔར་སྐྲུན་རྗོསེ་མའི་ིསྐབས་སུ་ལགེས་བཅསོ་ཞུ་

བར་ཕན་རླབས་ཆོ་ེབས་དགངོས་འིཆོར་གནང་བའི་ིར་ེབ་སྙངི་ནས་ཞུ། འིདརི་འིབད་རྣམ་

དཀར་དགེ་བའིི་ལེགས་བྱོས་ཇིི་སྙེད་ཅིག་བསགས་པའིི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའིི་

བསྟེན་པ་རནི་པ་ོཆོ་ེསྤྱི་ིདང་། བྱོ་ེབྲེག་ཏུ། ད་ེལྟར་རྨད་བྱུང་ལམ་གྱི་ིམཐེར་ཐུག་འིད།ི །ཚུལ་

བཞིན་བསྒྲུབ་ལ་བར་ཆོད་མེད་པ་དང༌། །ཕྱོོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཏོེ། ། 

འིགྲེ་ོཀུན་ཐེབས་མཁས་འིད་ིཡིསི་སྒྲིལོ་བར་ཤེགོ །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་གྱི་ིམཐེར་

ཐུག་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་རྒྱལ་བསྟེན་རིན་པ་ོཆོེ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་ལ་འིགལ་

རྐྱེནེ་བར་ཆོད་དང་བྲེལ་ཞངི་། འིཆོད་ཉིན་སྒོམོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིམཛད་འིཕྲིནི་ཕྱོགོས་དང་དུས་ཀྱི་ི

རྒྱ་ཡིིས་མ་བཟུང་བར་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། སྙིགས་ལྔའིི་རང་

མཚོང་ཆོེས་ཆོེར་བདོ་བའིི་དུས་ངན་འིདིར། བསྟེན་པ་བསྟེན་འིཛིན་ཀུན་གྱིི་གཙུག་ན་

རྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིཏོགོ་ལྟར་མངནོ་པར་མཐེ་ོབ། དྲགེས་ལྡན་ལྷ་མ་ིབྱོ་ེབ་ཕྲིག་བརྒྱས་ཞབས་

ཀྱི་ིཔདྨོ་ོལ་ཉི་ེབར་བཏུད་པ། བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་སྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བའི་ིབདག་ཉིདི་ཆོནེ་

པོ། ལྷར་བཅས་སྲེིད་ཞིའིི་གཙུག་རྒྱན་༸གོང་ས་༸སྐྱེབས་མགོན་༸རྒྱལ་དབང་ཐེམས་

ཅད་མཁྱནེ་པ་མཆོགོ་གསི་དབུས་པའི་ིརསི་མདེ་བསྟེན་འིཛནི་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིསྐུ་ཚོ་ེམ་ིཤེགིས་རྡོ་ོརྗོའེི་ིཁམས་སུ་བརྟན་ཅངི་། རླབས་ཆོེན་ཐུགས་བཞདེ་མཐེའི་དག་

དུས་ལས་ཡིལོ་བ་མདེ་པར་མྱུར་བ་ཉིདི་དུ་ལྷུན་གྱིསི་འིགྲུབ་པར་གྱུར་ཅགི །

༸གངོ་ས་མཆོགོ་ག་ིགསུང་འིབུམ་ཕྱོོགས་སྒྲིགི་ཁང་གསི།

ཕྱོ་ིལ་ོ༢༠༢༡ ཟླ་༧ ཚོསེ་༡༡ ཉིནི།
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དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིདབང་གི་སྔོནོ་འིགྲེའོི་ིསྤྱི་ིབཤེད།

༄༅། །དེ་རིང་ནས་ཉིིན་གྲེངས་བཅུ་གཉིིས་བཅུ་གསུམ་ཙོམ་གྱིི་རིང་གསང་བ་

འིདུས་པའིི་དབང་ཆོེན་སྔོོན་དུ་འིགྲེ་ོབའིི་ཐེོག་ནས་གསང་བ་འིདུས་པའིི་ཁྲིིད་འིདོན་རྒྱུ་

ཡིིན། ཚོང་མས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར་བློ་གློིང་གྲྭ་ཚོང་གི་བླ་སྤྲུལ་གཙོ་ོབོར་གྱུར་པའིི་

གདན་ས་ཁག་གི་བླ་སྤྲུལ་མང་པོ་ཞིག་གིས་དོན་གཉིེར་ཆོེན་པོས་ཇིི་ལྟར་ཐུགས་རེ་

གནང་བ་བཞནི་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིཆོསོ་སྐརོ་འིབུལ་རྒྱུ་ཡིནི། ད་ེཡིང་། རྒྱ་གར་ལྷ་ོ

ཕྱོོགས་ནས་དགེ་འིདུན་པ་མང་པ་ོཕེབས་འིདུག་པས་ཚོང་མར་ལམ་གྲེོན་དང་ལམ་དུ་

དཀའི་ངལ་སོགས་མང་པོ་ཡིོད་ཀྱིང་། དེ་དག་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་དོན་གཉིེར་ཆོེན་པོས་

ཕེབས་པ་རེད། ཚོང་མས་འིདི་ལྟར་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པ་དགའི་པ་ོབྱུང་ལ་ཐུགས་རྗོེ་

ཆོ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། རང་ཅག་འིདརི་འིཛམོས་པའི་ིདགསོ་པ་ན།ི སྤྱིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་

པ་དང་ཡིང་སྒོསོ་རང་ཅག་བདོ་གངས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ཐེགེ་པ་ཆོ་ེཆུང་

སྔོགས་དང་བཅས་པ་ཆོ་ཚོང་བ་ཡིོད་པ་དང་། དེའིི་ནང་ནས་འིཇིམ་མགོན་བླ་མ་ཙོོང་

ཁ་པ་ཆོནེ་པསོ་ཞབི་ཚོགས་པསོ་དག་ཐེརེ་མཛད་ད།ེ གཏོན་ལ་ཕབ་པའི་ིཆོསོ་སྐརོ་དུ་

མ་ཞིག་ཡིོད་པ་ལས། འིདིར་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་ཆོོས་སྐོར་རང་ཅག་ཚོང་

མས་ཉིནི་ཤེས་རངི་འིཆོད་ཉིན་བྱོདེ་རྒྱུ་ཡིནི།

ད་ེཡིང་། ངའི་ིངསོ་ནས་ཧ་ཅང་ཡིག་པ་ོཞགི་དཀའི་ཡིང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་

གསི་ཧུར་ཐེག་བྱོདེ་རྒྱུ་དང་། ཁྱདེ་རང་ཚོའོི་ིངསོ་ནས་ཀྱིང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གསི་
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ཉིན་དགསོ་པ་དང་། ཉིན་པའི་ིདགསོ་དནོ་ཡིང་ཉིམས་ལནེ་ཡིག་པ་ོབྱོདེ་རྒྱུ་ཡིནི་བསམ་

པ་ངསེ་པར་དགསོ། མཁྱནེ་སངོ་ངམ། ཡིང་མ་ཐུབ་པ་དང་མ་འིགྲུབ་ན་གནས་ཚུལ་ཐེ་

དད་ཡིིན་པ་ལས་གཞན་རྒྱུན་ལྡན་ལྟ་བུ་དེ་ཙོམ་གྱིིས་འིགྲེིག་བསམ་པའིི་ལྷོད་ཡིངས་

གཏོན་ནས་གཏོོང་མི་རུང་། སྤྱིིར་ང་ཚོ་ོབོད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ཧ་ཅང་ཡིར་

རྒྱས་སངོ་ཡིདོ་པའི་ིལུང་པ་ཞགི་ཡིནི་ཀྱིང་། ཞབི་ཏུ་བསམ་ན་བདོ་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་སུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིམས་ལེན་བྱོེད་སྟེངས་དེ་ཧ་ཅང་ལྷོད་ཡིངས་ཀྱིི་རྣམ་པས་ཆོོས་

ཉིམས་ལེན་བྱོེད་སྟེངས་ཤེིག་ཏུ་གྱུར་ཡིོད། ཚོང་མས་ནང་པ་ཡིིན་བསམ་པ་དྲན་གྱིི་

ཡིོད་མོད་ནང་པའིི་ཆོོས་ངོ་ཐེོག་ཇིི་ལྟར་ཉིམས་ལེན་བྱོེད་དགོས་མིན་ཐེད་དོ་སྣང་དང་

རྩད་གཅདོ་གང་ཡིང་མ་བྱོས་པར་གཡིམ་རྒྱུག་ག་ིངང་དུ་ཕྱོནི་པ་མང་། རང་ཅག་བདོ་

པ་ལ་མཚོོན་ན་ཕྱོི་དངོས་པོའི་ིཐེད་ནས་རྗོེས་ལུས་ཐེེབས་ཡིོད་པས་ཡིར་རྒྱས་གཏོོང་

དགསོ་ཚུལ་རྒྱུན་དུ་རྗོདོ་བཞནི་པ་ལྟར། དངེ་དུས་དང་མཐུན་པའི་ིཤེསེ་ཡིནོ་ཡིང་ཡིར་

རྒྱས་ཀྱིི་ཕྱོོགས་སུ་རྟག་པར་འིབད་བརྩོན་བྱོེད་མུས་ཀྱིང་། དེ་དང་ཆོབས་ཅིག་རང་

རའེི་ིསྤྱིི་ཚོགོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ལ་དད་པ་ཡིདོ་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་

རྗོེས་འིབྲེང་ནང་པ་ཞིག་ཡིིན་ཟེར་བ་ཙོམ་མ་ཡིིན་པར་ནང་པ་ཞེས་པ་ཇིི་འིདྲ་ཞིག་ལ་

བརྗོོད་པ་དང་། ནང་པ་ངོ་མ་ཞིག་བྱོེད་དགོས་ན་ཇིི་ལྟར་བྱོེད་དགོས་མིན་སྐྱེ་སེར་

མཆོགོ་དམན་ཚོང་མས་ད་ོསྣང་བྱོས་ཏོ།ེ འིབད་བརྩནོ་བྱོདེ་དགསོ་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོནེ་

པོ་རེད། དེས་ན། ང་ཚོོའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ངོ་འིཕྲིོད་པའིི་ཐེོག་ནས་

ཉིམས་སུ་བླངས་ཏོ་ེམ་ིབཟང་པ་ོཞགི་དང་། ད་ེདང་འིབྲེལེ་བའི་ིབད་ེསྐྱེདི་ལྡན་པའི་ིཁྱམི་

ཚོང་དང་སྤྱིི་ཚོོགས་ཤེིག་ཡིོང་ཐུབ་པར་ཚོང་མས་བསམ་བློ་གཏོོང་དགོས། དེ་ཡིང་། 

སྤྱིིར་ཁྱིམ་པ་དག་གིས་དང་ཐེོག་མིག་དཔེ་བལྟ་ས་ནི། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་

ཏུ་བྱུང་བའིི་དགེ་འིདུན་པ་རྣམས་ཡིིན་ལ། ཡིིན་ཀྱིང་དགོས་པས་རང་རེའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་

སུ་ཕྱོོགས་གང་ཐེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དགོངས་པ་དང་དེའིི་ཆོོས་དང་མཐུན་པའིི་
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དཔོལ་གསང་བ་འདས་པོའི་དབང་གི་་ོན་འ་ོའི་སྤྱིི་བཤད།

ཉིམས་ལེན་ཡིག་པོ་ཞིག་བྱོེད་པ་ལ། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་

གིས་དང་པོར་སྲེོལ་གཏོོད་པ་དང་ལམ་སྟེོན་བྱོེད་དགོས་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོེན་པོ་རེད། 

གཞི་རྐང་དགེ་འིདུན་པ་རྣམས་ཧ་ཅང་ཡིག་པོ་རེད། ལྷག་དོན་གདན་ས་ཁག་ནས་

ཕེབས་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་སློོབ་གཉིེར་ཡིག་པོ་གནང་གི་ཡིོད་པར་མ་ཟད་སྒྲིིག་ལམ་

ཀུན་སྤྱིོད་ཀྱིང་ཧུར་ཐེག་གིས་འིཁུར་གྱིི་ཡིོད་པས་གང་འིཚོམ་ཡིག་པོ་རེད། དེ་ལྟར་

གཞི་རྩ་ཡིག་པ་ོཡིོད་ཀྱིང་རང་རང་གི་ངོས་ནས་ངས་ཧུར་ཐེག་བྱོེད་རྒྱུ་ཡིིན་བསམ་པ་

ངེས་པར་དགོས། སྤྱིིར་ཆོོས་བྱོེད་དང་མི་བྱོེད་རང་དབང་ཡིིན་མོད་བྱོེད་འིདོད་ལ་མི་

འིདོད་པ་ཞིག་ལས་མ་བྱོས་ན་ཡིག་པ་ོཡིོད། རང་ཉིིད་ཀྱིི་འིདོད་པས་དང་དུ་བླངས་ཏོེ་

ལས་ཀ་ཞིག་མགོ་བཙུགས་པ་ཡིིན་ན་སྤུས་དག་པོ་དང་བཟང་མཐེའི་འིཁྱོལ་བ་ཞིག་

ཡིངོ་ཐུབ་པ་ན།ི འིཇིགི་རྟནེ་མ་ིསྤྱིའིི་ིལས་ཀ་གང་ཡིནི་ལ་འིདྲ་བས་ཧ་ཅང་གལ་ཆོ།ེ ད་ེ

ལུགས་རང་ཅག་ཚོང་མས་ཧུར་ཐེག་གནང་དགོས། དེ་རིང་ནས་བཟུང་ཉིིན་གྲེངས་

མང་པོར་རང་ཅག་གིས་འིཆོད་ཉིན་བྱོེད་དགོས་ཀྱིི་ཡིོད་པས་བཀའི་མོལ་རིམ་པས་

འིངོ་། གང་ལྟར་ཚོང་མས་ཧུར་ཐེག་བྱོདེ་དགསོ་སྙམ་པ་དགོངས་པར་ཆོངོས།

འིཇིམ་མགོན་བླ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོའི་ིཐུགས་དམ་གྱིི་རྟེན་ཡིང་ཡིིན་ངེས་

རདེ། ཁངོ་གསི་རྗོ་ེབཙུན་ཤེསེ་རབ་སངེ་ག་ེལ་གནང་བའི་ིདཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ི

སྐུ་བརྙན་སྔོར་བོད་དུ་སྨོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚོང་གི་འིདུ་ཁང་གི་ཀ་བའིི་ཐེོད་དུ་བཞུགས་སུ་

གསལོ་འིདུག་སྙམ། གང་ལྟར་ལ་ོསུམ་ཅུ་ཡིས་མས་ཤེགི་ག་ིགངོ་རདེ། སྐབས་ད་ེདུས་

བདོ་ཕྱོ་ིནང་ལ་རྒྱུ་འིགྲུལ་གང་ཡིང་མདེ་ཀྱིང་ཁ་ཚོ་ར་འིགའི་ཞགི་ཕར་ཚུར་འིགྲེ་ོའིངོ་ག་ི

སྐབས་ཤེིག་ལ་ལྷག་བསམ་ཅན་ཞིག་གིས་ཕ་གི་ནས་གདན་འིདྲེན་ཞུས་ཏོེ་འིདིར་

འིབྱོརོ་བ་རདེ། རྒྱུད་སྨོད་གྲྭ་ཚོང་དུ་གདན་འིདྲནེ་ཞུ་དགསོ་དང་གནས་སྐབས་ངའི་ིརྩར་

བཞུགས་རྒྱུ་གཉིིས་ལས། ངས་ཧམ་པ་ཚོ་བ་ོབྱོས་ཏོེ་ག་ལེ་ག་ལེར་རྒྱུད་པ་ཚོོར་གྱིོང་

བཏོང་སྟེེ་ངའིི་རྩར་བཞུགས་རྒྱུ་བྱོས་པ་རེད། ཡིིན་ན་ཡིང་། རྒྱུད་པ་ཚོོར་སྐལ་བ་མི་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དང་པོོ།

ཆོད་པའི་ིཆོདེ་དུ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིསྐུ་བྱོནི་ཅན་ཞགི་ཕུལ་ཡིདོ། སྐུ་བརྙན་འིད་ིངས་

ནམ་རྒྱུན་སྨོནོ་ལམ་རྒྱག་སའི་ིརྟནེ་དུ་བཞུགས་སུ་གསལོ་ཡིདོ། ད་ལྟ་བཞུགས་ས་དའེི་ི

སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་རྗོ་ེབཙུན་ཤེསེ་རབ་སངེ་གའེི་ིདབུ་ཞྭ་ཞགི་ཡིདོ། ཁངོ་ག་ིདབུ་ཞྭ་འིད་ིམ་གཞ་ི

པཎ་ཞྭ་ཡིིན་པ་ལ་རྒྱབ་ཏུ་ཞྭ་མ་ོསྒྲི་ོབཙོེམས་མའིི་སྒྲིོའི་ིབཟ་ོལྟ་བུ་ཞིག་འིདུག །སྔོར་དེ་

འིདྲ་ཞིག་ཡིོད་པ་ཡིིན་ནམ། ཞྭ་མ་ོསྒྲི་ོབཙོེམས་མ་དང་པཎ་ཞྭ་གཉིིས་ཀའིི་གཞི་མཐུན་

ལྟ་བུ་སྟེ།ེ མ་གཞ་ིཔཎ་ཞྭའི་ིབཟ་ོཡིནི་པ་ལ་རྒྱབ་ནས་སྒྲི་ོབཙོམེས་མའི་ིསྤུའིང་ཅུང་ཟད་

ཡིདོ་པ་ཞགི་རདེ། ཕྱོག་ཕྲིངེ་འིད་ིཡིངོས་འིཛནི་གློངི་རནི་པ་ོཆོ་ེདགངོས་པ་མྱ་ངན་ལས་

འིདས་རྗོེས་ངས་དད་རྟེན་དུ་ཉིར་ཡིོད། ནམ་རྒྱུན་གསང་བ་འིདུས་པའིི་དབང་བྱོེད་

སྐབས་སྐུ་བརྙན་འིདི་གདན་འིདྲེན་ཞུ་བཞིན་ཡིོད། ང་ལ་ནི་ནུས་པ་དང་བྱོིན་རླབས་

གང་ཡིང་མེད་ཀྱིང་། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་འིདི་འིདྲ་ཞིག་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའིི་ཐེོག་

ནས་སྨོནོ་ལམ་འིདབེས་པ་སགོས་བྱོདེ་ཀྱི་ིཡིདོ།

སྟེོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲེ་བཅོམ་པ་ཞེས་དབུ་བསྐུལ་

ཏོ་ེའིདུས་ཚོགོས་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་གསུངས།

ད་ེཡིང་། འིཇིམ་མགནོ་བླ་མ་ཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིགསུང་ལས། སམེས་བསྐྱེདེ་

ཐེེག་མཆོོག་ལམ་གྱིི་གཞུང་ཤེིང་སྟེེ། །རླབས་ཆོེན་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་གཞི་དང་རྟེན། ། 

ཚོོགས་གཉིིས་ཀུན་ལ་གསེར་འིགྱུར་རྩི་ལྟ་བུ། །རབ་འིབྱོམས་དགེ་ཚོོགས་སྡུད་པའིི་

བསོད་ནམས་གཏོེར། །དེ་ལྟར་ཤེེས་ནས་རྒྱལ་སྲེས་དཔའི་བོ་རྣམས། །རིན་ཆོེན་

སམེས་མཆོགོ་ཐུགས་དམ་མཐེལི་དུ་འིཛནི། །རྣལ་འིབྱོརོ་ངས་ཀྱིང་ཉིམས་ལནེ་ད་ེལྟར་

བགྱིིས། །ཐེར་འིདོད་ཁྱེད་ཀྱིང་དེ་བཞིན་བསྐྱེང་འིཚོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

རང་གཞན་ཕན་ཚུན་སུ་འིདྲ་ཞིག་ལ་བལྟས་ཀྱིང་རྒྱུ་མཚོན་དཔྱོད་མི་དགོས་པར་རང་

གི་ངང་གིས་སྡུག་བསྔོལ་མི་འིདོད་པ་དང་། བདེ་བ་འིདོད་པ་རང་ཅག་ཚོང་མ་གཅིག་

མཚུངས་སུ་གྱུར་ཡིོད། དེ་ལྟར་ཡིང་སྡུག་བསྔོལ་སེལ་ཐེབས་དང་བདེ་བ་སྒྲུབ་ཐེབས་
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དཔོལ་གསང་བ་འདས་པོའི་དབང་གི་་ོན་འ་ོའི་སྤྱིི་བཤད།

གཙོ་ོབ་ོརང་རང་ག་ིབླ་ོངརོ་གང་ཤེར་ཚོདོ་དའེི་ིཐེགོ་ནས་མ་ིཚོ་ེསྐྱེལེ་བཞནི་ཡིདོ། གང་

ལྟར་རང་ཅག་གི་མཐེོང་ཆོོས་སུ་གསལ་བ་ནི། སྤྱིིར་སྲེོག་ཆོགས་རྣམས་ལ་སྡུག་

བསྔོལ་གྱི་ིརགིས་ཧ་ཅང་མང་ཞངི་། མའིི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལ་མཚོནོ་ན། ལུས་ཀྱི་ིན་ཚོ་དང་

སྐྱེ་ེརྒ་ན་འིཆོ་ིསགོས་སྲེགོ་ཆོགས་གཞན་དང་ཕལ་ཆོརེ་འིདྲ་ན་ཡིང་། མ་ིན་ིབླ་ོསྣ་མང་

པ་ོདང་བསམ་བླ་ོགྲུང་པ་ོཡིདོ་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ར་ེདགོས་ཀྱི་ིརྣམ་རྟགོ་གསི་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་

བཅངིས་ཏོེ་རང་ཉིདི་མ་སྐྱེདི་པ་དང་། དའེི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་མག་ོབད་ེདྲན་འིཕྲུལ་དང་། གཡི་ོ

སྒྱུ་ཧམ་པ་སོགས་ཐེབས་ཤེེས་འིདྲ་མིན་བྱོེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བྱོས་ཀྱིང་དགོས་དོན་མ་

གྲུབ་ན་ད་དུང་རྣམ་རྟོག་རུ་འིཛིངས་པའིི་དབང་གིས་མ་སྐྱེིད་པའིི་རིགས་དེ་ལས་ཀྱིང་

ཧ་ཅང་མང་བ་འིབྱུང་། དེས་ན། སྐྱེེ་བ་ཕྱོི་མ་མ་ཟད་མཐེོང་ཆོོས་ཀྱིི་ཚོེ་འིདིའིི་དབང་དུ་

བྱོས་ན་ཡིང་མིའིི་རིགས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་མང་པོ་ཞིག་ནི་རེ་དོགས་ཀྱིི་རྣམ་རྟོག་འིཕྲིོ་

འིདུའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཡིོང་བ་ཡིིན་པས། སྡུག་བསྔོལ་དེ་དག་རྒྱུ་ཅ་ལག་སོགས་དང་སྨོན་

དང་གྲེོགས་ཉིེ་དུ་སོགས་གང་གིས་ཀྱིང་བསལ་མི་ཐུབ་ཅིང་། དེ་ནི་བསམ་བློ་གཏོོང་

ཕྱོགོས་ཀྱིསི་སལེ་ཐེབས་བྱོདེ་དགསོ་པ་ལས་ཐེབས་གཞན་མདེ་པ་གསལ་པ་ོརདེ། ད་ེ

ལྟར་བསམ་ན་རང་ཅག་བདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་འིབྲེལེ་བའི་ིབདོ་མ་ིསྤྱི་ིཡིངོས་

ཀྱིི་བསམ་བློའི་ིའིཁྱེར་སོ་འིདི་དག་མི་ཚོེ་སྐྱེེལ་བ་ལ་ཕན་ཐེོགས་ཡིོད་པ་ཞིག་དངོས་

གནས་རདེ། ཡིང་། བསམ་བླ་ོགཏོངོ་མ་ིཤེསེ་མཁན་ཡིནི་ན་མ་གཏོགོས་སངས་རྒྱས་

པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབསློབ་བྱོའི་ིཐེགོ་ནས་བདོ་མ་ིསྤྱིའིི་ིབསམ་བླའོི་ིའིཁྱརེ་ས་ོམ་ིའིདྲ་བ་ཡིདོ་པ་

འིདི་ཕན་ཐེོགས་ཡིོད་པ་ཞིག་ཡིིན་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་རེད། དེས་ན། སྤྱིིར་མིའིི་སྤྱིི་

ཚོོགས་སུ་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་རྟོག་གི་རྐྱེེན་པས་སྡུག་བསྔོལ་མང་པོ་ཡིོད་པ་དེ་དག་ནང་

བསམ་བློའི་ིཐེོག་ནས་སེལ་ཐེབས་བྱོེད་དགོས་པར་བརྟེན་ཕྱོི་དངོས་པོ་ཡིར་རྒྱས་

གཅིག་པུས་མི་ཆོོག་པར་ནང་བསམ་བློའི་ིསྐོར་ལ་དོ་སྣང་བྱོེད་དགོས། དེ་ཡིང་། 

སམེས་ཀྱིསི་བཟསོ་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ད་ེདག་ཉུང་དུ་གཏོངོ་ཐེབས་དང་། དའེི་ིསྟེངེ་ནས་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དང་པོོ།

སམེས་ལ་བད་ེསྐྱེདི་ཐེབོ་ཐེབས་ལ་འིབད་དགསོ། རང་ཅག་བདོ་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངོས་

སུ་ཡིོད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་དེ། ཚོེ་འིདིའིི་དབང་དུ་བྱོས་ནའིང་ལག་ལེན་ལ་

དངསོ་སུ་ཕན་ཐེགོས་ཡིདོ་པ་དང་། སྤྱིརི་སྡུག་བསྔོལ་ཞསེ་པ་རྒྱུ་མདེ་ལས་བྱུང་བ་རདེ་

དམ། གློ་ོབུར་བའི་ིརྐྱེནེ་ཁ་ོན་ལས་བྱུང་བ་རདེ། ཡིང་སྡུག་བསྔོལ་མྱངོ་མཁན་གྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཞེས་པ་འིདིའིང་རྒྱུ་མེད་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་ནམ། གློོ་བུར་བའིི་རྐྱེེན་ཁོ་ན་

ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་ནམ་སྙམ་དུ་འིདི་དག་ལ་བསམ་བླ་ོངེས་པར་གཏོོང་དགོས་ཀྱིི་ཡིོད། 

རྒྱུ་མདེ་ལས་སྐྱེསེ་ན་ཧ་ཅང་ཐེལ་ཞངི་ཐེགོ་མའི་ིརྒྱུ་བཞག་ན་ན་ིཐེགོ་མ་ད་ེརྒྱུ་མདེ་ལས་

སྐྱེེ་དགོས་པ་དོན་གྱིིས་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེས་ན། སེམས་ཀྱིི་ཡི་མཐེའི་ཐེོག་མེད་

གཞག་དགོས་དོན་ནི། ཐེོག་མ་བཞག་ན་ཐེོག་མ་དེ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེེ་དགོས་པ་དང་། 

དང་པོ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེེ་ཆོོག་ན་གཉིིས་པ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་རག་ལས་ལ་དང་པོ་རྒྱུ་

རྐྱེེན་ལ་རག་མི་ལས་པའིི་རྒྱུ་མཚོན་བཤེད་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་རེད། དེས་ན། 

དཔལ་མཆོགོ་དང་པ་ོལས།1 ཐེགོ་མཐེའི་མདེ་པའི་ིསམེས་དཔའི་ན།ི །ཞསེ་གསུངས་པ་

ལྟར། སམེས་ལ་ཐེགོ་མ་མདེ། སམེས་རགས་པའི་ིདབང་དུ་བྱོས་ན་སམེས་ལ་ཐེགོ་མ་

ཡིདོ་པ་ན་ིད་ེལ་མ་ིཚོ་ེགཅགི་ག་ིདབང་དུ་བྱོས་པའི་ིསམེས་ཡིདོ་པ་དང་། མའིི་ིལུས་ལ་

བརྟེན་པའིི་སེམས་ལ་མིའིི་སེམས་དང་། མིའིི་རྣམ་དཔྱོོད་བཀྲོ་པོ་འིདུག་ཟེར་བ་འིདི་

དག་མའིི་ིལུས་དང་འིབྲེལེ་ནས་ཡིནི་པ་གསལ་པ་ོརདེ། ད་ེལྟར་ན་ཡིང་། གསལ་རགི་

གི་ངོ་བོར་སྐྱེེས་པའིི་རྩ་བའིི་རིག་པའིི་རྒྱུན་ལ་བསམས་ན་ཐེོག་མེད་ནས་ཡིོང་དགོས་

པ་འིསོ་མེད་ཡིིན་པས། དེ་ལྟར་བསམས་ན་ཚོེ་འིདི་ཙོམ་གྱིིས་མི་ཆོོག་པར་ཚོེ་སྔོ་མ་

རྣམས་བཟང་ངན་ཅ་ིའིདྲ་བྱུང་ཡིདོ་རུང་། ཚོ་ེཕྱོ་ིམ་མུ་མཐུད་ནས་འིངོ་རྒྱུ་ཡིནི་པས་ད་ེ

ལ་བསམ་བླ་ོགཏོོང་དགོས་ངེས་ཤེིག་ཏུ་གྱུར་ཡིོད། ཡིང་ན། སྐྱེེ་བ་སྔོ་ཕྱོི་མེད་པ་རང་

1  དཔལ་མཆོགོ་དང་པའོི་ིསྔོགས་ཀྱི་ིརྟགོ་པའི་ིདུམ་བུ། བཀའི་འིགྱུར་དཔ་ེབསྡུར་མ། རྒྱུད་འིབུམ། ཏོ་པ། པདོ་

༨༥ པ། ཤེགོ་ངསོ་༥༢༣ ན་གསལ།
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དཔོལ་གསང་བ་འདས་པོའི་དབང་གི་་ོན་འ་ོའི་སྤྱིི་བཤད།

གི་མྱོང་བ་དང་རྒྱུ་མཚོན་གྱིི་ཐེོག་ནས་བསྒྲུབ་ཐུབ་པ་དགོས། དེ་ལྟ་མིན་ན། སོ་ནམ་

གྲེངོ་པའི་ིདཔ་ེལ་ལྟསོ། །ཟརེ་བ་བཞནི་མ་ིཚོ་ེའིད་ིལ་མཚོནོ་ན། ཕྱོ་ིལ་ོ༡༩༥༩ ལརོ་ང་

ཚོ་ོཐེགོ་མར་རྒྱ་གར་ལ་འིབྱོརོ་སྐབས་ང་ོཤེེས་པ་གནམ་དང་ས་ལས་མདེ་ཀྱིང་། མའིི་ི

ལུང་པ་ཞགི་ནས་མའིི་ིལུང་པར་བསློབེས་པ་ཡིནི་པས་ཕར་ལྟ་ཚུར་ལྟ་དང་། བསློབ་བྱོ་

ཉིན་པ་སོགས་བྱོས་ཏོེ་ཡིང་འིདིར་ཁྱིམ་གཞི་གསར་པ་ཞིག་ཆོགས་ནས་བསྡོད་ཡིོད། 

རྒྱལ་མཆོགོ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའོི་ིའིཕགས་བསྟེདོ་ལས། འིཇིགི་རྟནེ་འིད་ིཡི་ིཕ་རལོ་

ཞསེ་བྱོ་སྔོར་འིདྲསི་དངསོ་པ་ོཐེག་བསྲེངི་བའི།ི །མུན་ཁྲིདོ་སྟུག་པརོ་བདག་ཉིདི་གཅགི་

པུ་རྣམ་པར་འིཁྱམས་འིགྱུར་ད་ེཡིི་སློད། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར། མི་ཚོ་ེའིད་ིདང་ཐེག་

བསྲེིངས་ནས་གཏོམ་འིདྲི་སའིི་ངོ་ཤེེས་པ་ཙོམ་ཡིང་མེད་ཅིང་། མི་ཚོེ་གཅིག་ལ་

བསགས་པའི་ིཉིམས་མྱངོ་དསེ་ཀྱིང་མ་ིཕན་པ་སགོས་ད་ེའིདྲའི་ིགནས་ཚུལ་གསར་པ་

དང་འིཕྲིད་པའི་ིསྐབས་ཕན་པ་གཅགི་ཡིདོ་པ་ན།ི གུང་ཐེང་བསྟེན་པའི་ིསྒྲིནོ་མའེི་ིགསུང་

ལས། ལམ་རྒྱུས་མདེ་ཀྱི་ིས་མཁན་ཆོསོ་ཡིནི་ཞངི་། །ལམ་བཤུལ་རངི་ག་ིལམ་རྒྱགས་

ཆོསོ་ཡིནི་ལ། །ལམ་བགྲེདོ་དཀའི་ིདདེ་དཔནོ་ཆོསོ་ཡིནི་པས། །དུས་ད་ནས་སྒོ་ོགསུམ་

ཆོསོ་ལ་སྦྱོརོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བདནེ་ཏོ།ེ སྐྱེ་ེབ་སྔོ་ཕྱོ་ིན་ིཡིདོ། སྐྱེ་ེབ་ཕྱོ་ིམ་ཞསེ་པ་

རགི་པ་མུ་མཐུད་ནས་འིགྲེ་ོརྒྱུ་ཡིདོ་པ་དང་། ད་ེདང་འིབྲེལེ་བའི་ིཚོ་ེསྲེགོ་མུ་མཐུད་ནས་

འིངོ་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་ཞགི་ཡིནི་ན། ཚོ་ེཕྱོ་ིམ་རྣམས་སུ་ཡིང་ཚོ་ེའིད་ིབཞནི་དུ་སྡུག་བསྔོལ་མ་ི

འིདོད་པ་དང་བདེ་བ་འིདོད་པ་གཅིག་མཚུངས་ཡིིན་པས། ཚོེ་རབས་ཕྱོི་མ་རྣམས་སུ་

ཡིང་བསམ་བླ་ོགཏོངོ་དགསོ་པའི་ིགནས་སུ་གྱུར་ཡིདོ། མ་ིཚོ་ེའིདའིི་ིདབང་དུ་བྱོས་ཀྱིང་

བདེ་སྐྱེིད་འིཇིོམས་མཁན་དང་། ཕན་ཚུན་དབར་ཞི་བདེ་དཀྲུག་མཁན། འིཕྲིལ་དུ་མི་

སྐྱེིད་པར་བཟོ་བ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་ཕུགས་སུའིང་རྐྱེེན་ཆོག་སྒོོའི་ིའིབྲེས་བུ་ངན་པ་འིདྲེན་

ཅངི་། མདརོ་ན། ཚོང་མ་མདའི་དཀྲུག་ཕུ་དཀྲུག་བཟསོ་ཏོ།ེ མ་ིསྐྱེདི་པ་བྱོདེ་མཁན་ན་ི

ཉིནོ་མོངས་ཟེར་བ་དེ་རེད། ཚོེ་རབས་ནས་ཚོེ་རབས་སྡུག་བསྔོལ་ཟམ་མ་ཆོད་པར་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དང་པོོ།

འིབྱུང་བ་ཡིང་ཉིོན་མོངས་ཀྱིི་གཞན་དབང་ཅན་གྱིི་སྐྱེེ་གནས་ཤེིག་ཡིིན་ཕྱོིན་གཏོན་དུ་

བདེ་བ་ནམ་ཡིང་མེད། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཉིོན་མོངས་

ཟེར་བ་འིདི་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་འིདི་སྐྱེོན་ཡིིན་པ་དང་། དེ་ལ་དགོངས་ནས་

སྡུག་བསྔོལ་བདནེ་པ། ཀུན་འིབྱུང་བདནེ་པ། འིགགོ་བདནེ། ལམ་བདནེ་ཏོ་ེབདནེ་པ་

བཞི་གསུངས་ཤེིང་། དེ་ཡིང་། སྡུག་བསྔོལ་ལ་ཕྲི་རགས་མང་པ་ོཞིག་ཡིོད་ཀྱིང་སྡུག་

བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུའི་ིརྩ་བ་ན་ིལས་ཉིནོ་ཡིནི་པ་སགོས་མདའི་འིཕནེ་སའི་ིའིབནེ་གྱི་ིནག་ཐེགི་

ང་ོམ་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ངསོ་བཟུང་ཡིདོ། ད་ེཡིང་། འིདོད་ཆོགས། ཁངོ་ཁྲི།ོ ང་

རྒྱལ། ཕྲིག་དོག་སོགས་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་འིདི་དག་སྐྱེེས་ཙོམ་ཉིིད་ནས་སེམས་མི་སྐྱེིད་

པར་བྱོདེ་པ་ཉིིན་རའེི་ིའིཚོ་ོབའི་ིནང་ནས་ཤེསེ་ཐུབ་ལ། ད་ེཡིང་། མ་ིཙོམ་དུ་མ་ཟད་ཁྱ་ི

ལྟ་བུའིི་དུད་འིགྲེོ་ཞིག་ཡིིན་ཀྱིང་ཆོགས་སྡོང་གི་བློ་སྐྱེེས་ན་ཟས་ཟ་འིཕྲིོ་ཚུན་ཆོད་ཀྱིང་

བཞག་ནས་མ་སྐྱེདི་པར་བྱོདེ་པ་མཐེངོ་ཆོསོ་སུ་ཡིདོ་པ་འིད་ིརདེ། དསེ་ན། ཉིནོ་མངོས་

ཞེས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་ཅག་གི་དགྲེ་ཡིིན་པའིི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རེད། དེ་ལྟར་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགསུང་དུ་ཉིནོ་མངོས་པའི་ིདགྲེ་ཞསེ་པ་ཞགི་ངསོ་བཟུང་གནང་བ་དརེ་ང་

ཚོོས་བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་བཏོང་སྟེེ། ཉིནོ་མོངས་པའིི་དགྲེ་དྭངས་མའིི་བྲེན་གཡིོག་ཏུ་

གནས་པའི་ིརངི་སྐྱེདི་པ་ནམ་ཡིང་མདེ་སྙམ་དུ་དྲན་པར་བྱོས་ཏོ།ེ ཉིནོ་མངོས་སྤེངོ་བའི་ི

ཐེབས་ཤེསེ་འིདུག་གམ་མ་ིའིདུག་དཔྱོད་དགསོ་པ་ལས། དཔརེ་ན། དགྲེ་བསོ་སྡུག་པ་ོ

གཏོོང་གི་འིདུག་ཅེས་སྡུག་སྒོོམ་བྱོས་པས་མི་ཕན་པར་དགྲེ་དེའིི་འིགོ་ནས་ཐེར་ཐེབས་

ཤེིག་བསམ་དགོས་པ་བཞིན་དུ། ཉིནོ་མོངས་པའིི་དགྲེའིི་བྲེན་གཡིོག་གམ་གཞན་

དབང་དུ་ཡིོད་པ་དེ་སྲེིད་དུ་སྐྱེིད་པ་ོདང་ཕུགས་གཙོང་བ་ཞིག་མེད་པས། དགྲེ་དེ་མེད་

པ་བཟ་ོབའི་ིཐེབས་ཤེསེ་ཡིདོ་མདེ་བསམས་པ་ན། འི།ོ ཐེབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗོ་ེཆོནེ་

པ་ོདང་ལྡན་པ་སྟེོན་པ་བཀའི་དྲིན་ཅན་དེས་ཉིོན་མོངས་རེ་རེའིི་གཉིེན་པ་ོབསྟེེན་སྟེངས་

གསུངས་ཡིོད་པར་མ་ཟད། ཉིནོ་མོངས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྩ་བ་ངོས་བཟུང་ནས་རྩ་བ་དེ་
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དཔོལ་གསང་བ་འདས་པོའི་དབང་གི་་ོན་འ་ོའི་སྤྱིི་བཤད།

གཉིནེ་པའོི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་དྲུངས་ཕྱུང་ན། ད་ེལ་བརྟནེ་པའི་ིཉིནོ་མངོས་གཞན་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིང་རང་ཤུགས་ཀྱིསི་འིགག་པའི་ིཐེབས་མཁས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞགི་གསུངས་ཡིདོ་པ་

དང་། སྟེོན་པ་བཀའི་དྲིན་ཅན་དེའིི་རྗོེས་འིབྲེང་སློོབ་དཔོན་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་

སགོས་པ་མཁས་གྲུབ་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་གསི་གདམས་པའིམ་ང་ོ

སྤྲོདོ་གནང་བ་ང་ོམཚོར་བའི་ིལགེས་བཤེད་ཤེ་སྟེག་ཡིདོ། ད་ེལྟར་བསམ་ན་ཉིནོ་མངོས་

པ་ཟད་ནས་ཐེར་པ་གཏོན་གྱིི་བདེ་བ་ཞིག་དངོས་གནས་འིཐེོབ་རྒྱུ་ཡིོད་པ་དང་། རང་

ཉིིད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་མི་འིདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྒྱུའིི་རྩ་བའིམ་སེམས་མ་སྐྱེིད་

པའི་ིརྩ་བ་ཉིནོ་མངོས་ལ་ཐུག་ཡིདོ་པ་འིདའིིང་གསལ་པ་ོརདེ། ཉིནོ་མངོས་ཀྱི་ིརྩ་བ་གཏོ་ི

མུག་བདེན་འིཛིན་གྱིིས་བྱོེད་པ་འིཕྲིལ་དུ་མ་གོ་མ་ཐུབ་ཀྱིང་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་

དག་ལ་བསམ་བློ་ཅུང་ཟད་བཏོང་སྟེེ་དཔྱོད་ན། དེ་རེད་འིདུག་བསམ་པ་སེམས་ལ་

འིཆོར་རྒྱུ་ཞིག་འིངོ་། ཉིནོ་མོངས་ཟེར་བ་འིདི་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་གི་བླ་ོཡིིན་པ་དང་། དེ་དང་

གནདོ་བྱོ་གནདོ་བྱོདེ་དུ་སངོ་བའི་ིབླ་ོཞགི་ཀྱིང་སྐྱེ་ེརྒྱུ་ཡིདོ་པ་དང་། ད་ེའིདྲའི་ིགནདོ་བྱོདེ་

གཉིེན་པོའི་ིབློ་དེ་གོམས་ན་གོམས་པ་མཐེའི་མེད་དུ་འིཕེལ་དུ་ཡིོད་པའིི་ཚུལ་ལེགས་

པར་བསམས་ན། ཐེར་པ་ཞེས་པ་འིདི་ཡིང་འིཐེོབ་རྒྱུ་ཡིོད་པ་དང་ཡིོང་ཆོོག་པ་ཞིག་

རེད་འིདུག་སྙམ་དུ་བློ་ལ་འིཆོར་འིངོ་། དེས་ན། སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་འིགོ་ནས་སྡུག་སྐད་

བཏོནོ་པས་མ་ིཕན་པར་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྩ་བ་ང་ོཤེསེ་པར་བྱོས་ཏོ།ེ ད་ེལས་ཐེར་ཐེབས་

ཤེིག་དང་། དེ་ལས་རྒྱལ་ཐེབས་ཤེིག་བྱོེད་རྒྱུ་ཡིིན་ན་དཔའི་བོ་ཞེས་པའིང་དེ་རེད། 

མཁས་པ་དང་རྣམ་དཔྱོོད་ཅན་ཞེས་པའིང་དེ་འིདྲ་ཞིག་ལ་བརྗོོད། རང་ཅག་གིས་ད་

རསེ་མ་ིལུས་ཐེབོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་དང་མཇིལ། བླང་དརོ་གྱི་ིགནས་ཅུང་ཟད་

ཤེེས་པའིི་སྐབས་འིདིར་སྲེིད་པ་འིཁོར་བའིི་རྒྱ་མཚོོ་ལས་བརྒལ་བའིི་ཐེར་པའིི་གོ་

འིཕང་ཞིག་བསྒྲུབ་ཐུབ་ན་མི་ལུས་ཐེོབ་པ་དོན་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་རེད། དེ་ལྟ་མ་ཡིིན་ན། 

འིཕྲིལ་གྱིི་ལྟོ་གོས་ཀྱིི་བདེ་ཐེབས་ཙོམ་ནི་དུད་འིགྲེོས་ཀྱིང་འིཁོས་དཔག་གིས་བསྒྲུབ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དང་པོོ།

ཐུབ་ཀྱི་ིཡིདོ། དསེ་ན། རང་ཅག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་པ་ང་ོམ་ཞགི་ཡིནི་ན་དུས་ད་རསེ་

སྡུག་བསྔོལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་བྲེལ་བའི་ིཐེར་པ་འིགགོ་བདནེ་གྱི་ིཡིནོ་ཏོན་རང་རྒྱུད་

ལ་ཨ་ེསྐྱེ་ེམ་ིསྐྱེ་ེཨུ་ཚུགས་ཤེགི་རྒྱག་ག་ིཡིནི་སྙམ་པ་དགསོ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ིདནོ་དུ་

ཚོ་ེརངི་བ་དང་ནད་མདེ་པར་ཤེགོ །བར་ཆོད་མ་ིཡིངོ་བར་ཤེགོ་ཅསེ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་ན།ི 

མུ་སྟེགེས་པས་མཚོནོ་པའི་ིཆོསོ་ཁས་ལནེ་མཁན་ཚོང་མས་འིདབེས་ཀྱི་ིཡིདོ། དསེ་ན། 

ང་ཚོསོ་རང་ཉིདི་ཕུང་མཁན་ང་ོམ་ངསོ་ཟནི་དགསོ་ན་ནང་ག་ིཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་ག་ིབླ་ོད་ེདག་

ལ་མཛུབ་མོ་འིཛུགས་དགོས་པ་ལས་ཕྱོི་རོལ་ཏུ་འིཚོོལ་དུ་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་གཉིེན་

པོ་ཇིི་ལྟར་བསྟེེན་པའིི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉིིད་ཀྱིི་གསུང་ལས་

འིབྱུང་བ་མ་གཏོོགས་གཞན་ལ་མ་མཐེོང་། རང་ཅག་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་པ་ངོ་མ་

ཞིག་ཏུ་འིགྱུར་མིན་ཡིང་འིདི་དག་ངོ་འིཕྲིོད་དེ་སེམས་ལ་འིགྱུར་བ་ཐེེབས་པ་དང་། 

ཆོསོ་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་ད་ེདག་རང་གསི་ཤེསེ་པའི་ིསྟེངེ་ནས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ན་ིཧ་ཅང་

བཀའི་དྲནི་ཆོནེ་པ་ོདང་ཧ་ཅང་ཡིནོ་ཏོན་ཆོནེ་པ་ོརདེ་འིདུག་པས། བླ་ོའིད་ིལ་མ་བཀལ་

ན་སུ་ལ་འིགེལ་སྙམ་ནས་དད་པ་སྐྱེེ་ཐུབ་ཀྱིི་འིདུག་ན་ནང་པའིི་དད་པ་དངོས་གནས་

རེད། གཞན་ལོ་ཉིིས་སྟེོང་ལྔ་བརྒྱའིི་གོང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཞུ་བ་ཞིག་བྱུང་ཡིོད་

པས། སྐྱེབས་སུ་མཆོ།ི ང་ཚོའོི་ིསྟེནོ་པ་རདེ་སྙམ་པ་ཙོམ་ལས་ཁངོ་ག་ིགསུང་ལ་གཞན་

ལས་ཁྱད་པར་འིཕགས་པའིི་འིཕགས་ཆོོས་ཅི་ཡིོད་མ་ཤེེས་ན། དེ་ལྟར་ན། ཡིེ་ཤུའིི་

སྟེོན་པའིང་ཡིག་པོ་འིདུག་སྙམ་པ་དྲན་ཆོོག་ལ་ཡིག་པོའིང་ཡིིན་ཏོེ། ཡིེ་ཤུ་པ་ས་ཡི་

བརྒྱད་བརྒྱ་ཙོམ་ཡིདོ་པས་ད་ེདག་ལ་ཡི་ེཤུའི་ིསྟེནོ་པའི་ིཆོསོ་ལུགས་ཀྱིསི་གང་ལ་གང་

འིཚོམ་ཕན་བཞནི་ཡིདོ། རང་ཅག་ལ་ན་ིའིཕྲིལ་གྱི་ིབླ་ོགཏོད་བཅལོ་ཏོ་ེའིདདོ་དནོ་འིགྲུབ་

པར་གསོལ་བ་འིདེབས་ས་ཡིོད་པ་དང་། དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏོབ་སྟེེ། རང་ཉིིད་ཡིིད་

ཚོམི་པ་ད་ེཙོམ་ན་ིམུ་སྟེགེས་པས་མཚོནོ་པའི་ིཆོསོ་ལུགས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡིདོ་པ་གངོ་

དུ་བཤེད་པ་ལྟར་རེད། འིནོ་ཀྱིང་། བདེན་པ་བཞིའིི་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་



~ 11 ~

དཔོལ་གསང་བ་འདས་པོའི་དབང་གི་་ོན་འ་ོའི་སྤྱིི་བཤད།

བསྔོལ་གྱིི་རྩ་བ་ངོ་ཤེེས་པར་བྱོས་ཏོེ། དེ་གཏོན་དུ་འིགོག་པའིི་གཉིེན་པོའི་ིཚུལ་ལ་

ལགེས་པར་བསམ་བླ་ོགཏོངོ་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་ན།ི ནང་པའི་ིཆོསོ་ཁ་ོན་མ་གཏོགོས་གཞན་ལ་

མེད་པ་སོགས་ལེགས་པར་ཤེེས་པ་ལས་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའིི་དད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ནང་

པའི་ིདད་པ་སྤུས་དག་པ་ོཞགི་ཏུ་འིགྱུར་གྱི་ིཡིདོ། ཚུལ་འིད་ིའིདྲ་ལ་དགངོས་ནས་རྗོ་ེརནི་

པོ་ཆོེའིི་རྟེན་འིབྲེེལ་བསྟེོད་པ་ལས། དོན་བཞིན་གཟིགས་ནས་ལེགས་གསུངས་

པ། །ཁྱོད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་སློོབ་པ་ལ། །རྒུད་པ་ཐེམས་ཅད་རིང་དུ་གྱུར། །ཉིེས་ཀུན་རྩ་བ་

ལྡགོ་ཕྱོིར་ར།ོ །ཁྱདོ་ཀྱི་ིབསྟེན་ལས་ཕྱོརི་ཕྱོགོས་པས། །ཡུན་རངི་ངལ་བ་བསྟེནེ་བྱོས་

ཀྱིང༌། །ཕྱོ་ིཕྱོརི་སྐྱེོན་རྣམས་བསོ་པ་བཞནི། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བརྟན་ཕྱོརི་ར།ོ །ཨེ་མའི་ོ

མཁས་པས་འིད་ིགཉིསི་ཀྱི།ི །ཁྱད་པར་ཁངོ་དུ་ཆུད་གྱུར་པ། །ད་ེཚོ་ེརྐང་ག་ིཁོང་ནས་

ནི། །ཁྱདོ་ལ་ཅ་ིཕྱོརི་གུས་མ་ིའིགྱུར། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། བསམ་ན་ང་ཚོསོ་སྡུག་

བསྔོལ་འིདི་མཐེའི་ཅན་ནམ་རྩ་བཀོག་བྱོེད་དུ་ཡིོད་པར་ངེས་པ་རྙེད་ཐུབ། རང་དོན་དུ་

དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྩ་བ་སྤེོང་ཐུབ་ན། ནམ་མཁའིི་མཐེས་གཏུགས་པའིི་སེམས་

ཅན་སྐྱེབས་མེད་མགོན་མེད་ཉིམ་ཐེག་པ་ལེགས་ཉིེས་འིབྱོེད་པའིི་རྣམ་དཔྱོོད་ཀྱིི་མཐུ་

དང་བྲེལ་བ། ལམ་སྟེནོ་པའི་ིགྲེགོས་ཀྱིསི་ཕངོས་པ་འིད་ིདག་བད་ེབ་འིདདོ་པ་དང་སྡུག་

བསྔོལ་མ་ིའིདདོ་པ་ན་ིརང་ཅག་དང་མཚུངས་པས། ད་ེལྟར་བསམ་བླ་ོབཏོང་ན་མ་བྱུང་

མ་བྱུང་ཟརེ་ཡིང་ང་ཚོ་ོའིདྲ་འིདྲའི་ིནང་ནས་མ་ིའིདྲ་བར་བྱོས་ནས་བསྡོད་ཡིདོ། དསེ་ན། 

ད་རེས་རང་གཅིག་པུའིི་ཆོེད་དུ་བསམ་པ་མ་ཡིིན་པར་མཐེའི་ཡིས་པའིི་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་བྱོེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་མི་ལུས་ཐེོབ་པ་དོན་གོ་ཆོོད་པ་རེད། སེམས་ཅན་

འིད་ིདག་ག་ིདནོ་ད་རསེ་མ་ིབསྒྲུབས་ན་ག་དུས་བསྒྲུབ། རང་ལ་དངསོ་སུ་ཉིམས་མྱངོ་

སྐྱེསེ་མདེ་ཀྱིང་ལས་དང་པ་ོབའི་ིས་ནས་མཐེར་ཐུག་ཟུང་འིཇུག་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ག་ིབར་དུ། 

ལམ་བགྲེདོ་པའི་ིརམི་པ་ད་ེདག་ཐེབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗོ་ེཆོནེ་པ་ོདང་ལྡན་པ་སྟེནོ་པ་

བཀའི་དྲིན་ཅན་དེས། སྟེོན་པ་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་ནས་དྲིན་ཆོེན་རྩ་བའིི་བླ་མའིི་བར་ལམ་གྱིི་



~ 12 ~

བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དང་པོོ།

རིམ་པ་དེ་དག་མིག་ཁ་ཕྱོེ་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཏོེ། རང་ཅག་གི་རྒྱུད་ལ་ག་ོརིམ་འིདི་

ལྟར་དུ་ཉིམས་སུ་ལེན་དུ་ཡིོད་པས་རང་རང་གིས་མ་བྱོས་པ་ཙོམ་ལས། ལམ་བགྲེོད་

པའིི་རིམ་པ་དག་ནི་ཕྱོིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་གསུངས་ཡིོད། ཉིམས་སུ་ལེན་

ལུགས་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་ཡིནི་བསམ་པ་རང་ཅག་ག་ིབླ་ོལ་ཤེར་ནས་ཡིདོ་པས། དའེི་ིཚོདོ་

ཀྱིསི་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱནེ་པའི་ིག་ོའིཕང་ལ་ཐེག་ཉི་ེརུ་ཕྱོནི་ཡིདོ་པ་དང་། དའེི་ིཐེགོ་

ནས་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིོང་ཐུབ་པའིི་གོ་སྐབས་བཟང་ཤེོས་རྙེད་ནས་

ཡིོད་པས། ད་རེས་ང་ཚོོས་རིག་པ་བསྒྲིིམ་དགོས། རང་དོན་གྱིི་ངོས་ནས་བསམ་ན་

ཕན་པའི་ིབསམ་པ་སྐད་ཅགི་ཙོམ་སྐྱེསེ་ན་ཡིང་ཚོགོས་བསགས་སྟེབོས་ཆོ་ེཞངི་། སྡོགི་

སྒྲིབི་སྦྱོངོ་བ་ལ་གཞན་ལས་མཐུ་ཆོ་ེབ་ཡིདོ་པས་རང་དནོ་བསྒྲུབ་པ་ལའིང་ཐེབས་ཤེསེ་

དེ་ལས་རླབས་ཆོེ་བ་ཞིག་མེད། དེས་ན། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའིི་ཞར་ལ་རང་དོན་བདེ་

བླག་ཏུ་རྫོོགས་པ་འིདི་རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་

བསྒྲུབས་ན་ས་ཆོོད་ཧ་ཅང་ཆོེན་པོ་དང་རླབས་ཆོེན་པོ་འིངོ་བས། རྗོེ་བདག་ཉིིད་ཆོེན་

པསོ། སམེས་བསྐྱེདེ་ཐེགེ་མཆོགོ་ལམ་གྱི་ིགཞུང་ཤེངི་སྟེ།ེ །རླབས་ཆོནེ་སྤྱིདོ་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིགཞ་ིདང་རྟནེ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། མཐེའི་མདེ་པའི་ིཕན་པའི་ིབསམ་པ། སྙངི་

སྟེོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ། གཅིག་ཏུ་ཕན་པ་འིབའི་ཞིག་ལས་གནོད་པའིི་བསམ་པ་ཏོིལ་

འིབྲུ་ཙོམ་ཡིང་མདེ་པའི་ིསམེས་པ་བཟང་པ་ོཞགི་རང་ཅག་མའིི་ིལུས་རྟནེ་ལ་སྐྱེ་ེརྒྱུ་ཡིདོ་

པ་ནི་ཧ་ཅང་ལེགས་ཏོེ། ཇིོ་བོ་རྗོེས།1 ཉིི་ཟླ་ལྟ་བུའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས། །བསྐལ་པར་

འིབད་པས་སྐྱེེ་ཡིང་རུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་བཟང་པོ་འིདི་འིདྲ་ཞིག་

བསྐྱེེད་རྒྱུ་བྱུང་བ་ཡིིན་ན། ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིཆོོས་མཇིལ་བའིི་མཇིལ་གོ་ཆོོད་པ་དང་། 

བླ་མ་གངོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིལགེས་བཤེད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་རང་ཅག་གསི་མཇིལ་དུ་

1  ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིལམ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐེབས་ཡི་ིགརེ་བསྡུས་པ། སྡོ་ེབསྟེན། དབུ་མ། ཁི། ཤེགོ་གྲེངས་༣༠༠ན༦ ན་

གསལ།
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དཔོལ་གསང་བ་འདས་པོའི་དབང་གི་་ོན་འ་ོའི་སྤྱིི་བཤད།

ཡིོད་པས་དེ་དག་གིས་ལེགས་བཤེད་མཛད་པའིི་གོ་ཡིང་ཆོོད་པ་དང་། གཏོན་གྱིི་

མདུན་མ་མྱུར་དུ་སྒྲུབས་ཤེགི་བུ། །ཞསེ་གསུངས་པ་བཞནི། གཏོན་འིདུན་གྱི་ིསྙངི་པ་ོ

ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའིི་སྒོ་ོནས་བསྒྲུབ་ཨེ་ཐུབ་བལྟ་དགོས། འིདི་རྗོེ་རིན་པ་ོཆོེས་དངོས་སུ་ཚོ་

ཁ་ོངག་དབང་གྲེགས་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིནི་ཀྱིང་དནོ་གྱིསི་བུ་ཞསེ་པའི་ིཚོགི་དའེི་ིནང་

ཁོང་གི་རྗོེས་འིབྲེང་རྣམས་ཀྱིང་ཚུད་ཡིོད། རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེ་རང་གི་ཉིམས་མྱོང་གི་ཐེོག་

ནས་གདངེ་དང་སྤེབོས་པས་རྗོསེ་འིཇུག་ག་ིགདུལ་བྱོ་ལ་གདམས་པ་རྣམས་བླ་ོགཅགི་

སེམས་གཅིག་གིས་ཉིམས་ལེན་ཧུར་ཐེག་བྱོས་ཏོེ་རྗོེས་སུ་འིབྲེང་དགོས་པ་ཞིག་རེད། 

དསེ་ན། ཕན་པའི་ིབསམ་པ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཅསེ་པ་གལ་ཆོ་ེབའིི་ཚུལ་ད་ེལྟར་རདེ།

ད་རསེ་མ་ིལུས་ཐེབོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་དང་མཇིལ། ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོི་ི

མད་ོསྔོགས་ཟུང་འིབྲེལེ་གྱི་ིལམ་ལ་བརྟནེ་ནས་རྣམ་མཁྱནེ་རྒྱལ་བའི་ིག་ོའིཕང་མྱུར་བ་

མྱུར་དུ་འིཐེབོ་ཐུབ་པའི་ིཆོསོ་ཚུལ་བཟང་པ་ོའིད་ིའིདྲ་ཞགི་མཇིལ་ནས་ཡིདོ་པའི་ིསྐབས་

འིདརི། ངས་མ་ིལུས་ཐེབོ་པའི་ིཐེབོ་ག་ོཆོདོ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་དང་མཇིལ་

བའིི་མཇིལ་གོ་ཆོོད་པ་ཞིག་བྱོ་སྙམ་པའིི་ཀུན་སློོང་རྣམ་པར་དག་པས་ཟིན་དགོས་པ་

གལ་ཆོེ། དེ་ལ་འིདིར་གང་གསན་པར་བྱོ་བའིི་དམ་པའིི་ཆོོས་ནི། རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེས་

གསང་བ་འིདུས་པའིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་མཇུག་ཏུ། དེ་ལྟར་རྨད་བྱུང་ལམ་གྱིི་མཐེར་ཐུག་

འིདི། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་ལ་བར་ཆོད་མེད་པ་དང་། །ཕྱོོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་

རྒྱས་གྱུར་ཏོེ། །འིགྲེ་ོཀུན་ཐེབས་མཁས་འིདི་ཡིིས་སྒྲིོལ་བར་ཤེོག །ཅེས་གསུངས་ཏོེ། 

སྤྱིརི་བླ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡིང་རྩ་ེདང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་རྒྱལ་འིདུས་པའི་ིཆོསོ་

སྐོར་འིདི་མདོ་སྡོེ་ཀུན་གྱིི་ཟ་མ་ཏོོག་དང་། རྒྱུད་སྡོེ་ཀུན་གྱིི་རྩ་བར་བསྔོགས་པས་དེ་

ལྟར་རྨད་བྱུང་ཞེས་དང་། དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོི་ནང་གི་ཉིེར་འིཚོེའིི་གཞན་

དབང་དུ་མ་ིའིགྲེ་ོབ་དང་། ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོསོ་ཚུལ་ཉིམས་པ་སརོ་ཆུད་དང་མ་ིཉིམས་གངོ་

ནས་གོང་དུ་འིཕེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐེའི་ཡིས་པའིི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་ཤེོག་



~ 14 ~

བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དང་པོོ།

ཅེས་རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེས་ཐུགས་སྨོོན་མཛད་པ་བཞིན་རང་ཅག་ལ་འིཁོས་དཔག་གིས་

ཐུགས་སྨོོན་འིགྲུབ་པའིི་གོ་སྐབས་ཤེིག་ལ་བསློེབས་ཡིོད། རང་ཅག་གིས་ཞབས་

འིདགེས་ཅུང་ཟད་ར་ེསྒྲུབ་བཞནི་ཡིདོ་པས་ཚོང་མ་བླ་ོབད་ེཔའོི་ིཐེགོ་ནས་སྐལ་བ་བཟང་

པ་ོཡིནི་བསམ་པ་ཞགི་དང་། ངའི་ིངསོ་ནས་ཀྱིང་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོཡིནི་བསམ་པ་དང་། 

བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིི་བཀའི་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ལུང་སོགས་ཕྲིན་བུ་ཐེོབ་པ་

འིད་ིདག་རྒན་གཞནོ་སྤྱི་ིདང་ལྷག་པར་དུ་གཞནོ་སྐྱེསེ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱོག་ཏུ་འིབུལ་གྱི་ིཡིདོ་

པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་འིདིའིི་མཇུག་མཐུད་དགོས་པ་གལ་ཆོེ། སྤྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བསྟེན་པ་རྒྱུན་མཐུད་ནས་གནས་པ་ལ་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བསམ་བློ་གཏོོང་

དགོས་པ་ཆོོས་ཉིིད་རེད། ང་ལོ་ཧྲིིལ་པོ་བརྩིས་ན་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིིས་ལ་བསློེབས་ཟིན་

ཀྱིང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་དགུ་བཅུར་འིདུག་ཐུབ་པའིི་སྨོོན་ལམ་རྒྱག་གི་ཡིོད་ལ་སེམས་དང་

གཟུགས་པོའི་ིངོས་ནས་འིདུག་ཐུབ་པར་མ་ཟད་ལོ་བརྒྱ་སྐོར་ཞིག་ཀྱིང་འིདུག་སྲེིད་

སྙམ། ད་ེལྟར་ནའིང་། མ་ིཚོ་ེརམི་གྱིསི་རྫོགོས་ནས་འིགྲེ་ོབཞནི་ཡིདོ་པས་རྟག་པ་བརྟན་

པ་ཞགི་མདེ་པས་ཚོ་ེརངི་དུ་འིགྲེ་ོབ་ན་ིཧ་ཅང་དཀའི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པའི་ིརྒྱུན་

འིཛིན་པ་ལ་ལོ་ནས་ལོ་བསྟུད་དེ་ཐེོས་བསམ་སློོབ་གཉིེར་གནང་། གང་ཐེོས་བསམ་

སློབོ་གཉིརེ་གནང་བ་ད་ེསྒྲུབ་པ་ཉིམས་ལནེ་གྱིསི་ལག་ཏུ་བླངས་ཏོ།ེ མཁས་པས་གྲུབ་

པ་མ་བཅམོ། གྲུབ་པས་བཙུན་པ་མ་བཅམོ་པར་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འིཛམོས་

པའི་ིཐེགོ་ནས་བསྟེན་པ་འིཛནི་སྐྱེངོ་སྤེལེ་གསུམ་བྱོདེ་མཁན་ཞགི་འིཚོར་ལངོས་འིབྱུང་

དགོས་པ་ལས། བླ་བྲེང་ཆོེན་པོའི་ིམིང་དང་རྒྱུ་ནོར། ཐེོབ་དང་གོ་ས་ཡིོད་པ་སོགས་

ཀྱིསི་བསྟེན་པ་འིཛནི་སྐྱེངོ་སྤེལེ་གསུམ་བྱོདེ་མ་ིཐུབ། བསྟེན་པའི་ིརྒྱུན་འིཛནི་པ་ལ་ཐེསོ་

བསམ་སློོབ་གཉིེར་ལ་ོནས་ལོར་བསྟུད་དེ། བསྡུས་ཆུང་ནས་བཟུང་རིམ་གྱིིས་ཉིིན་རེ་

བཞིན་དུ་ཤློོ་ཀ་གཅིག་དང་རྟགས་གསལ་ཁྱབ་སྐོར་གཅིག་ལས་སློོབ་མ་ཐུབ་རུང་། 

གསར་པ་རེ་སློོབ་ཀྱིིན་བྱོས་ཏོེ་ལོ་དང་ཟླ་བ་འིགོར་དགོས་པ་ལས་འིཕྲིལ་དུ་ཡིོང་མི་
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དཔོལ་གསང་བ་འདས་པོའི་དབང་གི་་ོན་འ་ོའི་སྤྱིི་བཤད།

ཐུབ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ལ་ཉིམས་རྟོགས་སྐྱེེ་བ་ལ་ཡིང་ཐེོག་མར་ཐེོས་བྱུང་གི་གོ་བ་

ཆོགས། བར་དུ་དའེི་ིདནོ་ལ་བསམས་ཏོ་ེབསམ་བྱུང་ག་ིངསེ་པ་རྙདེ། མཐེར་ཡིང་ཡིང་

གོམས་འིདྲིས་བསྟེེན་པ་ལས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡིོན་ཏོན་སྐྱེེ་དགོས་ཏོེ། དཔེར་ན། གཞུང་

རྣམས་སུ་སེམས་བསྐྱེེད་དང་ངེས་འིབྱུང་ཞེས་གསུངས་པའིི་དོན་ལ་ཐེོག་མར་སྒྲི་སྤྱིིའིི་

གོ་བ་ཙོམ་ལས་མེད་ཀྱིང་། ཡུན་རིང་གོམས་པར་བྱོས་ཏོེ་ཉིམས་སུ་བླངས་པ་ལས་

རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་ཏོེ་མཐེར་རང་གི་སེམས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏོན་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་ཡིིན། དེ་

ལྟར་སློབོ་གཉིརེ་བྱོདེ་པ་ལ་དཀའི་ཁག་ཡིདོ་པར་མ་ཟད་ཉིམས་མྱངོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབ་ན་ིད་ེ

བས་ཀྱིང་དཀའི་བས་ཡུན་རིང་འིགོར་དགོས་ཀྱིི་ཡིོད། ལོ་སུམ་ཅུ་བཞི་བཅུའིི་རྗོེས་

སམ་གང་ལྟར་སྔོ་ཕྱོ་ིམ་གཏོགོས་ངའི་ིམགི་བཙུམ་རྒྱུ་ལས་མདེ་པས། ང་མདེ་པའི་ིརྗོསེ་

སུ་ད་ལྟ་འིདརི་ལ་ོབཅུ་ནས་སུམ་ཅུ་ཡིས་མས་ལ་བསློབེས་པ་ཁྱདེ་ཚོ་ོརྗོསེ་མ་ལ་ོབཞ་ི

བཅུ་དང་ལྔ་བཅུ་ཡིས་མས་སྐབས་བོད་གངས་ཅན་ལྗོོངས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་

པ་ཐེེག་པ་ཆོེ་ཆུང་སྔོགས་དང་བཅས་པ་ཆོ་ཚོང་ཞིང་སྤུས་དག་པ་ོཡིོད་པ་དེ། མི་ཐེོག་

རྙངི་པ་རྫོགོས་ཀྱིང་དའེི་ིམཇུག་སྐྱེལེ་མཁན་གྱི་ིམ་ིཐེགོ་གསར་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འིགན་ཆོ་

ཚོང་འིཁུར་ཐུབ་པ་དགོས་པས་ད་ལྟ་ནས་གྲེ་སྒྲིིག་བྱོེད་རྒྱུར་གལ་ཆོེ། ལོ་ཤེས་སྔོོན་

ནས་འིད་ིལྟར་ཤེདོ་བཞནི་པ་ལྟར་མཚོམས་རརེ་སམེས་ལ་ཡིང་ཡིང་དྲན་གྱི་ིའིདུག །ང་

ལ་ཡིནོ་ཏོན་གང་ཡིང་མདེ་པས་སྦོ་ོཤེབོ་ལྟ་བུ་ཆོགས་སྲེདི་ཀྱིང་སྔོནོ་སྨོནོ་ལམ་ཤུགས་

ཆོེན་པོ་བཏོབ་པའིི་མི་ཞིག་ཡིིན་པ་གསལ་པོ་རེད་འིདུག་པས། ང་ཡིོད་པའིི་རིང་ངའིི་

མི་ཚོེའིི་ནང་བསྟེན་པའིི་ཞབས་འིདེགས་གང་ལ་གང་འིཚོམ་བསྒྲུབས་དང་སྒྲུབ་མུས་

སུ་ཡིདོ་ཀྱིང་བསྟེན་པ་མུ་མཐུད་དུ་གནས་དགསོ་པས་ངའི་ིརྗོསེ་སུ་བསྟེན་པའི་ིམཇུག་

སྐྱེེལ་མཁན་ཧྲིག་ཧྲིག་འིཐེོན་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆོེ། ད་ལྟ་ང་ཚོོ་བཙོན་བྱོོལ་དུ་

གནས་ཡིོད་ཀྱིང་སྔོ་ཕྱོི་ཙོམ་ལས་གཞིས་བྱོེས་མཉིམ་འིཛོམས་ཀྱིི་ཉིི་མ་ཞིག་ཏོན་ཏོན་

འིཆོར་ངསེ།
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དང་པོོ།

ད་ེཡིང་། མགྱིགོས་ན་ལ་ོར་ེཟུང་ནང་མ་ིཡིངོ་བའི་ིངསེ་པའིང་གཏོན་ནས་མདེ། 

འིཛམ་གློངི་སྤྱིི་དང་བྱོ་ེབྲེག་རྒྱ་ནག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཧ་ཅང་འིགྲེ་ོབཞནི་ཡིདོ། ད་ེཡིང་། ཕྱོ་ི

ལྟར་དུ་མངནོ་གསལ་དདོ་པསོ་ཡི་ས་ེཡི་ོལངས་ཆོནེ་པའོི་ིའིགྱུར་བ་འིགྲེ་ོབཞནི་མདེ་ལ་

དེ་ལྟར་ཕྱོིན་ནའིང་དགོས་པ་དེ་ཙོམ་ཡིོད་པར་མ་མཐེོང་། ནང་ལྟར་དུ་ལོ་རེ་ནས་ལོ་

རེར་འིགྱུར་བ་འིགྲེོ་བཞིན་ཡིོད་པས་ད་དུང་འིགྱུར་བ་ཞིག་ཏོན་ཏོན་འིགྲེོ་ངེས་རེད། 

གཞསི་བྱོསེ་མཉིམ་འིཛམོས་བྱུང་བའི་ིམཚོམས་སུ་འིཇིགི་རྟནེ་སྲེདི་ལུགས་ལ་རྒྱ་བདོ་

གཉིིས་མོས་ཀྱིི་ཐེབས་ལམ་ཞིག་བསམ་བླ་ོབཏོང་སྟེེ་ག་ོརིམ་གྲེ་སྒྲིིག་བྱོེད་བཞིན་ཡིོད། 

དེ་དང་ཆོབས་ཅིག་ཆོོས་ལ་རང་དབང་དུ་སྤྱིོད་དུ་ཡིོད་ཅིང་དམིགས་བསལ་གྱིི་འིགལ་

རྐྱེནེ་གང་ཡིང་མདེ་པའི་ིརྒྱ་གར་རང་དབང་ལུང་པ་འིདརི་རང་ཅག་གསི་གྲེ་སྒྲིགི་བྱོས་

ཏོ།ེ སློད་གཞསི་བྱོསེ་མཉིམ་འིཛམོས་བྱུང་མཚོམས་བདོ་ཀྱི་ིས་ཁུལ་གང་སར། ཡིངོས་

སུ་རྫོོགས་པའིི་བསྟེན་པའིི་མེ་ར་ོསློར་གས་ོཐུབ་པའིི་འིགན་ཁུར་ཚོང་མར་འིཁྲིིས་ནས་

ཡིདོ་པས། རང་རང་གསི་ལག་ལནེ་གྱི་ིཐེགོ་ནས་བྱོདེ་ཐུབ་པ་དང་བསྟེན་པའི་ིཁུར་ལནེ་

ཐུབ་པ་ཞིག་གནང་དགོས། རྒྱུ་མཚོན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོེར་སོ་སོའི་ིཉིམས་ལེན་

མ་ཟད་བདོ་དུ་ཡིདོ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་སྤུས་དག་པ་ོད་ེཉིམས་པ་སརོ་ཆུད་མ་ི

ཉིམས་གོང་འིཕེལ་གྱིིས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་མུ་མཐུད་གནས་ཐུབ་པ་དང་། 

ཆོེ་ས་བོད་གངས་ཅན་དང་ཆོོས་བརྒྱུད་གཅིག་པའིི་ཆོེན་པ་ོཧོར་གྱིི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་དང་། 

ད་ེབཞནི་ཧ་ིམ་ལ་ཡིའི་ིར་ིརྒྱུད་དུ་གནས་པ་དང་། ད་དུང་ཕ་མསེ་ནས་ནང་པ་ཡིནི་པའི་ི

རྒྱ་རགིས་ཧ་ཅང་འིབརོ་ཆོནེ་ཡིདོ་པ་འིད་ིདག་ལ་དགངོས་པ་ངསེ་པར་བཞསེ་དགསོ།

རྒྱ་མ་ིརགིས་ལ་མཚོནོ་ན། དཀའི་སྡུག་ག་ིགནས་ཚུལ་མང་པའོི་ིའིགོ་ནས་དངེ་

སྐབས་ཀྱིང་བདོ་ཀྱིི་ནང་ཆོསོ་ལ་ད་ོསྣང་བྱོདེ་མཁན་ཇིེ་མང་དུ་འིགྲེ་ོབཞནི་ཡིདོ། རྒྱ་མ་ི

རགིས་ལ་རང་དབང་ཐེབོ་པ་ཞགི་དང་རང་ཅག་གསི་མཚོམས་སྦྱོརོ་ཡིག་པ་ོཞགི་བྱོདེ་

ཐུབ་ན། བོད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་འིདི་རྒྱ་རིགས་མང་པོར་ཕན་ཐེོགས་ངེས་
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དཔོལ་གསང་བ་འདས་པོའི་དབང་གི་་ོན་འ་ོའི་སྤྱིི་བཤད།

ཅན་ཡིོད་པ་ཞིག་ཡིིན་པར་ཚོོད་དཔག་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད། སྤྱིིར་འིཛམ་གློིང་གི་ལུང་པ་

མང་པ་ོཞགི་གསི་རང་རང་ག་ིཆོསོ་ལུགས་ད་ེག་མུ་མཐུད་ནས་བྱོདེ་བཞནི་ཡིདོ་ལ་ད་ེ

ལྟར་དུ་ཕྱོནི་ནའིང་ལགེས་ཏོ།ེ དཔརེ་ན། ཡི་ེཤུའི་ིལུང་པའི་ིམ་ིརྣམས་ཡི་ེཤུའི་ིརང་བྱོས་

ནས་ཕྱོིན་ན་ལེགས་ཤེིང་། དེ་བཞིན་ཁ་ཆོེ་ལུང་པའིི་མི་རྣམས་ཀྱིང་ཁ་ཆོེ་རང་བྱོས་

ནས་ཕྱོིན་ན་ལེགས། གལ་ཆོེ་ཤེོས་ནི་ཡིེ་ཤུ་དང་ཁ་ཆོེ་སོགས་གང་ཡིིན་ཀྱིང་མཚོན་

ཉིདི་ཚོང་བ་ཞགི་དགསོ་པ་ལས་བླ་ོགུ་དགོ་ག་ིགནས་སྟེངས་ད་ེརགིས་མདེ་ན་ལགེས། 

འིཛམ་གློིང་ཡིོངས་རྫོོགས་ནང་པར་འིགྱུར་མི་ཐུབ་ལ་གྱུར་ཀྱིང་དགོས་པ་ཡིོད་མེད་ཐེེ་

ཚོམོ་རདེ། ད་ེལྟར་ནའིང་། འིཛམ་གློངི་འིདརི་ཁ་ཆོ་ེདང་ཡི་ེཤུའི་ིལུང་པའི་ིམ་ིས་ཡི་མང་

པོའི་ིནང་། ནང་ཆོོས་ལ་སྤྲོོ་སྣང་དང་དོ་སྣང་ཆོེན་པོས་ནང་ཆོོས་ཉིམས་ལེན་བྱོས་ན་

ཕན་ཐེོགས་ཡིོད་པ་མཐེོང་མཁན་ཡིང་ཡིོད། གང་ལྟར་སྤྱིི་སྒོོས་གང་ལ་བསམས་ཀྱིང་

གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་སྤུས་དག་པ་ོཡིདོ་པས་མ་ིཕན་པར་

དའེི་ིནང་དུ་གསལ་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ཅུང་ཟད་ཙོམ་ལས་མ་བྱུང་རུང་གང་

ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏོེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་སོས་པ་ཞིག་བཟོ་

དགོས་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོེན་པོ་རེད། གཞུང་རྣམས་སུ་ས་ལམ་གྱིི་ཡིོན་ཏོན་མང་པོ་

གསུངས་ཡིོད་ཀྱིང་། ངས་རྒྱུན་དུ་རྩེད་མོའི་ིཚུལ་དུ་ཤེོད་བཞིན་པ་ལྟར་བྱོང་སེམས་

ཚོོགས་ལམ་པ་ཞིག་ཞོག་ཟེར་ན། ཤེར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་བྱོང་སེམས་ཚོོགས་ལམ་པ་ཆོོས་

ཅན་ཟརེ་བ་ཙོམ་ལས་ཁག་པ་ོཡིདོ།

སྔོནོ་བཀྲོ་ཤེསི་འིཁྱལི་དུ་བྱོང་སམེས་ཚོགོས་ལམ་པ་དང་། སྦྱོརོ་ལམ་པ་རདེ་

ཅསེ་ཐེ་སྙད་སྦྱོར་ས་ར་ེགཉིསི་བྱུང་ཡིདོ། ངསོ་རང་༡༩༥༥ དང་༡༩༥༦ ལརོ་རྒྱ་གར་

དུ་འིབྱོརོ་སྐབས་འིབར་མའི་ིགནས་བརྟན་ཆོནེ་པ་ོཞགི་དགྲེ་བཅམོ་པ་རདེ་ཅསེ་རྗོདོ་ཀྱི་ི

འིདུག །ཕལ་ཆོརེ་ད་ེམངནོ་པ་ནས་བཤེད་པའི་ིདགྲེ་བཅམོ་པ་ཡིནི་ངསེ་རདེ། ད་ེལྟར་

མངོན་པ་ནས་བཤེད་པའིི་ཉིོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་རེ་ཞིག་འིཕྲིལ་རྐྱེེན་གྱིིས་མི་སྐྱེེ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དང་པོོ།

བའིི་རྟོགས་པ་བརྙེས་པའིི་མཚོན་གཞི་རེ་ཟུང་འིཇིོག་རྒྱུ་ཡིོད། དེང་སང་དེ་འིདྲ་ཡིོད་

མེད་མི་ཤེེས་ཀྱིང་ས་ལམ་གྱིི་ཡིོན་ཏོན་འིདི་དག་སྐྱེེ་རྒྱུ་ཡིོད་ངེས་ཅན་ཡིིན་པས་རང་

རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་དགོས་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོེན་པོ་རེད། ངས་ངོ་ཤེེས་པ་གྲྭ་ཚོང་སྐུ་ཞོགས་སྐུ་

མདུན་སྐུ་གངོ་མའི་ིཞབས་ཞུ་ཞུ་མྱངོ་མཁན་མ་ིཡིག་པ་ོཞགི་ཡིདོ། ཁངོ་ང་ཆུང་དུས་ཀྱི་ི

རྩདེ་གྲེགོས་ཀྱིང་རདེ། ཁངོ་གསི་རྫོགོས་རམི་ཞསེ་པ་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་དུས་

མ་གཏོགོས་ཨ་ེཡིདོ་ན་ཞསེ་གསུངས་མྱངོ་། ད་ེཡིང་། ཕྱོགོས་གཅགི་ནས་བདནེ་པ་ལྟ་

བུར་མཐེོང་སྟེེ་ལུང་གི་ལེའུ་དང་རྟགས་ཙོམ་འིཛིན་པའིི་ལེའུ་སོགས་ལས་དེང་སང་

ལུང་གི་ལེའུའིི་སྐབས་ཡིིན་པས་ལུང་གི་འིཆོད་ཉིན་ཡིག་པོ་ཡིོད་པ་ལས། སྒྲུབ་པའིི་

ལེའུ་སོང་ཟིན་པས་རྟོགས་པ་དེ་ཙོམ་མི་སྐྱེེ་ཞེས་བཤེད་སྲེོལ་ཡིོད་མོད་རང་ཅག་སུའིི་

རྒྱུད་ལའིང་རྟགོས་པ་སྐྱེ་ེརྒྱུ་མདེ་པ་དང་། རྟགོས་པ་སྐྱེ་ེབར་འིབད་བརྩནོ་བྱོདེ་མ་ིའིསོ་

པ་གཏོན་ནས་མིན། མུ་མཐུད་དེ་ཨུ་ཚུགས་རྒྱག་དགོས་པའིི་གནས་སྟེངས་ཤེིག་

བསློེབས་ཡིོད། རང་ཅག་གིས་ཉིམས་ལེན་ལ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིིས་འིབད་ན་སེམས་ལ་

འིགྱུར་བ་ཐེབེས་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་ངསེ་གཏོན་རདེ། ང་ལ་མཚོནོ་ན། བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་

སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་སོགས་རྟོགས་པའིི་ཡིོན་ཏོན་ཆོེན་པོ་དེ་འིདྲ་གཏོན་ནས་མེད་ཀྱིང་། 

འིདི་དག་ལ་ལོ་གཅིག་གཉིིས་ཙོམ་མ་ཡིིན་པར་སྔོར་བོད་ན་ཡིོད་དུས་ཀྱིང་འིབད་

བརྩོན་གང་འིཚོམ་བྱོས་པ་དང་། རྗོེས་སུ་རྒྱ་གར་ལ་བསློེབས་ནས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིིས་

འིབད་བརྩོན་གང་འིཚོམ་བྱོས་པ་ཡིིན། སེམས་ལ་འིགྱུར་བ་ཏོན་ཏོན་འིགྲེོ་རྒྱུ་

འིདུག །ཁྱེད་རང་ཚོོས་ཀྱིང་འིབད་བརྩོན་བྱོེད་དགོས། ད་ལྟའིི་མཐེོང་ཆོོས་ཀྱིི་གནས་

ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་ང་ཕྲིན་བུའི་ིབསདོ་ནམས་ཆོ་ེབ་དང་དག་ེསློངོ་བསྟེན་འིཛནི་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཞེས་པ་ཚོེ་རབས་མང་པོར་སྨོོན་ལམ་གྱིི་མཐུ་ཆོེན་པོ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིིན་པ་གསལ་པོ་

རེད། ཁྱད་པར་དེ་ཙོམ་ཞིག་ལས་མིའིི་བསམ་བླ་ོདང་འིབྲེེལ་བའིི་ཡིོན་ཏོན་སྐྱེེ་བའིི་རྒྱུ་

ཚོགོས་དང་། ཆོསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འིབྱོདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་གངོ་དུ་སྤེལེ་ཐེབས་དང་། བྱོམས་
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དཔོལ་གསང་བ་འདས་པོའི་དབང་གི་་ོན་འ་ོའི་སྤྱིི་བཤད།

སྙིང་རྗོེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྩ་བ་ཕན་སེམས་སོགས་ཡིོད་པ་རང་ཅག་ཚོང་མ་

གཅིག་མཚུངས་ལས་ཁྱད་པར་གཏོན་ནས་མདེ་པས། ཁྱདེ་ཚོ་ོང་ལས་ལྷག་པ་འིབྱུང་

ཐུབ་པ་ལས་ཆོད་པ་གཏོན་ནས་མ་ིའིངོ་། དསེ་ན། རང་ཅག་ཚོང་མས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིསི་

འིབད་བརྩནོ་བྱོདེ་དགསོ་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོནེ་པ་ོའིདུག །

རྒྱུན་ལྡན་གྱིི་ངང་དུ་ལུས་ན་སྐྱེེས་དུས་ཀྱིང་ཐེ་མལ་པར་སྐྱེེས་པ་བཞིན་འིཆོི་

དུས་ཀྱིང་ཐེ་མལ་པའི་ིངང་དུ་འིཆོ་ིརྒྱུ་ལས་མདེ། འིབད་བརྩནོ་ཞགི་བྱོས་ན་སྐྱེེས་དུས་

ཐེ་མལ་པ་ཡིིན་ཀྱིང་འིཆོི་དུས་འིགྱིོད་པ་མེད་པ་དང་རང་སེམས་ལ་སྤེོབས་པ་དང་

གདངེ་ཡིདོ་པའི་ིཐེགོ་ནས་མ་ིཚོ་ེའིད་ིལ་ག་ལརེ་བཞུགས་གདན་འིཇིགས་ཟརེ་ཆོགོ་པ་

དང་། བད་ེནས་བད་ེབར་འིགྲེ་ོཐུབ་པ་ཞགི་འིབྱུང་། ད་ེཡིང་། རབ་ལ་རྟགོས་པའི་ིལམ་

སྣེ་ཟིན་ཐུབ་པ་དང་གལ་སྲེིད་དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ཡིང་། ཆོོས་པ་རབ་འིཆོི་བ་ལ་བྲེོད། 

འིབྲེངི་མ་ིའིཚོརེ། ཐེ་མ་མ་ིའིགྱིདོ་གསུངས་པ་བཞིན། རང་ཅག་གསི་བྱོདེ་ཐུབ་པ་དང་

ཡིོང་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད། སྤྱིི་སྒོེར་གང་ལ་བསམས་ཀྱིང་གནད་འིགག་གི་སྐབས་ཡིིན་

པས་ཚོང་མས་ཐུགས་ཁུར་བསྐྱེདེ་དགསོ་པ་ལས། རྒྱུན་ལྡན་ལྟ་བུའི་ིངང་དུ་གནས་པ་

དང་། སྐལ་བཟང་གི་ཐེོབ་གྲེངས་གསོག་པ་ལྟ་བུའིི་སྐབས་མིན་པས་དེ་ལྟར་བྱོེད་ན་

གཏོན་ནས་འིགྲེིག་ཐེབས་མེད། རྒྱུན་དུ་ཞུ་བཞིན་པ་ལྟར་ངས་དབང་ལུང་དང་ཁྲིིད་

སགོས་ཅུང་ཟད་ཐེབོ་པ་རྣམས་ག་ོསྐབས་བྱུང་མཚོམས་བསྟེན་རྒྱུན་ལ་བསམས་ནས་

འིབུལ་བཞནི་ཡིདོ།

དབང་ཁྲིིད་ཉིན་མཁན་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་རིགས་གཅིག་རྐང་འིཛིན་ལྟ་བུ་

ཐུབ་ན་ཡིག་པ་ོའིདུག་སྙམ་དུ་དྲན་སོང་། རྗོེས་སུ་བཀའི་མོལ་ཡིོང་ཆོོག་ཀྱིང་སྤྱིི་སྤེམ་

ཙོམ་དུ་མ་བཞག་པར། དཔརེ་ན། གསང་བད་ེའིཇིགིས་གསུམ་སགོས་ཀྱི་ིསྐརོ་དང་། 

ཡིང་། དབང་ལུང་མན་ངག་ཕྲིན་ཚོེགས་རིགས་མང་པོ་ཡིོད་པས་རང་རང་གང་ལ་

མོས་པ་དང་ལས་འིབྲེེལ་ཡིོད་མེད་སོགས་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཏོེ། ལྷག་པའིི་ལྷ་མཆོོག་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དང་པོོ།

འིདི་དང་འིབྲེེལ་བའིི་ཆོོས་སྐོར་ཡིོངས་རྫོོགས་ཆོེད་དམིགས་ཀྱིིས་འིཛིན་སྐྱེོང་སྤེེལ་

གསུམ་བྱོེད་འིདོད་ཀྱིི་བསམ་པ་དང་བཅས་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་སྟེེ། དེ་དང་འིབྲེེལ་བའིི་

བསྙེན་པ་གཏོོང་བ་དང་། དཔེ་ཆོ་ཀློོག་པ་ཕྱོག་ལེན་བསློབ་པ་སོགས་རིགས་གཅིག་

རྐང་འིཛནི་ཁ་ོན་བྱོདེ་ཐུབ་དགསོ། དཔརེ་ན། གསང་བ་འིདུས་པའི་ིསྐརོ་ལ་མཚོནོ་ན་

དཀྱིིལ་འིཁོར་གྲེ་སྒྲིིག་ནས་བཟུང་སྟེེ་བསྐྱེེད་རྫོོགས་སོགས་མི་གཅིག་གིས་རང་རྐྱེ་

འིཕེར་ངེས་དགོས་པར་མ་ཟད། བསྙེན་པ་ཡིང་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་ཙོམ་མ་ཡིིན་

པར་བསྙནེ་ཆོནེ་གཏོངོ་དགསོ་པ་དང་། ད་ེབཞནི་དུ་ཐུན་བཞའིི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་མ་བྱུང་ཡིང་

ཐུན་གཉིསི་ཙོམ་དང་མ་མཐེར་ཡིང་ཐུན་གཅགི་ཆོག་མདེ་དུ་བྱོདེ་དགསོ། ད་ེལྟར་བྱུང་

ན། རང་རའེི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་སུ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིསྐརོ་ལྟ་བུ་ཁངོ་ལ་བཀའི་འིདྲ་ིཞུས་ན་

དབང་ལུང་མན་ངག་ཆོ་ཚོང་ཡིདོ་ཅསེ་ང་ོསྤྲོདོ་བྱོདེ་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་ལས། གཞན་སྤྱི་ིསྤེམ་ལྟ་

བུའིི་ངང་དུ་ལྷག་ན་གསང་བདེ་འིཇིིགས་གསུམ་གྱིི་དབང་ལྟ་བུ་ཐེོབ་པ་མང་པོ་ཡིོད་

ཀྱིང་། ངོ་ཐེོག་འིཇིིགས་བྱོེད་ལྟ་བུའིི་འིཕྲུལ་འིཁོར་དང་། སྦྱོིན་སྲེེག་དང་གཏོོར་མའིི་

ལས་ཆོོག་སོགས་ཆོ་ཚོང་ཡིོད་མཁན་ཞིག་རྩད་གཅོད་བྱོེད་དགོས་བྱུང་ན་མཛུབ་མོ་

འིཛུགས་ས་མི་རྙེད་པ་འིངོ་སྲེིད། སྒོེར་སོ་སོའི་ིངོས་ནས་གནས་ཚུལ་ཐེ་དད་རེད། 

བསྟེན་པ་སྤྱིིའིི་དབང་དུ་བྱོས་ན་མི་གཅིག་གིས་ཡིོངས་རྫོོགས་ཤེེས་དཀའི་བས་འིདིར་

མཁན་ལས་ཟུར་བླ་སྤྲུལ་དག་ེབཤེེས་མང་པ་ོའིདུག །

དང་པོ་ངེས་པར་བརྟག་དཔྱོད་ཡིག་པོ་བྱོས་ཏོེ་རང་རང་གི་ཁམས་དང་མོས་

པའི་ིཁྱད་པར་ལས་ཆོསོ་སྐརོ་འིད་ིརང་ལ་ལས་འིབྲེལེ་ཡིདོ་པ་རདེ་འིདུག །འིདའིི་ིམག་ོ

མཇུག་འིཁྱོངས་པ་རང་ལ་བཀའི་བབ་ཡིིན་བསམ་པའིི་སྒོོ་ནས་རིགས་གཅིག་རྐང་

འིཛནི་ཐུབ་ན་ཧ་ཅང་ལགེས། ད་ེབཞནི་དུ་པ་ོཏོ་ིལྔ་ཡིང་རགིས་གཅགི་རྐང་འིཛནི་བྱུང་

ན་ཡིག་པ་ོའིདུག་ཅསེ་སྔོནོ་ནས་བསམ་འིཆོར་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་ལ། དབང་ལུང་མན་ངག་ག་ི

ཁྲིདི་རྒྱུན་ཡིང་ད་ེལྟར་བྱུང་ན་ཡིག་པ་ོའིདུག་བསམ་པ་དྲན་སངོ་། ད་ེབྱུང་ན་ནམ་ཞགི་
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དཔོལ་གསང་བ་འདས་པོའི་དབང་གི་་ོན་འ་ོའི་སྤྱིི་བཤད།

འིདི་གཤེིན་རྗོེ་གཤེེད་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱོོར་པ་རྩོད་མེད་ཡིོངས་གྲེགས་དང་། འིདི་དཔལ་

གསང་བ་འིདུས་པའིི་རྣལ་འིབྱོོར་པ་རྩོད་མེད་ཡིོངས་གྲེགས་རེད་ཅེས་བརྗོོད་ཆོོག་པ་

འིངོ་། ངས་རྒྱུན་དུ་ང་ཆོབ་ཆོབོ་བརྒྱ་ཞསེ་པ་ཡིནི་ཞསེ་བཤེད་ཀྱི་ིཡིདོ་པ་ན་ིཕྱོགོས་འིདྲ་

མནི་ནས་ཤེསེ་པ་ཙོམ་ལས་དའེི་ིནང་ཆོ་ཚོང་བ་ཞགི་ཡིངོ་ཐུབ་ཀྱི་ིམདེ་པས་འིད་ིའིདྲར་

མ་སོང་བ་དགོས། རང་ཉིིད་ལ་ལས་འིབྲེེལ་ཡིོད་པ་དང་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཞིག་གི་རྩ་

བ་དང་ཡིན་ལག་གི་མན་ངག་ཆོ་ཚོང་བྱོང་ཆུབ་པའིི་རིགས་གཅིག་རྐང་འིཛིན་བྱོེད་

ཐུབ་པ་དགསོ། ཁྲིདི་རྒྱུན་ཐེབོ་པ་མང་པ་ོཡིདོ་ཀྱིང་སྐབས་རརེ། ལག་ལནེ་ང་ོམའི་ིཐེགོ་

འིཕྲུལ་འིཁོར་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་དགོས་ཚོེ་ཆོ་ཚོང་ཡིོད་པ་རྙེད་རྒྱུར་དཀའི་ཁག་འིཕྲིད་ཀྱིི་

ཡིོད། འིདི་ནས་གསང་བ་འིདུས་པའིི་ཁྲིིད་ཞུས་རྗོེས་ག་ལེར་བརྟག་དཔྱོད་ཡིག་པོ་

གནང་སྟེ་ེརང་ལ་ལས་སྨོནོ་གྱི་ིའིབྲེལེ་བ་ཡིདོ་པར་གདངེ་འིཁལེ་བ་བྱུང་མཚོམས་ད་ེག་

རང་ལ་གངོ་ཞུས་བཞནི་རགིས་གཅགི་རྐང་འིཛནི་བྱོས་ན་དག་ེམཚོན་ཆོ་ེབར་མཐེངོ་།

དེ་ནས་སྐབས་སུ་བབ་པ་འིདུས་པ་འིཕགས་ལུགས་སུ་གྲེགས་པ་གསང་

འིདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིི་དགོངས་པ་དཔལ་མཆོོག་བཤེད་རྒྱུད་རྡོོ་རྗོེ་ཕྲིེང་བའིི་མན་ངག་དང་

འིབྲེེལ་བའིི་ཐེོག་ནས། དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་གསང་འིདུས་

འིཕགས་ལུགས་སམ་གསང་འིདུས་མི་བསྐྱེོད་རྡོོ་རྗོེ་གཙོ་ོབོར་བཞེངས་པ་ལྷ་སུམ་ཅུ་

རྩ་གཉིསི་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ད་ེརངི་

སྟེ་གནོ་འིབུལ་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིནི།

ད་ེལ་ཡིང་། དུ་མ་ཞགི་ཡིདོ་པ་ལས་བླ་མའི་ིབྱོདེ་སྒོ་ོརྣམས་ཟནི་ནས་སློབོ་མའི་ི

ངོ་སྐལ་ལ་ཁྲུས་དང་ཕྱོག་དང་མཎྜལ་བཅས་ཡིོད་པ་ལས་ཁྲུས་ཕྱོག་གཉིིས་སྔོོན་དུ་

སངོ་ཟནི། སྐབས་སུ་བབས་པ་མཎྜལ་འིབུལ་བ་ཡིནི་པས་གངོ་དུ་ངས་སྒོམོ་པ་བཞནི་

བླ་མ་གསང་བ་འིདུས་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་པ་ཡུམ་རེག་བྱོ་རྡོོ་རྗོེ་མ་དང་བཅས་

པར་གསལ་ཡིདོ་བསམ་པ་དགསོ། ད་ེནས་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིསྟེ་གནོ་ཞུ་བའི་ིདནོ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དང་པོོ།

དུ་མཎྜལ་འིབུལ་སྙམ་དུ་མཎྜལ་ཞགི་མཛད་པར་ཞུ།

སྔོནོ་འིགྲེའོི་ིསྤྱི་ིབཤེད།

ད་ེཡིང་། ཁམས་གསུམ་འིགྲེ་ོབའི་ིབླ་མ་འིཇིམ་མགནོ་ཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིགསུང་ལས། 

དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འིབྲེས་བུའིི་ཐེེག་ཆོེན་གྱིི། །ལམ་མཆོོག་གཉིིས་ཀར་དགོས་པའིི་ཐུན་

མོང་ལམ། །ཇིི་བཞིན་བསྐྱེེད་ནས་མཁས་པའིི་དེད་དཔོན་གྱིི། །མགོན་ལ་བརྟེན་ནས་

རྒྱུད་སྡོེ་རྒྱ་མཚོ་ོཆོེར། །ཞུགས་ནས་ཡིོངས་རྫོོགས་མན་ངག་བསྟེེན་པ་དེས། །དལ་

འིབྱོོར་ཐེོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱོས། །རྣལ་འིབྱོོར་ངས་ཀྱིང་ཉིམས་ལེན་དེ་ལྟར་

བྱོས། །ཐེར་འིདོད་ཁྱེད་ཀྱིང་དེ་བཞིན་བསྐྱེང་འིཚོལ་ལོ། །ཞེས་ཇིི་སྐད་གསུངས་པ་

བཞིན། རང་ཅག་བོད་གངས་ཅན་གྱིི་ལྗོོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ཐེེག་པ་ཆོེ་

ཆུང་སྔོགས་དང་བཅས་པ་ཚོང་ལ་མ་ནོར་བ་ཡིོད་ཀྱིང་། ཡུལ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བསྟེན་པ་ད་ེལྟར་ཡིདོ་པ་ཙོམ་གྱིསི་མ་ིཆོགོ་པར་གང་ཟག་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིཉིནི་རའེི་ིཉིམས་

ལེན་སྐབས་ཐེེག་པ་གོང་འིགོ་དང་མདོ་སྔོགས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཉིམས་ལེན་བྱོེད་

ཐུབ་པ་དགསོ། ཉིམས་ལནེ་དེ་ཡིང་ཆོ་ོག་ཙོམ་དང་། ཡིནོ་ཏོན་གཞརི་གྱུར་མ་ལྟ་བུའི་ི

ཚོིག་ཙོམ་བཏོོན་པས་མི་ཆོོག་པར་ཤེེས་རྒྱུད་དང་འིདྲེས་ངེས་བྱོས་ན། ཞག་སྐྱེེད་དང་

ཟླ་སྐྱེདེ་འིཐེནོ་པ་དཀའི་ཡིང་། རམི་པས་ལ་ོསྐྱེདེ་འིཐེནོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་མ་ིཚོ་ེབཟང་མཐེའི་

འིཁྱོངས་པ་བྱུང་ན་དལ་བ་ཐེོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་བྱུང་བ་རེད། ལམ་མཆོོག་གཉིིས་

ཀར་དགསོ་པའི་ིཐུན་མངོ་ལམ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། བྱོམས་སྙངི་རྗོ་ེབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སམེས་དང་དབུ་སམེས་གང་རུང་ག་ིསྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་གཉིསི་རང་རྒྱུད་ལ་ཟུང་འིབྲེལེ་

དུ་བསྒོོམ་པར་གོམས་འིདྲིས་གང་འིཚོམ་ཡིོད་པ་སྟེེ། རབ་ལ་མཚོན་ཉིིད་ཚོང་བ་རྒྱུད་

ལ་སྐྱེེས་ནས་གསང་སྔོགས་ཉིམས་ལེན་བྱོེད་དགོས་གསུངས་པ་རེད། ཐུན་མོང་བའིི་
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་ོན་འ་ོའི་སྤྱིི་བཤད།

ལམ་གྱིི་རིམ་པའིི་རྟོགས་པ་མཚོན་ཉིིད་ཚོང་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་བ་ནི་ཐེམས་ཅད་ལ་དཀའི་

ཁག་ཡིོད་པར་མ་ཟད་སློོབ་དཔོན་ང་རང་ལ་ཡིང་ཁ་སྟེབས་འིདི་ལས་མེད་པས་རང་

ཅག་མང་པོར་དཀའི་ཁག་ཆོེ་ན་ཡིང་། སྙིང་ཁོང་རུས་པའིི་གཏོིང་ནས་ལམ་ཡིོངས་

རྫོོགས་ལ་དམིགས་ནས་རྟོགས་པ་འིདི་འིདྲ་མ་སྐྱེེ་ཐེབས་མེད་རེད་འིདུག་སྙམ་དུ་དོན་

གཉིརེ་ཆོནེ་པསོ་སྙངི་ལ་རུས་པ་བཅུག་སྟེ།ེ རང་ནུས་དང་མཐུན་པར་ཅ་ིལྕོགོས་ཀྱིསི་

འིབད་བརྩོན་བྱོེད་དགོས། དེ་ལྟར་སྔོགས་ཀྱིི་ལམ་ལ་བག་ཆོགས་ཅི་ནུས་འིཇིོག་

དགོས་པར་བརྟེན། སྐབས་འིདིར་གསང་བ་འིདུས་པའིི་བསྐྱེེད་རིམ་གྱིི་ཁྲིིད་དང་དུས་

ཚོདོ་ལྡང་ངསེ་བྱུང་མཚོམས་རྫོགོས་རམི་གྱི་ིཁྲིདི་ཀྱིང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི་པས། ཀུན་སློངོ་ཀུན་

སྤྱིདོ་ཀྱི་ིརམི་པ་རྣམས་ལགེས་པར་གསལ་བཏོབ་སྟེ་ེགསན་པར་ཞུ། ད་ེཡིང་། སྔོགས་

ཀྱིི་ཁྲིིད་འིདོན་པའིི་ཚོེ་གོང་དུ་འིགྲེེལ་གཏོོར་སྐབས་སྐད་ཅིག་དཀྲོོང་བསྐྱེེད་བྱོས་པ་

བཞིན། སློོབ་མ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གསང་བ་འིདུས་པ་ཞལ་གཅིག་གཉིིས་པར་གསལ་

སྣང་གདོན་དགོས། འིཇིིགས་བྱོེད་བཀའི་ཁྲིིད་སྐབས་རྒྱན་དང་ཕྱོག་མཚོན་མེད་པ་

གསུང་རྒྱུན་ལ་ཡིདོ་པ་བཞནི་ཕྱོག་མཚོན་མདེ་པ་གསལ་འིདབེས་དགསོ་པ་ཡིནི་ནམ་

གང་ལྟར་ཁྱད་ད་ེཙོམ་མདེ། འིགྲེལེ་གཏོརོ་སྐབས་སངོ་བ་བཞནི་ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་དང་ཕྱོགོས་

སྐྱེངོ་བཅ་ོལྔ་རྣམས་ཕྱོགོས་དང་མཚོམས་སུ་འིཁདོ་ནས་བཞུགས་ཡིདོ་སྙམ་པ་དགསོ། 

སྤྱིརི་ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་དང་ཕྱོགོས་སྐྱེངོ་བཅ་ོལྔས་ཕྱོ་ིབགགེས་སྲུང་བ་ཡིནི་མདོ། གཙོ་ོབ་ོཆོསོ་

ཉིན་བཤེད་ལ་ཅ་ིནུས་ཀྱིསི་འིབད་བརྩནོ་བྱོདེ་མཁན་རྣམས་ལ་བགགེས་སྲུང་གནི་ཡིདོ་

སྙམ་དུ་བསམ་ན་ལེགས། སྤྱིིར་ཕྱོིའིི་བགེགས་སྲུང་བ་ཡིང་དཀའི་མོད་ཡིིད་ཆོེས་ཅུང་

ཟད་ཡིོད་པ་རྣམས་ལའིང་ཁྲིོ་བཅུའིི་བྱོིན་རླབས་འིཇུག་སྲེིད་དེ། སྤྱིོད་འིཇུག་ལས། 

སངས་རྒྱས་བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་དག །ཀུན་ཏུ་ཐེགོས་མདེ་གཟགིས་པར་ལྡན། །ཞསེ་

གསུངས་པ་ལྟར། མཁྱེན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མི་མངའི་ཞིང་བརྩེ་བའིི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་ཅག་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ནས་བཞུགས་ཡིོད་སྙམ་དུ་དགོངས་
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ཏོ་ེཆོསོ་ཉིན་པ་ལ་འིཇུག་དགསོ། འིདརི་བླ་མའི་ིངསོ་ནས་ཉིམས་མྱངོ་དང་རྟགོས་པ་ཁྱད་

པར་བ་གང་ཡིང་མེད་ཀྱིང་ཁྲིིད་རྒྱུན་གྱིི་ཐེོག་ནས་ཞུ་བཞིན་ཡིོད། སློོབ་མའིི་ངོས་ནས་

ཉིམས་ལནེ་བྱོདེ་དགསོ་སྙམ་དུ་ཡིདི་ལ་བཅངས་ནས་ཉིན་དགསོ་སོ། །

བརྒྱུད་འིདེབས་ལ་རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེ་ནས་བརྒྱུད་རིམ་མི་འིདྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་ཡིོད་

ཅངི་། ཨ་ཁུ་ཤེསེ་རབ་རྒྱ་མཚོའོི་ིགསུང་འིདའིི་ིབརྒྱུད་པ་ཡིངོས་འིཛནི་གློངི་རནི་པ་ོཆོའེི་ི

གསན་ཡིིག་མེད་པས་ཆོ་ཚོང་བ་ཞིག་མི་ཤེེས་ཀྱིང་། ཡིོངས་འིཛིན་རིན་པོ་ཆོེས་ལྷ་

བཙུན་རིན་པོ་ཆོེ་དང་མི་ཉིག་རིན་པོ་ཆོེའིི་མདུན་ནས་གསན་པ་དང་། ཁོང་རྣམ་པ་

གཉིསི་ཀྱིསི་གསན་ས་ཡིར་གཏུགས་ན་ཅ་ོན་ེབླ་མ་རནི་པ་ོཆོ་ེཡིནི་ནམ་སྙམ། དསེ་ཨ་

ཁུ་ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོོའིི་མདུན་ནས་གསན། ལྷ་བཙུན་རིན་པོ་ཆོེས་དཔལ་ལྡན་བཟང་

པོར་གསན། ཨ་ཁུ་ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོོས་དབལ་མང་དཀོན་མཆོོག་རྒྱལ་མཚོན་ལས་

གསན་པ་སོགས་དེ་ཡིན་ཨ་ཁུའིི་གསན་ཡིིག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་རེད། འིདིའིི་གཤེམ་

དུ་བདག་ན་ིསྔོནོ་ཆོད་ཉིནོ་མངོས་དབང་གྱུར་པས། །ཞསེ་པ་མན་ཆོད་ཀྱི་ིཤློཀོ་གཉིསི་

གསང་འིདུས་བདག་བསྐྱེེད་ཀྱིི་དབུར་གསལ་བ་གྲྭ་ཚོང་གིས་འིདོན་བཞིན་པ་ནི་རྒྱལ་

ཚོབ་རིན་པ་ོཆོསེ་མཛད་པ་རདེ།

ད་ེརངི་ཁྲིདི་འིདནོ་སྟེངས་ད་ེདང་པ་ོཨ་ཁུ་ཤེསེ་རབ་རྒྱ་མཚོའོི་ིགསུང་དང་། ད་ེ

ནས་དངོས་གཞིའིི་བཤེད་པའིི་སྐབས་མདོར་བྱོས་དང་མདོ་བསྲེེ་ཡིི་ལུང་ཀློོག་གིན་

བྱོས་ན་སྙམ། ད་ེཡིང་། གནས་ཀྱི་ིད་ེཉིདི་བཤེད་པ་ཞསེ་པ་ནས་མདརོ་བྱོས་དང་མད་ོ

བསྲེེ་སྦྲགས་ནས་དང་། དམིགས་རྣམ་སྐྱེོང་སྟེངས་རྣལ་འིབྱོོར་དག་རིམ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིིན། དེ་དང་མཉིམ་དུ་བདག་བསྐྱེེད་ཀྱིི་ཆོ་ོགའིི་ཚོིག་ཐེད་ཀ་ཐེད་ཀར་ང་ོསྤྲོོད་བྱོས་ན་

གསལ་པ་ོའིངོ་། སྔོར་ངས་ཁྲིིད་འིདོན་པའིི་སྐབས་ཤེིག་ཁྲིིད་མཚོམས་ཀྱིི་བར་བར་དུ་

བདག་བསྐྱེེད་འིདོན་གྱིིན་ངོ་སྤྲོོད་བྱོས་པ་ཡིིན། དུས་ཚོོད་བྱུང་ན་དེ་རིང་ཡིང་དེ་ལྟར་

ཞུས་ན་ངསེ་པ་ོཡིངོ་ག་ིརདེ་སྙམ་པ་དྲན་སངོ་།
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༄༅།    །འདུས་པ་འཕགོས་ལུགོས་ལྷ་ས་ོགོཉིསི་པའ་ིལམ་རིམི་པ་

དང་པོའ་ིཁྲིདི་དམགིོས་ཀྱི་ིབརྗེདེ་བྱང་མ་ིབསྐྱོདོ་མགོནོ་པོའ་ི 

ཞིལ་ལུང་ཞིསེ་བྱ་བ་བཞུགོས་ས།ོ །

གོཞུང་དངོས་ཀྱི་ིམཆེདོ་བརྗེདོ་སགོོས།

དེ་ཡིང་། བར་སྐབས་དབུས་གཙོང་ཕྱོོགས་སུ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱིི་མན་ངག་དུ་མ་ཅུང་ཟད་

ཉིམས་ཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། དུས་ཕྱོིས་བླ་བྲེང་བཀྲོ་ཤེིས་འིཁྱིལ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱིི་མན་ངག་

གི་གཏོརེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡིདོ་པས་བསྟེན་བཅསོ་འིདིའི་ིམཛད་པ་པ་ོཡིང་། བླ་བྲེང་བཀྲོ་

ཤེིས་འིཁྱིལ་གྱིི་མཁས་གྲུབ་གཉིིས་ལྡན་གྱིི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་

ཆོནེ་པ་ོཨ་ཁུ་ཤེསེ་རབ་རྒྱ་མཚོ་ོཞསེ་གྲེགས་པ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་ཞགི་བཞུགས་

པ་ད་ེརདེ།

ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱིི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མཎྜལ་དེ་བ་ག་ཎ་ཤེ་ར་ཎ་ཾགཙྪཱ་མི། སྐུ་ཐུགས་ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱིི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མཎྜལ་དེ་བ་ག་ཎ་ཤེ་ར་ཎ་ཾགཙྪཱ་མི། སྐུ་ཐུགས་

དབྱོེར་མེད་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆོེ། །དབྱོེར་མེད་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆོེ། །ཞེས་པ་ནས། མཐེོང་ནས་སྒྲུབ་བྱོེད་ཐེབས་འིདི་བསྟེེན་མཐེོང་ནས་སྒྲུབ་བྱོེད་ཐེབས་འིདི་བསྟེེན་

པར་རིགས། །པར་རིགས། །ཞེས་པ། རང་ཅག་གི་ཁ་རྒྱུན་ལ་སྐྱེོན་ཀུན་ཟད་ཡིོན་ཏོན་ཀུན་ལྡན་གྱིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འིཕང་སྒྲུབ་པའིི་ཐེབས་བསོད་ནམས་དང་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡིིན་

ཞེས་པ་ནི་སྤྱིི་སྤེམ་ཙོམ་ཡིིན་ལ། བསོད་ནམས་དང་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་གསང་

གསུམ་དབྱོེར་མི་ཕྱོེད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འིཕང་སྒྲུབ་པའིི་ཚུལ་ཞིབ་ཅིང་ཕྲི་བ་ནི་
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གསང་སྔོགས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་གསུངས་ཡིདོ། ང་ོམཚོར་བའི་ིཡིནོ་ཏོན་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་དང་ལྡན་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འིཕང་ནི། རང་གཞན་གྱིི་དོན་གཉིིས་མཐེར་

ཕྱོནི་པའི་ིམཐེར་ཐུག་ག་ིག་ོའིཕང་ད་ེཡིནི་པས། ད་ེཉིདི་འིཐེབོ་པར་འིདདོ་པའི་ིགང་ཟག་

གསི་ད་ེསྒྲུབ་བྱོདེ་ཀྱི་ིཐེབས་ཚོང་ལ་མ་ནརོ་བ་ཞབི་ཅངི་ཕྲི་བ་ཕྱོནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པར་སྟེནོ་

པའི་ིལམ་བཟང་འིད་ིལྟ་བུར་བསྟེནེ་པར་རགིས་གསུངས་པ་རདེ།

དེ་ཡིང་སྟེོན་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མཉིམ་མེད་ཤཱཀྱིའིི་དེ་ཡིང་སྟེོན་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མཉིམ་མེད་ཤཱཀྱིའིི་

རྒྱལ་པ་ོད་ེཉིདི་ཀྱིསི་དང་པརོ་བྱོང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་སམེས་བསྐྱེདེ། རྒྱལ་པ་ོད་ེཉིདི་ཀྱིསི་དང་པརོ་བྱོང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་སམེས་བསྐྱེདེ། ཅསེ་པ་ནས། སློར་ཡིང་སློར་ཡིང་

འིདོ་གསལ་དུ་ཞུགས་ནས་སྒྱུ་མའི་ིསྐུར་བཞངེས་ཏོ་ེའིདོ་གསལ་དུ་ཞུགས་ནས་སྒྱུ་མའི་ིསྐུར་བཞངེས་ཏོ་ེཞསེ་པ། རྗོསེ་ཐེབོ་པ་ད་ེསློར་ཡིང་

འིདོ་གསལ་དུ་ཞུགས་ནས་སྒྱུ་མའི་ིསྐུར་སྔོར་བཞངེས་ཟནི་ནའིང་རྟནེ་དག་པའི་ིསྒྱུ་མའི་ི

སྐུ་ཡིོད་བཞིན་པ་དེ་གའིི་མུ་ནས་ཐུགས་དག་པ་དོན་གྱིི་འིདོ་གསལ་གྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིང་

དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོོགས་པའིི་སློོབ་པའིི་ཟུང་འིཇུག་མངོན་དུ་བྱོས། སློོབ་པའིི་ཟུང་འིཇུག་མངོན་དུ་བྱོས། མཐེར་མི་སློོབ་པའིི་

ཟུང་འིཇུག་མངོན་དུ་བྱོེད་པའིི་མཚོམས་སུ་སྲེོད་ལ་བླ་མ་མཉིེས་པར་བྱོས། གུང་ལ་

གདམས་ངག་གསན། དེ་ནས་རྗོེས་ཐེོབ་ཏུ་འིཕོས་པ་ལ་ཐེ་ོརངས་ཀྱིི་ཆོར་དབང་བཞི་རྗོེས་ཐེོབ་ཏུ་འིཕོས་པ་ལ་ཐེ་ོརངས་ཀྱིི་ཆོར་དབང་བཞི་

པ་དངོས་སུ་བསྐུར་ཏོེ་མི་སློོབ་པའིི་ཟུང་འིཇུག་ཁ་སྦྱོོར་ཡིན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱིི་གོ་པ་དངོས་སུ་བསྐུར་ཏོེ་མི་སློོབ་པའིི་ཟུང་འིཇུག་ཁ་སྦྱོོར་ཡིན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱིི་གོ་

འིཕང་མངོན་དུ་མཛད་དེ། འིཕང་མངོན་དུ་མཛད་དེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་སྟེོན་པས་ཆོོས་ཇིི་སྙེད་ཅིག་བཀའི་སྩལ་དེ་ལྟར་སྟེོན་པས་ཆོོས་ཇིི་སྙེད་ཅིག་བཀའི་སྩལ་

པ་ཐེམས་ཅད་བསྡུ་ན་མདོ་སྔོགས་གཉིིས་སུ་འིདུ། དེ་ཡིང་དམན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་པ་ཐེམས་ཅད་བསྡུ་ན་མདོ་སྔོགས་གཉིིས་སུ་འིདུ། དེ་ཡིང་དམན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་

ཆོགས་བྲེལ་གྱི་ིསྤྱིདོ་པ་ཆོགས་བྲེལ་གྱི་ིསྤྱིདོ་པ་ན་ིཞསེ་ཆོགས་བྲེལ་གྱི་ིསྤྱིདོ་པས་གློངི་འིདརི་ཡིངོས་གྲེགས་སུ་

ཆོསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོབསྐརོ་བར་མཛད་པ་དང་དགྲེ་བཅམོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བཀའི་བསྡུ་བ་

སགོས་པཱ་ལའིི་ིམདརོ་གསལ་བ་བཞནི། ཤྲཱི་ིལང་ཀ་དང་། འིབར་མ། ཐེའི་ེལནྜ་སགོས་

ཀྱི་ིའིཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྡོ་ེབའི་ིལུགས་ཀྱི་ིའིདུལ་བའི་ིཉིམས་བཞསེ་ཡིདོ་པའི་ིས་

ཁུལ་དག་ཏུ་ཡིངོས་སུ་གྲེགས་པ་ལྟར་དང་།དང་།

དེ་ལྟར་སྟེོན་པས་ཆོོས་ཇིི་སྙེད་ཅིག་བཀའི་སྩལ་པ་ཐེམས་ཅད་བསྡུ་ན་མདོ་དེ་ལྟར་སྟེོན་པས་ཆོོས་ཇིི་སྙེད་ཅིག་བཀའི་སྩལ་པ་ཐེམས་ཅད་བསྡུ་ན་མདོ་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

སྔོགས་གཉིིས་སུ་འིདུ། དེ་ཡིང་དམན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ཆོགས་བྲེལ་གྱིི་སྤྱིོད་པ་དང་། སྔོགས་གཉིིས་སུ་འིདུ། དེ་ཡིང་དམན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ཆོགས་བྲེལ་གྱིི་སྤྱིོད་པ་དང་། 

ཆོནེ་པ་ོལ་མསོ་པ་ལ་ས་དང་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པའི་ིསྤྱིདོ་པ། ཆོནེ་པ་ོལ་མསོ་པ་ལ་ས་དང་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པའི་ིསྤྱིདོ་པ། ཞསེ་པས་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོི་ི

ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པའི་ིཚུལ་བསྟེན་སྟེངས་ཏོ།ེ སྔོར་སྐབས་ཤེགི་རྒྱ་གར་བྱོང་རྒྱུད་ལ་ཐེགེ་

ཆོེན་གྱིི་བསྟེན་པ་རྒྱ་ཆོེར་དར་བ་དང་། རྒྱ་གར་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ཐེེག་དམན་གྱིི་བསྟེན་པ་

ཆོསེ་ཆོརེ་དར་བ་ཡིནི་ནམ། ད་ེནས་རྒྱ་ནག་ལ་ཐེགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཆོསོ་དར་ཞངི་། དའེི་ིརྗོསེ་

ཉིི་ཧོང་དང་ཀོ་རི་ཡི་སོགས་སུ་དར་བར་མངོན། ཕལ་ཆོེར་རྒྱ་ནག་ལ་ཐེེག་ཆོེན་གྱིི་

བསྟེན་པ་དར་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲིག་གསུམ་བཞིའིི་མཚོམས་སུ་བོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བསྟེན་པ་དར་བ་འིདྲ། ད་ེཡིང་། ཐེགོ་མར་སྤེལེ་མཁན་རྒྱ་གར་ནས་མཁན་ཆོནེ་ཞ་ིབ་

འིཚོ་ོདང་སློོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆོེ་ཕེབས། མཁན་ཆོེན་ཞི་བ་འིཚོ་ོནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཆོེན་པ་ོདང་དབུ་མ་པ་ཐེེག་ཆོེན་གྱིི་གྲུབ་མཐེའི་སྨྲ་བའིི་མཁས་གྲུབ་གཉིིས་ལྡན་

གྱིི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཡིིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་སློོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆོེའིང་རྡོོ་རྗོེ་འིཛིན་པ་

ཆོནེ་པ་ོབསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་ཞགི་བཞུགས། རང་ཅག་བདོ་གངས་ཅན་ལ་ཐེགོ་མར་

བསྟེན་པ་དར་བའི་ིསྐབས་ཡིས་མས་ཤེགི་ནས་ཕལ་ཆོརེ་མད་ོསྔོགས་ཟུང་འིབྲེལེ་དར་

ཡིོད་བཟ་ོལྟ་བུར་མངོན། གོང་ཞུས་བཞིན་བོད་དུ་ཡིོད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་

ནི་ཐེེག་པ་ཆོེ་ཆུང་སྔོགས་དང་བཅས་པ་ཚོང་ལ་མ་ནོར་བ་ཡིིན་མོད། སྤྱིིར་ཡུལ་དེར་

བསྟེན་པ་ཡིོངས་རྫོོགས་གནས་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་སྟེན་ཐེོག་གཅིག་ལ་མདོ་སྔོགས་

ཡིངོས་རྫོགོས་ཉིམས་སུ་ལནེ་དུ་ཡིདོ་པ་དང་། ད་ེཡིང་། བཤེད་སྒྲུབ་ཟུང་འིབྲེལེ་གྱིསི་

ཉིམས་སུ་ལནེ་དུ་ཡིདོ་པ་འིད་ིབདོ་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཤེགི་རདེ།

ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ་ཆོགས་བཅས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་གསུམ་དུ་བསྟེན་ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ་ཆོགས་བཅས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་གསུམ་དུ་བསྟེན་

པའིི་དང་པ་ོཉིན་རང་གི་ཐེེག་པ་དང་། གཉིིས་པ་ཕར་ཕྱོིན་གྱིི་ཐེེག་ཆོེན་དང་། གསུམ་པའིི་དང་པ་ོཉིན་རང་གི་ཐེེག་པ་དང་། གཉིིས་པ་ཕར་ཕྱོིན་གྱིི་ཐེེག་ཆོེན་དང་། གསུམ་

པ་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་བྱོེད། པ་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་བྱོེད། ཆོགས་བཅས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པའིམ་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་

ཆོོས་ཚུལ་ནི་འིདོད་ཡིོན་ལམ་དུ་བྱོེད་པའིི་སྤྱིོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉིོན་མོངས་འིདུལ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དང་པོོ།

ཐེབས་གསུངས་པ་ཞགི་ཡིནི་ལ། མདརོ་ན། ཆོགས་བྲེལ་དང་རྒྱ་ཆོནེ་པའོི་ིསྤྱིདོ་པ་དང་

ཆོགས་བཅས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པ་ད་ེཐེམས་ཅད་ཉིནོ་མངོས་འིདུལ་བྱོདེ་ཀྱི་ིཐེབས་ཤེ་སྟེག་ཡིནི། 

ཉིནོ་མོངས་འིདུལ་སྟེངས་ལ་ཡིང་ཐེབས་ཀྱིི་གྲེོགས་རྒྱ་ཆོེ་ཆུང་སོགས་ཀྱིི་དབང་གིས་

དུ་མ་ཞགི་ཡིདོ་ད།ེ དམན་པ་ཆོགས་བྲེལ་གྱི་ིསྤྱིདོ་པའི་ིསྐབས་ཉིནོ་མངོས་ཆོ་ེཆུང་གང་

ཡིནི་ཐེད་ཀར་འིབུར་འིཇིོམས་ཀྱི་ིགཉིནེ་པ་ོབསྟེེན་ཏོ་ེསྤེངོ་ཐེབས་དང་། ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་

པའིི་སྤྱིོད་པའིི་སྐབས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་གཙོ་ོབོར་གསུངས་པས་དེ་དང་འིབྲེེལ་ནས་

སྐབས་རརེ། ཆོགས་སྡོང་གཉིསི་ལས་ཞ་ེསྡོང་གནང་བའི་ིསྐབས་མདེ་ཀྱིང་གཞན་དནོ་

སྒྲུབ་པའི་ིརྐྱེནེ་དུ་འིགྲེ་ོབ་ཡིདོ་ན་འིདདོ་ཆོགས་གནང་བའི་ིསྐབས་ཡིདོ་པར་གསུངས།

ཡིང་། སྔོགས་ཀྱིི་སྐབས་རྒྱུའིི་ཀུན་སློོང་སྙིང་རྗོེས་ཟིན་པའིི་སྒོོ་ནས་དུས་ཀྱིི་

ཀུན་སློོང་ལ་ཞེ་སྡོང་བསྟེེན་པ་ཞིག་ཀྱིང་ཡིོད་པས་བསྒོོམ་བྱོའིི་ལྷ་ལ་དྲག་པོའི་ིརྣམ་པ་

ཅན་མང་པོ་འིངོ་བའིང་དེ་ཡིིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུའིི་ཀུན་སློོང་སྙིང་རྗོེའིི་བསམ་པའིམ་

ཐེབས་ཀྱིི་ཉིམས་ལེན་སྟེོབས་ཆོེན་པ་ོཡིོད་པ་དང་། སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་དང་འིབྲེེལ་བའིི་

ལྷའིི་རྣལ་འིབྱོོར་དང་ལྡན་པས་སྐབས་རེར། མངོན་སྤྱིོད་དང་འིབྲེེལ་བའིི་གཞན་དོན་

སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིོད་པས་ཞེ་སྡོང་ལམ་བྱོེད་གསུངས་པ་རེད། འིདོད་ཡིོན་ལམ་བྱོེད་ནི་

སྔོགས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་གཙོ་ོབརོ་གསུངས་ལ། འིནོ་ཀྱིང་། ད་ེདག་ཆུང་རམི་ནས་

གམོས་པའི་ིདནོ་དུ་རྒྱུད་སྡོ་ེའིགོ་མ་གསུམ་གསུངས་ཏོ།ེ བྱོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྡོ་ེཚོན་དུ་ཡིདི་ངརོ་

ལྷ་སྐུ་བསྒོམོས་ནས་གསལ་འིདབེས་དགསོ་ཀྱིང་ཐུབ་པ་དམ་ཚོགི་གསུམ་བཀདོ་དང་

སྨོན་བླའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ལྟ་བུར་མཆོགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་དག་ེསློངོ་ག་ིརྣམ་ཅན་གསལ་བཏོབ་

ནས་བསྒོོམ་དགོས་ཀྱིི་ཡིོད། དེ་ནས་ག་ལེར་ཆོགས་བྲེལ་གྱིི་སྤྱིོད་པ་དོར་ཏོེ། རྒྱ་གར་

རྒྱལ་པོའི་ིཆོ་ལུགས་ཅན་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་རྣམ་པར་ཤེར་བ་དེ་འིདྲ་གསུངས་ཡིོད། དེ་

ཐེམས་ཅད་འིདོད་ཡིོན་ལམ་དུ་བྱོེད་པའིི་དོན་དུ་སྔོོན་འིགྲེ་ོལྟ་བུར་བླ་ོགོམས་སུ་བཅུག་

སྟེེ། དེ་ནས་ག་ལེར་ཉིོན་མོངས་ལས་སྐྱེེས་པའིི་སྐྱེོན་རྣམས་ཐེབས་ཀྱིི་ཉིམས་ལེན་ལ་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

བརྟནེ་ནས་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་ཐུབ་པའིམ། སྐྱེནོ་ད་ེདག་གསི་མ་གསོ་པར་བྱོདེ་ཐུབ་པའི་ི

ཐེབས་ཀྱི་ིགཉིནེ་པའོི་ིརྩལ་ལམ་ནུས་པ་རྫོགོས་པའི་ིམཚོམས་སུ་འིདདོ་ཡིནོ་ལམ་བྱོདེ་

སྐོར་གསུངས་ཡིོད། འིདི་དག་གི་དགོས་དོན་ནི་ཉིོན་མོངས་ཟད་པའིི་དོན་ལས་ཉིོན་

མངོས་དང་དུ་ལནེ་པའི་ིདནོ་དུ་གཏོན་ནས་མནི་པས། དཔརེ་ན། ཤེངི་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ི

སྲེནི་འིབུས་ཤེངི་ཟ་བ་བཞནི་དུ་ཆོགས་པས་རྐྱེནེ་བྱོས་ཏོ་ེསྐྱེསེ་པའི་ིཞ་ིལྷག་ཟུང་འིབྲེལེ་

གྱི་ིཏོངི་ང་ེའིཛནི་གྱིསི་ཆོགས་པ་ད་ེཉིདི་ཟད་པར་བྱོདེ་པའི་ིདནོ་དུ་གསུངས་པ་རདེ།

རྒྱ་ནག་ལ་རྒྱུད་སྡོེ་འིགོ་མ་རྣལ་འིབྱོོར་རྒྱུད་མན་ཆོད་ཀྱིི་སྔོགས་ཕལ་ཆོེར་

ཡིོད་ཚོོད་འིདུག །ཉིི་ཧོང་ལའིང་དེ་བཞིན་ཡིོད་འིདུག །འིནོ་ཀྱིང་། ཉིི་ཧོང་ལ་སྔོགས་

ཉིམས་ལེན་བྱོེད་མི་བྱོེད་ཀྱིི་རིགས་གཉིིས་ཡིོད་པ་འིདྲ། རང་ཅག་བོད་གངས་ཅན་ལ་

ནི་མདོ་སྔོགས་ཟུང་འིབྲེེལ་ཞེས་ཀུན་ལ་རླུང་ལྟར་གྲེགས་པ་ལྟར་བོད་གངས་ཅན་གྱིི་

ལྗོངོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་མད་ོསྔོགས་ཆོ་ཚོང་བ་ཞགི་ཡིདོ་པ་གསལ་པ་ོརདེ་

འིདུག །དེའིི་ཆོ་ནས་བསམས་ཀྱིང་བོད་ཀྱིི་རང་དབང་གི་བདེན་མཐེའི་རྩོད་ལེན་བྱོེད་

བཞནི་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པར་འིབྲེལེ་བ་ཡིདོ་པའིང་གསལ་པ་ོརདེ། གལ་ཏོ་ེབདོ་

ཀྱིི་བདེན་དོན་གྱིི་འིཐེབ་རྩོད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་དང་མ་འིབྲེེལ་བའིི་སྲེིད་དོན་

རྐྱེང་པའིི་འིཐེབ་རྩོད་ཅིག་ཡིིན་ན། ངས་རྒྱུན་དུ་ཤེོད་བཞིན་པ་ལྟར། ང་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིི་རྗོེས་འིབྲེང་དགེ་སློོང་ཞིག །ལས་དོན་དེར་ཞུགས་དང་མ་ཞུགས་བསམ་བླ་ོ

གཏོངོ་དགསོ་པའི་ིགནས་རདེ། ཡིནི་ན་ཡིང་། བདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་གནས་

མི་གནས་བོད་ལ་རང་དབང་ཡིོད་མེད་ལ་རག་ལས་པ་རང་ཅག་གིས་མཐེོང་ཆོོས་སུ་

ཡིདོ་པ་འིད་ིཡིནི་པས། བདོ་གངས་ཅན་གྱི་ིབདནེ་དནོ་རྩདོ་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་

པ་དང་འིབྲེེལ་ཞིང་བསྟེན་པའིི་ཞབས་འིདེགས་ཡིིན་པས། ང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་

རྗོེས་འིབྲེང་དགེ་སློོང་ཞིག་གིས་བསྟེན་པ་དང་འིབྲེེལ་བའིི་དོན་དེ་བསྒྲུབ་པ་ནི་རང་གི་

ཆོོས་ཉིམས་ལེན་གྱིི་ཆོ་ཤེས་ཤེིག་རེད་ཅེས་ངས་གཞན་ལ་བཤེད་ཀྱིི་ཡིོད་ལ་དེ་ལྟར་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དང་པོོ།

དྲན་བཞནི་ཡིདོ། ད་ེཡིང་། ཀུན་སློངོ་དག་པ་ོགལ་ཆོ་ེབས་ཐེབོ་ག་ོས་སགོས་ཀྱི་ིར་ེབ་

གང་ཡིང་མེད། དེ་མེད་པས་ཡིོངས་གྲེགས་བྱོས་ཏོེ་བོད་གཞིས་བྱོེས་མཉིམ་འིཛོམས་

བྱུང་མཚོམས་ངས་དགའི་ལྡན་ཕ་ོབྲེང་གཞུང་ག་ིའིགན་ཁུར་རྒྱུ་མནི་ཞསེ་ཕྱོ་ིལ་ོ༡༩༦༩ 

ལའོི་ིགསུམ་བཅུའི་ིདུས་དྲན་ཐེངེས་བཅུ་པའི་ིགསུང་འིཕྲིནི་ནང་གསལ་བསྒྲིགས་བྱོས་

ཟནི་པ་ཡིནི།1

གང་ལྟར་རང་ཅག་གི་འིཐེབ་རྩོད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་དང་འིབྲེེལ་བ་

གསལ་བས་འིདི་ཡིང་སྤེོབས་པ་བྱོེད་དགོས་པ་ཞིག་རེད། རྒྱ་ནག་གི་ནང་པ་དང་ཉིི་

ཧོང་གི་ནང་པའིི་ནང་དུའིང་འིདི་ལྟར་བྱུང་ཡིོད་ཚོོད་རེད། འིདུལ་བ་ཉིམས་ལེན་བྱོེད་

མཁན་གྱིིས་གསང་སྔོགས་ཅ་འིབྱོིད་པ་དང་། གསང་སྔོགས་ཉིམས་སུ་ལེན་མཁན་

གྱིིས་འིདུལ་བ་ཅ་འིབྱོིད་ཅེས་འིདུལ་བ་ཉིམས་ལེན་བྱོེད་མཁན་གྱིིས་སྔོགས་ཁྱད་

གསོད་དང་། སྔོགས་ཉིམས་ལེན་བྱོེད་མཁན་གྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་ཁྱད་གསོད་བྱོེད་པ་

སྔོར་བོད་ལའིང་བྱུང་འིདུག །ཇིོ་བོ་རྗོེ་ལྷ་གཅིག་དཱིི་པ་ཾཀ་ར་སོགས་ཀྱིིས་མདོ་སྔོགས་

གཉིསི་ཀ་ཟུང་འིབྲེལེ་དུ་ཉིམས་སུ་ལནེ་པའི་ིསྲེལོ་བཏོདོ་ད་ེཚོངས་སྤྱིདོ་ལ་གནས་པས་

ཀྱིང་གསང་སྔོགས་ཉིམས་སུ་ལེན་དུ་ཡིོད་ཀྱིང་ཐེབས་ཤེེས་ཀྱིི་རྟོགས་པ་ཚོད་མ་ལོན་

པར་ཤེེས་རབ་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་དབང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བཀག་པ་ཡིིན་གསུངས་པ་དང་། 

དངོས་སུ་འིདོད་ཡིོན་དང་ཤེ་ཆོང་བསྟེེན་པ་སོགས་ནི། རྟོགས་པའིི་གནས་ཚོད་ལ་མ་

བསློབེས་བར་དུ་མ་ིབྱོདེ་ཅངི་ད་ལྟ་མསོ་པས་བྱོདེ་དགསོ་པར་གསུངས་ཤེངི་། མདརོ་

ན། ལས་དང་པ་ོབའི་ིསྐབས་ནས་མད་ོསྔོགས་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ཉིམས་སུ་ལནེ་པའི་ི

ཕྱོག་ལནེ་ཆོ་ཚོང་བདོ་ལ་ཡིདོ་ཚུལ་ད་ེལྟར་རདེ། ཡུལ་ལུང་གཞན་དུ་སྔོགས་ལ་མསོ་

1 བདོ་འིཛནི་སྐྱེངོ་བྱོདེ་པའི་ིག་ོསྐབས་བདོ་མ་ིཚོརོ་བྱུང་བའིི་ཉིིན། བདོ་ཀྱི་ིསྲེདི་གཞུང་ཇི་ིའིདྲ་ཞགི་འིཛུགས་མནི་ན།ི 

བདོ་མ་ིཚོསོ་ཐེག་གཅདོ་བྱོ་རྒྱུ་མ་ཟད། ཏཱ་ལའིི་བླ་མའི་ིའིཛནི་སྐྱེོང་བྱོདེ་པའི་ིགཞུང་ག་ིསྲེལོ་ལུགས་འིད་ིཡིང་ཡིངོ་

ག་ིཡིདོ་མདེ་ངསེ་པ་མདེ། མ་འིངོས་པའི་ིབདོ་ཀྱི་ིཐེག་གཅདོ་ན་ིབོད་མ་ིརང་གསི་བྱོདེ་ངསེ་ཡིནི་ཅངི་། ཞསེ་གསལ།



~ 31 ~

བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

པ་ཡིདོ་པ་འིགའི་རསེ་དང་པ་ོཉིདི་ནས་བག་མདེ་པའི་ིསྤྱིདོ་པར་ཞུགས་པ་ན་ིའིདུལ་བའི་ི

ཉིམས་ལེན་དང་མི་མཐུན་པར་མ་ཟད་མ་དད་པ་སྐྱེེ་བའིི་རྒྱུ་ལས་མེད། རང་ཅག་བོད་

གངས་ཅན་ལྗོོངས་ཀྱིི་མཁས་གྲུབ་གཉིིས་ལྡན་གྱིི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཐུགས་རྗོེ་ཅན་དེ་

དག་གིས་ཡིང་དག་པའིི་ཕྱོག་སྲེོལ་བཟང་པོ་འིདི་ལྟ་བུ་རང་ཅག་ལ་ལམ་སྟེོན་གནང་

ཡིདོ།

དེ་བཞིན་ལྟ་བའིི་སྐོར་ལ་མཚོོན་ན་བོད་གངས་ཅན་གྱིི་ལྗོོངས་སུ་མངོན་པ་

གོང་འིགོ་དང་ཚོད་མ་རྣམ་འིགྲེེལ་སོགས་བྱོེ་མདོའི་ིགཞུང་དང་། འིཕགས་པ་ཐེོགས་

མེད་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་སེམས་ཙོམ་གྱིི་ལྟ་བའིི་རྣམ་གཞག་སྟེོན་པའིི་གཞུང་དང་། དབུ་

མ་པར་མཚོོན་ན་ལེགས་ལྡན་ཡིབ་སྲེས་དང་། ཞི་འིཚོ་ོཡིབ་སྲེས་ཀྱིི་གཞུང་དང་། དེ་

བཞནི་མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་དང་དའེི་ིརྗོསེ་འིབྲེང་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་དང་། ཟླ་བ་གྲེགས་

པ་སོགས་ཀྱིི་གཞུང་སྟེེ་གཞུང་ལུགས་ཆོེན་མོ་དེ་རྣམས་སུ་ཕྲི་ཞིང་ཞིབ་པའིི་རིགས་

ལམ་གྱིིས་ལེགས་པར་དཔྱོད་དེ་གསུངས་པའིི་ལྟ་བའིི་རྣམ་གཞག་དུ་མ་བོད་གངས་

ཅན་གྱིི་ལྗོོངས་སུ་མཇིལ་དུ་ཡིོད་པར་མ་ཟད་དེ་དག་ལ་ཐེོས་བསམ་སློོབ་གཉིེར་ཡིང་

བྱོདེ་དུ་ཡིདོ་པ་དང་། ཡིང་། གཞུང་ཁ་ོནར་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་བལྟས་ནས་ཤེསེ་ཐེབས་བྱོདེ་

རྒྱུ་ལས། གཞན་ཡིི་མུག་ནས་སྡོོད་མི་དགོས་པར་མཁས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་

བརྒྱུད་ད།ེ དུས་ཀྱི་ིམཐེའི་འིདརི་ཡིང་བཀའི་འིདྲ་ིདང་དཔ་ེཁྲིདི་ཞུ་སའི་ིམཁས་དབང་དུ་

མ་ཞིག་བཞུགས་པ་ནི་ཧ་ཅང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རེད། ཡུལ་ལུང་གཞན་དུ་དཔེ་ཆོ་

མཁས་པ་ཡིདོ་ཀྱིང་དཀར་ཆོག་བླ་ོའིདནོ་བྱོདེ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ གཞུང་ག་ིཡིགི་འིབྲུ་དདེ་ད་ེ

ཚོིག་མཛོད་ཀྱིི་ནང་དུ་ཐེད་ཀ་ཐེད་ཀའིི་གོ་དོན་ཙོམ་མ་གཏོོགས་གཞུང་སྤྱིི་ལ་ཉིམས་

མྱངོ་དང་འིབྲེལེ་བའི་ིབཤེད་པ་གནང་མཁན་དང་། ཁུངས་གཏུགས་ས་མདེ་པའི་ིདབང་

གསི་སྐབས་རརེ། ག་ོབ་ཁྱད་མཚོར་ལནེ་མཁན་ཡིང་འིབྱུང་བཞནི་ཡིདོ།

ཡིང་། བོད་གངས་ཅན་གྱིི་ལྗོོངས་སུ་གཞུང་ལུགས་མང་པ་ོཡིོད་ཀྱིང་མཁས་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དང་པོོ།

པ་སྔོ་མ་དག་གི་བཤེད་པ་དང་དཀའི་གནད་རྣམས་རྣ་ཁུང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་

བརྒྱུད་པའིི་སྲེོལ་དེ་ཉིམས་ན་ཧ་ཅང་ཉིེན་ཁ་ཆོེ་སྟེེ། བསྟེན་འིགྱུར་གྱིི་གཞུང་འིདི་དག་

མེད་ན་བཀའི་འིགྱུར་གྱིི་དགོངས་པ་ཇིི་བཞིན་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་དཀའི་སྟེེ། དཔེར་ན། 

མངོན་རྟོགས་རྒྱན་མེད་ན་འིབུམ་པོ་ཏོི་བཅུ་གཉིིས་ཤེོག་གྲེངས་མང་ཡིང་དེ་ལས་

དངསོ་བརྒྱད་དནོ་བདུན་ཅུ་བཏོནོ་དགོས་ན་ཧ་ཅང་དཀའི་བའི་ིགནས་ཡིནི། ད་ེབཞནི་

དུ་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པའིི་འིགྲེེལ་པ་དོན་གསལ་དང་། རྒྱན་སྣང་སོགས་ཀྱིིས་

མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་གྱི་ིདགངོས་དནོ་ཞབི་ཚོགས་པསོ་བཀྲོལ་མདེ་ན་མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་

གྱི་ིདནོ་རྟགོས་དཀའི་བས་རྒྱན་དེ་སྡོམོ་ཚོགི་ལྟ་བུར་ལུས་ཡིདོ། དསེ་ན། བདོ་གངས་

ཅན་གྱིི་ལྗོོངས་སུ་ཡིོད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོེན་པ་ོདང་སྤུས་

དག་པོ་རེད། གཞུང་ཡིོད་པ་ཙོམ་མ་ཡིིན་པར་དབུ་མ་དང་ཕར་ཕྱོིན་སོགས་ཀྱིི་རྩ་བ་

ལ་འིགྲེེལ་པ་དང་། འིགྲེེལ་པ་ལ་ཡིང་འིགྲེེལ་ལམ་འིགྲེེལ་བཤེད་སོགས་ཀྱིིས་ལེགས་

པར་གཏོན་ལ་ཕབ་པ་དེ་དག་ལ་གཟིགས་ན་བོད་གངས་ཅན་གྱིི་མཁས་གྲུབ་གཉིིས་

ལྡན་གྱིི་དམ་པ་དེ་དག་གིས་སྐུ་ངལ་བསམ་ཡུལ་ལས་འིདས་པ་བསྐྱེོན་ཡིོད་པ་ཤེེས་

ཐུབ། དསེ་ན། ང་ཚོ་ོཡིག་པ་ོཡིནི་ཞསེ་པ་འིད་ིཕྱོགོས་སུ་ལྷུང་བའི་ིགཏོམ་གཏོན་ནས་

མ་ཡིནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཁས་མ་ིལནེ་ན་གནས་ཚུལ་ཐེ་དད་ལས་ཁས་ལནེ་ཕྱོནི་

བོད་གངས་ཅན་དུ་ཡིོད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་དེ་རབ་དང་ཕུལ་དང་མཆོོག་ཏུ་

གྱུར་པ་ཡིནི་པ་གསལ་པ་ོརདེ།

དེ་ལས་ཚོེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བ་སྔོགས་ཀྱིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་ཐེ་སྙད་དེ་ལས་ཚོེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བ་སྔོགས་ཀྱིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་ཐེ་སྙད་

ཡིནི་ཞངི་། སྔོགས་ལའིང་གདུལ་བྱོའི་ིམཆོགོ་དམན་གྱིསི་རྒྱུད་སྡོ་ེབཞ་ིཡིདོ། ཡིནི་ཞངི་། སྔོགས་ལའིང་གདུལ་བྱོའི་ིམཆོགོ་དམན་གྱིསི་རྒྱུད་སྡོ་ེབཞ་ིཡིདོ། ཅསེ་པ་ནས། 

ད་ེཡིང་ཕལ་མ་ོཆོསེ་ཆོགས་པ་ལམ་བྱོདེ་ཅསེ་པ་ཉིནོ་མངོས་ད་ེདག་ལམ་དུ་སངོ་བར་ད་ེཡིང་ཕལ་མ་ོཆོསེ་ཆོགས་པ་ལམ་བྱོདེ་ཅསེ་པ་ཉིནོ་མངོས་ད་ེདག་ལམ་དུ་སངོ་བར་

འིཁྲུལ་པ་མང་ཡིང་དེ་འིདྲ་མ་ཡིིན་པར་ཆོགས་སོགས་ལམ་གྱིི་བོགས་འིདོན་དང་འིཁྲུལ་པ་མང་ཡིང་དེ་འིདྲ་མ་ཡིིན་པར་ཆོགས་སོགས་ལམ་གྱིི་བོགས་འིདོན་དང་

གྲེགོས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཡིནི། གྲེགོས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཡིནི། ཞསེ་གསུངས། ཆོགས་པ་ལམ་བྱོདེ་ཅསེ་པ་འིདདོ་ཡིནོ་གྱི་ི
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

རྐྱེནེ་གྱིསི་སྐྱེསེ་པའི་ིཆོགས་པ་ད་ེག་ལམ་དུ་བྱོདེ་པའི་ིདནོ་མནི་པར། རྒྱུད་སྡོ་ེའིགོ་མའི་ི

སྐབས་རླུང་སེམས་ལ་ཕྲི་རགས་ཕྱོེ་སྟེེ་བཤེད་པ་མཛད་མེད་ཀྱིང་དོན་གྱིིས་ལྷ་སྐུ་

བསྒོམོས་ཏོ་ེའིདདོ་ཡིནོ་ལམ་དུ་བྱོདེ་པའི་ིབླ་ོསྐྱེསེ་སྟེབོས་ཀྱིསི་ཕལ་ཆོརེ་བླ་ོརགས་པའི་ི

རིགས་བག་ལ་ཞ་བ་དང་། དེའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཟབ་གསལ་གྱིི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་ཇིེ་བརྟན་དང་

ཇི་ེགསལ་དུ་འིགྲེ་ོབའི་ིཁྱད་ཅགི་ཡིདོ་སྙམ། གང་ལྟར་གསང་སྔོགས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིསྐབས་

ཇི་ིཙོམ་གྱིསི་རགས་པའི་ིརླུང་སམེས་ཀྱིསི་བྱོ་བ་བྱོདེ་པ་ཤུགས་ཆོ་ེབ་དའེི་ིཚོདོ་ཀྱིསི་ཕྲི་

བའིི་རླུང་སེམས་མངོན་མི་ཐུབ་པས་རགས་པའིི་རླུང་སེམས་བཙོན་ཐེབས་སུ་འིགོག་

དགསོ། ད་ེཡིང་། ཇི་ིཙོམ་གྱིསི་རགས་པའི་ིརླུང་སམེས་ཡུལ་ལ་འིཇུག་པའི་ིབྱོ་བ་བྱོདེ་

པའི་ིནུས་པ་ཇི་ེཞན་དུ་སངོ་བའི་ིཚོདོ་ཀྱིསི་ཕྲི་བའི་ིརླུང་སམེས་ཀྱིསི་ཡུལ་རགི་པའི་ིག་ོ

སྐབས་ཇིེ་བཟང་དུ་འིགྲེ་ོབའིི་ཁྱད་ཅིག་ཡིོད། དེའིི་རྒྱུ་མཚོན་གྱིིས་བླ་ོརགས་པས་སྟེོང་

ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་བསྐལ་པར་བསྒོམོས་པ་ལས་བླ་ོཕྲི་བས་སྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་བསྒོམོས་པ་ད་ེ

སམེས་སྟེངེ་དུ་འིགྱུར་ཁྱད་ཤུགས་ཆོནེ་ཐེབེས་པ་ལ་ཁྱད་ཡིདོ་པར་སྣང་།

འི་ོན། འིདདོ་ཡིནོ་གྱི་ིཆོགས་པ་ལམ་དུ་བྱོས་པས་ཅ་ིབྱོ་ཞ་ེན། དཔརེ་ན། ནམ་

མཁའི་མཐེའི་ཡིས་སོགས་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ་ཤེེས་པ་ཇིི་ཙོམ་ཕྲི་རུ་སོང་བ་

དེའིི་ཚོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་པ་དེ་མི་གསལ་དུ་འིགྲེོ་བ་དང་། བདེ་བ་ཆོེན་པོ་འིདོད་ཡིོན་ལམ་

བྱོདེ་ཀྱི་ིསྐབས་སམེས་ཕྲི་རུ་སངོ་བའི་ིཚོདོ་ཀྱིསི་སྔོ་མ་ལས་ལྡགོ་སྟེ་ེཇི་ེགསལ་དུ་འིགྲེ་ོ

བ་འིདིས་བད་ེབ་ཆོནེ་པ་ོཞསེ་པ་ཧ་ཅང་གནད་འིགག་ཆོ་ེབར་གསལ། ད་ེཡིང་། བད་ེ

བ་ཆོནེ་པ་ོཉིདི་གཙོགིས་ཆོེར་བཟུང་ནས་དང་དུ་ལནེ་པའིང་ཕལ་ཆོརེ་མནི་ཏོ།ེ བད་ེབ་

ཆོེན་པོ་སྐྱེེས་པའིི་ལག་རྗོེས་ལ་རགས་པའིི་རླུང་སེམས་ལ་མགོ་ལྕོག་གཞུས་པ་ལྟ་

བུས་ཆུང་དུ་འིགྲེ་ོབ་དང་། དེའིི་ཚོོད་ཀྱིིས་ཕྲི་བའིི་རླུང་སེམས་དེ་དག་མངོན་དུ་འིགྱུར་

ཐུབ་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་ཇི་ེགསལ་ནས་ཇི་ེགསལ་དུ་འིགྲེ་ོཞངི་། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ཆོགས་

པའིི་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བའིི་ཟབ་གསལ་གཉིིས་མེད་དམ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འིབྲེེལ་གྱིི་ཏོིང་ངེ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དང་པོོ།

འིཛིན་ཁྱད་པར་བ་སྐྱེེ་བ་དང་། དེའིི་ཚོེ་སྟེོང་ཉིིད་ལ་མཉིམ་པར་བཞག་པ་ན་སྟེོང་ཉིིད་

རྟགོས་པའི་ིབླསོ་སམེས་སྟེངེ་ག་ིདྲ་ིམ་སྦྱོངོ་བ་ལ་ཧ་ཅང་ནུས་པ་སྟེབོས་ལྡན་དུ་འིགྱུར་

བས་བད་ེབ་ཆོནེ་པ་ོགཙོགིས་ཆོརེ་བཟུང་བ་རདེ།

དསེ་ན། བད་ེབ་བརྟན་པརོ་གནས་ཐུབ་པ་དང་མ་ིཟད་པར་གངོ་དུ་འིཕལེ་བའི་ི

ཐེབས་ལ་འིཇུག་དགོས་པས། དཔེར་ན། དབང་པ་ོགཉིིས་སྦྱོོར་གྱིི་བདེ་བའིི་རྟེན་ཀུན་

ད་ལྟ་བུའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ནམ་ཡིང་མ་ིའིཛག་པའིམ་མ་ིའིཕ་ོབ་དགསོ་པས་འིཛག་

བདེ་འིགོག་ཚུལ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོེན་པོར་གསུངས་ཡིོད། རྒྱུ་མཚོན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་

ནས་ལོག་གཡིེམ་གསུངས་པའིི་མཐེར་ཐུག་གི་དགོངས་པའིང་རྣམ་མཁྱེན་བསྒྲུབ་པ་

ལ་མཆོགོ་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིབད་ེབའིམ་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབད་ེཆོནེ་དགསོ་པར་བརྟནེ། དང་

པོ་ནས་འིཛག་བདེ་གང་ཉུང་ཉུང་བརྟེན་པའིི་ཐེབས་ལ་འིཁྲིིད་པའིི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་

བསྒྲིིགས་འིདུག་སྙམ། དེ་ཡིང་། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིི་གཏོེར་གྱུར་པ། །1བྱོང་ཆུབ་

སེམས་ནི་ལྷུང་གྱུར་ན། །ཕུང་པ་ོརྣམ་ཤེེས་བརྒྱལ་བ་ལ། །མ་སྨོད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་

ཡིདོ། །ཅསེ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །མདརོ་ན། བད་ེབ་ཆོནེ་པ་ོའིདདོ་ཡིནོ་

ལམ་དུ་བྱོདེ་པའི་ིདགསོ་དནོ་ན་ིབླ་ོཕྲི་མ་ོགང་ཞགི་ཡུལ་འིཇིལ་རུང་ག་ིརྣམ་པར་བསྐྱེདེ་

དེ་གསལ་རིག་གི་རིམ་པ་དེ་ཙོམ་ལ་མཉིམ་པར་བཞག་པས་ཀྱིང་ཕན་ཐེོགས་ཡིོད་

ངསེ་མདོ། ད་ེཙོམ་གྱིསི་མ་ིཆོགོ་པར་དའེི་ིསྟེངེ་ནས་སྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་དྲན་དགསོ་ཤེངི་། 

དེ་ལྟར་དྲན་པ་ལ་སྔོར་ནས་གོམས་འིདྲིས་ཆོེན་པོ་ཞིག་མེད་ན་གློོ་བུར་དུ་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་

ལྟ་བ་གསལ་འིདབེས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་དཀའི། སྔོར་བླ་ོརགས་པའི་ིསྟེངེ་ནས་སྟེོང་ཉིདི་ཀྱིི་ལྟ་

བར་གོམས་འིདྲིས་ཆོེན་པ་ོཡིོད་མཁན་ཞིག་ཡིིན་ན། འིཕེན་པ་དང་སྨོོན་ལམ་སོགས་

ཀྱིི་རྐྱེེན་དུ་མས་དྲན་པ་རགས་པ་དེ་དག་ཉིམས་ནས་ཕྲི་བའིི་བློ་མངོན་དུ་གྱུར་པའིི་

1  སྡོ་ེབསྟེན། གསང་བ་གྲུབ་པ། རྒྱུད། ཝི།ི ཤེགོ་གྲེངས་༢༥བ༦ བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིདརེ་ལྷུང་བས། །ཕུང་པ་ོ

རྣམ་ཤེསེ་བརྒྱལ་གྱུར་ནས། །མ་སྨོད་དངསོ་གྲུབ་ག་ལ་ཡིདོ། །ཅསེ་གསལ།
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

སྐབས་ལྟ་བ་དང་སྦྱོརོ་ཐུབ་པ་ཞགི་འིངོ་ང་ོ།

མདོ་ལས། ཇིི་ལྟར་གྲེོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱེའིི་མི་གཙོང་ལུད། །ཅེས་སོགས་ལྟར་མདོ་ལས། ཇིི་ལྟར་གྲེོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱེའིི་མི་གཙོང་ལུད། །ཅེས་སོགས་ལྟར་

ཆོགས་སོགས་ལམ་གྱིི་གྲེོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཙོམ་ཕར་ཕྱོིན་ཐེེག་པའིི་ཡིང་ས་མཐེོན་ཆོགས་སོགས་ལམ་གྱིི་གྲེོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཙོམ་ཕར་ཕྱོིན་ཐེེག་པའིི་ཡིང་ས་མཐེོན་

པོའི་ིསྐབས་སུ་ཡིོད་ཀྱིང་། པོའི་ིསྐབས་སུ་ཡིོད་ཀྱིང་། ཞེས་པ་ནས། སྤེང་བྱོ་འིཇིོམས་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སྤེང་བྱོ་འིཇིོམས་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་

འིགྱུར་བ་ཡིིན། འིགྱུར་བ་ཡིིན། ད་ེལྟར་གསང་སྔོགས་སྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་སྔོགས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིའིདདོ་ཡིནོ་

ལམ་དུ་བྱོེད་པའིི་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚོན་གསུངས་ནས། དེ་ལས་བླ་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་དེ་ལས་བླ་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་

ནང་གསསེ་རྒྱུད་སྡོེ་ཅ་ིའིདྲ་ཡིདོ་ཅ་ེན། བདོ་སྔོ་མས་ཕ་རྒྱུད། མ་རྒྱུད། གཉིསི་མདེ་ཀྱི་ིབདོ་སྔོ་མས་ཕ་རྒྱུད། མ་རྒྱུད། གཉིསི་མདེ་ཀྱི་ི

རྒྱུད་དང་གསུམ་དུ་ཕྱོེ་ནས་ས་སྐྱེ་བས་ཀྱིེ་རྡོོར་དང་། ཇི་ོནང་པས་དུས་འིཁོར་སོགས་རྒྱུད་དང་གསུམ་དུ་ཕྱོེ་ནས་ས་སྐྱེ་བས་ཀྱིེ་རྡོོར་དང་། ཇི་ོནང་པས་དུས་འིཁོར་སོགས་

རང་རང་གང་ལ་ཞནེ་ཆོ་ེབའི་ིརྒྱུད་ད་ེགཉིསི་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་བྱོས་ནས་ད་ེརྒྱུད་སྡོ་ེཐེམས་རང་རང་གང་ལ་ཞནེ་ཆོ་ེབའི་ིརྒྱུད་ད་ེགཉིསི་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་བྱོས་ནས་ད་ེརྒྱུད་སྡོ་ེཐེམས་

ཅད་ཀྱིི་མཆོོག་ཏུ་འིདོད་པ་ལ་འིགལ་འིདུ་མང་བས། ཅད་ཀྱིི་མཆོོག་ཏུ་འིདོད་པ་ལ་འིགལ་འིདུ་མང་བས། ཞེས་གཉིིས་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཅེས་

པའི་ིགཉིསི་སུ་མདེ་རྒྱུ་ད་ེཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་དུ་འིཇིགོ་པའི་ིཐེབས་བད་ེབ་ཆོནེ་པའོི་ིཡི་ེ

ཤེེས་དང་། ཤེེས་རབ་སྟེོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་ལ་འིཇིོག་ན། ཕ་མའིི་རྒྱུད་གཉིིས་ལས་

ལགོས་སུ་གཉིསི་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིཇིགོ་པར་དཀའི། དའེི་ིརྒྱུ་མཚོན་ན་ིཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ི

མིང་གིས་བསྙད་པའིི་བླ་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་གང་ཡིིན་ལ་བདེ་སྟེོང་གཉིིས་སུ་མེད་པའིི་ཡིེ་

ཤེེས་རྩལ་དུ་བཏོོན་ནས་གསུངས་པ་ཤེ་སྟེག་ཏུ་སྣང་བས་བླ་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་གཉིིས་

མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིིས་ཁྱབ་ལ། ཡིང་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཅེས་པའིི་ཕ་མའིི་དོན་ཐེབས་ཤེེས་

གཞན་ཞིག་ལ་བྱོས་ནས་དེ་རྩལ་དུ་འིདོན་ལུགས་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་དུ་

འིཇིོག་ཚུལ་ཞིག་ཀྱིང་ཡིོད་པ་དང་། དེའིི་ཟླས་དྲངས་ན་སྐབས་རེར། དུས་ཀྱིི་འིཁོར་

ལོའི་ིསེམས་འིགྲེེལ་སྐོར་གསུམ་གྱིི་སྐབས་དབང་བཞི་པ་རྩལ་དུ་བཏོོན་ནས་གསལ་

པོར་གསུངས་པས་དུས་འིཁོར་གྱིི་རྒྱུད་ལྟ་བུ་སྦོས་རྒྱུད་མ་ཡིིན་པར་གསལ་རྒྱུད་དུ་

འིདདོ་པ་དང་། བརྟག་གཉིསི་ལས།1 བཞ་ིཔ་ད་ེཡིང་ད་ེབཞནི་ན།ོ །ཞསེ་རྒྱུད་སྡོ་ེགཞན་

1  སྣར་ཐེང་བཀའི། ཀྱི་ེརྡོ་ོརྗོ་ེཞསེ་བྱོ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ རྒྱུད། ཀ་པ། བརྟག་གཉིསི། ༣༣༠བ༥ ན་གསལ།
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དང་པོོ།

གྱི་ིསྐབས་སུ་དབང་གསུམ་པ་དཔརེ་བླངས་ཏོ་ེདབང་བཞ་ིཔ་དནོ་གྱིསི་བསྟེན་པ་ལས་

རྩལ་དུ་བཏོནོ་ནས་གསལ་པརོ་མ་བསྟེན་པས་སྦོས་རྒྱུད་དུ་གསུངས།

ད་ེལྟར་ན། དབང་བཞ་ིཔ་ཟུང་འིཇུག་གསལ་བར་སྟེནོ་པའི་ིཆོ་ནས་གཉིསི་མདེ་

ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་འིཇིགོ་ཚུལ་ཞགི་ཀྱིང་ཡིདོ་ད།ེ གུང་ཐེང་རནི་པ་ོཆོསེ་རྒྱུད་གཞན་དང་མ་ིའིདྲ་

བར་དབང་བཞི་པའིི་ལམ་ཟུང་འིཇུག་གཙོ་ོབོར་སྟེོན་པ་དུས་འིཁོར་ནི། གཉིིས་མེད་ཀྱིི་

རྒྱུད་དུ་བྱོེད་དགོས་ཞེས་བཤེད་པ་མཁས་པའིི་གསུང་དཔྱོད་གཞི་ཆོེ་བར་སྣང་ངོ༌། ། 

ཞེས་གསུངས་པས་བསམ་བླ་ོགཏོོང་ས་ཅུང་ཟད་ཡིོད། སྤྱིིར་ཐེབས་སྒྱུ་མའིི་ལུས་རྩལ་

དུ་བཏོོན་ནས་གསུངས་པའིི་རྒྱུད་ལ་ཕ་རྒྱུད་དང་། འིདོ་གསལ་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་བོགས་

འིདནོ་བྱོདེ་སྟེངས་རྩལ་དུ་བཏོནོ་པའི་ིརྒྱུད་ལ་མ་རྒྱུད་དུ་བཞག་ནས། ཕ་མ་གཉིསི་ཀྱི་ིཐེ་

སྙད་སྦྱོར་སའིི་ཐེབས་ཤེེས་གཉིིས་པོ་དེ་ཐེབས་སྒྱུ་མའིི་ལུས་དང་། ཤེེས་རབ་ལ་འིདོ་

གསལ་དང་དེ་འིདྲེན་བྱོེད་གཏུམ་མོ་སོགས་བཞག་ནས་དེ་གཉིིས་རྩལ་དུ་རྒྱུད་གང་

གིས་འིདོན་མི་འིདོན་གྱིིས་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་དུ་འིཇིོག་པ་ལྟར་ན་གཉིིས་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་

ཅསེ་པ་ལ་བསམ་བླ་ོགཏོངོ་ས་ཞགི་ཡིདོ་བཟ་ོའིདུག །གང་ལྟར་ཐེབས་བད་ེབ་ཆོནེ་པའོི་ི

ཡི་ེཤེསེ་དང་ཤེསེ་རབ་སྟེངོ་ཉིདི་རྟགོས་པའི་ིལྟ་བ་ལ་བཞག་ནས་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིསི་

ཀྱིསི་ཐེབས་ཤེསེ་ད་ེགཉིསི་ར་ེར་ེབར་སྟེནོ་ཅངི་། གཉིསི་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིསི་ཐེབས་ཤེསེ་

ད་ེགཉིསི་རྩལ་དུ་བཏོནོ་པའིམ་ཟུང་འིབྲེལེ་དུ་སྟེནོ་པ་ལ་བྱོདེ་ན་ནང་འིགལ་འིངོ་།

རྗོེ་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོས་ཕ་རྒྱུད་དང་ཐེབས་རྒྱུད་ཅེས་པའིི་ཕ་དང་ཐེབས་སྒྱུ་རྗོེ་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོས་ཕ་རྒྱུད་དང་ཐེབས་རྒྱུད་ཅེས་པའིི་ཕ་དང་ཐེབས་སྒྱུ་

ལུས་དང་། མ་རྒྱུད་དང་ཤེསེ་རབ་རྒྱུད་ཅསེ་པའི་ིམ་དང་ཤེསེ་རབ་འིདོ་གསལ་ལ་བྱོས་ལུས་དང་། མ་རྒྱུད་དང་ཤེསེ་རབ་རྒྱུད་ཅསེ་པའི་ིམ་དང་ཤེསེ་རབ་འིདོ་གསལ་ལ་བྱོས་

ནས་དང་པ་ོསྒྲུབ་ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོནོ་ནས་འིཆོད་པ་ཕ་རྒྱུད། གཉིསི་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྩལ་ནས་དང་པ་ོསྒྲུབ་ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོནོ་ནས་འིཆོད་པ་ཕ་རྒྱུད། གཉིསི་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྩལ་

དུ་བཏོནོ་ནས་འིཆོད་པ་མ་རྒྱུད་དུ་བཞདེ། དུ་བཏོནོ་ནས་འིཆོད་པ་མ་རྒྱུད་དུ་བཞདེ། ཅསེ་པ། སྤྱིརི་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིསྐབས་

འིདོ་གསལ་རྩལ་དུ་བཏོོན་ཞེས་པའིི་ཚོིག་གི་ནུས་པ་འིདོན་ལུགས་ཤེིག་གི་སྟེེང་ནས་

བཤེད་པ་ཡིོང་ཆོོག་ཀྱིང་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་གཞིའིི་འིདོ་གསལ་དེ་མ་རྒྱུད་འིཁོར་ལོ་བདེ་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

མཆོོག་ལས་གསང་བ་འིདུས་པའིི་གཞུང་རྒྱས་པ་ཡིོད་སྙམ། རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེས། འིདོ་

གསལ་ལྷ་ཡི་ིལམ་ལས་འིཁྲུངས། །ཟུང་འིཇུག་དབང་པའོི་ིགཞུ་ལྟ་བུ། །ཞསེ་གསུངས་

པ་ལྟར། སྒྱུ་ལུས་རྩལ་དུ་བཏོོན་ནས་གསུངས་པས་དེའིི་སྒྲུབ་གཞིའིི་འིདོ་གསལ་སྟེོང་

པ་བཞིའིི་རྣམ་གཞག་གསང་བ་འིདུས་པ་ཧ་ཅང་རྒྱས། འིནོ་ཀྱིང་། གསང་བ་འིདུས་

པས་གཙོོ་བོ་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་གཞིའིི་འིདོ་གསལ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གསུང་དགོས་

ངསེ་ལས་གཙོ་ོབ་ོསྒྱུ་ལུས་རྩལ་དུ་བཏོནོ་ནས་གསུངས་པ་རདེ། མ་རྒྱུད་འིཁརོ་ལ་ོབད་ེ

མཆོོག་གིས་འིདོ་གསལ་རྩལ་དུ་བཏོནོ་པས་མ་རྒྱུད་དུ་གསུངས།

ཐེབས་ཤེེས་གཉིིས་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཅེས་པའིི་ཐེབས་བདེ་བ་ཆོེན་པོའི་ིཡིེ་ཤེེས་ཐེབས་ཤེེས་གཉིིས་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཅེས་པའིི་ཐེབས་བདེ་བ་ཆོེན་པོའི་ིཡིེ་ཤེེས་

དང་། ཤེེས་རབ་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་ལྟ་བ་ལ་བྱོེད་པས་སྔོ་མ་དང་མི་འིདྲ་ཞིང་། བླ་དང་། ཤེེས་རབ་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་ལྟ་བ་ལ་བྱོེད་པས་སྔོ་མ་དང་མི་འིདྲ་ཞིང་། བླ་

མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟེོང་དབྱོེར་མེད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་བརྗོོད་བྱོར་སྟེོན་པ་ཞིག་དགོས་པས། མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟེོང་དབྱོེར་མེད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་བརྗོོད་བྱོར་སྟེོན་པ་ཞིག་དགོས་པས། 

དསེ་ན་བླ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་དསེ་ན་བླ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཐེབས་ཤེསེ་དའེི་ིདབང་དུ་བྱོས་པའི་ིགཉིསི་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཡིནི་གཉིསི་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཡིནི་

པས་ཁྱབ་པར་གསུངས། པས་ཁྱབ་པར་གསུངས། ཡིང་། རྒྱུད་ཀྱི་ིཚོགི་དང་བསྐྱེདེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིསྟེངེ་ནས་ཕ་རྒྱུད་

མ་རྒྱུད་འིཇིོག་ཚུལ་མང་པོ་གསུངས་ཏོེ་བོད་སྔོ་མས་རྒྱུད་ཀྱིི་དབུར་འིདི་སྐད་བདག་བོད་སྔོ་མས་རྒྱུད་ཀྱིི་དབུར་འིདི་སྐད་བདག་

ཐེསོ་སགོས་ཡིདོ་པ་ཕ་རྒྱུད། གསང་བ་མཆོགོ་ག་ིདགྱིསེ་པ་ན། ཞསེ་སགོས་ཡིདོ་པ་ཐེསོ་སགོས་ཡིདོ་པ་ཕ་རྒྱུད། གསང་བ་མཆོགོ་ག་ིདགྱིསེ་པ་ན། ཞསེ་སགོས་ཡིདོ་པ་

མ་རྒྱུད་དང་། ཡིང་མ་རྒྱུད་དང་། ཡིང་དཔརེ་ན། ཁྲི་ོབ་ོབཞ་ིལྟ་བུ་སྤྲོསོ་ནས་ཡི་ེཤེསེ་པ་དགུག་གཞུག་ལྷ་ཡི་ེཤེསེ་པ་དགུག་གཞུག་ལྷ་

ཕོས་བྱོས་པ་ཕ་རྒྱུད། ལྷ་མོས་བྱོས་པ་མ་རྒྱུད་ཟེར་བ་ཕོས་བྱོས་པ་ཕ་རྒྱུད། ལྷ་མོས་བྱོས་པ་མ་རྒྱུད་ཟེར་བ་དེ་ལྟར་ན་རྡོོ་རྗོེ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་

ཚོོགས་སྤྱིན་འིདྲེན་པའིི་ཚོེ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤྱིན་མ་སོགས་སྤྲོོས་ཏོེ་གསང་བ་

འིདུས་པའི་ིལྷ་ཚོགོས་སྤྱིན་འིདྲནེ་པ་ཡིནི་པས་གསང་འིདུས་མ་ིབསྐྱེདོ་ལུགས་མ་རྒྱུད་

དུ་ཐེལ་བར་འིགྱུར་བ་སོགས་ཕ་མའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོོགས་སྨྲས་པ་རྗོེ་བདག་སོགས་ཕ་མའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོོགས་སྨྲས་པ་རྗོེ་བདག་

ཉིདི་ཆོནེ་པསོ་སྔོགས་རམི་སགོས་སུ་རྒྱ་ཆོརེ་བཀག་ཚུལ་ཤེསེ་ན་རང་ལུགས་ལ་ངསེ་ཉིདི་ཆོནེ་པསོ་སྔོགས་རམི་སགོས་སུ་རྒྱ་ཆོརེ་བཀག་ཚུལ་ཤེསེ་ན་རང་ལུགས་ལ་ངསེ་

པ་བསྐྱེེད། ཐེབས་རྒྱུད་ལ་པ་བསྐྱེེད། ཐེབས་རྒྱུད་ལ་འིདོད་ཆོགས་ཐེབས་རྒྱུད་དང་། ཞེ་སྡོང་ཐེབས་རྒྱུད། གཏོི་

མུག་ཐེབས་རྒྱུད་གསུམ་ལས། གསང་བ་འིདུས་པའི་ིརྒྱུད་ན་ིའིདདོ་ཆོགས་ཐེབས་རྒྱུད་གསུམ་ལས། གསང་བ་འིདུས་པའི་ིརྒྱུད་ན་ིའིདདོ་ཆོགས་ཐེབས་རྒྱུད་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དང་པོོ།

ད།ེ དའེིི་རྒྱུད་ཀྱི་ིགྲེངས་སྟེནོ་པའི་ིསྐབས། གསང་བ་འིདུས་པ་སྟེངོ་ཕྲིག་གཅགི །ཅསེ་ད།ེ དའེིི་རྒྱུད་ཀྱི་ིགྲེངས་སྟེནོ་པའི་ིསྐབས། གསང་བ་འིདུས་པ་སྟེངོ་ཕྲིག་གཅགི །ཅསེ་

གསུངས་པས་ས།ོ །དྲག་ལས་ལ་རྒྱུའི་ིཀུན་སློངོ་བྱོམས་སྙངི་རྗོ་ེམདེ་མ་ིརུང་དང་། དུས་གསུངས་པས་ས།ོ །དྲག་ལས་ལ་རྒྱུའི་ིཀུན་སློངོ་བྱོམས་སྙངི་རྗོ་ེམདེ་མ་ིརུང་དང་། དུས་

ཀྱིི་ཀུན་སློོང་རྩུབ་སེམས་དགོས་པས་ཀྱིི་ཀུན་སློོང་རྩུབ་སེམས་དགོས་པས་ཞེས་པ། སྤྱིིར་མིའིི་འིགྲེོ་སྟེངས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་

བསམ་ན་དགེ་རྒན་དགེ་ཕྲུག་ལ་ཤེ་ཚོ་ཡིོད་པ་དང་། ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་ལ་བརྩེ་བ་ཡིོད་

མཁན་ཞིག་གིས་དེ་དང་དེ་ལ་ཕན་སེམས་དང་འིགན་ཁུར་བླངས་ནས་གཤེེ་གཤེེ་

གཏོོང་བ་དང་། སྐབས་རེར་གཞུས་པ་སོགས་དུས་ཀྱིི་ཀུན་སློོང་ལ་རྩུབ་སེམས་ཅུང་

ཟད་ཡིདོ་ཀྱིང་། ད་ེཡིང་ཕ་རལོ་པརོ་ཕན་སམེས་དང་དའེི་ིམ་འིངོས་མ་ིཚོའེི་ིམདུན་ལམ་

ལ་འིགན་ཁུར་ལྕོི་མོ་ཞིག་སེམས་ལ་ཡིོད་པའིི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིིན་པས། ཕར་

བལྟས་ཚོོད་ལ་རྩུབ་སྤྱིོད་ལྟ་བུར་མཐེོང་ཡིང་དོན་ལ་ཕན་པའིི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཏུ་

སངོ་ཡིདོ།

ཡིང་། ད་ེལས་ལྡགོ་སྟེ་ེམག་ོསྐརོ་གཏོངོ་འིདདོ་ཀྱི་ིབསམ་པས་རང་ཉིདི་འིབའི་

ཞགི་ག་ིདནོ་ནམ། ཡིང་ན། ཕ་རལོ་པ་ོཕུང་ལ་སྦྱོརོ་འིདདོ་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་ཁས་འིཇིམ་པསོ་

བཤེད་པ་དང་། རྔན་པ་སགོས་སྤྲོདོ་པ་ན་ིམཐེངོ་ཆོསོ་སུ་ཡིདོ་པ་འིད་ིརདེ། མངནོ་གྱུར་

དུ་ཡིདོ་པའི་ིབྱོ་སྤྱིདོ་འིད་ིདག་ན་ིའིཚོ་ེམདེ་ཞ་ིབའི་ིརྣམ་པ་ཡིནི་མདོ་དནོ་དུ་ཀུན་སློངོ་ག་ི

ཆོ་ནས་འིཚོ་ེབའི་ིརང་བཞནི་ཅན་ཡིནི་པ་གསལ་པ་ོའིདུག །དསེ་ན། ལམ་ཉིམས་ལནེ་

གྱིི་སྐབས་ཀྱིང་སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏོེ་དུས་ཀྱིི་ཀུན་སློོང་ལ་རྩུབ་

སམེས་ཀྱིང་ཡིདོ་པ་གངོ་དུ་བཤེད་པ་ལྟར་ར།ོ །

དེ་ཉིིད་ལམ་དུ་བྱོེད་ཚུལ་སྟེོན་པ་གཤེིན་རྗོེའིི་གཤེེད་དམར་ནག་འིཇིིགས་དེ་ཉིིད་ལམ་དུ་བྱོེད་ཚུལ་སྟེོན་པ་གཤེིན་རྗོེའིི་གཤེེད་དམར་ནག་འིཇིིགས་

གསུམ་གྱིི་རྒྱུད་ལྟ་བུ་གསུམ་གྱིི་རྒྱུད་ལྟ་བུ་མངོན་སྤྱིོད་ཀྱིི་ལས་གཙོ་ོབོར་གསུངས་པས་ཞེ་སྡོང་ཐེབས་རྒྱུད་ཞེ་སྡོང་ཐེབས་རྒྱུད་

དང་། རྗོེ་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོས་འིདོད་ཆོགས་དང་ཞེ་སྡོང་ལམ་གྱིི་གྲེོགས་སུ་གནང་དང་། རྗོེ་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོས་འིདོད་ཆོགས་དང་ཞེ་སྡོང་ལམ་གྱིི་གྲེོགས་སུ་གནང་

བའིང་ཡིོད་ལ། གཏོི་མུག་མཚུངས་ལྡན་གྱིི་སྒོོས་མ་གཏོོགས་གནང་བ་མེད་ཅེསབའིང་ཡིོད་ལ། གཏོི་མུག་མཚུངས་ལྡན་གྱིི་སྒོོས་མ་གཏོོགས་གནང་བ་མེད་ཅེས། 

འིདོད་ཆོགས་དང་ཞེ་སྡོང་ལམ་བྱོེད་ཡིོད་མོད་གཏོི་མུག་ལམ་བྱོེད་ཅེས་པ་གཏོི་མུག་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

བདེན་འིཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིི་སྒོོ་ནས་འིཇིོག་རྒྱུ་ལས་གཏོི་མུག་བདེན་འིཛིན་ལ་

བཞག་ནས་ད་ེལམ་དུ་བྱོདེ་ཚུལ་ཞགི་མདེ། ཆོགས་སྡོང་གང་ཡིནི་ཀྱིང་ཉིནོ་མངོས་ཅན་

གྱི་ིགཏོ་ིམུག་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འིབྱུང་བས། ཉིནོ་མངོས་གཞན་གནང་བའི་ིཞར་བྱུང་

ལྟ་བུར་གནང་བ་ལས་གཏོ་ིམུག་ལ་སྒོསོ་སུ་གནང་བ་མདེ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། 

འིདོད་ཆོགས་དང་ཞེ་སྡོང་དམིགས་སུ་བསལ་ནས་ལམ་གྱིི་གྲེོགས་སུ་འིགྲེ་ོཚུལ་ཞིག་

ཡིདོ་ལ། གཏོ་ིམུག་དངསོ་སུ་ལམ་གྱི་ིགྲེགོས་སུ་འིགྱུར་བར་མ་གསུངས་པས་སྐྱེབས་དངསོ་སུ་ལམ་གྱི་ིགྲེགོས་སུ་འིགྱུར་བར་མ་གསུངས་པས་སྐྱེབས་

མགནོ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་མགནོ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་མཁས་གྲུབ་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་དཀནོ་མཆོགོ་འིཇིགིས་

མེད་དབང་པོ་ནས། རི་གི་ཨ་ར་ལིའིི་རྒྱུད་གཏོི་མུག་ཐེབས་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་གཏོི་ནས། རི་གི་ཨ་ར་ལིའིི་རྒྱུད་གཏོི་མུག་ཐེབས་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་གཏོི་

མུག་དངོས་མ་ཡིིན་པར་གཉིིད་དང་རྨི་ལམ་ལམ་བྱོེད་སྟེོན་པས་དེར་བཞག་པ་འིདྲ་མུག་དངོས་མ་ཡིིན་པར་གཉིིད་དང་རྨི་ལམ་ལམ་བྱོེད་སྟེོན་པས་དེར་བཞག་པ་འིདྲ་

གསུངས། གསུངས། ཞེས་པ། ཕ་རྒྱུད་ལ་ཞེ་སྡོང་ཐེབས་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཐེབས་རྒྱུད་གསུམ་

གསུངས་པ་ལས་འིདི་ནི་འིདོད་ཆོགས་ཐེབས་རྒྱུད་ཡིིན་ལ། དེ་འིདྲའིི་འིདོད་ཆོགས་

ཐེབས་རྒྱུད་ཀྱིི་གསང་བ་འིདུས་པ་ལ་ཡིང་གཙོ་ོབོ་གསང་འིདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྟེན་

པས་རྒྱུད་ཀྱིི་ཁུངས་གཅིག་ཡིིན་ཀྱིང་གདུལ་བྱོ་སོགས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ལས། དཔེར་ན། 

གསང་འིདུས་ཡི་ེཤེསེ་ཞབས་ལུགས་ལྟ་བུ་འིཇིམ་དཔལ་གཙོ་ོབརོ་འིཕསོ་པ་དང་། ད་ེ

བཞིན་དུ་ཇི་ོབ་ོརྗོེས་བོད་གངས་ཅན་གྱིི་གདུལ་བྱོའིི་མོས་ང་ོདང་འིཚོམ་པར་གསུངས་

པའིི་གསང་འིདུས་འིཇིིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པའིང་ཡིོད། ཡིང་གསང་འིདུས་

འིཕགས་ལུགས་ལ་མཚོོན་ནའིང་འིགྲེེལ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་གཙོོ་བོ་འིཕོས་པའིི་

དབང་གསི་འིདུས་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་སྣ་ཚོགོས་འིབྱུང་བ་ལས་སྐབས་འིདརི་བཤེད་མ་

ཐེག་པ་གསང་འིདུས་འིཕགས་ལུགས་ལྷ་ས་ོགཉིསི་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་ན།ོ །

ད་ེཡིང་གསང་བ་འིདུས་པ་ལ་ཡིགི་དནོ། སྤྱིི་དནོ། སྦོས་དནོ། མཐེར་ཐུག་ག་ིད་ེཡིང་གསང་བ་འིདུས་པ་ལ་ཡིགི་དནོ། སྤྱིི་དནོ། སྦོས་དནོ། མཐེར་ཐུག་ག་ི

གསང་བ་འིདུས་པ་བཞ་ིགསུངས་ཤེངི་གསང་བ་འིདུས་པ་བཞ་ིགསུངས་ཤེངི་གུ་ཧྱ་ེས་མ་ཛ་ཞསེ་པ་གསང་བ་འིདུས་པ་དང་། 

དེ་ལ་འིགྲེེལ་པ་སྒྲིོན་གསལ་གྱིི་སྐབས་ཡིེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗོེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཞིན་རྒྱུད་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དང་པོོ།

འིཆོད་ཐེབས་ཀྱི་ིམན་ངག་ལ་ཡིགི་དནོ། སྤྱི་ིདནོ། སྦོས་དནོ། མཐེར་ཐུག་བཅས་མཐེའི་

དྲུག་ཚུལ་བཞའིི་ིབཤེད་པའི་ིསྟེངེ་ནས་གསང་བ་འིདུས་པ་ཞསེ་པར་ག་ོདནོ་མང་པ་ོསྟེ་ེ

ཡིིག་དོན་གྱིི་དབང་དུ་བྱོས་པའིི་གསང་བ་འིདུས་པ་དང་། སྤྱིི་དོན་དང་སྦོས་དོན་དང་

མཐེར་ཐུག་གི་བཤེད་པའིི་དབང་དུ་བྱོས་པའིི་གསང་བ་འིདུས་པ་བཅས་གསང་བ་

འིདུས་པའི་ིདནོ་རྒྱ་ཆོརེ་གསུངས་ཡིདོ།

གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ལམ་ཐེམས་ཅད་དེར་འིདུས་པས་ན་རྒྱུད་སྡོེ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ལམ་ཐེམས་ཅད་དེར་འིདུས་པས་ན་རྒྱུད་སྡོེ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་

རྩ་བ། མདོ་སྡོེ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཚོིག་དང་དོན་གྱིི་གནད་འིདིར་གཞོལ་ཞིང་འིབབ་པས་རྩ་བ། མདོ་སྡོེ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཚོིག་དང་དོན་གྱིི་གནད་འིདིར་གཞོལ་ཞིང་འིབབ་པས་

མད་ོསྡོ་ེཀུན་གྱི་ིཟ་མ་ཏོགོ་སྟེ།ེ གསང་འིདུས་ཤེསེ་ན་མད་ོསྔོགས་ཐེམས་ཅད་ཤེསེ་པར་མད་ོསྡོ་ེཀུན་གྱི་ིཟ་མ་ཏོགོ་སྟེ།ེ གསང་འིདུས་ཤེསེ་ན་མད་ོསྔོགས་ཐེམས་ཅད་ཤེསེ་པར་

འིགྱུར་ཞེས་སྲེད་རྒྱུད་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་གིས་ཀུན་མཁྱེན་འིཇིམ་དབྱོངས་བཞད་པར་འིགྱུར་ཞེས་སྲེད་རྒྱུད་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་གིས་ཀུན་མཁྱེན་འིཇིམ་དབྱོངས་བཞད་པར་

གསུངས། གསུངས། སྲེད་རྒྱུད་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་དཀོན་མཆོོག་ཡིར་འིཕེལ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་

འིཇིམ་བཞད་ངག་དབང་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་རྩ་བའིི་བླ་མ་རེད། གསང་འིདུས་རྩ་རྒྱུད་དུ་

དབང་དང་བསྐྱེེད་རྫོོགས་ལས་ཚོོགས་དང་བཅས་པ་ཐེམས་ཅད་ཆོ་ཚོང་བ་ཞིག་རྒྱས་

པར་གསུངས་ཡིོད། བདེ་མཆོོག་གི་རྒྱུད་ཀྱིིས་དངོས་ཟིན་ལས་ཚོོགས་གཙོོ་བོར་

གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལས་བསྐྱེེད་རྫོོགས་ཀྱིི་གནད་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་སྦོས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་

བསྟེན་ཡིདོ་པས། རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་སྦོས་པ་འིཆོད་པའི་ིཚུལ་རྟགོས་པ་ཤེནི་ཏུ་ཡིང་དཀའི་

བར་བྱུང་འིདུག་པ་ན་ིའིཆོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞསེ་སྦོས་དནོ་ཀུན་གསལ་དུ་གསུངས་

པ་ལྟར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འིཇིིགས་བྱོེད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཆོ་ཚོང་བོད་ལ་འིགྱུར་མེད་ལ་ལས་

ཚོོགས་གཙོ་ོབོར་གསུངས་པ་རྟོག་བདུན་ལྟ་བུ་ལས་མེད། གང་ལྟར་དེ་འིདྲའིི་ཐེོག་

ནས་གསང་བ་འིདུས་པ་རྒྱུད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྩ་བ་དང་། མདོ་སྡོེ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཟ་མ་

ཏོགོ་སགོས་སུ་གསུངས་པའི་ིག་ོབ་ཞིག་ཀྱིང་ལནེ་ཆོགོ་པ་ལས། དནོ་བསྡུས་པ་ཙོམ་

གྱིིས་བཤེད་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་མདོ་སྡོེ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཟ་མ་ཏོོག་སོགས་སུ་འིགྱུར་

ར།ོ །དསེ་ན། གསང་བ་འིདུས་པ་ད་ེཧ་ཅང་གནད་ཆོནེ་པ་ོད་ེའིདྲ་ཞིག་རདེ།
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

ཁྱད་པར་བསྟེན་པའིི་སྙིང་པོ་གནས་མི་གནས་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་ཁྱད་པར་བསྟེན་པའིི་སྙིང་པོ་གནས་མི་གནས་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་

བཤེད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྒྱུན་གནས་མ་ིགནས་ལ་རག་ལས་པས། བཤེད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྒྱུན་གནས་མ་ིགནས་ལ་རག་ལས་པས། ཞསེ་གསུངས། སྤྱིརི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ཡིོད་མེད་དང་གནས་མིན་ནི་གཞི་གསུམ་གྱིི་ལག་ལེན་ཡིོད་པའིི་

དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་སྡོེ་ཡིོད་མེད་ལ་རག་ལས་ཤེིང་། དེ་མེད་ན་སྔོགས་པ་ཧ་

ཅང་མང་པོ་ཡིོད་རུང་དེ་ཙོམ་གྱིིས་སྤྱིི་ཡིོངས་ཀྱིིས་བསྟེན་པ་ཡིོད་པར་འིཇིོག་མི་ཐུབ། 

འིནོ་ཀྱིང་། བསྟེན་པའིི་སྙིང་པོ་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་གནས་དང་མི་གནས་ནི་

གསང་བ་འིདུས་པའི་ིབཤེད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྒྱུན་གནས་མ་ིགནས་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས།

ད་ེཡིང་། འིཇིམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། འིཇིམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། ཞསེ་པ། སློབོ་དཔནོ་སངས་རྒྱས་ཡི་ེ

ཤེེས་ལ་རྗོེ་བཙུན་འིཇིམ་པའིི་དབྱོངས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་དེ་ཡིིན་སྙམ། འིདུས་པའིི་རྩ་

རྒྱུད་འིདིའིདའིི་ིདནོ་་དནོ་གང་ཟག་གཅགི་ནས་གཅགི་ཏུ་རྣ་བར་འིཕ་ོརྣ་བར་འིཕ་ོབར་བྱོདེ་པ། །གང་ག་ིདུས་བྱོདེ་པ། །གང་ག་ིདུས་

སུ་གནས་པ་དརེསུ་གནས་པ་དརེ་ཏོ་ེད་ེསྲེདི་དུ་ཡིང་། སངས་རྒྱས་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པབསྟེན་པའི་ིསྙངི་པ་ོགསང་སྔོགས་

རྡོ་ོརྗོེ་ཐེེག་པའིི་བསྟེན་པ་རིན་ཆོེན་ཀྱིང་། །གནས་པར་རབ་ཏུ་བཤེད་པ་ཡིིན། །ཞེས་་རིན་ཆོེན་ཀྱིང་། །གནས་པར་རབ་ཏུ་བཤེད་པ་ཡིིན། །ཞེས་

སོགས་གསུངས་པས་སྤྱིིར་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་། དེའིི་ནང་ནས་དཔལ་སོགས་གསུངས་པས་སྤྱིིར་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་། དེའིི་ནང་ནས་དཔལ་

གསང་བ་འིདུས་པའིི་བསྟེན་པ་དང་མཇིལ་བའིི་དུས་འིདིར་འིབད་དགོས། གསང་བ་འིདུས་པའིི་བསྟེན་པ་དང་མཇིལ་བའིི་དུས་འིདིར་འིབད་དགོས། རྗོེ་རིན་པོ་

ཆོེས་ཡིི་དམ་གསང་བདེ་འིཇིིགས་གསུམ་ཡི་མ་བྲེལ་བར་ཉིམས་བཞེས་གནང་རྒྱུ་

གལ་ཆོེན་པོར་གཟིགས་ནས། རྒྱུད་ཀྱིི་འིཆོད་ཉིན་འིཛུགས་དགོས་དགོངས་ཏོེ་སེ་ར་

ཆོོས་སྡོིངས་སུ་འིདུས་པའིི་ཁྲིིད་གནང་བའིི་སྐབས་གསང་བ་འིདུས་པའིི་རྒྱུད་འིཆོད་

ཉིན་གྱི་ིབཤེད་གྲྭ་འིཛནི་ཐུབ་མཁན་སུ་ཡིདོ་ཅསེ་གསུངས་པར། སྔོནོ་གྱི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་

དང་སྨོོན་ལམ་དུས་སུ་སྨོིན་ཏོེ་རྗོེ་བཙུན་ཤེེས་རབ་སེང་གེས་ངས་ནུས་ཞེས་ཞལ་

བཞསེ་གནང་བ་བཞནི་རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་ཀྱིང་གནད་ཆོནེ་པརོ་བརྩསི་གནང་འིདུག །དསེ་

ན། སྤྱིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ཐེགེ་པ་ཆོ་ེཆུང་སྔོགས་དང་བཅས་པ་ཆོ་ཚོང་བ་ཡིདོ་

པ་ལས་སྔོགས་གསར་མའིི་ཐེོག་ནས་བཤེད་ན་སྔོགས་ཀྱིི་བསྟེན་པའིི་རྩ་བ་གསང་བ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དང་པོོ།

འིདུས་པ་འིདི་ཡིིན་པས་ད་རེས་རང་ཅག་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་བསྟེན་པ་དང་

མཇིལ་བའི་ིདུས་འིདརི་འིབད་དགསོ་གསུངས་པ་རེད།

རང་ར་ེརྗོ་ེརྒྱལ་བ་གཉིསི་པ་ཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིམད་ོསྔོགས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་དང་རང་ར་ེརྗོ་ེརྒྱལ་བ་གཉིསི་པ་ཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིམད་ོསྔོགས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་དང་

མཇིལ་བའིི་ཁུལ་ཡིིན་པས་བདེ་གསང་གི་སྔོགས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་འིདི་དང་མ་མཇིལ་ན་མཇིལ་བའིི་ཁུལ་ཡིིན་པས་བདེ་གསང་གི་སྔོགས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་འིདི་དང་མ་མཇིལ་ན་

རྒྱལ་བ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོའི་ིབསྟེན་པ་ཡིོངས་རྫོོགས་དང་མཇིལ་བའིི་གོ་མི་ཆོོད་ཅེས་རྒྱལ་བ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོའི་ིབསྟེན་པ་ཡིོངས་རྫོོགས་དང་མཇིལ་བའིི་གོ་མི་ཆོོད་ཅེས་

དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས། བཀའི་པོད་ལྔ་ལ་སྦྱོངས་པ་བྱོས་ཀྱིང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས། བཀའི་པོད་ལྔ་ལ་སྦྱོངས་པ་བྱོས་ཀྱིང་ཡིང་དག་མཐེའི་

དཔྱོིས་ཕྱོིན་པར་ཤེེས་པ་སྔོགས་ཀྱིི་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་གནད་ལ་ཐུག་པར་གསུངས་པ་

ལྟར་འིབབ་ས་སྔོགས་འིད་ིཡིནི་པས། ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཇི་ིསྙདེ་བཀའི་སྩལ་པ། །ཞསེ་སགོས་འིབབ་ས་སྔོགས་འིད་ིཡིནི་པས། ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཇི་ིསྙདེ་བཀའི་སྩལ་པ། །ཞསེ་སགོས་

མད་ོལུགས་ལ་བདནེ་བཞ་ིསགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཆོསོ་གང་གསུངས་ད་ེབཞནི་ཉིདི་མད་ོལུགས་ལ་བདནེ་བཞ་ིསགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཆོསོ་གང་གསུངས་ད་ེབཞནི་ཉིདི་

ལ་གཞོལ་ཞིང་འིབབ་པར་གསུངས་པའིང་དེ་བཞིན་ཉིིད་གོ་ཐེབས་དང་ཤེེས་ཐེབས་ལ་གཞོལ་ཞིང་འིབབ་པར་གསུངས་པའིང་དེ་བཞིན་ཉིིད་གོ་ཐེབས་དང་ཤེེས་ཐེབས་

ཙོམ་མ་ཡིིན་པར། ལམ་མཐེར་ཕྱོིན་པར་བྱོེད་པའིི་ཐེབས་སུ་གོ་དགོས་པས་ཙོམ་མ་ཡིིན་པར། ལམ་མཐེར་ཕྱོིན་པར་བྱོེད་པའིི་ཐེབས་སུ་གོ་དགོས་པས་ཞེས་པ། 

མདརོ་ན། སྟེངོ་ཉིདི་རྟགོས་པ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པའིམ་སྒྲིབི་གཉིསི་ཀྱི་ིགཉིནེ་པ་ོཡིངོས་

སུ་རྫོོགས་པའིི་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་ལྟ་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་བླ་ོཁྱད་

པར་བ་གཉུག་སེམས་དེའི།ོ །དེའིི་ཚུལ་སྔོགས་བླ་མེད་སྤྱིི་དང་ཁྱད་པར་དུ་གསང་བ་

འིདུས་པའིི་སྐབས་རྩལ་དུ་བཏོོན་ནས་གསུངས་པའིི་དོན་ལ་ག་ོབ་ལེགས་པར་མ་རྙེད་

ན། ཕར་ཕྱོིན་དང་དབུ་ཚོད་ཀྱིི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བའིི་གོ་བ་དང་

ཉིམས་མྱོང་སྐྱེེས་ཀྱིང་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་ལྟ་བ་མཐེར་ཐུག་པ་དང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

པ་ན་ིསྔོགས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིསྐབས་ནས་གསུངས་པའི་ིགཉུག་སམེས་དང་སྦྲལེ་ནས་འིབྱུང་

སྟེེ། གུང་ཐེང་རིན་པོ་ཆོེས། རྒྱུ་ཡིི་ཐེེག་པར་བཤེད་པའིི་སྟེོང་པ་ཉིིད། །འིབྲེས་བུའིི་

ཐེབས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པའིི་བདེ་ཆོེན་དང་། །མཉིམ་སྦྱོོར་ཆོོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིིའིི་སྙིང་པོའི་ི

བཅུད། །ཅེས་ཕར་ཕྱོིན་ཐེེག་པར་གསུངས་པའིི་ཟབ་མོ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་། རྡོོ་རྗོེ་ཐེེག་

པར་གསུངས་པའི་ིབད་ེབ་ཆོནེ་པ་ོགཉིསི་གཅགི་ཏུ་སྦྱོརོ་དགསོ་པར་གསུངས་པ་ཡིནི། 
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

གྲུབ་མཐེའི་རྩ་བར། ཡུལ་མཆོོག་བསྟེན་ཀྱིང་ཡུལ་ཅན་མཆོོག་སྦོས་བཞིན། །དྲི་གཙོ་ོ

བསྟེན་ཀྱིང་གཉིནེ་པ་ོམཆོགོ་སྦོས་ཕྱོརི། །ཞསེ་ཡུལ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོསྟེངོ་ཉིདི་ཕྲི་མ་ོཕ་རལོ་

ཏུ་ཕྱོནི་པའི་ིསྐབས་ནས་བསྟེན་ཀྱིང་། ད་ེཡུལ་དུ་བྱོདེ་པའི་ིཡུལ་ཅན་གཙོ་ོབ་ོགཉུག་མ་

ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའིི་འིདོ་གསལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་སྐབས་མ་ཟད་རྒྱུད་སྡོེ་འིགོ་མའིི་

སྐབས་སུའིང་སྦོས་ནས་བསྟེན་ཡིོད། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་སྐབས་ནས་གསུངས་པའིི་

མད་ོསྔོགས་ཐུན་མོང་གི་སྟེོང་ཉིིད་དང་གཉུག་སེམས་དབྱོེར་མེད་ར་ོགཅིག་ཏུ་ཞུགས་སྟེོང་ཉིིད་དང་གཉུག་སེམས་དབྱོེར་མེད་ར་ོགཅིག་ཏུ་ཞུགས་

ཏོེ་ཡིང་དག་མཐེའི་དཔྱོིས་ཕྱོིན་པར་རྟོགས་དགོས་ལ། ཏོེ་ཡིང་དག་མཐེའི་དཔྱོིས་ཕྱོིན་པར་རྟོགས་དགོས་ལ། ཞེས་པ་ནས། ངེས་དོན་བདེ་སྟེོང་ངེས་དོན་བདེ་སྟེོང་

དབྱོེར་མེད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗོེ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འིཆོང་བས་རྡོ་ོརྗོེ་འིཆོང་དུ་བཤེད་པ་ལྟ་དབྱོེར་མེད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗོེ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འིཆོང་བས་རྡོ་ོརྗོེ་འིཆོང་དུ་བཤེད་པ་ལྟ་

བུ་སྟེེ། བུ་སྟེེ། ཞེས་གསང་བ་འིདུས་པའིི་རྒྱུད་འིཆོད་པའིི་ཚོེ་མཐེའི་དྲུག་ཚུལ་བཞིའིི་རྒྱ་ཡིིས་

བཏོབ་སྟེེ་གནས་པ་བཤེད་རྒྱུད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འིབྲེངས་ནས་བླ་མའིི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་

ནས་རྒྱུད་དནོ་རྟགོས་པར་བྱོདེ་དགསོ་ཞསེ་རྟགོས་བརྗོདོ་མདུན་ལགེས་མར་གསུངས་

པ་ལྟར་ར།ོ །

འི་ོན། མཐེའི་དྲུག་ཚུལ་བཞིའིི་རྒྱས་བཏོབ་སྟེེ་བཅིངས་ཞེས་པའིི་མཐེའི་དྲུག་

གང་ཞེ་ན། དྲང་ངེས་གཉིིས་དང་། དགོངས་དགོངས་མིན་གཉིིས། སྒྲི་ཇིི་བཞིན་ཡིིན་

མིན་གཉིིས་ཏོེ་དྲུག་ལས། དང་པོ་དྲང་ངེས་ཀྱིི་དོན་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་ཐེེག་པའིི་

སྐབས་རྗོདོ་བྱོདེ་ཀྱི་ིཚོགི་ས་ོས་ོལ་བརྟནེ་ནས་སྒྲི་ཇི་ིབཞནི་པ་ཡིནི་མནི་དང་། ཡིང་ན། 

དནོ་དམ་བདནེ་པ་དངསོ་བསྟེན་བསྟེན་བྱོའི་ིགཙོ་ོབ་ོཡིནི་མནི་གྱི་ིསྟེངེ་ནས་དྲང་ངསེ་ཕྱོ་ེ

ལ། སྐབས་འིདིའིི་དྲང་ངེས་ནི་ཚོིག་གཅིག་གི་དོན་རྫོོགས་རིམ་དང་སྦྱོར་ནས་བཀྲོལ་

བ་ན་ངསེ་དནོ་གྱི་ིབཤེད་པ་དང་། ཚོགི་ད་ེག་བསྐྱེདེ་རམི་གྱི་ིརྣམ་གཞག་དང་སྦྱོར་ནས་

བཀྲོལ་བ་ན་དྲང་དོན་གྱིི་བཤེད་པ་སྟེེ། དཔེར་ན། རྡོོ་རྗོེ་འིཛིན་པ་ཞེས་པ་དྲང་དོན་

མཚོནོ་བྱོདེ་དཔ་ེཡི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཕྱོག་ཏུ་བཟུང་བས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ངམ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཛནི་པ་དང་། ཡིང་

རྡོ་ོརྗོ་ེཞསེ་པ་མ་ིཕྱོདེ་པ་ཡིནི་པས་ངསེ་དནོ་བད་ེསྟེངོ་གཉིསི་སུ་མདེ་པའི་ིཡི་ེཤེསེ་ཀྱིསི་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དང་པོོ།

སྤེང་བྱོ་ཐེམས་ཅད་ཕར་འིཇིོམས་ནུས་ལ་ཚུར་འིཇིོམས་མི་ནུས་པས་རྡོ་ོརྗོེ་སྟེེ་དེ་ལྟར་

བད་ེསྟེངོ་གཉིསི་སུ་མེད་པའི་ིཡི་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་སྦྱོར། ད་ེརང་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པའིམ་ཡིདོ་

པས་ན་འིཛིན་པའིམ་འིཆོང་བ་ཞེས་བཤེད། དང་པོའི་ིདགོངས་པ་གཞན་དུ་འིདྲེན་དང་པོའི་ིདགོངས་པ་གཞན་དུ་འིདྲེན་

དགོས་པས་སོ། །དགོས་པས་སོ། །ཞེས་ཕྱོག་ན་རྡོོ་རྗོེ་འིཛིན་པ་ཙོམ་ལ་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་ཞེས་པའིི་ཚོིག་གི་

དོན་མི་རྫོོགས་ཏོེ། དེ་ལས་ཟབ་པའིི་དོན་བཤེད་དུ་ཡིོད་པས་དང་པོའི་ིདགོངས་པ་

གཞན་དུ་འིདྲེན་དགོས་པས་ན་དྲང་དོན་ཞེས་དང་། ཡིང་། ཡིང་། གསང་འིདུས་རྩ་རྒྱུད་དུ། 

དགོན་པ་ཆོེན་པོའི་ིས་ཕྱོོགས་སུ། །མེ་ཏོོག་འིབྲེས་བུ་སོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན། །ཞེས་པ་དགོན་པ་ཆོེན་པོའི་ིས་ཕྱོོགས་སུ། །མེ་ཏོོག་འིབྲེས་བུ་སོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན། །ཞེས་པ་

སྒྲུབ་པའི་ིདབནེ་གནས་མ་ེཏོགོ་སགོས་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ིདབནེ་གནས་མ་ེཏོགོ་སགོས་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ་དང་། ཞསེ་པ། རྣལ་འིབྱོརོ་པས་

སྒྲུབ་པ་ཉིམས་ལེན་བྱོེད་སའིི་གནས་དབེན་པ་ལ་སྦྱོར་ནས་བཤེད་ཚུལ་གཅིག་དང་། 

ཡིང་། ཀུན་རྟོག་གི་རླུང་མཐེའི་དག་དབུ་མར་ཐེིམ་པས་རླུང་གིས་དབེན་པའིི་ཕུང་པོ་ཀུན་རྟོག་གི་རླུང་མཐེའི་དག་དབུ་མར་ཐེིམ་པས་རླུང་གིས་དབེན་པའིི་ཕུང་པོ་

དང་། སྒྱུ་མའིི་སྐུ་མཚོན་དཔེས་སྤྲོས་པ་མེ་ཏོོག་གིས་བརྒྱན་པ་ལ་བཤེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྱུ་མའིི་སྐུ་མཚོན་དཔེས་སྤྲོས་པ་མེ་ཏོོག་གིས་བརྒྱན་པ་ལ་བཤེད་པ་ལྟ་བུ་

བསྐྱེདེ་རམི་སྟེནོ་པ་དྲང་དནོ་དང་། རྫོགོས་རམི་སྟེནོ་པ་ངསེ་དོན། སྒྲིའི་ིགཞུང་ག་ིཐེབོ་བསྐྱེདེ་རམི་སྟེནོ་པ་དྲང་དནོ་དང་། རྫོགོས་རམི་སྟེནོ་པ་ངསེ་དོན། སྒྲིའི་ིགཞུང་ག་ིཐེབོ་

ཚོདོ་ཙོམ་བསྟེན་པ་སྒྲི་ཇི་ིབཞནི་པ། ཚོདོ་ཙོམ་བསྟེན་པ་སྒྲི་ཇི་ིབཞནི་པ། དཔརེ་ན། གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་ཞསེ་པ་ལྟ་བུ་སྒྲིའི་ིགཞུང་

གི་ཐེོབ་ཚོོད་བཞིན་གསང་བ་འིདུས་པ་ཞེས་པའིི་དོན་གོ་བར་བྱོར་ཡིོད་པ་དང་། སྒྲི་སྒྲི་

དང་འིཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཐེ་སྙད་ལ་མདེ་ཀྱིང་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཁ་ོནས་བརྡོ་མཛད་པ་ཀ་ོདང་འིཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཐེ་སྙད་ལ་མདེ་ཀྱིང་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཁ་ོནས་བརྡོ་མཛད་པ་ཀ་ོ

ཊ་ཁྱ་སགོས་བཅུ་བླ་མདེ་ཀྱི་ིསྐབས་རྩ་བ་དང་ཡིན་ལག་ག་ིརླུང་བཅུ་དང་། ཊ་ཁྱ་སགོས་བཅུ་བླ་མདེ་ཀྱི་ིསྐབས་རྩ་བ་དང་ཡིན་ལག་ག་ིརླུང་བཅུ་དང་། རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་

ག་ིམཚོན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་དང་། ཡིང་ན། རྩ་བ་དང་ཡིན་ལག་ག་ིརླུང་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ག་ི

དགོངས་པའིི་བརྡོ་མཛད་པ་དེ་དག་ནི་སྒྲི་པ་དག་གིས་ཀྱིང་བཤེད་དུ་མེད་པར་

གསུངས་པ་རདེ།

རྣལ་འིབྱོརོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྐབས་ཕྱོག་རྡོརོ་གྱི་ིམཚོན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་སུ་བཤེད་པ་ལྟ་རྣལ་འིབྱོརོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྐབས་ཕྱོག་རྡོརོ་གྱི་ིམཚོན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་སུ་བཤེད་པ་ལྟ་

བུ་སྒྲི་ཇིི་བཞིན་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་། དགོངས་གཞི་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་འིཁྱོག་བུ་སྒྲི་ཇིི་བཞིན་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་། དགོངས་གཞི་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་འིཁྱོག་

བཤེད་མཛད་པ་དཔེར་ན། མདོ་ལས། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱོ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་བཤེད་མཛད་པ་དཔེར་ན། མདོ་ལས། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱོ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

དང་། སྙིང་པ་ོམེད་ལ་སྙིང་པོར་ཤེེས། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་རིགས་དགོངས་དང་། སྙིང་པ་ོམེད་ལ་སྙིང་པོར་ཤེེས། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་རིགས་དགོངས་

པས་བཤེད་པ། སྒྲིས་ཟནི་གྱི་ིབཤེད་པ་སྒྲི་དྲང་ཐེད་དུ་བྱོས་པ་དགངོས་མིན་གྱི་ིབཤེད་པས་བཤེད་པ། སྒྲིས་ཟནི་གྱི་ིབཤེད་པ་སྒྲི་དྲང་ཐེད་དུ་བྱོས་པ་དགངོས་མིན་གྱི་ིབཤེད་

པ་སྟེེ་མཐེའི་དྲུག་དང་། པ་སྟེེ་མཐེའི་དྲུག་དང་། གསང་བ་ཐེམས་ཅད་འིདུས་པའིི་ཞེས་ཡིི་གེའིི་ཐེོབ་ཚོོད་ཙོམ་ཡིི་གེའིི་ཐེོབ་ཚོོད་ཙོམ་

སྟེནོ་པ་ཡིགི་དནོ། སྟེནོ་པ་ཡིགི་དནོ། འིདུས་རྒྱུའི་ིདནོ་ན་ིམད་ོསྔོགས་གཉིསི་དང་། རྒྱུད་སྡོ་ེགངོ་འིགོ །ཐེགེ་མད་ོསྔོགས་གཉིསི་དང་། རྒྱུད་སྡོ་ེགངོ་འིགོ །ཐེགེ་

པ་གོང་འིགོ །རིམ་གཉིིས་ཐུན་མོང་དུ་ཡིོད་པའིི་བཤེད་པ་སྤྱིི་དོན། མདོ་དང་རྒྱུད་པ་གོང་འིགོ །རིམ་གཉིིས་ཐུན་མོང་དུ་ཡིོད་པའིི་བཤེད་པ་སྤྱིི་དོན། མདོ་དང་རྒྱུད་སྡོེ་

འིགོ་མ་དག་ལ་ཕལ་ཆོེར་དུ་སྦོས་པའིི་དོན་སྟེོན་པ་སྦོས་དོན་ཏོེ། དེ་ལ་དབེན་གསུམ་ཕལ་ཆོེར་དུ་སྦོས་པའིི་དོན་སྟེོན་པ་སྦོས་དོན་ཏོེ། དེ་ལ་དབེན་གསུམ་

ཡིན་ཆོད་ལ་ཡིོད་པ་སྣང་བ་སེམས་སྦོས། ཡིན་ཆོད་ལ་ཡིོད་པ་སྣང་བ་སེམས་སྦོས། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཐེམས་ཅད་མཐེར་ཐུག་སེམས་ཐེམས་ཅད་མཐེར་ཐུག་

པ་སློོབ་པ་མཐེའིི་འིདོ་གསལ་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཉིིད་ཡིིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ། ། པ་སློོབ་པ་མཐེའིི་འིདོ་གསལ་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཉིིད་ཡིིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ། ། 

ཞེས་སྒྲིིབ་པ་སྤེང་རིམ་གྱིི་ཆོ་ནས་ཁྱད་ཞུགས་པ་འིངོ་ཆོོག་ཀྱིང་བདེ་བ་ཆོེན་པོའི་ིཡིེ་

ཤེེས་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའིི་འིདོ་གསལ་གྱིིས་སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པའིི་ཆོ་ནས་དེ་ལས་གོང་མར་བགྲེོད་དུ་མེད་པ་སྟེེ་རབ་ཀྱིི་མཐེར་སོན་པ་ཡིིན་པས་

འིདོ་གསལ་གྱིི་མཐེར་ཐུག་པའི།ོ །སྤྱིིར་དེའིི་གོང་དུ་ཟུང་འིཇུག་ཡིོད་པས་ལམ་གྱིི་

མཐེར་ཐུག་མིན་ཀྱིང་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་འིདོ་གསལ་གྱིི་ཡིེ་ཤེེས་དེ་ལས་རབ་ཀྱིི་

མཐེར་སནོ་དུ་མདེ་པ་ལ་མཐེར་ཐུག་ཏུ་བྱོས་ནས། ད་ེའིདྲའི་ིའིདོ་གསལ་གྱི་ིམཐེར་ཐུག་

གཅིག་དང་། ཟུང་འིཇུག་ག་ིམཐེར་ཐུག་གཉིསི་བཤེད་ཡིདོ།

སློོབ་བཤེད་ནི་སྙན་བརྒྱུད་འིཛིན་པའིི་སློོབ་མ་རེ་རེ་ཙོམ་ལ་ལྐོོག་ཁྲིིད་དུ་བྱོེད་སློོབ་བཤེད་ནི་སྙན་བརྒྱུད་འིཛིན་པའིི་སློོབ་མ་རེ་རེ་ཙོམ་ལ་ལྐོོག་ཁྲིིད་དུ་བྱོེད་

པ་དང་། ཚོགོས་བཤེད་ན་ིགདུལ་བྱོ་སྤྱི་ིཁྱབ་ལ་འིཆོད་པ་སྟེ།ེ པ་དང་། ཚོགོས་བཤེད་ན་ིགདུལ་བྱོ་སྤྱི་ིཁྱབ་ལ་འིཆོད་པ་སྟེ།ེ ཞསེ་པ། དཔལ་ལྡན་ས་

སྐྱེ་པའི་ིལམ་འིབྲེས་ཀྱི་ིསྐབས་ཚོགོས་བཤེད་ཅསེ་སྤྱི་ིབཤེད་ལྟ་བུས་ཚོགོས་པ་རྒྱ་ཆོནེ་

པརོ་གསུངས་པ་དང་། གསང་ཆོནེ་སློབོ་བཤེད་ཅསེ་དའེི་ིནང་ནས་མན་ངག་ག་ིམཐེར་

ཐུག་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་ཆོ་ཚོང་ཉིམས་སུ་ལེན་ཐུབ་མཁན་དང་། བསྟེན་པ་འིཛིན་

སྐྱེོང་སྤེེལ་གསུམ་བྱོེད་ནུས་མཁན་དག་ལ་ལྐོོག་ཁྲིིད་ལྟ་བུས་གསུངས་པ་སྟེེ་དེ་ལྟར་

ཚོགོས་བཤེད་དང་སློབོ་བཤེད་གཉིསི་གསུངས་ས།ོ །
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དང་པོོ།

གདུལ་བྱོ་ལ་ཨུཏྤལ། པད་དཀར། པདྨོ། ཙོན་དན། རིན་པོ་ཆོེ་ལྟ་བུའིི་གདུལ་བྱོ་ལ་ཨུཏྤལ། པད་དཀར། པདྨོ། ཙོན་དན། རིན་པོ་ཆོེ་ལྟ་བུའིི་རྒྱུད་

ཉིན་པའི་ིགང་ཟག་གང་ཟག་རགིས་ལྔ་ལས་དང་པ་ོབཞ་ིཚོགོས་བཤེད་ལས་སློབོ་བཤེད་ཀྱི་ིསྣདོ་ལྔ་ལས་དང་པ་ོབཞ་ིཚོགོས་བཤེད་ལས་སློབོ་བཤེད་ཀྱི་ིསྣདོ་

དུ་མི་རུང་ལ། ཕྱོི་མ་དུ་མི་རུང་ལ། ཕྱོི་མ་རིན་པོ་ཆོེ་ལྟ་བུའིི་གང་ཟག་ནི་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་རྟོགས་པ་ཡིོངས་

རྫོོགས་སྐྱེེ་བའིི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའིི་ཕྱོིར་ལམ་ཡིོངས་རྫོོགས་ཀྱིི་སྣོད་རུང་ཡིིན་པས་

ཚོོགས་སློོབ་གཉིིས་ཀའིི་སྣོད་རུང་དུ་གསུངས་པས་ད་ལྟ་ཙོན་དན་ལྟ་བུའིང་ཤེིན་ཏུ་ཚོོགས་སློོབ་གཉིིས་ཀའིི་སྣོད་རུང་དུ་གསུངས་པས་ད་ལྟ་ཙོན་དན་ལྟ་བུའིང་ཤེིན་ཏུ་

དཀོན། ས་སྐྱེ་པ་ལ་སློོབ་བཤེད་གྲེགས་ཆོེ་ཡིང་བཤེད་མཁན་དང་ཉིན་མཁན་ཚོད་དཀོན། ས་སྐྱེ་པ་ལ་སློོབ་བཤེད་གྲེགས་ཆོེ་ཡིང་བཤེད་མཁན་དང་ཉིན་མཁན་ཚོད་

ལྡན་བྱུང་ན་དག་ེལུགས་པ་ལ་སློབོ་བཤེད་ལག་མ་ིཐེགོས་པ་ཡིདོ་པས་རང་ཤེསེ་ཀྱིསི་ལྡན་བྱུང་ན་དག་ེལུགས་པ་ལ་སློབོ་བཤེད་ལག་མ་ིཐེགོས་པ་ཡིདོ་པས་རང་ཤེསེ་ཀྱིསི་

མི་ཆོོག་པར་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའིི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་དགོས། མི་ཆོོག་པར་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའིི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་དགོས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱེ་པ་ནི་

མད་ོསྔོགས་ལེགས་བཤེད་ཀྱིི་འིབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྟེེ་མད་ོསྔོགས་ཀྱིི་བཤེད་རྒྱུན་

གྱིི་ཁུངས་གཏུགས་ས་ཡིིན་པས། རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེའིི་གསུང་ཐེོར་བུ་ལས། ངོ་མཚོར་

བསྔོགས་པའི་ིགནས་གྱུར་ས་སྐྱེ་པ། །ཞསེ་བསྔོགས་པ་མཛད་པ་ལྟར་དང་། ད་ེབཞནི་

དུ་རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེའིི་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་གྱིི་དབུར། གསང་བའིི་མཛོད་འིཛིན་ལྷོ་བྲེག་

མར་པ་དང་། །ཞསེ་ཧ་ཅང་བསྔོགས་བརྗོདོ་མཛད་པ་རམི་ལྔའི་ིཁུངས་གཏུགས་ས་ལྷ་ོ

བྲེག་མར་པ་ཡིནི་པ་དང་། བཀའི་བརྒྱུད་པའི་ིཕྱོག་ཆོནེ་སགོས་ཀྱིང་མ་ཻཏྲི་ིཔ་ནས་མར་

པ་ལ་བརྒྱུད་པས་ཡིནི་ན།ོ །

ད་ེལྟར་རྒྱུད་དནོ་མཐེའི་དྲུག་ཚུལ་བཞའིི་ིརྒྱས་བཏོབ་པ་བཤེད་རྒྱུད་ཆོནེ་པ་ོལྔ་ད་ེལྟར་རྒྱུད་དནོ་མཐེའི་དྲུག་ཚུལ་བཞའིི་ིརྒྱས་བཏོབ་པ་བཤེད་རྒྱུད་ཆོནེ་པ་ོལྔ་

དང་སྦྱོར་ནས་ཤེེས་དགོས་པས་དང་སྦྱོར་ནས་ཤེེས་དགོས་པས་ལྷ་ཡིི་དབང་པོས་ཞུས་པའིི་མདོ་བོད་དུ་འིགྱུར་མེད་

པར་གྲེགས། རྗོེ་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོས། རྗོེ་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོས། རྟོགས་བརྗོོད་མདུན་ལེགས་མར། སྨྲ་བའིི་ཟླ་

བ་ཀླུ་སྒྲུབ་འིདི་སྐད་གསུང་། །རྩ་བའིི་རྒྱུད་དུ་ལམ་གྱིི་གནད་རྣམས་ནི། །མཐེའི་དྲུག་རྩ་བའིི་རྒྱུད་དུ་ལམ་གྱིི་གནད་རྣམས་ནི། །མཐེའི་དྲུག་

ཚུལ་བཞའིི་ིརྒྱ་ཡིསི་བཏོབ་སྟེ་ེགནས། །ད་ེཕྱོརི་བཤེད་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗོསེ་འིབྲེངས་ནས། ། ཚུལ་བཞའིི་ིརྒྱ་ཡིསི་བཏོབ་སྟེ་ེགནས། །ད་ེཕྱོརི་བཤེད་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗོསེ་འིབྲེངས་ནས། ། 

བླ་མའིི་མན་ངག་ལས་ནི་ཤེེས་བྱོར་གསུངས། །ཞེས་དང་། བླ་མའིི་མན་ངག་ལས་ནི་ཤེེས་བྱོར་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

གསང་བ་འིདུས་པའིི་རྒྱུད་འིདི་དོན་རྒྱ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་གཞུང་ཚོིག་རྣམས་ཀྱིང་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

ཟབ་ཅངི་བརླངི་བས་ཤེནི་ཏུ་རྟགོས་པར་དཀའི་བ་དང་། རྒྱུད་གཞན་དག་ཀྱིང་ཡིདོ་མདོ་

རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་འིགྲེེལ་ལྟ་བུར་མཛད་པ་ནི་ཕལ་ཆོེར་གསང་བ་འིདུས་པའིི་

རྒྱུད་འིདི་ཁོ་ན་ཡིིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། བླ་མའིི་མན་ངག་ཟེར་བའིི་ཟུར་པ་གཞན་བླ་མའིི་མན་ངག་ཟེར་བའིི་ཟུར་པ་གཞན་

མདེ་པས་མདེ་པས་ཞསེ་པ་ན།ི བླ་མའི་ིམན་ངག་ཅསེ་པའིི་དནོ། རྗོའེི་ིརམི་ལྔ་གསལ་སྒྲིནོ་ལས། 

དེས་ན། རྩ་རྒྱུད་དུ་རྒྱས་བཏོབ་སྟེེ་སྦོས་པའིི་དོན་བླ་མའིི་ཞལ་ལས་ཤེེས་པར་བྱོ་བར་

གསུངས་པའིི་དོན་དེ་ལྟར་དུ་ཡིིན་གྱིི། རྒྱུད་དུ་བྲེི་བར་ཕངས་ནས་མ་བཀོད་པ་བླ་མ་

རྣམས་ཀྱིི་ངག་བརྒྱུད་དུ་བྱོས་པའིི་དོན་དུ་མི་གཟུང་སྟེེ། ཞེས་མན་ངག་ཅེས་པ་གློེགས་

བམ་ལ་བྲེ་ིབར་ཕངས་ནས་བླ་མས་སློབོ་མའི་ིརྣ་ཁུང་གཅགི་ནས་གཅགི་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལ་

མ་ིཟརེ་བར་གསུངས་པས། དཔརེ་ན། མད་ོཕྱོགོས་ནས་མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་ལ་མན་ངག་

གི་བསྟེན་བཅོས་ཞེས་བརྗོོད་པ་དང་། སྔོགས་ཕྱོོགས་ནས་གསང་བ་འིདུས་པ་ལ་

མཚོོན་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་རིམ་ལྔ་དང་མདོར་བྱོས། འིཕགས་པའིི་

སྤྱིདོ་བསྡུས། ཟླ་བའི་ིསྒྲིནོ་གསལ་སགོས་ན་ིམན་ངག་ག་ིམཐེར་ཐུག་པ་ཡིནི་ན།ོ །

ཡིང་། བླ་མའིི་གསུང་རྒྱུན་ལ་ཡིོད་པའིི་མན་ངག་ཏུ་གྲེགས་པ་དེ་དག །མན་

ངག་གི་རྒྱལ་པ་ོལྟ་བུ་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པ་དང་འིཕགས་པ་ཡིབ་སྲེས་ཀྱིི་གཞུང་

གི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་ཉིེ་བར་མཁོ་བ་དང་དེའིི་དགོངས་པར་འིགྲེོ་

ངེས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིོད་ན་མན་ངག་ངོ་མ་སྟེེ། དཔེར་ན། རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེར་མཚོན་ལམ་

མམ་དག་སྣང་ལ་བུ་སྟེོན་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཇིལ་ནས། རིན་ཆོེན་དུ་མས་སྤྲོས་

པའི་ིཁྲི་ིསྟེངེ་ན། །ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟེནོ་རནི་ཆོེན་གྲུབ། །འིདུས་པ་རྩ་བའི་ིརྒྱུད་

ཀྱིི་གློེགས་བམ་ནི། །གནང་ནས་འིདི་ཡིི་བདག་པ་ོགྱིིས་ཞེས་གསུངས། །དཔལ་ལྡན་

བླ་མའིི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས། །གློེགས་བམ་གཏོད་དེ་སྔོགས་དང་ཕྱོག་རྒྱ་

ཡིིས། །ལན་གསུམ་དབུ་ཡིི་སྟེེང་དུ་བྱོིན་བརླབས་པས། །ལྷ་ོབྲེག་མར་པའིི་དགོངས་

པ་བསྲེ་ེའིཕའོི་ིགནད། །རྒྱུད་དང་འིཕགས་པའི་ིམན་ངག་ཡིནི་པར་ངསེ། །ཞསེ་ལྷ་ོབྲེག་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དང་པོོ།

མར་པའིི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་བསྲེེ་བ་སྐོར་གསུམ་མམ་སྐོར་དགུ་དང་འིཕོ་བའིི་

ཉིམས་ལེན་འིདི་དག་ནི་གསང་བ་འིདུས་པའིི་རྩ་རྒྱུད་དང་འིཕགས་པ་ཡིབ་སྲེས་ཀྱིི་

དགངོས་པ་ཡིནི་པར་ཐུགས་ངསེ་ཆོནེ་པ་ོའིཁྲུངས་སངོ་གསུངས་པ་རདེ།

རྩ་བཤེད་ང་ོསྤྲོདོ་པའི་ིཚུལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲེས་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་བརྟནེ་དགསོ་པས། རྩ་བཤེད་ང་ོསྤྲོདོ་པའི་ིཚུལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲེས་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་བརྟནེ་དགསོ་པས། 

ཚུལ་དེ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་མན་ངག་གིས། ནས། ཁྱད་པར་རྫོོགས་པའིི་རིམ་པའིི་ཚུལ་དེ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་མན་ངག་གིས། ནས། ཁྱད་པར་རྫོོགས་པའིི་རིམ་པའིི་

གནད་ཀུན་རྙདེ། ཅསེ་གསུངས་པས་བླ་མའི་ིམན་ངག་ལ་བརྟནེ་ནས་རྩ་བཤེད་འིབྱོརོ་གནད་ཀུན་རྙདེ། ཅསེ་གསུངས་པས་བླ་མའི་ིམན་ངག་ལ་བརྟནེ་ནས་རྩ་བཤེད་འིབྱོརོ་

བ་གལ་ཆོེ། བ་གལ་ཆོེ། འིདིར་རྫོོགས་པའིི་རིམ་པའིི་གནད་ཀུན་རྙེད་གསུངས་པ་རྟོགས་བརྗོོད་

མདུན་ལེགས་མ་འིདི་དུས་ཕྱོིས་མཛད་པ་དང་། དབང་དོན་དེ་ཉིིད་རབ་གསལ་དང་། 

འིཆོད་པར་འིགྱུར་བའི་ིརྣམ་གཞག་རམི་པའི་ིརྣམ་བཤེད། སྔོགས་རམི་ཆོནེ་མ་ོསགོས་

ཀྱིི་སྐབས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་ཤེར་བའིི་རྗོེས་སུ་སྒྱུ་ལུས་ལྡང་བར་

གསུངས་པ་ནི་རྫོོགས་པའིི་རིམ་པའིི་གནད་ཀུན་རེ་ཞིག་མ་རྙེད་པའིི་ཚུལ་མཛད་པའིི་

བཤེད་པ་ཡིནི་ལ། ཡིང་། རམི་ལྔ་གསལ་སྒྲིནོ་དང་། ཡི་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗོ་ེཀུན་ལས་བཏུས་

ཀྱི་ིརྣམ་བཤེད། རམི་ལྔ་གདན་རྫོགོས་བཅས་ཀྱི་ིསྐབས་ལུགས་ལྡགོ་ག་ིཉིརེ་ཐེབོ་གྲུབ་

པ་དང་མཉིམ་དུ་སྒྱུ་མའི་ིལུས་འིགྲུབ་པར་གསུངས་ཡིདོ། ད་ེདག་ག་ིཚུལ་ཡིང་རམི་ལྔ་

གསལ་སྒྲིོན་ལས། བདག་གིས་ཀྱིང་གཞུང་གཞན་དུ་ཚུལ་དེ་བཀོད་དོ། །འིནོ་ཀྱིང་

དཀའི་བའིི་གནས་འིདི་ཞིབ་ཏུ་མཐེའི་བཅད་ན། ཞེས་གསུངས་ཤེིང་། རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེའིི་

ལགེས་བཤེད་སྔོ་རྩམོ་དུ་མའི་ིསྐབས་དགངོས་པའི་ིརྩལ་ཡིངོས་སུ་མ་རྫོགོས་པའི་ིཚུལ་

མཛད་ཅིང་། སློར་ཡིང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་ན་རྒྱུད་དོན་གྱིི་གནད་རྫོོགས་པར་ཐུགས་སུ་

ཆུད་དེ་མི་འིཇིིགས་པའིི་གདེང་ཐེོབ་སྟེེ། ཁྱད་པར་རྫོོགས་པའིི་རིམ་པའིི་གནད་ཀུན་

རྙདེ། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །ཚུལ་འིད་ིདག་ལ་དགངོས་ནས་མཁས་པ་ཆོནེ་པ་ོསྟེག་ཚོང་

ལ་ོཙཱ་བས་ཀྱིང་ཐེོག་མར་རྗོེ་རིན་པ་ོཆོེར་དོགས་སློོང་དང་དགག་པའིི་ཚུལ་མཛད་ཀྱིང་

ཕྱོིས་སུ་རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེའིི་གསུང་ལེགས་བཤེད་གསེར་ཕྲིེང་སོགས་མཇིལ་ནས། ཁྱོད་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

བློའི་ིཉིི་མ་གཞོན་ནུའིི་དུས་ཀྱིི་ཚོེ། །མདོ་དང་རྒྱན་གྱིི་པད་ཚོལ་རྒྱས་མཐེོང་

ནས། །བདག་བླ་ོཁངེས་པའི་ིཀུ་མུད་ལྷག་པར་ཟུམ། །ཟབ་ཡིངས་མཁྱནེ་པའི་ིགཏོརེ་

ལ་གསོལ་བ་འིདེབས། །ཞེས་རྗོེ་རིན་པ་ོཆོེ་བླ་ོགྲེོས་གཞོན་པའིི་སྐབས་ནས་ཕར་ཕྱོིན་

གྱི་ིགཞུང་འིད་ིལྟ་བུ་ཞགི་མཛད་པར་ཐུགས་ལ་ཧ་ཅང་ང་ོམཚོར་བ་བྱུང་བ་དང་། ཡིང་། 

མདོ་སྔོགས་མཐེའི་དག་ཁྱད་པར་རྡོོ་རྗོེའིི་ཐེེག །རྒྱུད་སྡོེ་མཐེའི་དག་ཁྱད་པར་བླ་མེད་

དནོ། །རམི་གཉིསི་མཐེའི་དག་ཁྱད་པར་སྒྱུ་ལུས་ལ། །སྔོོན་མདེ་ལགེས་བཤེད་གཏོརེ་

ཆོནེ་ཁྱདོ་ལ་འིདུད། །ཅསེ་བསྔོགས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དེ་ཡིང་སྔོོན་དུ་རིམ་གཉིིས་ལ་གོ་བ་ཆོགས་ནས་དེ་རྗོེས་རྒྱུད་ལ་འིཇུག་དེ་ཡིང་སྔོོན་དུ་རིམ་གཉིིས་ལ་གོ་བ་ཆོགས་ནས་དེ་རྗོེས་རྒྱུད་ལ་འིཇུག་

དགོས་པ་དགོས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། འིགྲེེལ་པ་སྒྲིོན་གསལ་གྱིི་དབུར་གསུངས་པ་

བཞནི། དང་པ་ོརམི་པ་ལྔའི་ིདནོ་རྣམས་མདརོ་བསྡུས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་ངསེ་པ་ཞགི་བྱུང་

ན་ད་ེནས་རྒྱུད་འིགྲེལེ་འིཆོད་པ་ལ་ཞུགས་ཏོ།ེ བསྐྱེདེ་རིམ་དང་། རྫོགོས་རམི་གྱི་ིལུས་

དབནེ། ངག་དབནེ། སམེས་དབནེ། སྒྱུ་ལུས་དང་འིདོ་གསལ། ཟུང་འིཇུག་སགོས་གང་

དང་གང་ག་ིདནོ་ཡིནི་ཀྱིང་རང་ག་ིསམེས་ངརོ་ག་ོརམི་བསྒྲིགིས་ནས་ཡིདོ་པས་ཧ་ཅང་

ལེགས། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་མག་ོརྙོག་འིབྱུང་བའིི་ཉིེན་ཡིོད་དེ། དཔེར་ན། སྤྱིོད་འིཇུག་

ལྟ་བུ་ཉིན་སྐབས་དང་པ་ོལམ་རམི་གྱི་ིས་བཅད་ངསེ་པར་བྱོས་ནས་སྤྱིདོ་འིཇུག་བལྟས་

ན་ལམ་གྱིི་རིམ་པ་རྣམས་བློར་ཧྲིིལ་གྱིིས་འིཆོར་འིངོ་ཞིང་། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་སྤྱིོད་

འིཇུག་ག་ིདནོ་བསམ་པ་ན་སྐབས་རརེ་ཐེརོ་བསྡོད་པའིི་སྣང་བ་འིབྱུང་བ་བཞནི་ན།ོ །

འིགྲེེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱིི་བསྡུས་དོན་ལས། སྔོོན་དུ་རིམ་ལྔ་ལ་བསློབ་པའིི་འིགྲེེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱིི་བསྡུས་དོན་ལས། སྔོོན་དུ་རིམ་ལྔ་ལ་བསློབ་པའིི་

ཕྱོསི་རྒྱུད་དུ་འིཇུག་པར་བསྟེན་པ་ཞསེ་པའི་ིདནོ་ཡིནི་པར་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ཕྱོསི་རྒྱུད་དུ་འིཇུག་པར་བསྟེན་པ་ཞསེ་པའི་ིདནོ་ཡིནི་པར་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་

མཚོོས་གསུངས་ཞེས་སྐྱེབས་མགོན་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་མཚོོས་གསུངས་ཞེས་སྐྱེབས་མགོན་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་ཀུན་མཁྱེན་འིཇིིགས་མེད་དབང་པོ་

མཆོོག་གིས་གསུངས། གིས་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲིེང་གཉིིས་པ་འིཇིིགས་མེད་དབང་པ་ོནི་རྒྱལ་

མཆོོག་བསྐལ་བཟང་གི་སྲེས་ཀྱིི་ཐུ་བོའི་ིགྲེས་ཡིིན། ཀུན་མཁྱེན་འིཇིམ་བཞད་ངག་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དང་པོོ།

དབང་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆོེན་པོའི་ིདྲུང་ནས་བསྙེན་རྫོོགས་ཀྱིི་སྡོོམ་པ་

བཞསེ་པ་སགོས་ཁངོ་གི་སྲེས་ཀྱི་ིཐུ་བའོི་ིགྲེས་ཤེགི་རདེ།

དཔལ་གོསང་བ་འདུས་པའ་ིརྒྱུད་ཇི་ིལྟརི་གོསུངས་པའ་ིཚུལ།

དསེ་ན་འིདའིི་ིལམ་རམི་གཉིསི་འིཆོད་པ་ལ། རྒྱུད་གསུངས་པའི་ིལ་ོརྒྱུས་དང་། དསེ་ན་འིདའིི་ིལམ་རམི་གཉིསི་འིཆོད་པ་ལ། རྒྱུད་གསུངས་པའི་ིལ་ོརྒྱུས་དང་། ཞསེ་པ་

ནས། དེའིང་འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་སོགས་ཀྱིི་དོན་དུས་གཅིག་གི་ཚོེ་འིདི་ཐེོས། དེའིང་འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་སོགས་ཀྱིི་དོན་དུས་གཅིག་གི་ཚོེ་འིདི་ཐེོས། 

གཞན་དུ་གཞན་ཐེོས་པ་དང་། གཞན་དུ་གཞན་ཐེོས་པ་དང་། ཞེས་པས་ཕྱོག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ཐེོས་པས་ངོམ་པ་མེད་པའིམ་

ཐེོས་པ་རྒྱ་ཆོེན་པོར་མཚོོན་པ་དང་། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཐེོས་པ་དང་། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཐེོས་པ་དང་། ཞེས་

པས་ཤེེས་རབ་མྱུར་བ་དང་རྣམ་དཔྱོོད་ཕུལ་དུ་ཕྱོིན་པའིི་ཡིོན་ཏོན་དང་ལྡན་པ་དང་། 

དུས་གཅིག་གི་ཚོེ་ཐེོས་ཀྱིི་དུས་གཞན་དུ་མ་ཐེོས་དུས་གཅིག་གི་ཚོེ་ཐེོས་ཀྱིི་དུས་གཞན་དུ་མ་ཐེོས་ཞེས་རྒྱུད་ཤེིན་ཏུ་དཀོན་པར་བསྟེན་

ཏོ།ོ །ཞསེ་བཤེད་པ་གསུམ་ཡིདོ།ཞསེ་བཤེད་པ་གསུམ་ཡིདོ།

དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་སྙིང་པ་ོནི། དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་སྙིང་པ་ོནི། 

ཞེས་པ་ནས། རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་བསྟེན་པའིི་རྒྱལ་པོ་འིཁོར་དང་བཅས་པ་དཔལ་རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་བསྟེན་པའིི་རྒྱལ་པོ་འིཁོར་དང་བཅས་པ་དཔལ་

གསང་བ་འིདུས་པའིི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་ལམ་ལ་བརྟེན་གསང་བ་འིདུས་པའིི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་ལམ་ལ་བརྟེན་

ནས་ཚོེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས། ནས་ཚོེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས། ཞེས་པ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏོི་གཙོང་སྦྲ་ལ་མཉིེས་པོ་

ཡིོད་པས་དུར་ཁྲིོད་མ་གསུངས་པའིི་གསུང་རྒྱུན་འིདུག་ཀྱིང་། སྤྱིིར་དུར་ཁྲིོད་ནི་གཙོ་ོ

བོ་འིདོ་གསལ་གྱིི་མཚོོན་དོན་དམིགས་བསལ་བ་ཡིིན་པས། གསང་བ་འིདུས་པའིི་

སྐབས་འིདརི་ལུས་དཀྱིལི་གྱི་ིལྷ་འིགདོ་སྟེངས་དང་། ནང་མཆོདོ་བྱོནི་རླབས་སྐབས་ཤེ་

ལྔ་བདུད་རྩ་ིལྔ་འིགདོ་སྟེངས། དཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་དུར་ཁྲིདོ་མ་གསུངས་པ་སགོས་ལས་

འིདུས་པའིི་སྐབས་འིདིར་འིདོ་གསལ་དང་འིབྲེེལ་བའིི་སྒྱུ་ལུས་རྩལ་དུ་བཏོོན་པར་

མཚོནོ་པའིམ་ག་ོབའི་ིདནོ་དུ་ཡིནི་ན།ོ །

རྒྱལ་པསོ་ཡུལ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལ་ཆོསོ་བསྟེན་པས་ཐེམས་ཅད་ཚོ་ེགཅགི་ལ་རྒྱལ་པསོ་ཡུལ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལ་ཆོསོ་བསྟེན་པས་ཐེམས་ཅད་ཚོ་ེགཅགི་ལ་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

སངས་རྒྱས་ཏོེ་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་དུ་གཤེེགས། སངས་རྒྱས་ཏོེ་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་དུ་གཤེེགས། ཞེས་པ་ནས། མཚོ་ོསྐམ་མཚོ་ོསྐམ་

པའིི་ཤུལ་དུ་གྲེོང་ཁྱེར་ཆོགས་པ་པའིི་ཤུལ་དུ་གྲེོང་ཁྱེར་ཆོགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིིན་སྲེིད་ཀྱིང་སྐབས་རེར། 

འིད་ིདག་ལ་ང་ོཐེགོ་ག་འིདྲ་ཡིནི་ནམ་སྙམ་དུ་ཐེ་ེཚོམོ་ཡིང་འིདུག །ད་ལྟའི་ིཨ་ོརྒྱན་ཏོ་ེབ་ིད་ལྟའི་ིཨ་ོརྒྱན་ཏོ་ེབ་ི

སུ་ཀལྤ་སུ་ཀལྤ་ཞེས་པ། གྲེོང་ཁྱེར་དེའིི་རྒྱལ་པ་ོཞིག་ཡིིན། རྒྱལ་པ་ོཞིག་ཡིིན། ཞེས་པ་ནས། གསང་བ་ཀུན་འིདུས་གསང་བ་ཀུན་འིདུས་

སྡུད་མཛད་གསང་བའི་ིབདག །ནས། ཟླ་བའི་ིཞབས་སགོས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ། ཞསེ་སྡུད་མཛད་གསང་བའི་ིབདག །ནས། ཟླ་བའི་ིཞབས་སགོས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ། ཞསེ་

པའི་ིབརྒྱུད་ལུགས་ད་ེའིདྲ་རདེ། པའི་ིབརྒྱུད་ལུགས་ད་ེའིདྲ་རདེ། ངས་རྒྱུན་དུ་གལ་ཆོནེ་པརོ་བརྩསི་ནས་འིད་ིལྟར་རྗོདོ་

བཞནི་ཡིདོ། དངེ་སང་ནུབ་ཕྱོགོས་པ་ནང་ཆོསོ་ལ་ཉིམས་ཞབི་བྱོདེ་མཁན་མང་པ་ོཞགི་

གིས་མིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་འིཕེལ་རིམ་གྱིི་དབང་གིས་ལྟ་བ་འིདྲ་མིན་གསར་རྙེད་འིབྱུང་

བཞིན་པ་ལྟར། ལམ་དང་ལུགས་སྲེོལ་དང་རིག་གནས་དུ་མ་ཞིག་ཀྱིང་གསར་རྙེད་

མང་པ་ོབྱུང་དང་འིབྱུང་བཞནི་ཡིདོ། སྤྱིརི་ཚོན་རགི་དང་ལ་ོརྒྱུས་སགོས་ཀྱིང་རམི་གྱིསི་

འིཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་བཞིན་ནང་ཆོོས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོོན་ཏོེ། དམ་

པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོམདརོ་བསྡུས་ཤེགི་གསུངས་པའི་ིརྗོསེ་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིརྗོསེ་

འིབྲེང་མཁས་པའིི་དབང་པོ་མང་པོ་བྱུང་བ་དེ་དག་གིས་ཇིེ་རྒྱས་དང་ཇིེ་གསལ་དུ་

བཏོང་བ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་འིཕེལ་རིམ་ལྟར་ན་དང་པོ་ཐེེག་དམན་གྱིི་ཆོོས་དང་། དེ་

ནས་ཐེགེ་ཆོནེ་དང་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཆོསོ་དར་བར་བཤེད་ཀྱི་ིཡིདོ།

དེ་ཡིང་། པཱ་ལིའིི་སྐད་དུ་ཡིོད་པའིི་ནང་ཆོོས་ཀྱིི་གཞུང་ཚོིག་དང་། ལེགས་

སྦྱོར་གྱིི་སྐད་དུ་ཡིོད་པའིི་ཐེེག་ཆོེན་གྱིི་གཞུང་ཚོིག་གི་ཁྱད་པར་དང་། དུས་རབས་ས་ོ

སོའི་ིསྐབས་ཚོིག་བེད་སྤྱིོད་བྱོེད་སྟེངས་སོགས་ཀྱིི་ཐེད་ནས་བསམ་བླ་ོབཏོང་སྟེེ་དཔྱོད་

པ་ཡིང་བྱོདེ་བཞནི་ཡིདོ། ད་ེདག་ལའིང་རྒྱུ་མཚོན་མང་པ་ོཞགི་བཤེད་དུ་ཡིདོ་ཀྱིང་རང་

ཅག་གིས་དེ་ལྟར་བསམ་བློ་བཏོང་ན་གོ་ནོར་ཆོེན་པོ་ཡིིན་ཏོེ། སྟེོན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིསི་མ་མཁྱནེ་པ་ཞགི་མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཁྱནེ་གྱི་ིཡིདོ་པ་དང་། དསེ་མ་

མཁྱེན་པ་ཞིག་བོད་ཀྱིི་མཁས་པ་དག་གིས་མཁྱེན་གྱིི་ཡིོད་པ་སོགས་སུ་འིགྱུར་ཞིང་། 
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དང་པོོ།

གསང་བ་འིདུས་པ་འིདིར་མཚོོན་ན་ཡིང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མ་མཁྱེན་པ་ཞིག་རྗོེ་

རནི་པ་ོཆོསེ་མཁྱནེ་གྱི་ིཡིདོ་པ་དང་། རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་མ་མཁྱནེ་པ་ཞགི་རང་ཅག་གསི་

ཤེེས་ཀྱིི་ཡིོད་པ་ལྟ་བུར་འིགྱུར་ཏོེ། རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེ་ཞལ་བཞུགས་དུས་གློོག་ཀློད་དང་

རླངས་འིཁརོ་དང་གནམ་གྲུ་སགོས་མདེ་ལ་ཨ་མ་ེར་ིཀ་ཡིང་ཕལ་ཆོརེ་མ་ིམཁྱནེ། ཡིང་

ཟླ་བ་དང་མིག་དམར་ཡིང་འིདོ་ཀྱིི་གོང་བུ་ལྟ་བུར་དགོངས་ཀྱིི་ཡིོད་སྲེིད། རང་ཅག་

གིས་དེང་སང་འིཛམ་གློིང་འིདིའིི་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཤེེས་ཀྱིི་ཡིོད་པར་མ་ཟད་ཟླ་བའིི་

ཚོད་དང་རྒྱང་ཐེག་སོགས་ཀྱིང་ཤེེས་ཀྱིི་ཡིོད་པས། དེང་གི་འིཛམ་གློིང་གི་དངོས་ཡིོད་

གནས་ཚུལ་མཐེོང་བཞིན་པ་དེ་དང་སྦྲེལ་ནས་གསང་བ་འིདུས་པ་བཤེད་དགོས་བྱུང་

ན་རང་ཅག་རྗོེ་རིན་པ་ོཆོེ་ལས་ལྷག་པ་ལྟ་བུར་མཐེོང་སྲེིད། འི་ོན། རྗོེ་རིན་པ་ོཆོེ་ལས་

མཁས་པ་རེད་དམ་ཟེར་ན། དེ་འིདྲ་གཏོན་ནས་མིན་ཏོེ་རྗོེ་རིན་པ་ོཆོེས་ཇིི་ལྟར་མཁྱེན་

པ་རྣམས་ན་ིརྒྱུད་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲེས་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་སློབོ་གཉིརེ་གནང་། ད་ེཡིང་སློབོ་

གཉིེར་ཁོ་ནས་དོན་ཤེེས་མི་ནུས་ཤེིང་ཉིམས་མྱོང་དང་སྦྲེལ་ནས་ཤེེས་དགོས་པས། 

དཔརེ་ན། སྟེངོ་པ་ཉིདི་ལྟ་བུ་རང་ཅག་ག་ིཁ་ནས་བརྒྱ་སྟེངོ་སགོས་བརྗོདོ་ཡིདོ་ཀྱིང་ཁ་

ནས་བརྗོདོ་པ་ཙོམ་ལས། སྒྲི་སྤྱིའིི་ིག་ོབ་ཙོམ་ཆོགས་ཡིདོ་སྲེདི་པ་ལས་སམེས་ལ་ཚོརོ་

བ་གང་ཡིང་སློབེ་མ་ིཐུབ། འིནོ་ཀྱིང་། ཡུན་རངི་དུ་གམོས་པར་བྱོས་ན། ནམ་ཞགི་སྟེངོ་

པ་ཉིདི་ཅསེ་པ་སམེས་ལ་འིཆོར་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་ཞགི་འིངོ་ངསེ། ད་ེབཞནི་དུ་སམེས་བསྐྱེདེ་

ཀྱིི་མཚོན་ཉིིད་དང་ས་མཚོམས་སོགས་ཤེེས་ཀྱིི་ཡིོད་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་

ཅེས་པའིི་ཚོིག་བློར་བྱོང་བ་ཙོམ་ལས་སེམས་ལ་ཚོོར་བ་གང་ཡིང་མེད་ན་ཕལ་ཆོེར་

རྟོག་པས་སྒྲིོ་བཏོགས་ཙོམ་ལས་མེད། དཔེར་ན། ཐེེག་པ་འིགོ་མའིི་བདེན་བཞིའིི་མི་

རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཀྱིང་གཞུང་དུ་གསལ་བ་ཙོམ་མ་ཡིིན་པར་གཞུང་དུ་ཇིི་ལྟར་ངོ་

སྤྲོོད་གནང་བ་བཞིན་ཉིམས་སུ་བླངས་ཏོེ། མྱོང་རྒྱུ་དང་ཚོོར་རྒྱུ་ཡིོད་པའིི་སྟེེང་ནས་

ཉིམས་མྱོང་ར་འིཕྲིོད་པ་ཞིག་འིངོ་དགོས་ངེས་ལ་འིངོ་རྒྱུ་ཡིང་ཡིོད། དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡོེ་སྣོད་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་གིས་ཉིམས་སུ་བླངས་ཏོེ་

ཉིམས་མྱོང་བསགས། མྱོང་བ་སྐྱེེས་མཚོམས་གཞུང་ནས་གསུངས་པའིི་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་

ལྟ་བ་སོས་པ་ལྟ་བུ་འིངོ་ནས་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་སྐྱེིད་སྦྱོིན་ངེས། གང་ལྟར་མིའིི་

སེམས་ལ་འིགྱུར་བ་འིགྲེོ་རྒྱུ་ཡིོད་པ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཚོེ་ལ་འིགྱུར་བ་གཏོོང་

ཐུབ་ཀྱིི་ཡིོད་པས། སློོབ་གཉིེར་བྱོས་པ་ཐེོས་རྐྱེང་ཙོམ་དུ་མ་སོང་བར་ལག་ཏུ་བླངས་

ནས་ག་ོམྱངོ་ཟུང་འིབྲེལེ་གྱིསི་འིགྱུར་བ་གཏོངོ་དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ། གངོ་ཞུས་བཞནི་རྗོ་ེརནི་

པ་ོཆོེ་ལྟ་བུས་ཚོོགས་བསགས་སྒྲིིབ་སྦྱོོང་དང་འིབྲེེལ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉིམས་ལེན་ལ་ོནས་

ལ་ོབསྟུད་ད་ེགནང་བས་རྒྱུད་དནོ་ཇི་ིབཞནི་ཁངོ་དུ་ཆུད་ད་ེགདངེ་ཐེབོ་པ་བྱུང་ཞངི་། ཀླུ་

སྒྲུབ་ཡིབ་སྲེས་ལ་མཚོོན་ན་ཡིང་རང་རང་གི་སྒྲི་ོའིདོགས་གཅོད་སའིི་གཞུང་དང་དེའིི་

མན་ངག་གནང་མཁན་གྱིི་བླ་མ་དང་འིབྲེེལ་བའིི་ཐེོག་ནས་རྒྱུད་དོན་ཇིི་བཞིན་ཁོང་དུ་

ཆུད་པ་ད་ེབྱུང་བ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་ན་གངོ་མ་གངོ་མ་ད་ེདག་གསི་ཡིངོས་གྲེགས་བྱོས་

ནས་གསུངས་ཡིདོ་མདེ་གང་ལྟར་ཡིང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲེས་ལ་ཡིང་བརྟག་ཅངི་འིཚོལོ་

བའི་ིགཞ་ིཞགི་ཡིདོ་ནས་གསུངས་པ་གསལ་པ་ོརདེ།

གཞན་ཡིང་། རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེ་གློེན་པ་མིན་པས་བསྟེན་འིགྱུར་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་

མཛད་ཟརེ་བའི་ིམཛད་བྱོང་ཡིདོ་ཚོད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིགསུང་ཡིནི་པ་རང་ལུགས་སུ་མཛད་

མདེ་ད།ེ དཔརེ་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་ཟརེ་བའི་ིགསང་བ་འིདུས་པའི་ིདཀྱིལི་ཆོགོ་ད་ེ

རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆོེན་ཡིོངས་རྫོོགས་ཀྱིིས་ཚོད་ཐུབ་ཏུ་བརྩི་བའིི་ཀླུ་བྱོང་གིས་མཛད་པའིི་

དཀྱིིལ་ཆོོག་ཉིི་ཤུ་པ་དང་མི་མཐུན་པར་གཟིགས་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པར་ཞལ་

བཞེས་མ་གནང་བ་དང་། དེ་བཞིན་རྩ་ཤེེའིི་འིགྲེེལ་པ་ག་ལས་འིཇིིགས་མེད་རྩ་ཤེེའིི་

རང་འིགྲེེལ་དུ་བོད་ཀྱིི་མཁས་པ་མང་པོས་བཞེད་ཀྱིང་། རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེས་ལེགས་པར་

དཔྱོད་ཚོེ་དེར་བཞི་བརྒྱ་པའིི་ལུང་དྲངས་པ་སོགས་བདེ་པོ་མེད་པར་གཟིགས་ཏོེ་རང་

འིགྲེེལ་དུ་ཞལ་གྱིིས་མ་བཞེས་པ་སོགས་སོ། །མདོར་ན། གཞུང་དེ་ནས་བཤེད་པ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དང་པོོ།

རྣམས་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་ཡིོད་མེད་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏོེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་གཞུང་

ཡིིན་མིན་ཐེག་གཅོད་མཛད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་གར་མཁས་པར་གྲེགས་པ་ཐེམས་

ཅད་ལ་ཆོ་འིཇིོག་མ་གནང་བ་དེ་ཡིང་རྣམ་དཔྱོོད་ཀྱིི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟག་

དཔྱོད་གནང་བཞནི་ཡིདོ་པའི་ིརྟགས་རདེ།

ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲེས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགསུང་རདེ་ཟརེ་ཚོད་ལ་ཆོ་

འིཇིགོ་མ་གནང་བར་རགིས་པས་ལགེས་པར་བརྟགས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་ཡིདོ། ད་ེལྟར་

ཚོད་ལྡན་ཡིིན་མིན་རིགས་པའིི་ལམ་ནས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤེིང་ཉིམས་ལེན་དང་

སྦྲེལ་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པའིི་ཐེོག་ནས་གསུངས་པའིི་གསུང་ཡིིན་པ་གསལ་པོ་རེད། 

དསེ་ན། བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཞསེ་པ་མ་ིཇི་ོབཟང་དང་སམེས་པ་བཟང་པ་ོཙོམ་ལས་མདེ་

ན་མཁས་གྲུབ་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིསློབོ་མ་རླབས་ཆོནེ་ད་ེའིདྲ་ཕལ་ཆོརེ་ཡིངོ་མ་ིསྲེདི་སྙམ། 

ཡིང་། དཔརེ་ན། རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་མཚོན་ལམ་ཡིནི་པར་གསུངས་ཡིདོ་ཀྱིང་ཕལ་ཆོརེ་

མང་པ་ོཞགི་དངསོ་སུ་དག་སྣང་རདེ་སྙམ་སྟེ།ེ འིཇིམ་དབྱོངས་ཆོསོ་རྗོ་ེབཀྲོ་ཤེསི་དཔལ་

ལྡན་པས་མཛད་པའིི་རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེའིི་གསང་བའིི་རྣམ་ཐེར་དང་། རྟོགས་ལྡན་འིཇིམ་

དཔལ་རྒྱ་མཚོོས་མཛད་པའིི་གསང་བའིི་རྣམ་ཐེར་དག་ཏུ། ལྷག་པའིི་ལྷའིི་ཞལ་

གཟིགས་ཀྱིི་དག་སྣང་འིདྲ་མིན་མང་པ་ོགསུངས་འིདུག །དེ་བཞིན་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་

པ་དགེ་འིདུན་རྒྱ་མཚོ་ོསྐུ་ན་ཆུང་དུས་ཏོེ་དགུང་ལོ་གཉིིས་གསུམ་གྱིི་སྐབས་ནས་མ་

ཡུམ་གྱིི་མལ་དུ་གཟིམས་བཞུགས་པའིི་སྐབས་ཀྱིང་དག་སྣང་ཧ་ཅང་མང་པོ་བྱུང་

འིདུག་པ་འིད་ིདག་རྫུན་གཏོན་ནས་མནི་ཏོ།ེ རྫུན་བཤེད་ནས་མཐེ་ོདམན་དུ་འིགྲེ་ོབའི་ིར་ེ

དགོས་གང་ཡིང་མདེ། ཁངོ་བཀྲོ་ཤེསི་ལྷུན་པརོ་བཞུགས་ནས་སློབོ་གཉིརེ་གང་འིཚོམ་

གནང་བ་དང་སྐབས་ཤེགི་པཎ་ཆོནེ་ཡི་ེཤེསེ་རྩ་ེམ་ོདང་ཐུགས་སྣང་མ་མཐུན་པའི་ིཚུལ་

བྱུང་སྟེ་ེབཀྲོ་ཤེསི་ལྷུན་པོར་བཞུགས་སྟེབས་མ་བད་ེབ་བྱུང་བ་རདེ།

དེ་ནས་ལྷ་སར་ཕེབས་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱིི་འིབྲེས་སྤུངས་ཁྲིི་པར་མཚོན་ལམ་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

ཡི་མཚོན་པ་བྱུང་སྟེབས་དགེ་འིདུན་རྒྱ་མཚོ་ོདམིགས་བསལ་བདག་པོ་གནང་། དེ་

ནས་བཟུང་འིབྲེས་སྤུངས་ལ་སློོབ་གཉིེར་གནང་བ་རེད། གང་ལྟར་འིདུལ་བ་འིཛིན་པ་

མཁས་གྲུབ་གཉིིས་ལྡན་ཡིིན་པས་ཁོང་གིས་རྫུན་བཤེད་པ་རེད་བསམ་པ་ནམ་ཡིང་

དྲན་གྱི་ིམདེ། ད་ེཙོམ་དུ་མ་ཟད་མ་ིཐེགོ་འིདརི་མཚོནོ་ན་ཡིང་སྐབས་རརེ། ཁྱད་མཚོར་

ད་ེའིདྲ་ཡིངོ་མཁན་འིདུག་ཅསེ་དའེི་ིསྐརོ་ངས་བཤེད་མྱངོ་བས་འིགའི་ཞགི་གསི་ག་ོམྱངོ་

ཡིདོ། དསེ་ན། རྗོའེི་ིགསང་བའི་ིརྣམ་ཐེར་ལས། ཞ་ིལྷག་ཟུང་དུ་འིབྲེལེ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་

གྱིིས། །ཏོིང་འིཛིན་ཡིར་ངོའི་ིཟླ་ལྟར་འིཕེལ་བ་ན། །ཞེས་རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེར་ཞི་ལྷག་ཟུང་

འིབྲེེལ་གྱིི་ཏོིང་འིཛིན་ཟླ་བ་ཡིར་གྱིི་ང་ོབཞིན་དུ་འིཕེལ་བ་ན་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗོེ་འིཇིིགས་

བྱོདེ་ཞལ་ཕྱོག་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པ་གཟགིས་ཡིདོ། ད་ེཡིང་། ཞ་ིབ་འིཇིམ་པའི་ིདབྱོངས་

དང་དྲག་པོ་འིཇིིགས་བྱོེད་ཡིིན་ཀྱིང་། རྗོེ་བཙུན་འིཇིམ་པའིི་དབྱོངས་སྔོ་མོ་ནས་ཞལ་

གཟིགས་ཡིོད་མོད་རྡོོ་རྗོེ་འིཇིིགས་བྱོེད་སྐབས་དེར་མ་གཏོོགས་ཞལ་གཟིགས་མེད། 

ཞལ་གཟིགས་སའིི་དམ་པ་དེའིི་རྒྱུད་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འིབྲེེལ་གྱིི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་གོང་ནས་

གངོ་དུ་འིཕལེ་བ་ན། ཞལ་ཕྱོག་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་གཟགིས་ཐུབ་པ་

ནི་ཡུལ་སྟེེང་གི་རྟེན་འིབྲེེལ་ཚོོགས་པས་ཡིིན་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིིན་ན་རྡོ་ོརྗོེ་འིཇིིགས་བྱོེད་

འིཇིམ་དཔལ་དྲག་ཏུ་ཁྲིསོ་པ་ཡིནི་པས་སྔོར་ཞལ་མ་གཟགིས་པའི་ིརྒྱུ་མཚོན་བཤེད་དུ་

མདེ། དའེི་ིཚོ་ེརྗོ་ེརང་ཉིདི་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིགིས་བྱོདེ་དག་སྣང་མ་བྱུང་བའི་ིཚུལ་མཛད་པ་ན་ི

ཡུལ་སྟེངེ་དུ་རྟནེ་འིབྲེལེ་མ་ཚོགོས་པ་ཉིདི་ལ་ཐུག་ག ོ།

དེས་ན། སྒྲུབ་པ་པོའི་ིརྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་གོང་དུ་འིཕེལ་བའིི་མཐུ་ལས་ཉིམས་

སྣང་འིདྲ་མིན་འིངོ་བ་ནི་དེང་སང་ཡིང་ཡིོད་པ་གསལ་པ་ོརེད། ང་ལ་ནི་རྨི་ལམ་བཟང་

བ་ཞིག་ཀྱིང་མི་འིདུག་པས་ཅི་ཡིང་མེད་མོད་ངོ་ཤེེས་པ་དག་གི་ནང་དུ་དེ་འིདྲ་ཡིོང་

མཁན་འིདུག །དསེ་ན། དངེ་སང་ད་ེལྟར་འིངོ་བ་བཞནི་རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོའེི་ིསྐབས་ནས་ཀྱིང་

ཡིོད། གཞན་ཡིང་། སྔོ་འིགྱུར་རྙིང་མ་དང་། བཀའི་བརྒྱུད། ས་སྐྱེ། ཇིོ་ནང་། དགེ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དང་པོོ།

ལུགས་བཅས་ཀྱི་ིབདོ་གངས་ཅན་གྱི་ིམཁས་གྲུབ་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ཚོད་

ཐུབ་མང་པོའི་ིཉིམས་སྣང་དང་ལུང་བསྟེན་ཚོད་མ་འིདྲ་མིན་ཡིོད་པས། རང་ཅག་བོད་

ཀྱིི་མཁས་གྲུབ་དག་ལ་དེ་ལྟར་འིངོ་ཐུབ་པ་བཞིན་རྒྱ་གར་མཁས་པ་དག་ལ་ཡིོང་མི་

ཐུབ་པའིི་རྒྱུ་མཚོན་གཏོན་ནས་མེད། དེ་ལྟར་ཡིོང་བ་ཡིང་སྐུ་བཞིའིི་རྣམ་གཞག་ཁས་

མ་བླངས་ན་ཡིོང་སྟེངས་གཏོན་ནས་མེད་ཅིང་། སྐུ་བཞིའིི་རྣམ་གཞག་འིདོད་ཕྱོིན་རྒྱ་

གར་དུ་བྱོནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འིདས་མཆོགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུའི་ིརྣམ་ཅན་དསེ་ཡིངོས་

གྲེགས་ལ་ཐེེག་པ་ཐུན་མོང་བའིི་ཆོོས་ཙོམ་ཞིག་ལས་གསུངས་མེད་ཀྱིང་། སྟེོང་ཉིིད་

སྙངི་རྗོ་ེསྙངི་པ་ོཅན་གྱི་ིཐེགེ་ཆོནེ་གྱི་ིལམ་དང་། གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ི

ལམ་རྣམས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་མ་དགངོས་པ་ཡིནི་མ་ིསྲེདི་པས། ད་ེདག་ལ་ངསེ་

པ་རྙེད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ཕྱོིན་རང་གི་སེམས་ང་ོལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཞེས་

པ་རྒྱ་གར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཟས་གཙོང་ག་ིསྲེས་སུ་འིཁྲུངས་པའི་ིདག་ེསློངོ་ཙོམ་ཞགི་ཡིནི་པ་

སགོས་དངེ་སང་ག་ིལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིབྱུང་བ་ཙོམ་གྱི་ིང་ོབརོ་བཞག །

ད་ེལས་ལགོས་སུ་ཐེགེ་པ་ཆོ་ེཆུང་སྔོགས་དང་བཅས་པའི་ིཆོསོ་ཟབ་མ་ོཉིམས་

ལེན་བྱོེད་རྒྱུ་ཡིོད་སྙམ་དུ་བསམས་ན། དུས་རབས་དེ་དག་གི་རྗོེས་སུ་བྱུང་བའིི་སྟེོན་

པའིི་རྗོེས་འིཇུག་རྣམ་དཔྱོོད་ཅན་གྱིི་མཁས་པ་དག་གིས་སྒྲུང་བཟོས་པ་ལྟ་བུར་འིགྱུར་

ཉིེན་ཆོེ། དེ་ལྟར་ན་ང་ཚོོས་འིབད་བརྩོན་བྱོས་པ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡིང་མེད་དེ་སྟེོང་

ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་བསྒོོམས་ནས་ཉིོན་མོངས་འིཇིོམས་མི་ནུས་ཤེིང་། བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

སྦྱོངས་ནས་གཞན་ཕན་གྱི་ིབླ་ོགངོ་འིཕལེ་དུ་འིགྲེ་ོརྒྱུ་ཡིང་མདེ་པ་དང་། གསང་སྔོགས་

ཀྱིི་གཞུང་ནས་གསུངས་པའིི་འིཆོི་བ་ཆོོས་སྐུའིི་ལམ་འིཁྱེར་ལྟ་བུ་བསྒོོམས་ནས་འིཆོི་

བའིི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་ཐེིམ་རིམ་དེ་དག་ང་ོའིཕྲིོད་དེ་བསམ་བཞིན་དུ་སྲེིད་པ་བཟུང་བ་

ཞསེ་པའིང་འིངོ་རྒྱུ་མདེ་པའིམ། ཡིང་ན། གསནོ་པའི་ིདུས་ནས་རླུང་སམེས་ཕྲི་རགས་

ད་ེདག་འིདུས་ཏོ་ེགཉུག་མ་ལྷན་ཅགི་སྐྱེསེ་པའི་ིའིདོ་གསལ་འིཆོ་ིརམི་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

འིཆོར་རྒྱུ་ཡི་ེནས་མདེ་ན་ན།ི ད་ེཐེམས་ཅད་སྒྲུང་དང་སྒྲི་ོབཏོགས་འིབའི་ཞགི་ཏུ་འིགྱུར་

བས་འིད་ིདག་ལ་ངསེ་པར་བསམ་བླ་ོགཏོངོ་དགསོ་ཀྱི་ིའིདུག །གངོ་དུ་གསལ་བ་བཞནི་

རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏོིའིི་བྱུང་བ་རྣམས་ཇིི་བཞིན་ཡིིན་མིན་མི་ཤེེས་པས་སྐབས་རེར། ཐེེ་

ཚོམོ་ཟ་དགསོ་པའི་ིགནས་ཀྱིང་འིདུག་མདོ། འིགག་ཆོ་ེས་དག་ལ་ཡིདི་ཆོསེ་གཙོང་མ་

ཡིོད་ལ་གནད་འིགག་ཡིོད་ཐེག་ཆོོད་རེད་འིདུག་སྙམ་དུ་དྲན་གྱིི་ཡིོད། ཉིམས་ཞིབ་པ་

དག་གིས་རང་རང་གི་ལྟ་ཚུལ་སྣ་ཚོོགས་བཤེད་སྲེིད་པས་གཞན་ལ་འིདི་ལྟར་བསམ་

དགོས་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་བྱོེད་དགོས་དོན་མེད་ཀྱིང་། རང་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་

རྗོེས་འིབྲེང་དང་ལྷག་པར་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ་སྟེོན་པའིི་རྗོེས་སུ་

སློབོ་པར་འིདདོ་པ་དག་གསི་ན།ི ལ་ོརྒྱུས་ནང་བྱུང་བའི་ིསྟེནོ་པ་ད་ེསྐུ་བཞའིི་ིབདག་ཉིདི་

དང་ཆོསོ་སྐུ་ད་ེབཞནི་ཉིདི་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ལས་གཡི་ོབ་མདེ་བཞནི་དུ་སྤྲུལ་པའི་ིརལོ་པ་སྣ་

ཚོོགས་ཤེར་བར་སེམས་གཏོིང་ནས་ངེས་པ་རྙེད་དེ་སྐྱེབས་སུ་འིགྲེོ་དགོས་པ་ལས། 

གཞན་དག་གསི་བཤེད་པ་ལྟར་ལ་ོརྒྱུས་ནང་གསལ་བ་ད་ེཙོམ་གྱི་ིང་ོབརོ་སབོ་སབོ་ལྟ་

བུར་བཞག་སྟེ།ེ བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་མ་མཁྱནེ་པའི་ིཆོསོ་ཞགི་ལ་ཉིམས་ལནེ་བྱོདེ་

ཀྱིི་ཡིོད་པ་ལྟ་བུར་དོན་ལ་འིགྲེོ་ཉིེན་འིདུག་པས་ཡིིད་གཟབ་དགོས་ཏོེ། བོད་པའིི་ནང་

རིགས་པས་དཔྱོད་པ་གང་འིཚོམ་བྱོས་མཐེར་ཕྱོི་རྒྱལ་གྱིི་མིས་དཔྱོད་པ་བྱོས་པ་དེ་ལ་

ཧ་ཅང་ངོ་མཚོར་སྐྱེེས་ཏོེ། དེའིི་རྗོེས་སུ་འིབྲེང་མཁན་རེ་གཉིིས་མཐེོང་བས་དྲང་དོན་

ངསེ་དནོ་གང་ཡིནི་མ་ིཤེེས་ཀྱིང་ད་ེཡིང་སམེས་ལ་བབ་པ་ོཞགི་མ་ིའིདུག །

ད་ེསམེས་ལ་མ་སངོ་བ་རྒྱུ་མཚོན་དུ་བྱོས་ཏོ་ེརྩདོ་པ་བྱོདེ་དགསོ་དནོ་གང་ཡིང་

མེད་ཀྱིང་རང་ཅག་གིས་དེའིི་སྐོར་བསམ་བླ་ོབཏོང་། རིགས་པས་ལེགས་པར་དཔྱོད་

དེ་སེམས་ལ་བཟོ་ལྟ་ཞིག་བཟོ་དགོས་པ་ལས་སོབ་སོབ་བྱོས་ནས་འིཇིོག་ཐེབས་

གཏོན་ནས་མདེ། དསེ་ན། བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བདུད་འིདུལ་བའི་ིསྐབས་ངསེ་པར་

རྒྱུད་གསུངས་པ་དང་། བྱོ་རྒོད་ཕུང་རི་སོགས་སུ་ཤེེར་ཕྱོིན་གྱིི་མད་ོསོགས་གསུངས་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དང་པོོ།

པ་བཞནི། དཔལ་ལྡན་འིབྲེས་སྤུངས་སུ་རྒྱུད་སྡོ་ེཐེམས་ཅད་གསུངས་ཞསེ་ཨུ་ཚུགས་

བྱོེད་དགོས་དོན་གང་ཡིང་མེད། གང་ཟག་ལས་ཅན་ཏོེ་ལས་དང་སྨོོན་ལམ་གྱིི་འིབྲེེལ་

བ་ཡིོད་པའིམ་ལས་དང་སྨོོན་ལམ་སད་པའིི་དག་པའིི་སྣང་ངོར་ཅི་ཡིང་ཡིོང་ཆོོག་སྟེེ། 

གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་མཚོོན་ན་དེང་གི་དུས་སུའིང་དག་པའིི་སྣང་བ་ལ་རྡོོ་རྗོེ་

འིཆོང་དང་དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིབདག་པ་ོམཇིལ་དུ་ཡིདོ་ལ་ཚོད་ལྡན་བྱུང་ན་དཀྱིལི་འིཁརོ་

གྱིི་བདག་པོས་རྒྱུད་སྟེོན་པ་ཡིང་འིངོ་། སྟེོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རགས་པའིི་ཕུང་པ་ོ

ལ་བརྟནེ་པ་མནི་པས་ཞལ་བཞུགས་པའི་ིསྐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེནོ་པར་སྤྲུལ་དུ་ཡིདོ་པ་དང་

མྱ་ངན་ལས་འིདས་རྗོེས་རྒྱུད་ཀྱིི་སྟེོན་པར་སྤྲུལ་དུ་མེད་པ་མིན་པས་ནམ་དུ་ཡིང་འིངོ་

ཆོོག་པ་ཞིག་རེད། དེས་ན། བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཞལ་བཞུགས་པའིི་སྐབས་ཡིོངས་

གྲེགས་སུ་གསུངས་མེད་ན་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་འིདྲ་ཞིག་གསུངས་མེད་

ཅསེ་མ་ིནུས་ས།ོ །

གདམས་པ་དེ་བོད་གངས་ཅན་གྱིི་ལྗོོངས་འིདིར་སྤྱིན་འིདྲེན་པ་པོ། རྒྱལ་བའིི་གདམས་པ་དེ་བོད་གངས་ཅན་གྱིི་ལྗོོངས་འིདིར་སྤྱིན་འིདྲེན་པ་པོ། རྒྱལ་བའིི་

དམ་ཆོོས་འིཛིན་པའིི་སྨོོན་ལམ་སོགས། ཞེས་སོགས་ལྟར་ལོ་ཆོེན་རིན་བཟང་། པ་དམ་ཆོོས་འིཛིན་པའིི་སྨོོན་ལམ་སོགས། ཞེས་སོགས་ལྟར་ལོ་ཆོེན་རིན་བཟང་། པ་

ཚོབ། ཚོབ། ཁངོ་ཤེ་ར་བ་དང་དུས་མཉིམ་པ་དང་འིཇུག་པ་རྩ་འིགྲེལེ་བདོ་བསྒྱུར་གནང་ཡིདོ། 

དའེིི་སྔོནོ་དུ་ནག་ཚོའོི་ིའིགྱུར་ཞགི་ཀྱིང་ཡིདོ། ཆོག་སགོས་མང་ཡིང་ཤེནི་ཏུ་གྲེགས་ཆོ་ེཆོག་སགོས་མང་ཡིང་ཤེནི་ཏུ་གྲེགས་ཆོ་ེ

བ་མར་འིགོས་གཉིིས་ཡིིན། བ་མར་འིགོས་གཉིིས་ཡིིན། ཞེས་པ་ནས། གཙོང་རོང་གི་མེས་སྟེོན་ཚོོན་པོ་སོགས་ལ། གཙོང་རོང་གི་མེས་སྟེོན་ཚོོན་པོ་སོགས་ལ། 

མཚུར་གྱི་ིསློབོ་མ་ཁམས་པ་ར་ོམཉིམ་རྡོ་ོརྗོའེི་ིརྒྱུད་རྐྱེང་ག་ིཊཱིཀིྐར། ཞསེ་དང་། མཚུར་གྱི་ིསློབོ་མ་ཁམས་པ་ར་ོམཉིམ་རྡོ་ོརྗོའེི་ིརྒྱུད་རྐྱེང་ག་ིཊཱིཀིྐར། ཞསེ་དང་། རྗོའེི་ིརམི་

ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་དང་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོོགས་གཉིིས་སུ་རྔོག་གིས། མེས་ཀྱིིས་ཞེས་རྔོག་གིས། མེས་ཀྱིིས་ཞེས་སློབོ་

དཔོན་དེ་དང་དེའིི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་ཧ་ཅང་མི་འིཐེད་པ་མིན་ཀྱིང་ཧ་ཅང་མི་འིཐེད་པ་མིན་ཀྱིང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལས་དེ་ལས་

རྒྱས་པར་རམི་ལྔ་གསལ་སྒྲིནོ་མཛད་ད་ེཚོགི་དནོ་གྱི་ིཆོ་ཤེས་ར་ེལའིང་ཞབི་ཏོགི་མཐེའི་རྒྱས་པར་རམི་ལྔ་གསལ་སྒྲིནོ་མཛད་ད་ེཚོགི་དནོ་གྱི་ིཆོ་ཤེས་ར་ེལའིང་ཞབི་ཏོགི་མཐེའི་

ཡིས་པ་གནང་། ཡིས་པ་གནང་། ཞེས་གསུངས། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་དང་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོོགས་

གཉིསི་ཀྱི་ིདང་པ་ོགང་སྔོནོ་ལ་མཛད་པར་མ་ངསེ་ཀྱིང་། རམི་ལྔ་གདན་རྫོགོས་ཀྱི་ིདབུ་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

ནས་གང་འིཚོམ་ལོ་རྒྱུས་དང་དེ་ནས་རྡོོར་སེམས་བསྒོོམ་བཟླས་དང་འིབྲེེལ་བའིི་བླ་

མའིི་རྣལ་འིབྱོོར་གྱིི་ཐེོག་ནས་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོོགས་ཀྱིི་དམིགས་རྣམ་སྐྱེོང་ཚུལ་དང་། 

གེགས་སེལ་བོགས་འིདོན་སོགས་གསུངས་པའིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་མན་ངག་གི་

གློེགས་བམ་ཞིག་ཡིིན། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་དུ་མཐེའི་དཔྱོོད་པའིི་རྣམ་གཞག་དང་

བསྒོོམ་རིམ་གྱིི་དམིགས་པའིི་གནད་རྣམས་ཀྱིང་གསུངས་པའིི་ས་གསུམ་གྱིི་སྒྲིོན་མེ་

གཅིག་པུ་ལྟ་བུར་ཡིོད། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་གྱིི་གོང་རིམ་ལྔའིི་ཟིན་བྲེིས་འིགའི་ཞིག་

མཛད་པ་དེ་དག་ཐེོག་མའིི་རྩོམ་གཞི་ལྟ་བུར་བཟུང་ནས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་མཛད་

ཡིདོ། ད་ེཡིང་། དཔྱོད་པ་དང་ཉིམས་མྱངོ་ཟུང་འིབྲེལེ་གྱིསི་ཟནི་བྲེསི་དག་ཏུ་བསྟེན་པ་

དང་བསྟེན་ཀྱིང་གསལ་པ་ོམ་བྱུང་བ་སགོས་རམི་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་དུ་གསལ་ཡིདོ།

གང་ལྟར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་སྐུ་ཚོེ་སྨོད་ལ་མཛད་པ་དང་བསྐྱེེད་རྫོོགས་

སགོས་མད་ོསྔོགས་གང་ཐེད་ནས་མཁྱནེ་པ་ལ་ཐེགོས་པ་མ་ིམངའི་ཞངི་ངསེ་ཤེསེ་རྣལ་

མ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འིཁྲུངས་ཏོེ་བརྩམས་གནང་བ་ཤེ་སྟེག་ཡིིན་པས་བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱབ་པ་རེད། འིགྲེེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་སོགས་སུ་འིགོས་ཀྱིི་སྟེོང་ཐུན་ཚོད་མར་མཛད་འིགྲེེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་སོགས་སུ་འིགོས་ཀྱིི་སྟེོང་ཐུན་ཚོད་མར་མཛད་

ཀྱིང་སྐབས་འིགར་ཚོིག་རིས་སོར་བཞག་མ་གནང་བའིང་འིགའི་ཞིག་འིདུག་པས། ཀྱིང་སྐབས་འིགར་ཚོིག་རིས་སོར་བཞག་མ་གནང་བའིང་འིགའི་ཞིག་འིདུག་པས། 

འིགྲེེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱིི་ཚོིག་འིབྲུ་རེ་རེའིི་ཆོ་ལའིང་བྱོིན་རླབས་ཀྱིི་ཚོན་ཁ་རབ་ཏུ་

འིབར་བ་ཞགི་བཞུགས། རམི་ལྔའི་ིཁྲིདི་ཀྱི་ིསྐརོ་ལ་མར་པ་འིདྲ་ཞགི་ཅུང་མནི་པ་ལྟར་རམི་ལྔའི་ིཁྲིདི་ཀྱི་ིསྐརོ་ལ་མར་པ་འིདྲ་ཞགི་ཅུང་མནི་པ་ལྟར་

འིདུག །གཙོང་རྟ་ནག་ཏུ་འིཁྲུངས་པ་འིགསོ་ཁུག་པ་ལྷས་བཙོས་ཞསེ་གྲེགས་པ་འིདསི་འིདུག །གཙོང་རྟ་ནག་ཏུ་འིཁྲུངས་པ་འིགསོ་ཁུག་པ་ལྷས་བཙོས་ཞསེ་གྲེགས་པ་འིདསི་

རྒྱ་གར་དུ་སྤྱིརི་པཎྜ་ིཏོའི་ིབླ་མ་དནོ་གཉིསི་དང་། རྒྱ་གར་དུ་སྤྱིརི་པཎྜ་ིཏོའི་ིབླ་མ་དནོ་གཉིསི་དང་། ཞསེ་པ་ནས། དའེིང་བསྟེན་པ་སྔོ་དར་ལ་དའེིང་བསྟེན་པ་སྔོ་དར་ལ་

ཞི་འིཚོ་ོཡིབ་སྲེས་སོགས་བོད་དུ་བྱོོན་པའིི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་པར་གྲེགས་ཆོེ། ཞི་འིཚོ་ོཡིབ་སྲེས་སོགས་བོད་དུ་བྱོོན་པའིི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་པར་གྲེགས་ཆོེ། དེ་སྔོོན་ང་

ལ་རྒྱའིི་དགེ་སློོང་ཞིག་གིས་རྒྱ་བཟའི་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་ནང་པའིི་ཆོོས་རྒྱ་ནག་ནས་

དར་བ་ལྟ་བུར་གསུངས་མོད། ཐུན་མོང་སྣང་ཚོོད་ལ་རྒྱལ་པོ་སྲེོང་བཙོན་སྒོམ་པོ་ལ་

ནང་ཆོོས་ལེགས་པོ་ཡིོད་ཚུལ་ཐེོག་མར་རྒྱ་ནག་བརྒྱུད་ནས་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ཡིིན་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དང་པོོ།

སྲེདི་ཀྱིང་། བདོ་པ་གྲུང་པ་ོཡིནི་པས་རྒྱ་གར་ལ་ཐེད་ཀར་གཏུགས་ཏོེ་ཕྱོནི་པ་ལས་རྒྱ་

ནག་ལ་སངོ་མདེ། བཀའི་བསྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ནས་ར་ེགཉིསི་མ་གཏོགོས་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིི་དབུར་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཞེས་པ་ལས་རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ཞེས་པ་མེད། ལོ་རྒྱུས་

རྣམས་སུ་ཐེོ་རི་གཉིན་བཙོན་སྐབས་དཔང་སྐོང་ཕྱོག་རྒྱ་པ་གནམ་ནས་བབས་པ་

སོགས་ནི། ཡིང་ན་ངོ་མ་དང་། ཡིང་ན་དག་སྣང་ཡིིན་སྲེིད། ཐུན་མོང་སྣང་ངོར་རྒྱ་

བཟའི་དང་བལ་བཟའི་གཉིིས་ཀྱིིས་ནང་ཆོོས་ལེགས་པོ་ཡིོད་ཚུལ་གསུངས་ཡིོད་ཚོོད་

རེད། འིནོ་ཀྱིང་། རྒྱ་བཟའི་དང་བལ་བཟའི་གཉིིས་ལས་དང་པོ་བལ་བཟའི་སྔོོན་ལ་

ཕབེས་ཤེངི་ཐེནོ་མ་ིས་ཾབྷོ་ོཊ་རྒྱ་གར་ལ་བཏོང་བ་དང་བལ་བཟའི་བསུས་པ་གཉིསི་དུས་

མཉིམ་པར་བཤེད་པའིང་སྣང་།

རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤེང་གིས་ཅིག་ཅར་བ་དང་རིམ་གྱིིས་པ་སོགས་ཀྱིི་ཐེ་སྙད་བྱོས་པ་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤེང་གིས་ཅིག་ཅར་བ་དང་རིམ་གྱིིས་པ་སོགས་ཀྱིི་ཐེ་སྙད་བྱོས་པ་

ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཚོར་བཅད་དེ། རྒྱལ་པོས་དེང་ཕྱོིན་ཆོད་ལྟ་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་ལུགས་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཚོར་བཅད་དེ། རྒྱལ་པོས་དེང་ཕྱོིན་ཆོད་ལྟ་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་ལུགས་

བཞནི་གྱིསི་ཞསེ་གསུངས་པར་བཤེད་ཅངི་། བཞནི་གྱིསི་ཞསེ་གསུངས་པར་བཤེད་ཅངི་། ཞསེ་པ། བསམ་ཡིས་སུ་རྣམ་དག་ཚུལ་

ཁྲིིམས་གློིང་དང་། བདུད་འིདུལ་སྔོགས་པ་གློིང་། སྒྲི་བསྒྱུར་ལོ་པཎ་གློིང་། མི་གཡིོ་

བསམ་གཏོན་གློིང་བཅས་ཡིོད་པ་ལས། ཆོོས་རྒྱལ་ཁྲིི་སྲེོང་ལྡེའུ་བཙོན་གྱིི་སྐབས་

བསམ་ཡིས་གློངི་དུ་ད་ེལྟར་གློངི་དུ་མ་ཞགི་ཡིདོ་པ་ལས་མ་ིགཡི་ོབསམ་གཏོན་གློངི་དུ་

བསམ་གཏོན་པ་རིགས་གཅིག་རྐང་འིཛིན་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཡིི་སྒོོམ་ཆོེན་པ་བཞུགས་ནས་

སྒོམོ་འིཆོད་སྤེལེ་གནང་ག་ིཡིདོ། སྒྲི་བསྒྱུར་ལ་ོཔཎ་གློངི་དུ་ལ་ོཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྟེན་

བཅསོ་བསྒྱུར་བ་དང་། བདུད་འིདུལ་སྔོགས་པ་གློངི་དུ་ཞ་ིསགོས་ཀྱི་ིལས་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཡིདོ་

འིདུག །དསེ་ན། རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤེང་ཡིདོ་ཚོད་མ་འིགྲེགི་པ་ཡིནི་ན་མཁན་ཆོནེ་ཞི་བ་འིཚོ་ོ

སྐུ་ང་ོམ་བཞུགས་པའི་ིསྐབས་མ་ིགཡི་ོབསམ་གཏོན་གློངི་ཞསེ་ཐེབོ་ཐེང་ལྟ་བུར་གནང་

ཞིང་། དེར་རྒྱའིི་བསམ་གཏོན་པ་རྣམས་བཞུགས་ནས་སྒོོམ་ཁྲིིད་གནང་བའིི་ཚུལ་དེ་

དག་ཡིངོ་སྟེངས་མདེ་པ་ཞགི་རདེ།
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

དསེ་ན། རྒྱའི་ིཧྭ་ཤེང་ལ་ཡིང་དག་པ་ཡིནི་མནི་གྱི་ིརགིས་གཉིསི་འིབྱོདེ་དགསོ་

པར་སྣང་ཞིང་། ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ལ་བསམ་གཏོན་གྱིི་ཉིམས་ལེན་ཡིོད་

མདོ་ཤེརེ་ཕྱོནི་གྱི་ིགཞུང་ག་ིདནོ་ལ་ག་ོབ་ལནེ་སྟེངས་ཇི་ིབཞནི་མ་བྱུང་བའི་ིདབང་གསི་

ཅ་ིཡིང་ཡིདི་ལ་མ་ིབྱོདེ་པའིམ་ཅ་ིཡིང་མ་ིརྟགོ་པ་ལྟ་བའི་ིམཆོགོ་ཏུ་འིདདོ། སྤྱིརི་ཅ་ིཡིང་

ཡིིད་ལ་མི་བྱོེད་ཅེས་པ་དང་། ཅི་ཡིང་མི་རྟོག་པ་ཞེས་པ་འིདི་ལ་ག་ོབ་ལེན་ལུགས་མི་

འིདྲ་བ་དུ་མ་ཞགི་ཡིདོ་པར་སྣང་། གང་ལྟར་མཁན་སློབོ་ཆོསོ་གསུམ་ཞལ་མ་བཞུགས་

པའིི་མཚོམས་སུ་ཧྭ་ཤེང་འིགའི་ཞིག་གིས་གོ་བ་ལེན་སྟེངས་མི་འིདྲ་བའིི་དབང་གིས་

སྐྱེནོ་བྱུང་ཡིདོ།

ཁྲིི་སྲེོང་གི་དུས་སྔོགས་གསང་ནས་ཉིམས་སུ་ལེན་པས་རིམ་པར་ཕས་རང་ཁྲིི་སྲེོང་གི་དུས་སྔོགས་གསང་ནས་ཉིམས་སུ་ལེན་པས་རིམ་པར་ཕས་རང་

གི་བུ་ལ་གི་བུ་ལ་གཞུང་ཁུངས་དག་མ་དག་དང་གཞུང་ཚོིག་འིཁྱོར་པོ་བྱུང་མ་བྱུང་སློོབ་པ་སློོབ་པ་

སོགས་བྱོས་ཏོེ་ལྷད་ཞུགས་ནས་ཆོང་དང་བུད་མེད་ལ་འིཛེམ་མེད་དུ་སྤྱིོད་པ་སོགས་སོགས་བྱོས་ཏོེ་ལྷད་ཞུགས་ནས་ཆོང་དང་བུད་མེད་ལ་འིཛེམ་མེད་དུ་སྤྱིོད་པ་སོགས་

ལ་བདོ་ཀྱི་ིམངའི་བདག་བྱོང་སམེས་ཁུ་དབནོ་ཡིདི་མ་ཆོསེ་པར་རྒྱ་གར་ནས་མད་ོདང་ལ་བདོ་ཀྱི་ིམངའི་བདག་བྱོང་སམེས་ཁུ་དབནོ་ཡིདི་མ་ཆོསེ་པར་རྒྱ་གར་ནས་མད་ོདང་

རྒྱུད་སྡོེ་གསར་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་། རྒྱུད་སྡོེ་གསར་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་། ཞེས་པ་ནི། མདོར་ན། ཕྱོིའིི་རྐྱེེན་རྒྱལ་པོ་གློང་དར་

སགོས་ནང་ཆོསོ་ལ་ཐེ་ོའིཚོམ་པ་བྱོདེ་མཁན་ཡིང་བྱུང་བ་དང་། ཡིང་རྒྱུད་སྨོནི་མ་སྨོནི་

ལ་མ་ལྟོས་པར་གསང་སྔོགས་ཉིམས་ལེན་བྱོེད་ཚུལ་མན་ངག་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། 

དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་མཁས་པའིི་མགོན་གྱིིས་ཟིན་པ་མ་བྱུང་བས་ཆོང་དང་བུད་

མེད་ལ་འིཛེམ་མེད་དུ་སྤྱིོད་པ་སོགས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ཡིང་དཔེར་ན། གནའི་དུས་རྒྱ་

གར་དུ་ཡིང་ནང་ཆོསོ་ཉིམས་པའི་ིརྐྱེནེ་གསང་སྔོགས་ལས་དང་པ་ོབའི་ིསྐབས་ནས་སྒྲི་

ཇིི་བཞིན་པའིི་ཉིམས་ལེན་བྱོས་པར་བརྟེན་གཞན་མ་དད་པ་སྐྱེེ་བ་དང་། རྐྱེེན་གཉིིས་

པ་དགོན་པའིི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་གིས་རྒྱུ་ནོར་ལ་དང་དོད་བྱོས་པའིི་དབང་གིས་མང་

ཚོགོས་སུ་མཐེངོ་དང་དད་པ་བརླགས་པ། རྐྱེནེ་གསུམ་པ་ནང་པའི་ིསྦྱོནི་བདག་རྣམས་

ནང་པ་མིན་པའིི་ཆོོས་ལུགས་གཞན་ལ་འིབྲེེལ་བ་ཇིེ་ཆོེར་སོང་བ་སྟེེ་རྐྱེེན་དེ་གསུམ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དང་པོོ།

གྱིསི་ནང་ཆོསོ་ཉིམས་པར་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁས་པ་འིགས་དངེ་སང་བཤེད་ཀྱི་ིའིདུག །

བོད་ལ་ཡིང་སྔོར་དེ་བཞིན་བྱུང་ཡིོད། དེ་ནས་བོད་སིལ་བུར་གྱུར་ཏོེ་ཆོོས་

རྒྱལ་གྱིི་གདུང་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིང་མཐེའི་ལ་སྤྱུགས་པ་བྱུང་ཞིང་། སྟེོད་ནས་མངའི་རིས་

ཆོསོ་རྒྱལ་གྱིསི་རམི་པས་ཧ་ཅང་སྐུ་ངལ་བསྐྱེནོ་ཡིདོ། ཁ་སྔོནོ་ང་ཟངས་དཀར་ལ་ཡིདོ་

པའིི་སྐབས་ཤེིག་ཟངས་དཀར་རྒྱལ་པོ་དང་མཇིལ་བ་དང་། ཁོང་ང་ཚོ་ོབོད་ཀྱིི་ཆོོས་

རྒྱལ་གྱི་ིགདུང་རྒྱུད་རདེ་ཅསེ་གསུངས་བྱུང་། སྙངི་རྗོ་ེཨང་། ཁངོ་ཧ་ཅང་ཉིམ་ཆུང་ཞགི་

རདེ། ངདེ་གཉིསི་ཐུག་ནས་ས་ོསརོ་གྱིསེ་ཁར་ངས་ཁྱདེ་རང་ཆོསོ་རྒྱལ་གྱི་ིགདུང་རྒྱུད་

ཡིིན་པས་ང་བོད་པ་ཞིག་ཡིིན་པའིི་ཆོ་ནས་གུས་ཞབས་ཡིོད། འིནོ་ཀྱིང་། རང་ཅག་

ཚོང་མ་གནས་དུས་ཀྱི་ིཆོ་ནས་ཁ་སྟེབས་ཧ་ཅང་སྐྱེ་ོཔ་ོཆོགས་ཡིདོ་ཅསེ་ཞུས་པ་ཡིནི། 

ཁངོ་ཡིང་སམེས་སྐྱེ་ོཔ་ོབྱུང་སོང་ལ་ང་ཡིང་སམེས་སྐྱེ་ོཔ་ོབྱུང་། ཆོསོ་རྒྱལ་བཀའི་དྲནི་

ཅན་རྣམས་ཀྱིི་གདུང་རྒྱུད་རེད་ཅསེ་བརྗོོད་དུས་རུས་ཞེན་གྱིི་ཐེོག་ནས་ཚོོར་བ་མི་འིདྲ་

བ་ཞགི་སློབེ་ཀྱི་ིའིདུག །

སྔོར་གྱིི་དེ་དག་གིས་ལྷད་ཞུགས་པ་དེ་འིདོར་མ་ཉིན་པ་ལ་རྒྱུད་རྙིང་ཞེས་དེང་སྔོར་གྱིི་དེ་དག་གིས་ལྷད་ཞུགས་པ་དེ་འིདོར་མ་ཉིན་པ་ལ་རྒྱུད་རྙིང་ཞེས་དེང་

སང་ག་ིབར་དུ་ཡིདོ་པ་འིད་ིཡིནི་པས། སྔོ་དར་ལ་ཡིང་གསང་འིདུས་ཀྱི་ིརྒྱུད་བསྒྱུར་བ་སང་ག་ིབར་དུ་ཡིདོ་པ་འིད་ིཡིནི་པས། སྔོ་དར་ལ་ཡིང་གསང་འིདུས་ཀྱི་ིརྒྱུད་བསྒྱུར་བ་

ཡིོད་ཀྱིང་མར་འིགོས་སོགས་ཀྱིིས་གསར་འིགྱུར་མཛད། ཡིོད་ཀྱིང་མར་འིགོས་སོགས་ཀྱིིས་གསར་འིགྱུར་མཛད། ཕྱོིས་སུ་བྱུང་བའིི་ཧྭ་ཤེང་ཧྭ་ཤེང་

རིགས་འིགའི་ཞིག་གི་ལྟ་བ་ལོག་པར་བཤེད་པ་གནད་དུ་མ་སོང་བས་རྗོེའིི་ལམ་རིམ་གི་ལྟ་བ་ལོག་པར་བཤེད་པ་གནད་དུ་མ་སོང་བས་རྗོེའིི་ལམ་རིམ་

ཆོནེ་མརོ་གངས་རའིི་ིཁྲིདོ་དུ་བསྟེན་པ་སྔོ་དར་ལ། ཞསེ་སགོས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗོའེི་ིཆོནེ་མརོ་གངས་རའིི་ིཁྲིདོ་དུ་བསྟེན་པ་སྔོ་དར་ལ། ཞསེ་སགོས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗོའེི་ི

སྐུ་ཚོེའིི་སྟེོད་ལ་གང་མིན་གྱིི་ཡུལ་ལ་བློས་ཅིར་ཡིང་མི་འིཛིན་པའིི་བོད་སྔོ་མའིི་ལྟ་བ་སྐུ་ཚོེའིི་སྟེོད་ལ་གང་མིན་གྱིི་ཡུལ་ལ་བློས་ཅིར་ཡིང་མི་འིཛིན་པའིི་བོད་སྔོ་མའིི་ལྟ་བ་

ཞེས་གང་མིན་གྱིི་ཡུལ་ལ་སྟེེ་སྤྲོོས་པ་མཐེའི་དག་དང་བྲེལ་བ། གང་དུ་ཡིང་མ་གྲུབ་

པའིམ་ཡུལ་ཅ་ིཡིང་མ་གྲུབ་པ་ལ་བླསོ་ཅརི་ཡིང་མ་བཟུང་བར་ད་ེག་རང་ལ་གནས་པ་

ལ་ལྟ་བ་རྙེད་པར་འིདོད། ལེགས་བཤེད་གསེར་ཕྲིེང་ལས། སྤྲོོས་པ་གང་དུའིང་མི་

འིཛིན་ཞིང་དེ་མཐེའི་དག་ཉིེ་བར་ཞི་བ་ཙོམ་ལ་སྤྲོོས་བྲེལ་ལམ་གཤེིས་ལུགས་མཐེོང་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

ཞསེ་བཏོགས་པ་ཙོམ་སྟེ།ེ ཞསེ་དང་། མཐེའི་གང་དུའིང་མ་ིའིཛནི་པ་ན་ད་ེདང་ད་ེརྟགོས་

པར་ཐེ་སྙད་བྱོས་པ་སྟེ།ེ ཞསེ་གསུངས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ངུའི་ིརྟགོས་བརྗོདོ་ལས། ཆོསོ་

རྣམས་རྡུལ་ཙོམ་དམགིས་པ་མདེ་ན་ཡིང་། །མངནོ་པར་ཞནེ་རྣམས་སྐྲག་པ་སྤེང་བྱོའི་ི

ཕྱོིར། །གཞན་ངོར་རྟེན་འིབྲེེལ་ཙོམ་ཞིག་ཁས་ལེན་ལ། །ཞེས་གང་དུ་ཡིང་མ་གྲུབ་པ་

ལ་སྤྲོོས་བྲེལ་ཞེས་མིང་བཏོགས་པ་ཙོམ་ལས་དེ་ལས་ལོགས་སུ་སྤྲོོས་བྲེལ་ཞེས་པའིི་

དནོ་ཟུར་བ་ཞགི་མདེ་པར་གསུངས་ཡིདོ། ད་ེཐུགས་ལ་འིཁྲུངས་ནས་སྐྱེརོ་མ་ོལུང་ག་ིད་ེཐུགས་ལ་འིཁྲུངས་ནས་སྐྱེརོ་མ་ོལུང་ག་ི

ཚོོགས་སུ་ཤེེར་སྙིང་གི་གཟུགས་སྟེོང་པའི།ོ །ཞེས་སོགས་སྟེོང་ཉིིད་བཞི་སྐོར་གྱིི་དོན་ཚོོགས་སུ་ཤེེར་སྙིང་གི་གཟུགས་སྟེོང་པའི།ོ །ཞེས་སོགས་སྟེོང་ཉིིད་བཞི་སྐོར་གྱིི་དོན་

ལ་མཉིམ་པར་བཞག་པས་ཏོངི་ང་ེའིཛནི་དུ་ཞུགས་ཏོ་ེཚོགོས་གྲེལོ་བའི་ིརྗོསེ་ལ་ཀ་བའི་ིལ་མཉིམ་པར་བཞག་པས་ཏོངི་ང་ེའིཛནི་དུ་ཞུགས་ཏོ་ེཚོགོས་གྲེལོ་བའི་ིརྗོསེ་ལ་ཀ་བའི་ི

རྩར་ལུས་པས་ཀ་བ་ད་ེལ་ཏོངི་འིཛནི་ཀ་བ་ཞསེ་ད་ལྟའི་ིབར་མཇིལ་རྒྱུ་ཡིདོ། སྐུ་ཚོའེི་ིརྩར་ལུས་པས་ཀ་བ་ད་ེལ་ཏོངི་འིཛནི་ཀ་བ་ཞསེ་ད་ལྟའི་ིབར་མཇིལ་རྒྱུ་ཡིདོ། སྐུ་ཚོའེི་ི

སྟེདོ་ལ་ལྟ་བ་ད་ེཐུགས་ལ་ཞནེ་པས་གསརེ་ཕྲིངེ་དུ་ད་ེའིཐེད་པའི་ིཕྱོགོས་མང་ལ། རྟག་སྟེདོ་ལ་ལྟ་བ་ད་ེཐུགས་ལ་ཞནེ་པས་གསརེ་ཕྲིངེ་དུ་ད་ེའིཐེད་པའི་ིཕྱོགོས་མང་ལ། རྟག་

ངུའིི་རྟོགས་བརྗོོད་སོགས་སྔོ་རྩོམ་གཞན་དུའིང་དེ་འིདྲ་ཡིོད་ཅེས་གུང་ཐེང་འིཇིམ་པའིི་ངུའིི་རྟོགས་བརྗོོད་སོགས་སྔོ་རྩོམ་གཞན་དུའིང་དེ་འིདྲ་ཡིོད་ཅེས་གུང་ཐེང་འིཇིམ་པའིི་

དབྱོངས་ཀྱིིས་གསུངས། སྐབས་ཤེིག་བླ་མ་དབུ་མ་པ་དང་མཇིལ་ཏོེ་ཁོང་གིས་ལོ་ཙཱ་དབྱོངས་ཀྱིིས་གསུངས། སྐབས་ཤེིག་བླ་མ་དབུ་མ་པ་དང་མཇིལ་ཏོེ་ཁོང་གིས་ལོ་ཙཱ་

མཛད་ནས་རྗོ་ེབཙུན་འིཇིམ་པའི་ིདབྱོངས་ལ་མད་ོསྔོགས་ཀྱི་ིཆོསོ་མང་དུ་གསན། མཛད་ནས་རྗོ་ེབཙུན་འིཇིམ་པའི་ིདབྱོངས་ལ་མད་ོསྔོགས་ཀྱི་ིཆོསོ་མང་དུ་གསན། ཞསེ་

པ། བླ་མ་དབུ་མ་པ་ཁམས་ནས་ཕེབས་ཤེིང་ཁོང་ནི་ཚོེ་རབས་མང་པོར་རྣམ་པར་

དཀར་བའིི་ལས་བཟང་པོའི་ིབག་ཆོགས་ཡིོངས་སུ་སད་པའིི་དམ་པ་ཞིག་རེད། ཉིིན་

ཞགི་ཁངོ་ཕྱུགས་རྫོརི་བཞུགས་སྐབས་གློ་ོབུར་དུ་དྲན་མདེ་ལྟ་བུར་བརྒྱལ། སསོ་པ་ན་

མདུན་དུ་འིཇིམ་དབྱོངས་ནག་པ་ོལྷང་ངརེ་བཞུགས་པ་ཞགི་མཇིལ། ད་ེནས་བཟུང་སྟེ་ེ

ནམ་འིདོད་དུ་རྗོེ་བཙུན་འིཇིམ་པའིི་དབྱོངས་དང་མི་དང་མིར་ཐུག་པ་ལྟ་བུའིི་བཀའི་

མལོ་གནང་གནི་ཡིདོ་འིདུག །

ཅི་ཡིང་ཡིིད་ལ་མི་བྱོེད་པའིི་ལྟ་བ་འིདི་ཐེལ་རང་གང་གི་ལྟ་བ་ཡིིན་ཞུས་པས། ཅི་ཡིང་ཡིིད་ལ་མི་བྱོེད་པའིི་ལྟ་བ་འིདི་ཐེལ་རང་གང་གི་ལྟ་བ་ཡིིན་ཞུས་པས། 

གང་ཡིང་མནི་གསུངས། འི་ོན་གང་ཡིང་མནི་གསུངས། འི་ོན་ལྟ་བ་ཕྱོནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པ་རྟགོས་པའི་ིཐེབས་ཅ་ིཅ་ིལྟར་བྱོདེ་བྱོདེ་

ཅསེ་ཞུས་པས། ཞུས་པས། རྗོ་ེབཙུན་འིཇིམ་དབྱོངས་ཀྱིསི་ལྟ་བའི་ིགནད་ཕྲི་མ་ོག་ོདཀའི་བ་འིགའི་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དང་པོོ།

ཞགི་གསུངས་པ་ན། ག་ོཐུབ་ཀྱི་ིམི་འིདུག་ཞུས་པས། ངས་བཤེད་པ་འིད་ིདག་ས་བནོ་ངས་བཤེད་པ་འིད་ིདག་ས་བནོ་

དུ་གྱིསི་ལ་གཞུང་ཆོནེ་མ་ོལ་དཔྱོད་པ་དང་། བླ་མ་དང་འིཇིམ་དབྱོངས་དབྱོརེ་མདེ་ལ་དུ་གྱིསི་ལ་གཞུང་ཆོནེ་མ་ོལ་དཔྱོད་པ་དང་། བླ་མ་དང་འིཇིམ་དབྱོངས་དབྱོརེ་མདེ་ལ་

གསལོ་འིདབེས། ཚོགོས་བསགས་སྒྲིབི་སྦྱོངས་སུམ་སྒྲིལི་དུ་ཉིམས་སུ་བླངས་ན་རངི་གསལོ་འིདབེས། ཚོགོས་བསགས་སྒྲིབི་སྦྱོངས་སུམ་སྒྲིལི་དུ་ཉིམས་སུ་བླངས་ན་རངི་

པརོ་མ་ིཐེགོས་པར་ལྟ་བ་མ་ནརོ་བ་རྙདེ་ཡིངོ་། གཞུང་ཆོནེ་མ་ོདང་མ་ིམཐུན་ན་འིདོར་པརོ་མ་ིཐེགོས་པར་ལྟ་བ་མ་ནརོ་བ་རྙདེ་ཡིངོ་། གཞུང་ཆོནེ་མ་ོདང་མ་ིམཐུན་ན་འིདོར་

འིསོ་མན་ངག་ཏུ་གྲེགས་པ་རྣམས་ལ་འིབབ། འིསོ་མན་ངག་ཏུ་གྲེགས་པ་རྣམས་ལ་འིབབ། ཅསེ་གསུངས་པ་འིད་ིཧ་ཅང་གལ་ཆོནེ་

པ་ོརེད། སྤྱིིར་གཞུང་ཆོེན་མ་ོརྣམས་རྩ་བར་བཟུང་ནས་རྒྱལ་བའིི་བསྟེན་པ་རིན་པ་ོཆོེ་

འིཛནི་སྐྱེངོ་སྤེལེ་གསུམ་བྱོདེ་དགསོ་མདོ། བླ་མ་གངོ་མ་འིགའི་རསེ་གདུལ་བྱོ་བྱོ་ེབྲེག་

པའིི་ཁམས་དང་མོས་པ་ཁོ་ནར་གཟིགས་ནས་ཐེད་ཀ་ཐེད་ཀའིི་དོན་ལ་དགོངས་ནས་

གསུངས་པ་དེ་འིདྲའིང་ཡིོད། དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུའིི་གང་ཟག་ལ་ཧ་ཅང་རན་པ་ོདང་ནུས་པ་

འིཐེོན་པ་ཡིོད་ཀྱིང་བསྟེན་པ་སྤྱིིར་བསམས་ན་སྐབས་རེར་རན་མིན་ཅི་རིགས་འིངོ་

བས། གུང་ཐེང་རིན་པོ་ཆོེའིི་བསྟེོད་པ་དོན་ལྡན་མར། ཉིམས་མྱོང་བརྡོ་ཡིི་ཆོིག་ཐེང་

ད།ེ །ཕན་འིགའི་སྲེདི་ཀྱིང་གལོ་བ་མང་། །ཞསེ་ཉིམས་ལནེ་གྱི་ིགནད་བཀྲོལོ་བ་ལ་ཆུང་

ཆུང་ཞིག་ལས་མ་བྱུང་ཡིང་དེ་གས་ངེས་པ་ཐེོབ་པ་འིབྱུང་བས་ཕན་ཐེོགས་ཆོེ་བ་མ་

ཟད་ཡུལ་དུས་གཞན་དུ་ཁམས་དང་མོས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པའིི་གང་ཟག་གཞན་

ལའིང་ཕན་ཐེོགས་ཆོེ་མོད། སྤྱིི་ཡིོངས་ནས་དེས་ཕན་དང་མི་ཕན་སྣ་ཚོོགས་ཤེིག་འིངོ་

བ་ན་ིམཐེངོ་ཆོསོ་སུ་ཡིདོ་ད།ོ །རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོའེི་ིགསུང་ལ་ཁྱད་ཆོསོ་ཅ་ིཡིདོ་ཅ་ེན། དགག་

སྒྲུབ་སྦྱོོར་བ་ཀུན་ཚོང་བ། །ཁྱོད་གསུང་ཐེར་འིདོད་ཡིོངས་ཀྱིི་གསོས། །ཞེས་པའིི་

གསུང་འིདིའིི་ཚོིག་གི་ནུས་པ་ཆོེ་ཞིང་། རིགས་ཚོོགས་དྲུག་གིས་མཚོོན་རྒྱན་དྲུག་

མཆོགོ་གཉིསི་སུ་གཏོགོས་པའི་ིམཁས་པས་མཛད་པའི་ིགཞུང་རྣམས་ན་ིམཐེའི་གཞན་

དུ་དོགས་པའིི་གནད་ཀུན་སྤྲོོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་ཡིོད་པས་ལམ་ཆོེན་ལྟ་བུར་གྱུར་

ཡིོད། ཡིང་། གསེང་ལམ་ལྟ་བུའིི་ལམ་གཞན་མེད་པའིང་མིན་མོད་དེར་འིགྲེོ་མཁན་

དམགིས་བསལ་བ་ཞགི་དགསོ་པ་ལས། བསྟེན་པ་སྤྱིའིི་ིདབང་དུ་བྱོས་ན་གཞུང་ལམ་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

བསྲེངས་ནས་བགྲེོད་དགོས་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོེན་པ་ོའིདུག །མན་ངག་ཏུ་གྲེགས་པ་དེ་

དག་གཞུང་ཆོེན་པ་ོདང་མི་མཐུན་པར་འིགལ་འིདུ་འིདུག་ན་མན་ངག་དེ་འིདོར་དགོས་

པ་ལས་གཞུང་ཆོེན་མོ་ནི་ནམ་ཡིང་དོར་བར་མི་བྱོ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། སུམ་གཞུང་ཆོེན་མོ་ནི་ནམ་ཡིང་དོར་བར་མི་བྱོ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། སུམ་

སྒྲིིལ་ལ་འིབད་པས་ཟབ་མོའི་ིལྟ་བ་མ་ནོར་བ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འིཁྲུངས་ཀྱིང་སྔོགས་ཀྱིི་སྒྲིིལ་ལ་འིབད་པས་ཟབ་མོའི་ིལྟ་བ་མ་ནོར་བ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འིཁྲུངས་ཀྱིང་སྔོགས་ཀྱིི་

ལྟ་བའིི་དཔྱོད་པ་དགུང་ལ་ོལྔ་བཅུ་མ་བཞེས་བར་དུ་མ་རྫོོགས་པར་གསུངས་ཏོེ། ལྟ་བའིི་དཔྱོད་པ་དགུང་ལ་ོལྔ་བཅུ་མ་བཞེས་བར་དུ་མ་རྫོོགས་པར་གསུངས་ཏོེ། ཞེས་

པ་ནས། ཇིོ་ནང་པར་སྦྱོོར་དྲུག་གི་ཉིམས་ལེན་ཧ་ལས་པ་ཡིོད་ཀྱིང་སྐབས་རེར་ཟབ་མོ་ཟབ་མོ་

སྟེངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིརམི་པ་ཇི་ིབཞནི་མ་མཁྱནེ་པའི་ིཆོ་ནས་དམན་ལ། རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་མད་ོསྟེངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིརམི་པ་ཇི་ིབཞནི་མ་མཁྱནེ་པའི་ིཆོ་ནས་དམན་ལ། རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་མད་ོ

སྔོགས་ཕྱོགོས་མདེ་ལ་ཐེསོ་བསམ་གྱིསི་སྒྲི་ོའིདགོས་ལགེས་པར་བཅད། ད་ེཙོམ་གྱིསི་སྔོགས་ཕྱོགོས་མདེ་ལ་ཐེསོ་བསམ་གྱིསི་སྒྲི་ོའིདགོས་ལགེས་པར་བཅད། ད་ེཙོམ་གྱིསི་

ཐུགས་མ་ཚོམི་པར་ཐེསོ་དནོ་སྒྲུབ་པས་ཉིམས་སུ་བླངས་ཏོ་ེམཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ིག་ོཐུགས་མ་ཚོམི་པར་ཐེསོ་དནོ་སྒྲུབ་པས་ཉིམས་སུ་བླངས་ཏོ་ེམཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ིག་ོ

འིཕང་བརྙསེ། འིཕང་བརྙསེ། ཞསེ་པ། མདརོ་ན། ཚོད་མ་དང་ཕར་ཕྱོནི། དབུ་མ། འིདུལ་བ། མངནོ་

པ་གོང་འིགོ་བཅས་གཞུང་ལུགས་རབ་འིབྱོམས་གཟིགས་ཤེིང་གུང་བསྒྲིིགས་ནས་

དཔྱོད་དགོས་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོེན་པོ་འིདུག །སྔོར་ཡིང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱེ་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་གཞུང་ཆོེན་ཁག་ལ་སློོབ་གཉིེར་གནང་སྲེོལ་ཡིོད་པར་བརྟེན་ཕྱོིས་སུ་རྗོེ་རིན་པོ་

ཆོེས་གཞུང་ཆོེན་ལ་སློོབ་གཉིེར་གྱིི་སྲེོལ་དམིགས་བསལ་གཏོོད་དེ། ད་ལྟའིི་བར་དུ་

དགེ་ལུགས་པའིི་བཤེད་གྲྭ་ཁག་ཏུ་གཞུང་ཆོེན་གྱིི་བཤེད་པ་ཧ་ལས་པ་ཡིོད་པས་

བསྟེན་པ་སྤྱིི་ལ་འིདི་དག་ཧ་ཅང་གལ་ཆོེན་པོར་མཐེོང་། དེ་ཡིང་། རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེའིི་

གསུང་ལས། གཞུང་ལ་ཕྱོགོས་ར་ེབ་དང་རགས་པ་རསེ། །ཚོམི་པར་མ་བྱོས་ཀུན་ལ་

ཞིབ་ཏུ་སྦྱོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། བསྟེན་འིགྱུར་གྱིི་ཁྲིོད་དུ་བཞུགས་པའིི་རྒྱ་

གར་མཁས་པའིི་གསུང་དག་ལ་ཕྱོོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆོད་པར་ཐེོས་བསམ་སློོབ་

གཉིརེ་བྱོདེ་དགསོ་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོནེ་པརོ་མཐེངོ་། ད་ེབཞནི་བདོ་གངས་ཅན་ལྗོངོས་

ཀྱིི་ས་དགེ་བཀའི་རྙིང་དང་། ཇི་ོནང་བུ་ལུགས་སོགས་མདོར་ན། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤེིང་རྟ་

ཆོནེ་པ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིརང་རང་ག་ིགཞུང་ཆོནེ་དག་ལ་རྒྱུས་ཡིདོ་པའི་ིསྟེངེ་ནས་ཆོསོ་བརྒྱུད་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དང་པོོ།

དེ་དག་གི་དབང་ལུང་མན་ངག་སོགས་ལ་ཉིན་བསམ་སྒོོམ་པ་གནང་ཐུབ་ན། བསྟེན་

པ་སྤྱིིའིི་མཛེས་རྒྱན་དང་ཞབས་འིདེགས་སུ་འིགྲེོ་བར་ཕན་པ་རྒྱ་ཆོེན་པོ་འིབྱུང་ངེས་

ཤེངི་། ཉིམས་ལནེ་དང་གཞུང་ག་ིག་ོབ་ལནེ་ཕྱོགོས་སགོས་ལའིང་ཁྱད་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་ད།ེ 

དཔེར་ན། གསང་བ་འིདུས་པའིི་འིདོ་གསལ་གྱིི་བཤེད་པའིི་སྐབས་རྫོོགས་ཆོེན་གྱིི་

གཞུང་དུ་གསུངས་པའིི་རང་གྲེོལ་དང་། ཅེར་གྲེོལ་སོགས་ཀྱིི་གོ་དོན་ལ་དམིགས་

བསལ་ཕན་པ་དང་། རྫོོགས་ཆོེན་གྱིི་བཤེད་པའིི་སྐབས་རིག་པ་ཟངས་ཐེལ་ཞེས་པའིི་

ག་ོབས་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིགཞུང་ག་ིག་ོདནོ་ལའིང་ཕན་པ་དང་། ཡིང་། གསང་བ་

འིདུས་པའིི་སྐབས་ནས་འིདོ་གསལ་གྱིི་སྟེོང་བཞིའིི་རྣམ་གཞག་གིས་རྫོོགས་ཆོེན་གྱིི་

རགི་པ་ང་ོསྤྲོདོ་བྱོདེ་པ་ལ་ཕན་ཐེགོས་ཡིདོ།

དེ་ལྟར་དག་སྣང་དང་འིབྲེེལ་བའིི་སྒོོ་ནས་གཞུང་ལུགས་རབ་འིབྱོམས་ལ་

གསན་བསམ་སྒོོམ་པ་གནང་དགོས་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོེན་པོ་རེད། ངས་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་

རྗོདོ་བཞནི་པ་ལྟར་ཁྱདེ་རང་ཚོ་ོབླ་སྤྲུལ་དག་ེབཤེསེ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ད་ེའིདྲའི་ིསྐརོ་ལ་

བསམ་བློ་གཏོོང་མཁན་བར་ལམ་ནས་ཅུང་ཟད་མང་དུ་འིགྲེོ་བཞིན་པར་ང་ལ་དོ་སྣང་

བྱུང་། ཧ་ཅང་དགའི་པོ་བྱུང་ལ་ལེགས་སོའི་ིབསྔོགས་བརྗོོད་ཡིོད། ད་དུང་རང་གི་རྩ་

བའི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་དག་ེལུགས་སགོས་གང་ཡིནི་ཀྱིང་བདོ་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངོས་སུ་ཡིདོ་

པའིི་མདོ་སྔོགས་ཟུང་འིབྲེེལ་གྱིི་ཆོོས་བརྒྱུད་ཚོང་མར་ཐུགས་རྒྱུས་ཀྱིིས་མ་ཕོངས་པ་

ཞིག་བྱུང་ན། འིགྲེོ་ལ་ཕན་པར་བྱོེད་རྣམས་ལམ་ཤེེས་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་དོན་སྒྲུབ་

མཛད་པ་གང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཁམས་དང་མོས་པ་མི་འིདྲ་བའིི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ལ་དད་པ་ཡིདོ་མཁན་སུ་ཡིནི་ཀྱིང་། རང་ག་ིམངི་སགོས་ཀྱི་ིཆོདེ་མ་ཡིནི་

པར་ཕན་པའིི་བསམ་པ་འིབའི་ཞིག་གིས་དབང་ལུང་མན་ངག་ཁྲིིད་སོགས་ཀྱིིས་ཕ་

རོལ་པོའི་ིརེ་བ་བཞིན་སྐོང་ཐུབ་ན་ཧ་ཅང་ཕན་ཐེོགས་ཡིོད། ངས་རྒྱུན་དུ་ཞུ་བཞིན་པ་

ལྟར། རང་གི་ཉིམས་མྱོང་གི་སྟེེང་ནས་བཤེད་ན་གྲྭ་པ་བླ་རྒན་གཅིག་ཉིིན་ཞིག་ངའིི་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

རྩར་ཡིངོ་ནས་རྫོགོས་ཆོནེ་གྱི་ིཁྲིདི་གསུང་རགོས་ཞསེ་བཤེད་བྱུང་། ཕལ་ཆོརེ་ལ་ོཉི་ིཤུ་

སུམ་ཅུའི་ིགངོ་རདེ། ཁུ་ནུ་བླ་མ་རནི་པ་ོཆོའེི་ིསྐུ་མདུན་དུ་ཞུས་ན་ལགེས། ངས་མ་ིཤེསེ་

ཞེས་བཤེད་པ་ཡིིན། དེ་ནས་ངའིི་བསམ་པར་མི་དེས་ང་ལ་རེ་བ་ཆོེན་པོ་བྱོས་ནས་

ཡིོང་བ་རེད་ངས་ཤེེས་ཀྱིི་མེད་པས་མི་དེའིི་དོན་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་པ་རེད། ས་དགེ་བཀའི་

རྙིང་སོགས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་རྒྱུས་མངའི་མེད་ན་ཁམས་དང་མོས་པ་མི་འིདྲ་བ་ཐུག་སྐབས་

རེ་བ་བསྐང་ཐུབ་ས་མ་རེད་སྙམ་པ་བྱུང་། ངས་མཁས་ཉིམས་སྟེོན་འིདོད་པ་སོགས་

གང་ཡིང་མིན་ཏོེ་དོན་གཉིེར་ཅན་གྱིི་མི་འིདི་ལྟ་བུའིི་རེ་བ་སྐོང་འིསོ་པའིི་རིགས་བསྐང་

མ་ཐུབ་པ་དསེ་ངའི་ིསམེས་བད་ེཔ་ོཞགི་མ་བྱུང་། ཡིང་། བསྐང་མ་ིའིསོ་པ་ཞགི་ཡིནི་ན་

གནས་ཚུལ་ཐེ་དད་རདེ། གང་ལྟར་ང་ལ་ཉིམས་མྱངོ་ད་ེའིདྲ་བྱུང་བས་ཁྱདེ་ཅག་བསྟེན་

པ་འིཛིན་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་འིདི་དག་མཁྱེན་པའིི་ཐེོག་ནས་ཉིམས་བཞེས་གནང་རྒྱུ་

གལ་ཆོནེ་པ་ོརདེ།

བོད་སྔོ་མ་ལ་བདེ་གསང་ཙོམ་དུ་མ་ཟད། མཧཱ་མ་ཡི། ཀྱིེ་རྡོོར། བོད་སྔོ་མ་ལ་བདེ་གསང་ཙོམ་དུ་མ་ཟད། མཧཱ་མ་ཡི། ཀྱིེ་རྡོོར། ཞེས་པ་ནས། 

མར་མི་ལྟ་བུ་ཚོེ་གཅིག་ལ་ཟུང་འིཇུག་གི་གོ་འིཕང་བརྙེས་པ་དག་གིས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱིི་མར་མི་ལྟ་བུ་ཚོེ་གཅིག་ལ་ཟུང་འིཇུག་གི་གོ་འིཕང་བརྙེས་པ་དག་གིས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱིི་

དགངོས་དནོ་མ་ནརོ་བར་རྟགོས་པ་གཞརི་བཞག །དགངོས་དནོ་མ་ནརོ་བར་རྟགོས་པ་གཞརི་བཞག །ཅསེ་པ། རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོ་ེམ་བྱོནོ་གངོ་

དུ་བདོ་གངས་ཅན་ལྗོངོས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིམས་བཞསེ་གནང་མཁན་མཁས་

པ་དང་གྲུབ་པའིི་དབང་ཕྱུག་མང་པོ་བྱུང་ཡིོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འིཕང་མངོན་དུ་

མཛད་པའིང་དུ་མ་ཞགི་བྱུང་ཡིདོ་པ་ཡིངོས་གྲེགས་ལྟར་ཡིནི། དསེ་ན། ཆོསོ་ཚུལ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞནི་དུ་མ་མཁྱནེ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་ཐེབོ་པ་མ་ིསྲེདི་པས། རང་གསི་

ཉིམས་བཞེས་གང་གནང་བ་དེ་ཕྱོིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་རྟོགས་པ་

མཐེར་ཕྱོནི་པ་ཞགི་དགསོ།

གདུལ་བྱོའིི་དབང་གིས་ཡིིན་ནམ་ཅི་ལྟར་ཡིང་གསུང་སྒྲིོས་ལ་མན་ངག་གི་གདུལ་བྱོའིི་དབང་གིས་ཡིིན་ནམ་ཅི་ལྟར་ཡིང་གསུང་སྒྲིོས་ལ་མན་ངག་གི་

གནད་མ་ིགསལ་བ་མང་བས་མད་ོསྔོགས་ཀྱི་ིདཀའི་གནད་སྤྱི་ིདང་། ཁྱད་པར་སྒྱུ་འིདོ་གནད་མ་ིགསལ་བ་མང་བས་མད་ོསྔོགས་ཀྱི་ིདཀའི་གནད་སྤྱི་ིདང་། ཁྱད་པར་སྒྱུ་འིདོ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དང་པོོ།

ཀྱིི་གདམས་པ་རྗོེ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་གཏོོགས་གཞན་སུས་ཀྱིང་གསལ་བར་ཕྱོེ་ཀྱིི་གདམས་པ་རྗོེ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་གཏོོགས་གཞན་སུས་ཀྱིང་གསལ་བར་ཕྱོེ་

བ་མདེ་ལ། བ་མདེ་ལ། ཞསེ་པ་ན་ིགཞུང་ཉིདི་ལ་བལྟས་ན་ཤེསེ་ཏོ།ེ དཔརེ་ན། ནཱ་ར་ོཆོསོ་དྲུག་ག་ི

ཁྲིིད་ཡིིག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་མཛད་ཡིོད་ཀྱིང་སྒྱུ་ལུས་དང་འིདོ་གསལ་གྱིི་

སྐབས་དེ་ཙོམ་གསལ་པོ་མེད་པར་མ་ཟད། ཆོོས་དྲུག་དང་ཕྱོག་ཆོེན་ཞེས་ཕྱོག་ཆོེན་

ཆོོས་དྲུག་ཏུ་མ་འིདུས་པར་ལོགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའིང་ཡིོད། དེ་ལྟ་ནའིང་ཕྱོག་

ཆོནེ་དམགིས་སུ་བསལ་ནས་ལགོས་སུ་ཕྱོ་ེནའིང་མ་ིའིགྲེགི་པ་མདེ་ཀྱིང་། ཆོསོ་དྲུག་ཏུ་

མ་འིདུས་པའིམ་མ་གཏོགོས་པའི་ིཕྱོག་ཆོནེ་ལགོས་སུ་ཕྱོ་ེན་ཅུང་ཟད་མ་ིབད་ེབ་ཡིདོ།

རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོའེི་ིཁྲིདི་ཡིགི་ཡིདི་ཆོསེ་གསུམ་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱོག་རྒྱ་

ཆོེན་པོ་ལ་མདོ་དང་སྔོགས་ཀྱིི་ཕྱོག་རྒྱ་ཆོེན་པོ་གཉིིས་ལས་གཙོ་ོབོ་སྔོགས་ཀྱིི་ཕྱོག་རྒྱ་

ཆོེན་པོར་དགོངས་ནས་གསུངས་ཀྱིི་ཡིོད། ནཱ་རོ་ཆོོས་དྲུག་གི་འིདོ་གསལ་གྱིི་སྐབས་

ཕྱོག་ཆོནེ་གསུངས་པས་ཕྱོག་ཆོནེ་དའེི་ིནང་དུ་འིདུས་ཀྱིང་དམགིས་སུ་བཀར་ནས་ནན་

གྱིིས་བཤེད་པ་རྒྱུ་མཚོན་དུ་བྱོས་ཏོེ་ནཱ་ར་ོཆོོས་དྲུག་དང་ཕྱོག་ཆོེན་ཞེས་ས་ོསོར་བརྗོོད་

ཀྱིང་འིགལ་བ་མདེ། འིད་ིའིདྲའི་ིརགིས་རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་ཧ་ཅང་ཞབི་ཚོགས་པསོ་དཔྱོད་

དེ་གཏོན་ལ་ཕབ་ཡིོད་པས་སྔོར་བཤེད་པ་བཞིན་རྗོེའིི་ལེགས་བཤེད་ཀྱིི་གཞུང་རྣམས་

ལ་གཟིགས་ནའིང་མཁྱེན་ངེས་ཏོེ། བུ་སྟེོན་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་

མཁས་པ་ཆོེན་པོ་ཡིིན་པར་མ་ཟད་བསྟེན་པའིི་ཞབས་འིདེགས་བླ་ན་མེད་པ་སྒྲུབ་

མཁན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་རེད། རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེས་དངོས་སུ་ཞབས་ཟིན་མེད་

ཀྱིང་ཁོང་གི་རྩ་བའིི་བླ་མ་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་སོགས་ཀྱིིས་བུ་སྟེོན་རིན་པོ་ཆོེའིི་ཞབས་ལ་

གཏུགས་ཡིདོ་པ་སགོས་ལས་རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་ཧ་ཅང་ཐུགས་གཙོགིས་ཆོནེ་པ་ོགནང་ག་ི

ཡིདོ། འིནོ་ཀྱིང་། བུ་སྟེནོ་དང་རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོའེི་ིལགེས་བཤེད་ཀྱི་ིགསུང་བསྡུར་ན་ཧ་ཅང་

ཁྱད་པར་ཡིོད་པས། ཨ་མདོའི་ིམཁས་པ་དག་གི་གསུང་རྒྱུན་ལ། མ་མཐེོང་ན་བུ་ལ་

དྲསི། མ་ཤེསེ་ན་རྗོ་ེལ་དྲསི། ཞསེ་གསུང་སྲེལོ་ཡིདོ་པ་བདནེ། དཔརེ་ན། བུ་སྟེནོ་རནི་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

པོ་ཆོེའིི་མདོར་བྱོས་ཀྱིི་འིགྲེེལ་པ་མཇིལ་མྱོང་། ཚོིག་འིགྲེེལ་ཧ་ལས་པ་གནང་འིདུག་

ཀྱིང་འིགག་ལ་ཐུག་དུས་མདོར་བྱོས་ཀྱིི་ཚོིག་གི་འིབྲུ་གཉིེར་བ་ཙོམ་ལས་གོ་བ་ལྷག་

པརོ་སྟེརེ་བ་ད་ེཙོམ་མ་མཇིལ། རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོ་ེན་ིདཀའི་གནད་དང་འིཕྲིད་ཚོ་ེདནོ་ད་ེརྣམ་

དཔྱོོད་ཡིོད་དགུ་བཏོོན་ནས་འིགྲེེལ་བཤེད་གནང་བའིི་ཐུགས་གཤེིས་ཁྱད་པར་བ་ཡིོད་

པས་ལེགས་བཤེད་ཀྱིི་གསུང་དག་ཏུ་ཡིང་དཀའི་བའིི་གནས་རྣམས་ཧ་ཅང་གསལ་

པསོ་གཏོན་ལ་ཕབ་པའི་ིརྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིལགེས་བཤེད་དུ་མ་ཞགི་མཛད་ཡིདོ་ད།ོ །

རྗོེ་ལ་སྔོོན་ནས་འིཇིམ་དབྱོངས་ཀྱིི་ཞལ་གཟིགས་པར་མ་ཟད། རྗོེ་ལ་སྔོོན་ནས་འིཇིམ་དབྱོངས་ཀྱིི་ཞལ་གཟིགས་པར་མ་ཟད། ཅེས་པ་ནས། 

དབུས་དབུས་སྟེོད་དུ་ཕེབས་པ་མཁས་གྲུབ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིིན་པས་དེར་སློོབ་མ་སྟེོད་དུ་ཕེབས་པ་མཁས་གྲུབ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིིན་པས་དེར་སློོབ་མ་

འིདུས་པའིི་ལྷ་གྲེངས་ཚོོགས་པ་ལ་འིདུས་པའིི་ལྷ་གྲེངས་ཚོོགས་པ་ལ་ཞེས་པ། ཁམས་ནས་གྲྭ་རྒྱུན་སུམ་ཅུ་ཕེབས་ཏོེ་

རྒྱུད་པ་ལ་ཞུགས་རྒྱུ་ཡིིན་ཟེར་བ་ལྟར་དེར་བསྡོད་ཅིང་ཁོང་དཔོན་སློོབ་གཉིིས་བསྣན་

ཏོེ་སོ་གཉིིས་བྱུང་བར་རྟེན་འིབྲེེལ་དུ་བརྩིས་ཏོེ། རྒྱུད་ཀྱིི་འིཆོད་ཉིན་མཛད་པ་ད་ལྟའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་འིཆོད་ཉིན་མཛད་པ་ད་ལྟའིི་

རྒྱུད་སྟེོད་འིདི་ཡིིན་པས་འིདི་དང་སྨོད་རྒྱུད་གཉིིས་ལ་དབུས་ཀྱིི་རྒྱུད་སྟེོད་སྨོད་ཟེར། རྒྱུད་སྟེོད་འིདི་ཡིིན་པས་འིདི་དང་སྨོད་རྒྱུད་གཉིིས་ལ་དབུས་ཀྱིི་རྒྱུད་སྟེོད་སྨོད་ཟེར། 

ཞེས་པ། རྗོེའིི་སྙན་བརྒྱུད་ལ་སྲེད་དབེན་གཞུང་གསུམ་ཞེས་གསུང་སྲེོལ་ཡིོད་པས་

གཙོང་བཀྲོ་ཤེིས་ལྷུན་པ་ོནས་མཁས་གྲུབ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། བ་ས་ོཆོོས་ཀྱིི་

རྒྱལ་མཚོན། དབེན་ས་པ་བླ་ོབཟང་དོན་གྲུབ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་དབེན་ས་སྙན་

བརྒྱུད་དང་། དེ་ནས་སྲེད་རྒྱུད་དཀོན་མཆོོག་ཡིར་འིཕེལ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་

གཙོང་ག་ིསྲེད་རྒྱུད་ལུགས་དང་། ད་ེནས་ལྷ་སར་ཡིདོ་པའི་ིརྒྱུད་གྲྭ་སྨོད་སྟེདོ་གཉིསི་རྗོ་ེ

རིན་པོ་ཆོེའིི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱིི་གདམས་པ་ཡིོད་པའིི་དབུས་ཀྱིི་གཞུང་པའིི་བརྒྱུད་པ་སྟེེ་

སྲེད་དབནེ་གཞུང་གསུམ་ཡིདོ། ཡིངོས་གྲེགས་སུ་སྲེད་དབནེ་གཉིསི་ལས་སྲེད་དབནེ་

གཞུང་གསུམ་ཞེས་གྲེགས་ཆོེ་བ་དེ་ཙོམ་མི་འིདུག་ཀྱིང་དབུས་ཀྱིི་གཞུང་པ་མ་བསྣན་

ན་རྒྱུད་པ་དའེི་ིཁངོས་སུ་ཚུད་ཐུབ་ཀྱི་ིམདེ། བཞད་མ་ོབཞད།

བཀྲོ་ཤེསི་ལྷུན་པ་ོབཀྲོ་ལ་ཤེསི། །དབནེ་ས་དགོན་པ་བླ་མ་བཟང་། །ཞསེ་ལྷ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དང་པོོ།

མོ་བ་ཚོོར་བཤེད་སྲེོལ་ཡིོད་པ་བཞིན། དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་དང་སྲེད་རྒྱུད་གཉིིས་

ཡིངོས་གྲེགས་སུ་བྱུང་ཡིདོ། དབུས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་ལ་ང་ོས་ོཁྱརེ་རྒྱུ་གང་ཡིང་མདེ། བཞད་

མ་ོབཞད། ངས་རྩེད་མ་ོདང་བཅས་འིདི་ལྟར་བཤེད་ཀྱིི་ཡིོད། ལྷ་ས་བའིི་ཁ་རྒྱུན་ལ་ཡིོད་

པ་བཞིན་ཞལ་འིདོན་བླ་མ་རྒྱུད་པ་བཞིན་གནང་རོགས། བཞེས་ལག་ཀྱིང་བླ་མ་རྒྱུད་

པ་བཞནི་གནང་རགོས། ཞསེ་བསྟེདོ་པ་བྱོདེ་ཀྱི་ིཡིདོ། ཡིང་། ཁང་གསར་རནི་པ་ོཆོསེ། 

མི་དགོས་རྒྱུ་ཕོར་གོག་དེ་ཆོེ་བ་ཞིག་འིདུག་ཅེས་གསུངས་མྱོང་ཡིོད། དེའིི་དོན་ནི་

དགོས་རྒྱུ་བཤེད་སྒྲུབ་ཀྱིི་བསྟེན་པ་བདག་པོ་མ་རྒྱབ་པར་ཕོར་པ་ཆོེན་པོ་ཞིག་ཁྱེར་

ནས་ལྷ་སའི་ིགྲེངོ་ཆོགོ་རྒྱུག་ག་ིའིདུག་གསུངས་པ་རདེ། བཞད་མ་ོབཞད། སྤྱིརི་ཁང་གསར་

རནི་པ་ོཆོ་ེཞལ་གསང་པསོ་ཐེད་ཀར་གསུང་མཁན་དང་རྗོའེི་ིབསྟེན་པ་དང་བདོ་གཞུང་

དགའི་ལྡན་ཕ་ོབྲེང་ལ་ཐུགས་ཞེན་དང་ཤེ་ཚོ་ཡིདོ་མཁན་ཞགི་རདེ།

སྔོོན་གཙོང་སྟེོད་ཀྱིི་སྲེད་རྒྱུད་དང་། སྔོོན་གཙོང་སྟེོད་ཀྱིི་སྲེད་རྒྱུད་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཁྲུས་གསོལ་མཛད་དེ་ཕྱོིར་ཁྲུས་གསོལ་མཛད་དེ་ཕྱོིར་

གནང་བ་རྣམ་པ་གཅགི་ཏུ་སྐུའི་ིཆོ་ེབ་དབྱུང་བ་ལྟར་ཡིང་འིདུག །གནང་བ་རྣམ་པ་གཅགི་ཏུ་སྐུའི་ིཆོ་ེབ་དབྱུང་བ་ལྟར་ཡིང་འིདུག །ཁྱསི་ཁྱརེ་བའི་ིསྐབས་

གནང་རྒྱུ་དེ་ཙོམ་མ་བྱུང་ན་ཡིང་ལྷ་ཀླུ་དགའི་ཚོལ་དུ་འིདོ་འིཚོེར་བ་བྱུང་བ་འིདྲ། བཞད་

མ་ོབཞད།

རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་སྒྲིནོ་གསལ་གྱི་ིབཤེད་པ་འིགྲེལེ་པ་བཞ་ིསྦྲགས་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་ཕབ་རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་སྒྲིནོ་གསལ་གྱི་ིབཤེད་པ་འིགྲེལེ་པ་བཞ་ིསྦྲགས་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་ཕབ་

པས་ད་ལྟ་བཤེད་རྒྱུན་མ་ཆོད་པར་ཡིདོ། པས་ད་ལྟ་བཤེད་རྒྱུན་མ་ཆོད་པར་ཡིདོ། ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་འིད་ིན་ིབླ་མ་རྒྱུད་པའི་ི

བཀའི་དྲིན་ཡིིན་ཏོེ་མདོ་སྨོད་བཀྲོ་ཤེིས་འིཁྱིལ་དུ་འིགྲེེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱིི་འིཆོད་ཉིན་

ཡིོད་འིདུག་ཀྱིང་ཡིོངས་འིཛིན་རིན་པོ་ཆོེའིི་ཁྲིིད་རྒྱུན་དེ་བླ་མ་རྒྱུད་པའིི་ཁྲིིད་རྒྱུན་རེད། 

རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེས་སྐུ་ངལ་ཆོེན་པོས་རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་ལེགས་བཤེད་འིདི་ལྟ་བུ་མཛད་པ་

རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚོང་གི་ཐུགས་རྗོེ་བཀའི་དྲིན་གྱིིས་ཟིན་མེད་ན་གཞན་ཕལ་ཆོེར་ཁྲིིད་རྒྱུན་

ཆོད་ཚོར་བ་རདེ། ད་ེགཅགི་པུའི་ིཐེགོ་ནས་ཀྱིང་ཧ་ཅང་བཀའི་དྲནི་ཆོནེ་པ་ོརདེ།

རིམ་གཉིིས་ཀྱིི་ཁྲིིད་སྲེས་ཀྱིི་ཐུ་བོ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྩལ་བས་གདམས་པའིི་རིམ་གཉིིས་ཀྱིི་ཁྲིིད་སྲེས་ཀྱིི་ཐུ་བོ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྩལ་བས་གདམས་པའིི་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

བརྒྱུད་པ་ད་ེསྙདེ་མཆོསི་མདོ། བརྒྱུད་པ་ད་ེསྙདེ་མཆོསི་མདོ། ཅསེ་པ་ནས། མཐེའི་དག་བུམ་པ་གང་བྱོའོི་ིཚུལ་དུ་གསན་མཐེའི་དག་བུམ་པ་གང་བྱོའོི་ིཚུལ་དུ་གསན་

ཏོེ་རིམ་ལྔ་སོགས་ཀྱིི་ཟིན་བྲེིས་ཏོེ་རིམ་ལྔ་སོགས་ཀྱིི་ཟིན་བྲེིས་གསང་འིདུས་ཡིིག་ཆུང་ཉིེར་གཅིག་དང་། ཡིིག་ཆུང་ཉིེར་གཅིག་དང་། གསང་

འིདུས་བསྐྱེདེ་རམི་ཆོེན་མ་ོམཛད། བསྐྱེདེ་རམི་ཆོེན་མ་ོམཛད། ཅསེ་པ་ནས། རྒྱུད་ཆོནེ་གྱིསི་ལན་ཐེགོས་མདེ་དུ་ཕུལ་རྒྱུད་ཆོནེ་གྱིསི་ལན་ཐེགོས་མདེ་དུ་ཕུལ་

བས་རྣམ་ཐེར་དཱུ་ཀུ་ལར་ལྕོགས་མཁར་སྐརོ་གཏོ་ོམདསོ་ལྟར་བྱུང་བ་མ་གཏོགོས་དྲསི་བས་རྣམ་ཐེར་དཱུ་ཀུ་ལར་ལྕོགས་མཁར་སྐརོ་གཏོ་ོམདསོ་ལྟར་བྱུང་བ་མ་གཏོགོས་དྲསི་

ལན་གཞན་ལགེས་པ་ོབྱུང་ཚུལ་འིདུག་པ་ལྟར་བཀའི་ཆོསོ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་ལན་གཞན་ལགེས་པ་ོབྱུང་ཚུལ་འིདུག་པ་ལྟར་བཀའི་ཆོསོ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་རྒྱུད་ཆོནེ་

དཀནོ་མཆོགོ་ཡིར་འིཕལེ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཡིནི་པར་བསྔོགས་བརྗོདོ་ཡིང་ཡིང་བསྔོགས་བརྗོདོ་ཡིང་ཡིང་

གནང་བས་ཅུང་ཟད་གྲེགས་ཆོ་ེབ་བྱུང་། གནང་བས་ཅུང་ཟད་གྲེགས་ཆོ་ེབ་བྱུང་། ཞསེ་པ་ནས། ཆོསོ་རྒྱལ་ལ་འིཕྲིནི་བཅལོ་མཛད་ཆོསོ་རྒྱལ་ལ་འིཕྲིནི་བཅལོ་མཛད་

པས་སློབོ་མ་པས་སློབོ་མ་འིཁརོ་གྱི་ིམཐེའི་མ་རྡོ་ོརྗོ་ེམཆོདེ་ལྔ་བྱུང་ཞངི་། དའེི་ིཚོ་ེམ་ིཆུད་ཅསེ་བཀའི་རྡོ་ོརྗོ་ེམཆོདེ་ལྔ་བྱུང་ཞངི་། དའེི་ིཚོ་ེམ་ིཆུད་ཅསེ་བཀའི་

དམ་པ་ོགནང་བར་ཡིངོས་འིཛནི་དམ་པ་ོགནང་བར་ཡིངོས་འིཛནི་ཡི་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚོན་རནི་པ་ོཆོསེ་གསུངས་ཞསེ་གུང་རནི་པ་ོཆོསེ་གསུངས་ཞསེ་གུང་

ཐེང་འིཇིམ་པའིི་དབྱོངས་ཀྱིིས་གསུངས། དེ་དུས་ལྕོང་སྐྱེ་རིན་པོ་ཆོེ་ཐེང་འིཇིམ་པའིི་དབྱོངས་ཀྱིིས་གསུངས། དེ་དུས་ལྕོང་སྐྱེ་རིན་པོ་ཆོེ་སྟེེ་ལྕོང་སྐྱེ་ངག་

དབང་ཆོོས་ལྡན་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲིེང་དང་པོ་འིཇིམ་བཞད་

ངག་དབང་བརྩནོ་འིགྲུས་རྣམ་གཉིསི་དག་ེདག་ེཕྲུག་ཡིནི་པས་གྲེསོ་བྱོས་ཏོ།ེ ད་ལྟ་རྣམ་གཉིསི་དག་ེདག་ེཕྲུག་ཡིནི་པས་གྲེསོ་བྱོས་ཏོ།ེ ད་ལྟ་སྲེད་

རྒྱུད་ཀྱིི་གདམས་པ་རྣམས་སྲེད་རྒྱུད་དཀོན་མཆོོག་ཡིར་འིཕེལ་དང་། སྲེད་རྒྱུད་དཀོན་མཆོོག་ཡིར་འིཕེལ་དང་། དབེན་ས་སྙན་

བརྒྱུད་ཀྱིི་གདམས་པ་རྣམས་བཀྲོས་ལྷུན་རྡོོ་རྗོེ་འིཛིན་པ་དཀོན་མཆོོག་རྒྱལ་མཚོན་བཀྲོས་ལྷུན་རྡོོ་རྗོེ་འིཛིན་པ་དཀོན་མཆོོག་རྒྱལ་མཚོན་

རྣམ་གཉིིས་བཞུགས་རིང་ཉིན་རྒྱུ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། རྣམ་གཉིིས་བཞུགས་རིང་ཉིན་རྒྱུ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། ཞེས་པ་ནས། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་

དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་དང་སྲེད་རྒྱུད་ཀྱིི་གདམས་པ་དེ་རྣམས་ལྕོང་སྐྱེ་རིན་པོ་ཆོེ་དང་། དེ་རྣམས་ལྕོང་སྐྱེ་རིན་པོ་ཆོེ་དང་། 

སྨོད་རྒྱུད་དུ་ཕབེས་ནས་ཁྲི་ིབླ་ོགྲེསོ་རྒྱ་མཚོ་ོལའིང་དབནེ་ས་ལུགས་གསན་ཞངི་། སྨོད་རྒྱུད་དུ་ཕབེས་ནས་ཁྲི་ིབླ་ོགྲེསོ་རྒྱ་མཚོ་ོལའིང་དབནེ་ས་ལུགས་གསན་ཞངི་། ཞསེ་

པ་ནས། བད་ེགསང་འིཇིགིས་གསུམ་གྱི་ིགདམས་པ་གང་ཡིདོ་རྫོགོས་པར་གནང་དགསོ་བད་ེགསང་འིཇིགིས་གསུམ་གྱི་ིགདམས་པ་གང་ཡིདོ་རྫོགོས་པར་གནང་དགསོ་

ཞུས་པས། ཞུས་པས། རྒྱུད་ཆོནེ་གྱིསི་གསུམ་ཀ་མ་ིཡིངོ་། གཅགི་འིདམ་གསུངས།གསུམ་ཀ་མ་ིཡིངོ་། གཅགི་འིདམ་གསུངས།

འི་ོན་གསང་འིདུས་ཞུ་ཞུས་པས་ཐུགས་སྔོར་ལས་ཀྱིང་དགྱིེས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིི་འི་ོན་གསང་འིདུས་ཞུ་ཞུས་པས་ཐུགས་སྔོར་ལས་ཀྱིང་དགྱིེས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིི་

འིདམ་ཀ་མ་ནོར། འིདམ་ཀ་མ་ནོར། ཞེས་པ་ནས། སྨོིན་གྲེོལ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོར་ཡིང་གསེར་ཁོག་ཏུ་རྒྱུད་སྨོིན་གྲེོལ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོར་ཡིང་གསེར་ཁོག་ཏུ་རྒྱུད་

འིཛུགས་པར་ཞུས། འིཛུགས་པར་ཞུས། དཀོན་མཆོོག་འིཇིིགས་མེད་དབང་པོ་སྟེེ་སྐྱེབས་མགོན་རྡོོ་རྗོེ་སྐྱེབས་མགོན་རྡོོ་རྗོེ་



~ 72 ~

བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དང་པོོ།

འིཆོང་གི་དགོན་ལག་རྣམས་སུ་སྔོགས་གྲྭ་མང་བ་ནི་འིཆོང་གི་དགོན་ལག་རྣམས་སུ་སྔོགས་གྲྭ་མང་བ་ནི་ཞེས་པ་ནས། རྗོེའིི་མཆོོད་སྡོོང་ཆོེན་རྗོེའིི་མཆོོད་སྡོོང་ཆོེན་

མ་ོམ་ོད་ེསྔོ་དངུལ་གདུང་ལས་མདེ་པ་གསརེ་གདུང་དུ་བསྒྱུར།གསརེ་གདུང་དུ་བསྒྱུར།

སྨོད་རྒྱུད་དུ་སྔོར་བདེ་མཆོོག་གི་སྒྲུབ་མཆོོད་མ་ཚུགས་པའིི་མཆོོད་གཞིས་སྨོད་རྒྱུད་དུ་སྔོར་བདེ་མཆོོག་གི་སྒྲུབ་མཆོོད་མ་ཚུགས་པའིི་མཆོོད་གཞིས་

གཞུང་ལ་ཞུས་ནས་ཚུགས་རྒྱུར་བྱོས་པ་སོགས་གཞུང་ལ་ཞུས་ནས་ཚུགས་རྒྱུར་བྱོས་པ་སོགས་ཞེས་པ་ནས། ཞོགས་དོན་ཡིོད་མཁས་ཞོགས་དོན་ཡིོད་མཁས་

གྲུབ་པའིང་གྲུབ་པའིང་དམ་པ་འིདིའིང་མཁས་གྲུབ་གཉིིས་ལྡན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་

འིདུག །འིཇིིགས་བྱོེད་བསྐྱེེད་རྫོོགས་ཀྱིི་ཁྲིིད་ཡིིག་ཧ་ཅང་ལེགས་པ་ཞིག་ཀྱིང་མཛད་

འིདུག །

ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་དགེ་འིཕེལ་དུ་བཞུགས་པའིི་དྲུང་དུ་བདེ་གསང་འིཇིིགས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་དགེ་འིཕེལ་དུ་བཞུགས་པའིི་དྲུང་དུ་བདེ་གསང་འིཇིིགས་

གསུམ་གྱིི་རིམ་གཉིིས་ཞུར་ཕྱོིན་པས་དེ་དུས་ཁོང་རི་ཁྲིོད་པ་གྲྭ་རྐྱེང་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཀྱིང་གསུམ་གྱིི་རིམ་གཉིིས་ཞུར་ཕྱོིན་པས་དེ་དུས་ཁོང་རི་ཁྲིོད་པ་གྲྭ་རྐྱེང་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཀྱིང་

ཞེས་པ་ནས། དེའིི་ཕྱོིས་སུ་ཁྱབ་གདལ་དུ་སྤེེལ་བ་པོ་དཔོན་སློོབ་བྱོམས་པ་རིན་པོ་ཆོེས་དེའིི་ཕྱོིས་སུ་ཁྱབ་གདལ་དུ་སྤེེལ་བ་པོ་དཔོན་སློོབ་བྱོམས་པ་རིན་པོ་ཆོེས་

ཞསེ་པ། ཆོབ་མད་ོནས་ཡིནི་པའི་ིཕུར་ལྕོགོ་ངག་དབང་བྱོམས་པ་ལ་གསུང་འིབུམ་ད་ེ

ཙོམ་རྒྱས་པ་ོམདེ་ཀྱིང་དའེི་ིཚོ་ེདའེི་ིདུས་ཀྱི་ིབླ་མ་གཞན་གྱི་ིརྣམ་ཐེར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་

སརེ་བྱོསེ་ལྷ་ོཔ་དག་ེབཤེསེ་ཧ་ཅང་མཁས་པ་ཆོནེ་པ་ོབསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་ཞགི་རདེ་

འིདུག །སྐུ་གཟུགས་ཆོེན་པོ་ཡིོད་ཚོོད་འིདུག་པས་ཁོང་གིས་ང་ལྷོ་པ་ཁམས་པ་

གཟུགས་སྟེབོས་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་པ་དསེ་བརྐྱེངས་ཕྱོག་འིཚོལ་བའི་ིསྐབས་ཕན་ཡིནོ་ཆོནེ་

པ་ོཐེབོ་ངསེ་ཡིནི་གསུངས་པའི་ིལ་ོརྒྱུས་ཡིདོ།

ཀུན་མཁྱེན་གོང་མར་ཆོོས་གསན་པར་དགོངས་ནས་སྒོོ་མང་བླ་མའིི་དུས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མར་ཆོོས་གསན་པར་དགོངས་ནས་སྒོོ་མང་བླ་མའིི་དུས་

ཕབེས་ཀྱིང་ཕབེས་ཀྱིང་ཞསེ་པ་ནས། དཀའི་ལས་ཆོནེ་པ་ོབྱོས་པའི་ིབྱོནི་རླབས་ཀྱིསི་སམེས་རྒྱུད་ལ་དཀའི་ལས་ཆོནེ་པ་ོབྱོས་པའི་ིབྱོནི་རླབས་ཀྱིསི་སམེས་རྒྱུད་ལ་

ཕན་ཞངི་། ཕན་ཞངི་། སྐབས་དརེ་ཀུན་མཁྱནེ་བླ་མ་སྐུ་ངལ་བྱུང་བས་དའེི་ིཉིམས་མྱངོ་གསི་ཕྱོསི་ཕྱོསི་

ཆོསོ་ཉིན་པ་གསར་སློབེ་ལ་ཇི་ར་ེགནང་བའིང་ད་ེདུས་ཀྱི་ིརང་མྱངོ་གསི་ཡིནི་གསུངས་ཆོསོ་ཉིན་པ་གསར་སློབེ་ལ་ཇི་ར་ེགནང་བའིང་ད་ེདུས་ཀྱི་ིརང་མྱངོ་གསི་ཡིནི་གསུངས་

པར་འིཇིམ་དབྱོངས་བླ་མ་བསདོ་ནམས་དབང་རྒྱལ་པས་གསུངས། པར་འིཇིམ་དབྱོངས་བླ་མ་བསདོ་ནམས་དབང་རྒྱལ་པས་གསུངས། ཞསེ་པ་ནས། འིཇིམ་འིཇིམ་

དབྱོངས་བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་གསན་ཡིོད་ཀྱིང་དབྱོངས་བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་གསན་ཡིོད་ཀྱིང་ཕལ་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

ཆོརེ་དཀནོ་མཆོགོ་རྒྱལ་མཚོན་ཁངོ་གསི་ཞུ་རྒྱུ་མ་བྱུང་། ཞུ་རྒྱུ་མ་བྱུང་། ཞསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་སྙམ། 

སྐྱེབས་མགནོ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་གསི་སྐྱེབས་མགནོ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་གསི་ཏོ་ེཀུན་མཁྱནེ་འིཇིགིས་མདེ་དབང་པསོ་དབུས་གཙོང་དབུས་གཙོང་

དང་། མོང་གོལ་ཆོིན་དུ་བདེ་གསང་གི་རིམ་གཉིིས་ཀྱིི་ཁྲིིད་མདོར་བསྡུས་རེ་གནང་དང་། མོང་གོལ་ཆོིན་དུ་བདེ་གསང་གི་རིམ་གཉིིས་ཀྱིི་ཁྲིིད་མདོར་བསྡུས་རེ་གནང་

འིདུག་ཀྱིང་དགོན་འིདིར་འིཇིིགས་བྱོེད་རིམ་གཉིིས་མ་གཏོོགས་པའིི་བདེ་གསང་གི་འིདུག་ཀྱིང་དགོན་འིདིར་འིཇིིགས་བྱོེད་རིམ་གཉིིས་མ་གཏོོགས་པའིི་བདེ་གསང་གི་

རྒྱུན་མདེ་པ་ཡིདི་ཕམ་པས་སློར་ཨ་ེརྙདེ་ལྟ་དགསོ། རྒྱུན་མདེ་པ་ཡིདི་ཕམ་པས་སློར་ཨ་ེརྙདེ་ལྟ་དགསོ། ཞསེ་པ་ནས། ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ངག་དབང་

བྱོམས་པ་དཔོན་སློོབ་ཀྱིིས་ལོ་རེ་བཞིན་དཔྱོིད་བདེ་ལམ་དང་སྟེོན་འིཇིམ་དཔལ་ཞལ་དཔོན་སློོབ་ཀྱིིས་ལོ་རེ་བཞིན་དཔྱོིད་བདེ་ལམ་དང་སྟེོན་འིཇིམ་དཔལ་ཞལ་

ལུང་ལུང་ག་ིལམ་རམི་གྱི་ིཁྲིིད་ར་ེགནང་སྟེེ།།

དེའིི་མཐེར་བདེ་གསང་འིཇིིགས་གསུམ་གྱིི་བསྐྱེེད་རྫོོགས་རེས་མོས་ཀྱིིས་དེའིི་མཐེར་བདེ་གསང་འིཇིིགས་གསུམ་གྱིི་བསྐྱེེད་རྫོོགས་རེས་མོས་ཀྱིིས་

གནང་བས་གནང་བས་ཞསེ་པ་ནས། ད་ལྟའི་ིལུགས་བཞནི་ཁྲིམོ་ཆོསོ་སུ་འིཆོད་པའི་ིསྲེལོ་ཆོརེ་མདེ། ད་ལྟའི་ིལུགས་བཞནི་ཁྲིམོ་ཆོསོ་སུ་འིཆོད་པའི་ིསྲེལོ་ཆོརེ་མདེ། 

ཅེས་ཉིམས་ལེན་བྱོེད་མཁན་ཡིིན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེ་སེར་གྱིི་ཁྲིོམ་ཚོོགས་ཆོེན་

པརོ་གནང་བའི་ིལུགས་སྲེལོ་མདེ་གསུངས་པ་རདེ།

དེ་ཡིང་བློ་དང་འིཚོམས་པ་རེ་གནང་བ་བསྐྱེངས་ཏོེ་ཉིམས་འིགོ་ཏུ་ཚུད་པ་ན་དེ་ཡིང་བློ་དང་འིཚོམས་པ་རེ་གནང་བ་བསྐྱེངས་ཏོེ་ཉིམས་འིགོ་ཏུ་ཚུད་པ་ན་

ད་ེའིཕྲིསོ་གནང་བ་ཁྲིདི་ཀྱི་ིཉིན་ལུགས་རདེ། ད་ེའིཕྲིསོ་གནང་བ་ཁྲིདི་ཀྱི་ིཉིན་ལུགས་རདེ། ཅསེ་དང་པརོ་མདརོ་བསྡུས་ཙོམ་ཁྲིདི་ད་ེ

སྒོོམ་དུ་བཅུག །བསྒོོམས་ནས་ཉིམས་འིགོ་ཏུ་ཚུད་དེ་རང་རྐྱེ་འིཕེར་བ་བྱུང་མཚོམས་

དམིགས་སྐོར་འིགོ་མ་ལ་ཁྲིིད། ཡིང་དེའིི་འིཕྲིོ་སོགས་ནས་ཁྲིིད་པ་ལ་མྱོང་ཁྲིིད་དམ་

ཉིམས་ཁྲིདི་ཅསེ་བརྗོདོ། ད་ལྟ་ཐེམས་ཅད་དཀྱུས་གཅགི་ལ་རྫོགོས་པར་བྱོདེ་པས་ཁྲིདི་ད་ལྟ་ཐེམས་ཅད་དཀྱུས་གཅགི་ལ་རྫོགོས་པར་བྱོདེ་པས་ཁྲིདི་

རང་གི་ཉིན་ལུགས་ལྟར་བྱོེད་པ་དཀོན་ཞེས་མ་ཎི་པ་ཤེེས་རབ་བཀྲོ་ཤེིས་ཀྱིིས་གསུང་རང་གི་ཉིན་ལུགས་ལྟར་བྱོེད་པ་དཀོན་ཞེས་མ་ཎི་པ་ཤེེས་རབ་བཀྲོ་ཤེིས་ཀྱིིས་གསུང་

མགུར་ཡིང་མཛད་འིདུག་པ་ལྟར་ལྕོང་སྐྱེ་རིན་པོ་ཆོེ་དང་། མགུར་ཡིང་མཛད་འིདུག་པ་ལྟར་ལྕོང་སྐྱེ་རིན་པོ་ཆོེ་དང་། ཞེས་པ་ནས། གྲེོགས་བཟང་གྲེོགས་བཟང་

པའོི་ིབཀའི་དྲནི་ལ་བརྟནེ་ནས་ཉིམས་ལནེ་མདེ་ཀྱིང་གསུང་རྒྱུན་རྣ་བའི་ིལམ་དུ་བྱོང་བ་པའོི་ིབཀའི་དྲནི་ལ་བརྟནེ་ནས་ཉིམས་ལནེ་མདེ་ཀྱིང་གསུང་རྒྱུན་རྣ་བའི་ིལམ་དུ་བྱོང་བ་

ན་ེཙོའོི་ིམ་ཎ་ིརྗོསེ་ཟླསོ་ལྟར་ཞུ་བ་ཡིནི། ན་ེཙོའོི་ིམ་ཎ་ིརྗོསེ་ཟླསོ་ལྟར་ཞུ་བ་ཡིནི། ཞསེ་རྗོ་ེཤེསེ་རབ་རྒྱ་མཚོསོ་དབལ་མང་དཀནོ་

མཆོོག་རྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིདྲུང་ནས་ཟནི་བྲེསི་གནང་བ་འིད་ིརདེ།

དསེ་ན་ཆོསོ་ཉིན་པའི་ིགྲེལ་ནས་བསྡོད་པས་མ་ིཆོགོ །དསེ་ན་ཆོསོ་ཉིན་པའི་ིགྲེལ་ནས་བསྡོད་པས་མ་ིཆོགོ །ཅསེ་པ་ནས། ཆོ་གཅགི་ལ་ཆོ་གཅགི་ལ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དང་པོོ།

སྙགིས་དུས་ཀྱི་ིཚོ་ེགཅགི་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ིརྟནེ་དང་། སྙགིས་དུས་ཀྱི་ིཚོ་ེགཅགི་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ིརྟནེ་དང་། འིཛམ་བུ་གློངི་པ་མངལ་སྐྱེསེ་

ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ིརྟནེ་འིད་ིཚོ་ེགཅགི་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ིརྟནེ་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིནི།

དེའིི་གདམས་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ཆོོས་འིདི་ལས་གཞན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་དེའིི་གདམས་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ཆོོས་འིདི་ལས་གཞན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་

མེད་པས་བཟང་ངན་ལྟོས་ས་ལྟོས་འིཇིོག་གིས་ལེགས་པ་ལྟ་བུ་རེད། མེད་པས་བཟང་ངན་ལྟོས་ས་ལྟོས་འིཇིོག་གིས་ལེགས་པ་ལྟ་བུ་རེད། ཅེས་པ་ནས། སྙིང་སྙིང་

པའོི་ིཡིང་སྙངི་པ་ོལ་སྒྱུ་འིདོ་འིཇིགོ་པ་གནད་ཆོ།ེ པའོི་ིཡིང་སྙངི་པ་ོལ་སྒྱུ་འིདོ་འིཇིགོ་པ་གནད་ཆོ།ེ བསྟེན་པའི་ིསྙངི་པ་ོརངི་དུ་གསལ་བྱོདེ་

ཤེོག །ཅེས་པའིི་བསྟེན་པའིི་སྙིང་པོ་ལ། སྙིང་པོའི་ིསྙིང་པོ་དང་། སྙིང་པོའི་ིཡིང་སྙིང་

སགོས་གསུང་རྒྱུན་ཡིདོ། སྔོགས་མར་སྔོགས་མར་པ་དང་འིགསོ་འིགསོ་ལ་ོཙྪ་བ་སགོས་སྔོནོ་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་

དམ་པ་ཆོེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་འིཕགས་པའིི་ཡུལ་ནས་བྱོང་བྱོང་ཕྱོོགས་བོད་གངས་

ཅན་དུ་སྤྱིན་དྲངས་པ་དང་། ད་ེལས་རམི་གྱིསི་བྱོང་དུ་འིཕ་ོབའི་ིདུས་ལ་བབ་པ་ན་སྨོནི་དུ་སྤྱིན་དྲངས་པ་དང་། ད་ེལས་རམི་གྱིསི་བྱོང་དུ་འིཕ་ོབའི་ིདུས་ལ་བབ་པ་ན་སྨོནི་

གྲེོལ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་སྲེས་དོན་ཡིོད་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ོསྐུ་ཕྲིེང་སྔོ་ཕྱོི་སོགས་རྨ་གྲེོལ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་སྲེས་དོན་ཡིོད་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ོསྐུ་ཕྲིེང་སྔོ་ཕྱོི་སོགས་རྨ་

ཆུའིི་བྱོང་དང་། ཆུའིི་བྱོང་དང་། ཞེས་པ་ནས། མཁས་གྲུབ་མང་པོས་ས་ཁྱབ་ཤེོག །ཅེས་པའིི་སྐབས་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་ས་ཁྱབ་ཤེོག །ཅེས་པའིི་སྐབས་

ཕྱོོགས་སུ་ཕྱོག་གིས་སྟེངས་ཀ་གནང་བའིི་ལོ་རྒྱུས་གྲྭ་རྒན་རྣམས་ཀྱིི་ངག་ནས་ཐེོས་ཕྱོོགས་སུ་ཕྱོག་གིས་སྟེངས་ཀ་གནང་བའིི་ལོ་རྒྱུས་གྲྭ་རྒན་རྣམས་ཀྱིི་ངག་ནས་ཐེོས་

གསུངས། གསུངས། འིདི་དག་འིཇིམ་བཞད་སྐུ་ཕྲིེང་དང་པོའི་ིགསུང་ཡིིན། འིདི་ཡིན་གྱིིས་གློེང་

གཞའིིམ་ཆོསོ་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟེན་པའི་ིཕྱོརི་མཛད་པ་པའོི་ིཆོ་ེབ་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་

པའི་ིཚུལ་རྣམས་གསུངས་ས།ོ །
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སྔོནོ་འིགྲེའོི་ིསྤྱི་ིབཤེད།

ད་ེཡིང་། ཇི་ིསྐད་དུ། འིཇིམ་མགནོ་བླ་མ་ཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པསོ། དལ་འིབྱོརོ་རྙདེ་དཀའི་

ཚོེ་ལ་ལོང་མེད་པ། །ཡིིད་ལ་གོམས་པས་ཚོེ་འིདིའིི་སྣང་ཤེས་ལྡོག །ལས་འིབྲེས་མི་

བསླུ་འིཁོར་བའིི་སྡུག་བསྔོལ་རྣམས། །ཡིང་ཡིང་བསམས་ན་ཕྱོི་མའིི་སྣང་ཤེས་

ལྡགོ །ད་ེལྟར་གམོས་པས་འིཁརོ་བའི་ིཕུན་ཚོགོས་ལ། །ཡིདི་སྨོནོ་སྐད་ཅགི་ཙོམ་ཡིང་

མ་ིསྐྱེ་ེཞངི་། །ཉིནི་མཚོན་ཀུན་ཏུ་ཐེར་པ་དནོ་གཉིརེ་བླ།ོ །བྱུང་ན་ད་ེཚོ་ེངསེ་འིབྱུང་སྐྱེསེ་

པ་ལགས། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ངསེ་འིབྱུང་རྣམ་དག་ཅགི་སྐྱེ་ེབ་ལ་ཕྱོགོས་གཅགི་

ནས་རང་ཅག་ཇིི་སྲེིད་ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པའིི་གཞན་དབང་དུ་ཡིོད་པ་དེ་སྲེིད་དུ་

གཏོན་དུ་བདེ་བ་ཞིག་གཏོན་ནས་མེད་དེ། ཉིནོ་མོངས་ཞེས་པ་འིདི་ནམ་སྐྱེེས་ན་དེ་མ་

ཐེག་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟག་ག་ིསམེས་ཀྱི་ིཞ་ིབད་ེདཀྲུགས་ཏོ་ེམ་ིབད་ེབ་བཟ་ོམཁན་

ཞིག་དང་། ཉིནོ་མོངས་དྲག་པ་ོཡིོད་པའིི་གང་ཟག་དེ་གང་དུ་ཡིོད་སའིི་ཁོར་ཡུག་ཀྱིང་

མི་བདེ་ཞིང་བག་མེད་ཀྱིི་གནས་སུ་འིགྱུར་བ་དང་། དེའིི་དབང་གིས་ལས་བསགས་

ནས་མ་འིངོས་པར་ཡིང་སྡུག་བསྔོལ་སྣ་ཚོགོས་ཤེགི་འིདྲནེ་པར་བྱོདེ་པས་འིཕྲིལ་ཡུན་

ཀུན་ཏུ་ཕུང་བྱོདེ་ཀྱིི་རྩ་བ་ཉིནོ་མངོས་ཞསེ་པ་འིད་ིཡིནི།

དེས་ན། ཇིི་སྲེིད་ཉིོན་མོངས་པའིི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བདེ་བ་

ནམ་ཡིང་མ་ིའིངོ་སྙམ་དུ་བླ་ོསྦྱོངོ་བ་དང་། དརེ་མ་ཟད་ཉིནོ་མངོས་པ་འིད་ིལ་འིགལ་ཟླའི་ི

གཉིེན་པོ་ཡིོད་མེད་དང་། ཡིོད་ན་གཉིེན་པོ་དེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་ནུས་སམ་མི་ནུས། 
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གཉིེན་པོ་གོམས་ན་གོམས་པ་མཐེའི་མེད་དུ་འིཕེལ་ཐུབ་དང་མི་ཐུབ་སོགས་དཔྱོད་དེ་

ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན། ཉིནོ་མོངས་འིདི་ཧ་ཅང་ཐེབས་རྡུགས་ཤེིག་ཡིིན་ན་ཡིང་། དེ་མེད་

པར་བཟ་ོཐེབས་ཤེགི་འིདུག་བསམ་པ་འིངོ་། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་སྲེདི་པ་འིཁརོ་བའི་ིསྡུག་

བསྔོལ་གྱིི་རྒྱ་མཚོ་ོལས་གྲེོལ་འིདོད་དང་། གྲེོལ་སའིི་གནས་ཤེིག་མཐེོང་བ་ན་ཐེར་པ་

དནོ་གཉིརེ་དངསོ་གནས་པ་དང་། ད་ེཡིང་། རྒྱུ་མཚོན་དང་ལྡན་པ་འིགྱུར་མདེ་བརྟན་

པ་ོཞིག་འིངོ་ངསེ། ད་ེལྟར་ཚོ་ེའིདའིི་ིསྣང་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་ཕྱོ་ིམའི་ིསྣང་ཤེས་ལྡོག་པའི་ི

སྒོ་ོནས་ངསེ་འིབྱུང་ག་ིབླ་ོསྦྱོངོ་དགོས་གསུངས་པ་རདེ།

དེས་ན། རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེས་ལམ་རིམ་ཆོེ་ཆུང་གཉིིས་ཀའིི་ལམ་སྤྱིིའིི་བསྡུ་བའིི་

ཐེད་དུ་གསུངས་པ་བཞནི། ཉིནི་ར་ེབཞནི་དུ་ཚོ་ེའིད་ིདནོ་དུ་གཉིརེ་བའི་ིབླ་ོསྣ་མ་ལགོ་ན་

མྱུར་དུ་འིཆོི་བ་དང་འིཇིིག་པའིི་རང་བཞིན་གྱིི་མི་རྟག་པ་དང་། ནམ་འིཆོི་ངེས་པ་མེད་

ཚུལ་སགོས་བསམ་དགསོ་པར་གསུངས། མདརོ་ན། ལས་ངན་པ་བསགས་ན་ཕྱོ་ིམ་

རྣམས་སུ་འིབྲེས་བུ་སྡུག་བསྔོལ་མ་མྱངོ་བར་སྡོདོ་ཐེབས་མདེ་པའི་ིཚུལ་བསམས་ནས་

ཚོེ་འིདའིི་ིསྣང་ཤེས་ལྡོག་ཐེབས་བྱོདེ་པ་དང་། ད་ེཡིང་། རྟག་འིཛནི་གྱི་ིབླ་ོཤུགས་ཆོ་ེན་

མི་རྟག་པ་བསྒོོམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔོལ་ལ་བདེ་བར་ཞེན་པའིི་བློ་བྱུང་ན་ཉིོན་མོངས་

པའི་ིགཞན་དབང་ཅན་ཡིནི་ཚུལ་བསམ་དགསོ་པ་སོགས་དང་། མདརོ་ན། མ་རུངས་

པའི་ིཕྱོགོས་ཀྱི་ིབླ་ོགང་སྐྱེསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་དའེི་ིགཉིནེ་པའོི་ིཕྱོགོས་ལ་དམགིས་སུ་བཀར་

ནས་ནན་ཏོན་གྱིསི་བསྒོམོ་དགསོ། གང་ལྟར་སམེས་དུལ་མ་དུལ་གྱི་ིདབང་གསི་བད་ེ

སྡུག་སྣ་ཚོགོས་པ་འིད་ིདག་བྱུང་བ་དང་།

ད་ེཡིང་། བད་ེབ་འིདདོ་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའིདདོ་པ་རྒྱུ་མཚོན་དུ་བྱོས་ནས་

མ་དུལ་བའིི་བློ་ཉུང་དུ་གཏོོང་ཐེབས་དང་། དུལ་བའིི་བློ་མ་སྐྱེེས་པ་སྐྱེེ་བ་དང་། སྐྱེེས་

ཟནི་གངོ་ནས་གངོ་དུ་སྤེལེ་བ་ལ་སྒོམོ་ཞསེ་བརྗོདོ་ནའིང་འིགྲེགི །ད་ེལྟར་ནང་ག་ིབསམ་

བླརོ་འིགྱུར་བ་ཐེབེས་ན་ཆོསོ་བྱོས་པའིང་ད་ེལ་ཟརེ། སྒོམོ་བརྒྱབ་པའིང་ད་ེལ་ཟརེ། ད་ེ
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་ོན་འ་ོའི་སྤྱིི་བཤད།

ལས་ལྡགོ་སྟེ་ེསམེས་ལ་འིགྱུར་བ་གང་ཡིང་མ་ཕྱོནི་ན་མཁས་པའི་ིཡིནོ་ཏོན་ཅ་ིཙོམ་ཆོ་ེ

ཡིང་ད་ེཙོམ་གྱིསི་ང་ོམཚོར་བ་ཆོརེ་མདེ་པས་སམེས་རྒྱུད་འིདུལ་ཐེབས་བྱོདེ་དགསོ་པ་

ཧ་ཅང་གལ་ཆོེན་པ་ོརེད། དེ་ལྟར་ན་ཐུན་མོང་བའིི་ལམ་གྱིི་རིམ་པ་ལ་བླ་ོལེགས་པར་

སྦྱོོང་དགོས་ཏོེ་གོང་དུ་བཤེད་མ་ཐེག་པ་ལྟར་ངེས་འིབྱུང་གི་བསམ་པ་གལ་ཆོེ་ཞིང་། 

ཉིནོ་མོངས་པའིི་གཞན་དབང་དུ་གནས་པའིི་རིང་ལ་སྡུག་བསྔོལ་ལས་མ་འིདས་པའིི་

ཚུལ་རང་སྟེངེ་དུ་ངསེ་པ་བརྟན་པ་ོཞགི་ཐེབོ་ནས་ཡིདོ་ན། ཇི་ོབ་ོསམེས་ཅན་གཞན་གྱི་ི

སྟེེང་དུ་ཁ་སྤེོས་ནས་བསམས་ན་ཉིོན་མོངས་པ་དང་དེའིི་བག་ཆོགས་ཀྱིི་གཞན་དབང་

དུ་གྱུར་པའིི་ནམ་མཁའིི་མཐེས་གཏུགས་པའིི་སེམས་ཅན་སུ་ཡིིན་རུང་སྡུག་བསྔོལ་

དང་བྲེལ་བ་ཞིག་ཅི་དགའི་གང་དྲག་བསམ་པ་དང་། ཉིནོ་མོངས་བག་ཆོགས་དང་

བཅས་པ་སྦྱོངོ་ཐུབ་པ་ཞགི་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བྱོ་སྙམ་པ་འིབྱུང་། ད་ེདག་ལ་བརྟནེ་ནས་རྣམ་

པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མ་ཐེོབ་པར་ཐེབས་མི་འིདུག་སྙམ་དུ་རྣམ་མཁྱེན་དོན་

གཉིརེ་གྱི་ིབསམ་པ་ཡིང་འིབྱུང་ང་ོ། །

དེ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲུབ་པའིི་ཐེབས་ཚུལ་མ་ཚོང་བ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

པ་ན་ིགསང་སྔོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེཐེགེ་པའི་ིལམ་སྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་རྣལ་འིབྱོརོ་བླ་མདེ་ཀྱི་ིསྐབས་

སུ་གསུངས་ཤེིང་། དེ་ཡིང་། པཎ་ཆོེན་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་

མཚོན་དཔལ་བཟང་པའོི་ིགསུང་ལས། སྐྱེ་ེཤེ་ིབར་ད་ོརྒྱལ་བའི་ིསྐུ་གསུམ་དུ། །སྒྱུར་བའི་ི

རམི་པ་དང་པའོི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་གྱིསི། །ཐེ་མལ་སྣང་ཞནེ་དྲ་ིམ་ཀུན་སྦྱོངས་ཏོ།ེ །གང་སྣང་

ལྷ་སྐུར་འིཆོར་བར་བྱོནི་གྱིསི་རླབོས། །ཞསེ་གསུངས་པ་བཞནི། མ་དག་པའི་ིསྣང་ཞནེ་

བསལ་ནས་དག་པ་ལྷའི་ིསྣང་ཞནེ་སྐྱེ་ེཐེབས་བྱོདེ་པ་དང་། ད་ེཙོམ་ཞགི་ན་ིརྒྱུད་སྡོ་ེའིགོ་

མ་གསུམ་ལ་ཡིང་ཡིོད་པས་ཐུན་མོང་བ་ཡིིན་ལ། རྣལ་འིབྱོོར་བླ་མེད་ཀྱིི་ཐུན་མོང་མ་

ཡིིན་པ་ནི་སྐྱེེ་ཤེི་བར་དོ་གསུམ་ཐེབས་མཁས་ཀྱིི་འིཇིོམས་བྱོེད་ཀྱིི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་

ད་ེདང་འིདྲ་བའི་ིལམ་དུས་ཀྱི་ིཆོསོ་ལངོས་སྤྲུལ་གསུམ་དང་། དའེི་ིརགིས་འིདྲའི་ིརྒྱུན་ཇི་ེ
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

བཟང་དུ་ཕྱོིན་ཏོེ་འིབྲེས་བུ་མཐེའི་ཡིས་པ་སྐུ་གསུམ་གྱིི་ག་ོའིཕང་མངོན་དུ་བྱོེད་རྒྱུ་ཡིོད་

པ་འིད་ིསྔོགས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིཟབ་ཁྱད་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པ་ཡིནི་པས། ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལ་རང་

ཅག་གསི་ཉིམས་སུ་ལནེ་པར་བྱོདེ་པ་ལ་སྐབས་སུ་བབ་པ་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ི

རྣལ་འིབྱོོར་དང་། དེའིི་ནང་ནས་གསང་འིདུས་མི་བསྐྱེོད་ལུགས་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐེབས་འིདི་

གསང་འིདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིི་དགོངས་པ་དང་། བཤེད་རྒྱུད་རྡོོ་རྗོེ་ཕྲིེང་བས་ཇིི་ལྟར་བཀྲོལ་

བ་བཞིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་ཟབ་གནད་ཡིོད་པ་དེ་འིདྲ་རེད། དེ་ལྟ་བུའིི་གསང་བ་

འིདུས་པའིི་བསྐྱེེད་རིམ་གྱིི་ཁྲིིད་ལེགས་པར་ཉིན་ཏོེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉིམས་སུ་བླངས་པ་

ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱིི་དོན་གཉིིས་མཐེར་ཕྱོིན་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱིང་བྱོ་སྙམ་དུ་ཀུན་

སློངོ་ཀུན་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིརམི་པ་རྣམས་ལགེས་པར་གསལ་བཏོབ་སྟེ་ེགསན་པར་ཞུ།

དེ་ཡིང་། གཞུང་འིདི་ཟིན་བྲེིས་མཛད་པ་པོ་ཨ་ཁུ་ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོོ་ནི། 

མཁས་གྲུབ་གཉིིས་ལྡན་གྱིི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་རེད། འིདིའིི་

གཞུང་གི་ཁྲིིད་རྒྱུན་བླ་ཁ་ོརྡོ་ོརྗོེ་འིཆོང་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིིན་ནམ། ཡིོངས་འིཛིན་རིན་པ་ོ

ཆོེས་ལྷ་བཙུན་རིན་པོ་ཆོེ་ལས་གསན་པ་རེད། ལྷ་བཙུན་རིན་པོ་ཆོེ་བློ་བཟང་ཐུབ་

བསྟེན་དག་ེལགེས་རབ་རྒྱས་ཐུགས་ཆུང་ཆུང་དང་ཐུགས་གཤེསི་ཧ་ཅང་བཟང་ཞངི་། 

སྐབས་རརེ། ཞབས་གྲེས་འིགས་ཐུབ་ཚོདོ་བྱོས་པའི་ིལ་ོརྒྱུས་ཀྱིང་འིདུག །སྐྱེབས་སུ་

མཆོ།ི བླ་མ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་ཞགི་རདེ། ཁངོ་གསན་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོདང་སྐུ་མདུན་སྐུ་

གངོ་མ་དང་ཧ་ཅང་ཉི་ེཔ་ོཡིདོ་འིདུག་ལ་ནརོ་བུ་གློངི་ཁར་ཨར་ལས་གསར་པའི་ིསྐབས་

ཤེགི་མཇིལ་ཁའི་ིཆོདེ་དུ་ཕབེས་བྱུང་། བཀའི་མལོ་བྱུང་དནོ་ལ་རནི་པ་ོཆོའེི་ིགཟམི་ཆུང་

དུ་༸རྒྱལ་བ་རནི་པ་ོཆོའེི་ིསྐུ་ཕྱྭའི་ིདནོ་དུ་བཞངེས་པའི་ིསྒྲིལོ་དཀར་གྱི་ིསྐུ་ཅུང་ཆོ་ེབ་ཞགི་

ཡིདོ་པའི་ིམདུན་དུ། རནི་པ་ོཆོསེ་སྒྲིལོ་དཀར་ཚོ་ེསྒྲུབ་གནང་སྐབས་སྒྲིལོ་མའི་ིསྐུ་བརྙན་

ལས་འིདོ་དཀར་པ་ོཆོནེ་པ་ོཞགི་མར་འིཕྲིསོ་བྱུང་བས། ༸རྒྱལ་བ་རནི་པ་ོཆོ་ེསྐུ་ཚོ་ེརངི་

པ་ོབཞུགས་ས་རདེ་ཅསེ་གསུངས་བྱུང་། ད་ལྟའི་ིབར་དུ་ལ་ོདྲུག་ཅུ་ལ་བསློབེས་པ་རདེ།
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་ོན་འ་ོའི་སྤྱིི་བཤད།

ཁངོ་མཉིམ་མདེ་སྒྲི་ེཔ་རནི་པ་ོཆོའེི་ིསྐུ་སྐྱེ་ེཡིནི་གསུང་སྲེལོ་ཡིདོ་པས་རྗོ་ེབཙུན་

སྒྲིལོ་མ་དང་ཧ་ཅང་འིབྲེལེ་བ་ཡིདོ་པ་ཞགི་ཀྱིང་རདེ། ཡིང་། ལྷ་བཙུན་རནི་པ་ོཆོརེ་སྐུ་

མདུན་སྐུ་གོང་མ་རྒྱ་སོག་ཡུལ་གྲུར་ཕེབས་པའིི་སྐབས་ཅི་འིདྲ་གནང་སྐོར་བཀའི་འིདྲི་

ཞུས་པར་བཀའི་མོལ་ཧ་ཅང་སྙན་པ་ོགསུང་རྒྱུ་འིདུག །སྐུ་གོང་མའིི་མཛད་པ་རྣམས་

གསུངས་སྐབས་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ངུ་བ་བཞནི་སྤྱིན་ཆོབ་ཉིལི་ཉིལི་མཛད་བྱུང་། སྐྱེབས་

སུ་མཆོི། བླ་མ་ཧ་ཅང་ཡིག་པོ་ཞིག་བཞུགས། ཡིང་། ཡིོངས་འིཛིན་རིན་པོ་ཆོེས་

གསན་ས་གཅིག་ནི་མི་ཉིག་རིན་པོ་ཆོེ་རེད། མི་ཉིག་རིན་པོ་ཆོེ་སེམས་ལ་འིཁོར་མ་

ཐེག་ཁོང་ག་ིཤེངས་ཆོནེ་པ་ོད་ེདྲན་འིངོ་ག་ིའིདུག །ཁངོ་ངའི་ིདགོན་པ་སྐུ་འིབུམ་དགོན་

པའིི་བླ་མ་རེད། བཞད་མ་ོབཞད། དེ་ཡིང་། བླ་མ་ཐུགས་ཆུང་ཆུང་དང་ཧ་ཅང་གསན་རྒྱ་

ཆོེན་པོ་ཞིག་རེད་འིདུག །ཕྱོིས་སུ་རྒྱ་མི་སློེབས་སྐབས་ཁོང་ལྷ་སར་ཕེབས་པ་རེད། 

ཡིངོས་འིཛནི་རནི་པ་ོཆོ་ེདང་ཐེགོ་མར་མཇིལ་བའི་ིསྐབས་དབང་ལུང་མན་ངག་གསན་

བཞེས་སྐོར་ལ་བཀའི་མོལ་བྱུང་བར་ཡིོངས་འིཛིན་རིན་པོ་ཆོེ་ཐུགས་སྣང་ཆོེན་པོ་

འིཁྲུངས་ཏོ་ེབད་ེགསང་འིཇིགིས་གསུམ་དང་། དབུ་མ་དགངོས་པ་རབ་གསལ། སྟེངོ་

ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འིབྱོེད་སོགས་ཀྱིི་ཁྲིིད་མང་པོ་ཞིག་མི་ཉིག་རིན་པོ་ཆོེའིི་མདུན་

ནས་གསན་པ་རདེ། ཁངོ་གསུང་བཤེད་རྒྱས་པ་ོད་ེཙོམ་མ་ིའིདུག་ཀྱིང་གང་ལྟར་བླ་མ་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བཞུགས། སྟེག་ཚོ་རིན་པོ་ཆོེ་ཁོང་ལ་ཐུགས་རྒྱུས་གང་

འིཚོམ་འིདུག །ད་ེལྟ་བུའི་ིབླ་མ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་དུ་མའི་ིདྲུང་ནས་ཡིངོས་འིཛནི་

རིན་པོ་ཆོེས་གསན་གནང་བ་རེད། ཡིོངས་འིཛིན་ཁྲིི་ཆོེན་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་ནི་ཚོང་མས་

མཁྱནེ་གསལ་ལྟར་ནང་དནོ་རགི་པའི་ིམད་ོརྒྱུད་གང་ཐེད་ནས་ཐེགོས་པ་མདེ་པའི་ིཕུལ་

དུ་ཕྱོིན་པའིི་མཁས་པ་ཡིིན་པར་མ་ཟད། མཚོན་ཉིིད་ཀྱིི་སྐོར་ལའིང་ད་ལྟ་ཆོོས་གྲྭ་

འིགྲེམི་བཞནི་པ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་ངསེ་པ་ོཡིདོ་འིདུག །

བཀའི་ཆོོས་ལྟ་བུའིི་སྐབས་གྲྭ་ཚོང་མཁན་པོ་བསམ་གཏོན་རྒྱ་བོ་ལགས་ཀྱིིས་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

དགོས་གཅོད་ཞུས་པར་ལན་གནང་བ་དང་། མཚོམས་རརེ་སྐུ་རྩདེ་ཀྱིསི་བསམ་གཏོན་

ལགས་ལ་བཀའི་འིདྲ་ིགནང་སྐབས་རྒྱ་བ་ོལགས་གྲུང་པ་ོཡིདོ་པས་ཐེད་ཀ་ཐེད་ཀར་ལན་

སློགོ་ག་ིརདེ། ཡིངོས་འིཛནི་རནི་པ་ོཆོསེ་དག་ེབཤེསེ་བཞག་ནས་ལ་ོམང་པ་ོཕབེས་ཚོར་

ཡིང་གྲྭ་པ་གྲྭ་རྐྱེང་ནང་བཞནི་རྟགས་གསལ་ཧ་ཅང་གཏོངོ་གནང་གི་རདེ། བསམ་གྱིསི་

མ་ིཁྱབ་པ་ཞགི་བཞུགས། ད་ེབཞནི་ཐེ་སྙད་རགི་གནས་ཀྱི་ིཕྱོགོས་ལ་ཡིང་ཧ་ཅང་མཁས་

པ་རདེ། ང་ཆུང་དུས་ནས་བདག་པ་ོབསྐྱེནོ་མཁན་དང་དཔ་ེཆོ་སློོབ་མཁན་རདེ། སྐྱེབས་

སུ་མཆོ།ི མ་ིཉིག་རནི་པ་ོཆོའེི་ིམདུན་དུ་གསན་སྐབས་ཕལ་ཆོ་ེབར་སྐྱེབས་རྗོ་ེཁྲི་ིབྱོང་རནི་

པ་ོཆོེ་ལྷན་དུ་ཡིོད། དེ་ལྟར་གསན་རྒྱུན་དཀོན་པ་ོདུ་མ་ཞིག་གསན་བཞེས་གནང་ཡིོད། 

ང་གསང་བ་འིདུས་པ་ལ་དོ་སྣང་བྱུང་བ་ཡིང་ཆོོས་ཟུར་བློ་བཟང་བསམ་གཏོན་ལགས་

ཀྱིསི་ཡིངོས་འིཛནི་རནི་པ་ོཆོསེ་ལྷག་པའི་ིལྷའི་ིགཙོ་ོབ་ོགསང་བ་འིདུས་པ་གནང་ག་ིཡིདོ་

ཅསེ་ང་ལ་བཤེད་བྱུང་། ད་ེཡིནི་མནི་མ་ིཤེསེ། ཡིང་། ནུབ་རྒྱུད་ཉི་ིའིདོ་ཀྱི་ིའིགགས་ནས་

ཞལ་ལའིི་ནང་སྒོ་ོཆོེན་པ་ོཞིག་ཡིོད། དེའིི་ནང་འིཛུལ་སྐབས་ཕལ་ཆོེར་འིཇིམ་དཔལ་རྒྱ་

མཚོའོི་ིགསརེ་སྡོངོ་ཡིནི་ནམ་དའེི་ིསྒོ་ོའིགྲེམ་གྱི་ིརྩགི་གདངོ་ཆོནེ་པ་ོདརེ་ཞལ་ཁབེས་ཡིདོ་

པའི་ིལྷ་མའོི་ིསྐུ་ཞགི་དང་། དའེི་ིལྟག་དརེ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིསྐུ་བརྙན་ཞགི་ཡིདོ།

ང་ཆུང་ཆུང་སྐབས་དརེ་འིཁྱམས་ཡིངོ་དུས་གསང་འིདུས་ཀྱི་ིསྐུ་ད་ེསམེས་ལ་ཧ་

ཅང་འིགྲེ་ོཔ་ོབྱུང་མྱངོ་བས་ཆུང་དུས་ནས་གསང་བ་འིདུས་པ་ལ་མསོ་པ་ཡིདོ། གང་ལྟར་

གསང་བ་འིདུས་པའིི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉིམས་རྟོགས་གང་ཡིང་སྐྱེེས་མེད་ཀྱིང་ཆོོ་ག་

མ་ཆོད་ཙོམ་ཞགི་འིདནོ་བཞནི་ཡིདོ། རྣམ་པ་ཚོ་ོཡིནི་ན་ཡིང་། ཁྲིདི་ཐེབོ་སངོ་ཟརེ་བ་ཙོམ་

མ་ཡིནི་པར་ཅུང་ཟད་དང་དདོ་བྱོདེ་ཐུབ་ན་ཡིག་པ་ོརདེ། བླ་ོགསལ་གློངི་ག་ིབླ་སྤྲུལ་གཙོ་ོ

བརོ་གྱུར་པའི་ིབླ་སྤྲུལ་དག་ེབཤེསེ་མང་པ་ོཞགི་གསི་ཐུགས་སྣང་གནང་བ་ལྟར་ཁ་སང་

ནས་ང་ཚོསོ་འིག་ོབཙུགས་པ་རདེ། ངས་ཐེབོ་པའི་ིདབང་དང་བྱོནི་རླབས་ཁྲིདི་སགོས་ལ་ོ

ར་ེབཞནི་ཞུ་ཐུབ་ན་བསམ་བཞནི་ཡིདོ། ད་ེསྔོནོ་དཔའི་གཅགི་ག་ིཁྲིདི་ཅགི་བཏོནོ་པ་རདེ། 
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རལ་འའོརོ་དག་རོིར།

ད་ེརངི་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིཁྲིདི་འིདནོ་བཞནི་པ་འིད་ིརདེ། ཁལ་ཁ་རནི་པ་ོཆོསེ་འིཇིམ་

དབྱོངས་ཆོོས་སྐོར་གྱིི་རྗོེས་གནང་བྱུང་ན་གསུངས་པས། དུས་ཚོོད་ཀྱིིས་ལྕོོགས་ན་

འིདནོ་རྒྱུ་ཡིནི། ད་ེདག་གསི་མཚོནོ་མ་འིངོས་པར་ཡིང་མགནོ་པའོི་ིབཀའི་ཆོནེ་ཆོསོ་བཅུ་

གསུམ་དང་། རྣམ་སྲེས་བཀའི་ཆོེན་བཅོ་ལྔ། ལྷ་མོའི་ིབཀའི་ཆོེན་ཉིེར་གཅིག །ཡིི་དམ་

སྒྲུབ་སྐོར་སོགས་གང་འིཚོམ་ཞིག་ངས་ཐེོབ་ཡིོད་པས། རིམ་པར་འིདོན་འིཆོར་ཡིོད་

པས་ཉིན་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་། དཔེར་ན། མ་ོརྒྱག་པ་སོགས་བརྟག་དཔྱོད་གནང་

སྟེེ་འིཇིམ་དབྱོངས་ཆོོས་སྐོར་ལྟ་བུར་ལས་འིབྲེེལ་ཡིོད་པ་ཞིག་ཏུ་མཐེོང་ན། དེ་ཉིིད་

རིགས་གཅིག་རྐང་འིཛིན་གནང་སྟེེ་དེའིི་ནང་གི་ལྷ་ཡིོད་དོ་ཅོག་གི་བསྙེན་པ་གཏོོང་བ་

དང་། ཡིང་ན། དེའིི་ནང་གི་འིཇིམ་དབྱོངས་གསང་སྒྲུབ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་དུ་ཉིམས་ལེན་བྱོེད་

ཐུབ་ན་ཡིག་པོ་འིདུག་སྙམ། ཡིང་། ལྷ་མོའི་ིབཀའི་ཆོེན་ཉིེར་གཅིག་ལྟ་བུ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་

ཁམས་དང་མོས་པར་འིབྲེེལ་བ་ཡིོད་པ་ཞིག་ཡིིན་ན་དེ་ཉིིད་རིགས་གཅིག་རྐང་འིཛིན་

གནང་། དེ་བཞིན་གཞན་དང་གཞན་ལ་ཡིང་རིགས་གཅིག་རྐང་འིཛིན་གནང་ཐུབ་ན་

ལགེས་པ་ོའིདུག་སྙམ། མ་འིངོས་པར་མཁན་པ་ོའིད་ིདང་དག་ེབཤེེས་འིད་ིཞསེ་བྱོ་བས་

འིདའིི་ིསྐརོ་གྱི་ིམན་ངག་ཆོ་ཚོང་མཁྱནེ་པས་དའེི་ིཐེད་ནུས་པ་ཐེནོ་པ་ཡིདོ་ཟརེ་བ་བྱུང་ན་

ལེགས། ཚོང་མས་བྱོེད་མི་ཐུབ་ཀྱིང་འིགའི་ཞིག་གིས་མོས་པ་དང་བསྟུན་ཏོེ། དེ་ལྟར་

རིགས་གཅིག་རྐང་འིཛིན་གནང་ཐུབ་ཚོེ་ང་ཚོོའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་སྡོེ་ཚོན་སོ་སོའི་ིནང་

རིགས་གཅིག་རྐང་འིཛིན་གྱིི་ཉིམས་མྱོང་ཐེོན་པ་མང་པོ་བྱུང་ན་ཡིག་པོ་འིདུག་སྙམ་དུ་

ངས་ད་ེལྟར་དྲན་གྱི་ིཡིདོ། ད་ེདག་ཁྱདེ་རྣམས་ཀྱི་ིདགངོས་པར་བཅངས་རགོས།

རྣལ་འིབྱོརོ་དག་རིམ།

མཚོམས་འིད་ིནས་རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོའེི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་དག་རམི་འིདནོ་རྒྱུ་ཡིནི། རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོའེི་ི

གསུང་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐེབས་རྣལ་འིབྱོརོ་དག་པའི་ིརམི་པ་བཞུགས་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐེབས་རྣལ་འིབྱོརོ་དག་པའི་ིརམི་པ་བཞུགས་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

སོ། །སོ། །གསང་བ་འིདུས་པའིི་དོན་གོང་དུ་ཨ་ཁུ་ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོོས་གསུངས་པ་ལྟར་

དང་། ད་ེསྒྲུབ་པ་ལ་རྣལ་འིབྱོརོ་དང་། རྗོསེ་སུ་རྣལ་འིབྱོརོ། ཤེནི་ཏུ་རྣལ་འིབྱོརོ། རྣལ་

འིབྱོོར་ཆོེན་པོ་སྟེེ་རྣལ་འིབྱོོར་བཞིའིམ་དྲུག་གི་སྒོོ་ནས་དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡིན་ལག་

བཞི་སྟེེ་བསྙེན་པ། ཉིེར་སྒྲུབ། སྒྲུབ་པ། སྒྲུབ་ཆོེན་བཅས་སྒྲུབ་པའིི་ཐེབས་རྣལ་འིབྱོོར་

དག་པའི་ིརམི་པ་འིད་ིགསུངས་པ་རདེ།

ཁྱབ་བདག་ཁྱབ་བདག་ཅེས་པ། ཕ་བོང་ཁ་རིན་པོ་ཆོེའིི་བླ་མའིི་གསོལ་འིདེབས་ལས། 

རགིས་བརྒྱ་རགིས་ལྔ་རགིས་གསུམ་ཇི་ིསྙདེ་སྤྲོ་ོཡིང་བླ་མ། །ད་ེཀུན་གང་དུ་བསྡུ་བའི་ི

ཁྱབ་བདག་ཉིདི་ཀྱིང་བླ་མ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྱབ་བདག་ཅསེ་པ་རགིས་བརྒྱ་

རགིས་ལྔ་རགིས་གསུམ་སགོས་སྤྲོ་ོབྱོདེ་དམ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ིབདག་པརོ་གྱུར་

པ་སྟེ།ེ དང་པའོི་ིམགནོ་པ་ོསྤྲོ་ོགཞའིིམ་ད་ེཐེམས་ཅད་སྤྲུལ་གཞ་ིདའེི་ིདབྱོངིས་ལས་ཤེར་

བས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པརོ་གསུངས་པ་དང་། སྤྲོསོ་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་

ད་ེཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་མཐེར་ཐུག་ཡིནི་པས་ཁྱབ་བདག་ག ོ།

རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔའི་བསྙེན་སྒྲུབ་རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔའི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྟེེ་བསྙེན་པ་དང་། ཉིེར་སྒྲུབ། སྒྲུབ་པ། སྒྲུབ་

ཆོེན་བཞིའིི་སྦྱོོར་བས་བཞིའིི་སྦྱོོར་བས་སམ་རྣལ་འིབྱོོར་གྱིིས་རང་ཅག་གིས་རྣམ་དཀར་གྱིི་དགེ་བའིི་

ཚོོགས་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲུབ་པའིི་ཐེབས་མ་ནོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འིབྲེས་སྐྱེབས་སུ་གྱུར་

པའི་ིདཔལ་གསང་བ་འིདུས་པ་མངནོ་དུ་བྱོདེ་པ་ལ་བརྩནོ་པས། སྐྱེབས་ཡུལ་གྱི་ིདཔལ་

གསང་བ་འིདུས་པ་མཉིེས་པར་བྱོེད་པའིི་འིདུས་པའིི་སྒྲུབ་ཐེབས་རྣལ་འིབྱོོར་དག་པའིི་མཉིེས་པར་བྱོེད་པའིི་འིདུས་པའིི་སྒྲུབ་ཐེབས་རྣལ་འིབྱོོར་དག་པའིི་

རམི་པ་ཞསེ་བྱོ་བ།རམི་པ་ཞསེ་བྱོ་བ།

གང་གི་ཡིིད་འིཕྲིོག་ཞབས་ཀྱིི་པདྨོ་ཟུང་། །འིབྲེལ་མེད་དད་པས་གཙུག་ན་གང་གི་ཡིིད་འིཕྲིོག་ཞབས་ཀྱིི་པདྨོ་ཟུང་། །འིབྲེལ་མེད་དད་པས་གཙུག་ན་

སྟེནེ་བྱོདེ་པ། །ད་ེཡི་ིབླ་ོགྲེསོ་ཡིར་ངའོི་ིཟླ་བཞནི་དུ། །རྒྱས་མཛད་འིཇིམ་དབྱོངས་བླ་མ་སྟེནེ་བྱོདེ་པ། །ད་ེཡི་ིབླ་ོགྲེསོ་ཡིར་ངའོི་ིཟླ་བཞནི་དུ། །རྒྱས་མཛད་འིཇིམ་དབྱོངས་བླ་མ་

དེ་ལ་འིདུད། །དེ་ལ་འིདུད། །ཅེས་རྗོེ་རིན་པ་ོཆོེས་ཆོོས་འིབྲེེལ་གསན་པའིི་བླ་མ་སྤྱིི་དང་ལྷག་པར་རྗོེ་

བཙུན་འིཇིམ་དབྱོངས་ལ་གསལོ་འིདབེས་མཛད་པའི།ོ །



~ 83 ~

རལ་འའོརོ་དག་རོིར།

འིདོ་གསལ་ལྷ་ཡིི་ལམ་ལས་འིཁྲུངས། །ཟུང་འིཇུག་དབང་པོའི་ིགཞུ་ལྟ་བུ། ། འིདོ་གསལ་ལྷ་ཡིི་ལམ་ལས་འིཁྲུངས། །ཟུང་འིཇུག་དབང་པོའི་ིགཞུ་ལྟ་བུ། ། 

དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་ིམགོན་དེ་ཡིི། །མཛད་པས་ཁྱེད་རྣམས་སྐྱེོང་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་ིམགོན་དེ་ཡིི། །མཛད་པས་ཁྱེད་རྣམས་སྐྱེོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་

གསུངས་པ་བཞནི། རྣམ་གཞག་རམི་པའི་ིརྣམ་བཤེད་དུའིང་ཚོགི་འིད་ིརང་སརོ་བཀདོ་

པ་གནད་འིགག་ཅིག་ཡིོད་སྙམ་སྟེེ། རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེ་ཚོིགས་བཅད་གསར་པ་ཞིག་རྩོམ་

པས་ཕངོས་པ་ག་ལ་ཡིནི། ད་ེལྟར་གཞུང་གཉིསི་ཀར་ཚོགི་འིད་ིབཀདོ་པ་དང་། མཁས་

གྲུབ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་བསྐྱེེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའིི་མཆོོད་བརྗོོད་དུའིང་

ཚོགི་སྣ་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་བ་ལས་དནོ་ལ་ཁྱད་པར་མདེ་ད།ེ དག་ཅངི་འིདོ་གསལ་མཁའི་

ལྟར་དྲི་མ་མེད། །དབང་པོའི་ིགཞུ་ལྟར་དང་པོའི་ིརྡོོ་རྗོེའིི་སྐུ། །ཟུང་འིཇུག་ལྷན་སྐྱེེས་

དགའི་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད། །འིཁོར་ལོའི་ིབདག་པོ་དེ་ཡིིས་བདག་སྐྱེོངས་ཤེིག །ཅེས་

གསུངས་ལ། རྗོེའིི་གསུང་དུ། མཛད་པས་ཁྱེད་རྣམས་སྐྱེོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐུགས་

སྨོོན་བདེན་ཚོིག་དམིགས་བསལ་ཞིག་གནང་ཡིོད་ངེས། ཚོིག་འིདིའིི་དོན་ནི། འིདོ་

གསལ་ལྷ་ཡི་ིལམ་ལས་འིཁྲུངས་ཞསེ་པས་རྒྱུ་ཡི་ིཁྱད་པར་བསྟེན་ཏོ།ེ དཔལ་ལྡན་དང་

པོའི་ིམགོན་པོ་དེ་མི་མཐུན་པའིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་པར་མཐུན་པའིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་

ཞངི་། ལྷ་ལམ་སྟེ་ེནམ་མཁའི་དང་འིདྲ་བའི་ིའིདོ་གསལ་གྱི་ིདབྱོངིས་ལས་ཤེར་བ་དང་། 

ང་ོབའོི་ིཁྱད་པར་ན།ི དབང་པའོི་ིགཞུ་སྟེ་ེའིཇིའི་ཚོནོ་ལྟ་བུའི་ིསྐུ་སྟེ་ེསྐུ་ཐུགས་ང་ོབ་ོདབྱོརེ་

མེད་དམ་ཟུང་དུ་འིཇུག་པའིི་བདག་ཉིིད་ཅན་ནོ། །རྒྱུ་དང་ང་ོབོའི་ིཁྱད་པར་དེ་དང་ལྡན་

པའིི་དང་པོའི་ིམགོན་པོ་དེའིི་གོ་འིཕང་མངོན་དུ་མཛད་པའིི་རྩ་བའིམ་གཞི་ནི། བདག་

པས་གཞན་གཅེས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་ལྟ་བ་ཟུང་དུ་

འིབྲེེལ་བའི་ིསྒོ་ོནས་མངནོ་དུ་མཛད་པ་ཡིནི་ལ། དེའིི་དགོས་པ་ཡིང་གཞན་དོན་འིབའི་

ཞགི་བསྒྲུབ་པའི་ིདནོ་ན།ོ །དསེ་ན། འིབད་མདེ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིའིཕྲིནི་ལས་ཐེགོས་པ་མདེ་

པ་མངའི་བའིི་དང་པོའི་ིམགོན་པོ་མངོན་དུ་མཛད་པའིི་སློད་སྒྲུབ་ཐེབས་ལ་བརྩོན་པའིི་

སྐལ་ལྡན་གྱིི་སློོབ་མ་ཁྱེད་རྣམས་དེའིི་འིཕྲིིན་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེོངས་ཤེིག་ཅེས་དང་པོའི་ི
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

མགནོ་པ་ོལ་མཆོོད་བརྗོདོ་མཛད་པའི།ོ །

གར་མཁན་མཆོོག་དེས་འིགྲེོ་བ་འིདུལ་བའིི་ཕྱོིར། །སྣ་ཚོོགས་སྤྲུལ་པའིི་གར་མཁན་མཆོོག་དེས་འིགྲེོ་བ་འིདུལ་བའིི་ཕྱོིར། །སྣ་ཚོོགས་སྤྲུལ་པའིི་

ཉིམས་ཀྱིིས་གར་མཛད་པས། །ཉིིད་སྐུའིི་ཆོ་ཤེས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིི། །འིཁོར་ལོ་ཉིམས་ཀྱིིས་གར་མཛད་པས། །ཉིིད་སྐུའིི་ཆོ་ཤེས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིི། །འིཁོར་ལོ་

མཆོོག་ཏུ་སྤྲུལ་ལ་ཕྱོག་འིཚོལ་ནས། །མཆོོག་ཏུ་སྤྲུལ་ལ་ཕྱོག་འིཚོལ་ནས། །ནས་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་མ་འིདྲེན་པའིི་ཚོིག་དང་། 

གོང་དུ་གར་མཁན་མཆོོག་དེས་ཞེས་པ་སྤྱིིར་གར་གྱིི་རིགས་སྣ་ཚོོགས་འིཁྲིབ་མཁན་

ལ་གར་མཁན་དུ་བརྗོོད་པ་ལྟར། ཟབ་མོ་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་དང་འིདྲ་སྟེེ་ཆོོས་ཐེམས་

ཅད་ལ་དུ་མ་ར་ོགཅིག་གི་ཚུལ་དུ་ཡིོད་པའིི་སྟེོང་པ་ཉིིད་ནི་ཆོོས་ཅན་བྱོེ་བྲེག་པ་དེ་དང་

དེ་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟེོང་ཙོམ་སྟེེ། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བརྟེན་པ་དང་རག་

ལས་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པས་རྐྱེནེ་གྱིསི་བྱོདེ་པ་འིཇུག་ཏུ་ཡིདོ་པ་དང་། སྐྱེ་ེའིཆོ་ིའིཕ་ོའིགྱུར་

དང་། རྒྱུ་འིབྲེས་རྟནེ་འིབྲེལེ་གྱི་ིབསྐྱེདེ་བྱོ་སྐྱེདེ་བྱོདེ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ཐེམས་ཅད་ཆོསོ་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་སམ་རང་བཞིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེའིི་དབྱོིངས་སམ་དེའིི་དབང་ལས་

བྱུང་བ་ཡིིན་པས། སྐབས་འིདིར་ཡུལ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་ཡུལ་ཅན་ཡིེ་ཤེེས་དབྱོེར་མི་

ཕྱོདེ་པའི་ིབད་ེསྟེངོ་གཉིསི་སུ་མདེ་པའི་ིཡི་ེཤེསེ་ན།ི དག་པའི་ིཆོསོ་ཅན་སྣ་ཚོགོས་པ་ད་ེ

དག་རྩམོ་གཞའིིམ་འིཆོར་བ་དང་བསྡུ་བར་བྱོདེ་པའི་ིགར་མཁན་མཆོགོ་ག ོ།མདརོ་ན། 

ཆོསོ་སྐུ་བད་ེབ་ཆོནེ་པའོི་ིསྐུ་སྟེ་ེགར་མཁན་ད།ེ ཁམས་དང་མསོ་པ་སྣ་ཚོགོས་པའི་ིའིགྲེ་ོ

བ་འིདུལ་བའིི་ཕྱོིར་རྒྱུད་སྡོེ་བཞིའིི་ལྷ་ཚོོགས་དང་། ཆོགས་བྲེལ་དང་ཆོགས་ཅན་གྱིི་

སྤྱིོད་པ་དང་། རྒྱ་ཆོེན་པོའི་ིསྤྱིོད་པ་སོགས་སྣ་ཚོོགས་པ་དག་གང་ལ་གང་འིདུལ་གྱིིས་

སྤྲུལ་པའིི་རོལ་གར་སྣ་ཚོོགས་འིཆོར་བར་བྱོེད་ཅིང་། སྐབས་འིདིར་ཆོགས་ཅན་གྱིི་

སྤྱིདོ་པའི་ིའིདདོ་ཡིནོ་ལམ་དུ་བྱོདེ་པའི་ིལམ་སྟེནོ་པའི་ིསྐུའི་ིརྣམ་འིགྱུར་སྣ་ཚོགོས་པ་སྟེ།ེ 

ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེེ་མཆོེད་ཀྱིི་ཆོོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་། དེ་རྣམ་

དག་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་གྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོམཆོགོ་ཏུ་སྤྲུལ་པ་ད་ེལ་ཕྱོག་

འིཚོལ་ཞསེ་སྤྲུལ་སྐུ་གསང་བ་འིདུས་པ་ལ་མཆོདོ་བརྗོོད་མཛད་པའི།ོ །
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རལ་འའོརོ་དག་རོིར།

མ་ིབསྐྱེདོ་འིཁརོ་ལའོི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་གྱིསི། །ཐེ་མལ་སྣང་ཞནེ་ཀུན་བཅད་ནས། ། མ་ིབསྐྱེདོ་འིཁརོ་ལའོི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་གྱིསི། །ཐེ་མལ་སྣང་ཞནེ་ཀུན་བཅད་ནས། ། 

གང་སྣང་ལྷ་ཡི་ིའིཁརོ་ལརོ་ན།ི །འིཆོར་བའི་ིསྒྲུབ་པ་བདག་གསི་བཤེད། །གང་སྣང་ལྷ་ཡི་ིའིཁརོ་ལརོ་ན།ི །འིཆོར་བའི་ིསྒྲུབ་པ་བདག་གསི་བཤེད། །ཅསེ་གསུངས་

ཏོ།ེ གསང་འིདུས་མ་ིབསྐྱེདོ་ལུགས་ཞསེ་མ་ིབསྐྱེདོ་པ་རགིས་ཀྱི་ིབདག་པརོ་འིཕསོ་པ་

འིདི་མངོན་བྱོང་ལྔ་ལས་ལོངས་སྐུ་དང་པོའི་ིམགོན་པོར་བསྐྱེེད་ནས་འིཆོི་བ་ཆོོས་སྐུའིི་

ལམ་འིཁྱེར་དང་། བར་དོ་ལོངས་སྐུའིི་ལམ་འིཁྱེར་སོགས་ཧ་ཅང་རྒྱས་པོ་དང་སྦྱོང་

གཞི་སྦྱོོང་བྱོེད་ཀྱིི་གནད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིོད་པས། གསང་འིདུས་མི་བསྐྱེོད་

ལུགས་འིད་ིལ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཟབ་ཁྱད་དུ་མ་ཞགི་ཡིདོ། གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་

སྡོེ་བཞི་ཀར་ཟབ་གསལ་གཉིིས་མེད་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱོོར་ཞེས་ཐེ་མལ་གྱིི་སྣང་ཞེན་བསལ་

ནས་ལྷའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་དང་ལྡན་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྟེངོ་ཉིདི་རྟགོས་པའི་ིཞ་ིལྷག་ཟུང་འིབྲེལེ་གྱི་ི

རྣལ་འིབྱོོར་སྐྱེོང་ཚུལ་འིདི་སྔོགས་ཀྱིི་ཟབ་ཁྱད་ཀྱིང་ཡིིན་པས། དེ་ལྟར་ཟབ་ཁྱད་དུ་མ་

དང་ལྡན་པའི་ིགསང་འིདུས་མ་ིབསྐྱེདོ་ལུགས་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་གྱིསི་ཐེ་མལ་གྱི་ིསྣང་ཞནེ་

ཀུན་བཅད་ནས་གང་སྣང་ལྷའི་ིའིཁརོ་ལརོ་འིཆོར་བའི་ིསྒྲུབ་ཐེབས་བཤེད་པར་བྱོ་ཞསེ་

རྩམོ་པར་དམ་བཅས་པའི།ོ །

ཚུལ་འིད་ིམཁས་པའི་ིཕྲིངེ་བས་གསལ་མཛད་མདོ། །ད་ེལྟ་ནའིང་འིདརི་འིབད་ཚུལ་འིད་ིམཁས་པའི་ིཕྲིངེ་བས་གསལ་མཛད་མདོ། །ད་ེལྟ་ནའིང་འིདརི་འིབད་

འིགལ་ཅི་ཡིོད། །མཛེས་ཤེིང་ཡིིད་འིཕྲིོག་ལང་ཚོོའིི་དཔལ་ཅན་ཀྱིང་། །རྒྱན་བཟང་འིགལ་ཅི་ཡིོད། །མཛེས་ཤེིང་ཡིིད་འིཕྲིོག་ལང་ཚོོའིི་དཔལ་ཅན་ཀྱིང་། །རྒྱན་བཟང་

བཏོགས་པས་མཛེས་པ་མ་མཐེོང་ངམ། །བཏོགས་པས་མཛེས་པ་མ་མཐེོང་ངམ། །ཞེས་ཟློས་པའིི་སྐྱེོན་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་

གསུངས་ཤེངི་། གང་གསི་ཉིམས་སུ་ལནེ་པའི་ིརྟནེ་ལ། འིདུས་པའི་ིལམ་བཟང་ཉིམས་

སུ་ལེན་པའིི་གང་ཟག་ནི་དམ་པའིི་ཆོོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་འིངོ་ཐུབ་བམ་

ཞ་ེན། དའེི་ིལན་དུ་འིགོ་ཉིདི་དུ་འིཆོད་པར་འིགྱུར་བ་ལྟར་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་དང་སྔོགས་ཀྱིི་ལམ་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའིི་སྒོོ་ནས་དཔལ་གསང་

བ་འིདུས་པའི་ིདབང་གསི་རྒྱུད་སྨོནི་ཅངི་། དབང་ཐེབོ་པ་ཙོམ་གྱིསི་མ་ིཆོགོ་པར་དབང་

དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའིི་དམ་ཚོིག་དང་སྡོོམ་པ་ང་ོཤེེས་པའིི་སྟེེང་ནས་ཉིམས་སུ་ལེན་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

དགསོ་པ་དང་། ད་ེཡིང་། བླ་མས་གནང་བ་ཐེབོ་སྟེ་ེགསང་བ་འིདུས་པའི་ིབསྐྱེདེ་རྫོགོས་

ཀྱི་ིལམ་ཉིམས་སུ་ལནེ་པ་ཞགི་དགསོ་ཞསེ་སགོས་སྟེནོ་པར། འིདརི་དང་པརོ་སངས་འིདརི་དང་པརོ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པའིི་བསམ་པ་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པའིི་བསམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་སྤྱིོད་བསྡུས་སུ་ཐེོག་མ་ཉིིད་དུ་ནི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཐེགེ་པའི་ིབསམ་པ་ལ་སློབོ་བོ། །ཞསེ་སོགས་ཀྱི་ིཚོགི་དང་མཐུན་པར་འིབྱུང་

བ་ནི་རྗོེ་རང་ཉིིད་མདོ་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱ་གཞུང་དག་ལ་ཧ་ཅང་ཐུགས་འིདྲིས་ཆོེ་བས་ཡིིན་

ཏོེ། དཔེར་ན། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤེད་སྙིང་པོའི་ིགཞུང་གི་ཚོིག་རྣམས་མཁྲིེགས་པོ་

ཡིོད་པ་ནི་རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེ་རྒྱ་གཞུང་ལ་ཧ་ཅང་གོམས་འིདྲིས་ཆོེ་བས་རྒྱ་གཞུང་གི་ཚོིག་

རྣམས་ཐུགས་ལ་རང་བབས་སུ་འིཆོར་ནས་གསུངས་པས་རང་ཅག་ལ་མཁྲིེགས་པོ་

བྱུང་བ་ཕལ་ཆོརེ་རདེ་སྙམ།

ད་ེལྟ་བུའི་ིབསམ་པ་སམེས་བསྐྱེདེ་མདེ་ན་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པརོ་མ་ིཚུད་ད།ེ ལམ་

རིམ་ཆོེན་མ་ོལས། དེས་ན། ཆོོས་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིཆོོས་ཡིིན་པས་མི་ཆོོག་གི །གང་

ཟག་ད་ེཐེགེ་པ་ཆོནེ་པ་ོཔར་ཚུད་པ་ཞགི་གལ་ཆོའེི།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི་པས། 

སྨོནོ་པ་དང་འིཇུག་པའི་ིསམེས་སྦྱོངོ་བ་ལ་ལགེས་པར་བསློབས་ཏོ།ེ སྨོནོ་པ་དང་འིཇུག་པའི་ིསམེས་སྦྱོངོ་བ་ལ་ལགེས་པར་བསློབས་ཏོ།ེ ད་ེཡིང་། ཐུན་གྱི་ི

མགོར་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཚོོགས་མ་ཚོར་རེ་གཉིིས་བཏོོན་པ་ཙོམ་དང་། ཡིང་ན། 

སྐྱེབས་སེམས་རྒྱས་པ་བཏོོན་པ་དེ་ཙོམ་ལ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྦྱོོང་བ་མི་ཟེར་ཏོེ། 

ངེས་འིབྱུང་གི་གཞི་བྱོས། སྙིང་རྗོེ་རྩ་བར་བཟུང་ནས་རིམ་གྱིིས་འིདུན་པ་གཉིིས་ལྡན་

གྱི་ིསམེས་ཡུན་རངི་པརོ་སྦྱོངོ་དགསོ། ད་ེཡིང་། རགིས་འིགའི་ཞགི་ཚོ་ེརབས་མང་པ་ོ

དང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟེངོ་སགོས་སུ་འིགརོ་ཡིང་སྲེདི། ཡིང་། ཚོ་ེའིདརི་མྱངོ་བ་ཐེནོ་པའི་ི

རགིས་ཀྱིང་འིངོ་སྲེདི། ལམ་རམི་ཆོནེ་མརོ་གསུངས་པ་ལྟར་ད་ེལ་མྱངོ་བ་སྣ་ེཟནི་ཙོམ་

རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་ན་ཆོོ་གས་བཟུང་ལ། དེའིི་བསློབ་བྱོ་ལ་འིབད་ནས་སྨོོན་པ་ཅི་བརྟན་བྱོ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་སྲེས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་ལེགས་པར་ངེས་པར་བྱོས་ཏོེ་དེའིི་སྤྱིོད་པ་ལ་སློོབ་འིདོད་

ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེེད། བློ་དེ་དག་སྐྱེེས་པ་ན་འིཇུག་པའིི་སྡོོམ་པ་ཆོོ༌གས་བཟུང་ལ། 
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

ཕྱོནི་དྲུག་དང་གཞན་རྒྱུད་སྨོནི་བྱོདེ་ཀྱི་ིབསྡུ་བའི་ིདངསོ་པ་ོབཞ་ིལ་སགོས་པར་བསློབ། 

ད་ེལྟར་བླངས་ཕྱོནི་ཆོད་སམེས་ད་ེའིཇུག་སེམས་སུ་འིགྱུར་བར་གསུངས།

དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐེོབ་ཅིང་། དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐེོབ་ཅིང་། ཞེས་

པ་ནས། བླ་མ་ལས་ལྷའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་སྒོམོ་པའི་ིགནང་བ་ཐེབོ་པའི་ིརྟནེ་གྱི་ིགང་ཟག་གསི། བླ་མ་ལས་ལྷའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་སྒོམོ་པའི་ིགནང་བ་ཐེབོ་པའི་ིརྟནེ་གྱི་ིགང་ཟག་གསི། 

འིདི་ནས་གསང་བ་འིདུས་པའིི་རྣལ་འིབྱོོར་གྱིི་ཆོིངས་ལས་དེ་ཉིིད་བཞི་སྐོར་གསུངས་

པའིི་དེ་ཉིིད་དང་པོ། གནས་ཀྱིི་དེ་ཉིིད་མེ་ཏོོག་དང་འིབྲེས་བུ་དང་ཆུ་ཡིིད་དུ་འིངོ་བས་གནས་ཀྱིི་དེ་ཉིིད་མེ་ཏོོག་དང་འིབྲེས་བུ་དང་ཆུ་ཡིིད་དུ་འིངོ་བས་

བརྒྱན་པའི་ིར་ིམོའིམ། བརྒྱན་པའི་ིར་ིམོའིམ། ཞསེ་པ་ནས། སྔོནོ་འིགྲེའོི་ིགཏོརོ་མ་བཏོང་ནས་སྒྲུབ་པའི་ིབར་ཆོད་སྔོནོ་འིགྲེའོི་ིགཏོརོ་མ་བཏོང་ནས་སྒྲུབ་པའི་ིབར་ཆོད་

ཞ་ིབའི་ིའིཕྲིནི་ལས་བཅལོ་ལ།ོ །ཞ་ིབའི་ིའིཕྲིནི་ལས་བཅལོ་ལ།ོ །

བསྐྱེདེ་རམི་མ་ིབསྐྱེོད་མགནོ་པའོི་ིཞལ་ལུང་།

གོང་གོསི་ཉིམས་སུ་ལེན་པའ་ིརྟེནེ།

གཉིསི་པ་ཉིམས་ཁྲིདི་དངསོ་ལ། གང་གསི་ཉིམས་སུ་ལནེ་པའི་ིརྟནེ། གང་དུ་ཉིམས་སུ་གཉིསི་པ་ཉིམས་ཁྲིདི་དངསོ་ལ། གང་གསི་ཉིམས་སུ་ལནེ་པའི་ིརྟནེ། གང་དུ་ཉིམས་སུ་

ལེན་པའིི་གནས། དེར་རྣལ་འིབྱོོར་གྱིི་ཡི་ོབྱོད་འིདུ་བྱོ་བ། ཅི་ལྟར་ཉིམས་སུ་ལེན་པའིི་ལེན་པའིི་གནས། དེར་རྣལ་འིབྱོོར་གྱིི་ཡི་ོབྱོད་འིདུ་བྱོ་བ། ཅི་ལྟར་ཉིམས་སུ་ལེན་པའིི་

ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་གང་གིས་ཉིམས་སུ་ལེན་པའིི་རྟེན་ལ། ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་གང་གིས་ཉིམས་སུ་ལེན་པའིི་རྟེན་ལ། ཞེས་པ་ནས། རང་རེ་རང་རེ་

མཚོམས་འིདིར་ལམ་འིགགས་ནས་ཡིོད་པ་ལ་མཚོམས་འིདིར་ལམ་འིགགས་ནས་ཡིོད་པ་ལ་ཞེས་ཐུན་མོང་བའིི་ལམ་གྱིི་རིམ་པ་ལ་

བློ་སྦྱོོང་བ་ཚོགས་སུ་ཚུད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་ལམ་འིགགས་ནས་ཡིོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན། 

འིགྲུབ་ཐེག་ཉིེ་ཞིང་མྱུར་བའིི་ཆོོས་ཤེིག་འིགྲུབ་ཐེག་ཉིེ་ཞིང་མྱུར་བའིི་ཆོོས་ཤེིག་ཅེས་པ་ནས། འིདི་ཕྱོི་གཉིིས་ལས་ཕྱོི་མ་གལ་ཆོེ་འིདི་ཕྱོི་གཉིིས་ལས་ཕྱོི་མ་གལ་ཆོེ་

བྱོས་ན་བྱོས་ན་བླ་ོལ་མ་བབ་ནས་ཁྲིསོ་འིངོ་མཁན་ལ་ཆོསོ་ཡིངོ་ཐེབས་མདེ། ཁྲིསོ་འིངོ་མཁན་ལ་ཆོསོ་ཡིངོ་ཐེབས་མདེ། ཅསེ་པ་ནས། གང་གང་

ཞགི་ཐེབས་ན་ིགང་དག་གསི། །སགོས་ལྟར་ཕྱོ་ིམ་ཁ་ོན་གཙོ་ོབརོ་དནོ་གཉིརེ་ཅན་ཆུང་ཞགི་ཐེབས་ན་ིགང་དག་གསི། །སགོས་ལྟར་ཕྱོ་ིམ་ཁ་ོན་གཙོ་ོབརོ་དནོ་གཉིརེ་ཅན་ཆུང་

ངུ་ཡིིན་ཚུལ་བསམ་ན་ཕར་བལྟས་ཚོོད་ལ་ངུ་ཡིིན་ཚུལ་བསམ་ན་ཕར་བལྟས་ཚོོད་ལ་སྟེེ་མ་བརྟགས་པར་གློོ་བུར་དུ་བལྟས་ན་

རང་ཅག་གིས་གསང་བ་འིདུས་པའིི་ལམ་རིམ་གཉིིས་ཀྱིི་རྒྱུད་འིཆོད་ཉིན་བྱོེད་བཞིན་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

ཡིདོ་པས། ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བཙོ་ོབཞནི་པ་ལྟ་བུར་མཐེངོ་།

ད་ེཡིང་། ཆོསོ་སྤྱིི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཐེེག་པ་ཆོནེ་པའོི་ིཆོསོ། དའེིི་ནང་ནས་ཀྱིང་

གསང་སྔོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེཐེགེ་པའི་ིཉི་ེལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲེས་ཀྱིསི་

ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་ཉིམས་བཞེས་གནང་བའིི་ཆོོས་ཟབ་མ་ོའིདི་ལྟ་བུ་རང་ཅག་གིས་

འིཆོད་ཉིན་བྱོེད་བཞིན་ཡིོད་པས། ཆོོས་ཀྱིི་ནང་དུ་བཙོ་ོགི་ཡིོད་ཀྱིང་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་ནང་དུ་བཙོ་ོགི་ཡིོད་ཀྱིང་སེམས་རྒྱུད་ལ་

ཆོོས་ཏོིལ་འིབྲུ་ཙོམ་ཡིང་མེད་པ་མང་། ཆོོས་ཏོིལ་འིབྲུ་ཙོམ་ཡིང་མེད་པ་མང་། སྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུའིི་ལམ་གྱིི་རིམ་པ་དེ་ལ་དེ་ལ་བློ་

སྦྱོངས་ཏོེ་ཕྱོི་མ་དོན་གཉིེར་གྱིི་བློ་ལ་གང་འིཚོམ་མྱོང་བ་རྙེད་ནས་ཕྱོི་མར་བདེ་འིགྲེོའི་ིམྱོང་བ་རྙེད་ནས་ཕྱོི་མར་བདེ་འིགྲེོའི་ི

རྟེན་ཞིག་ཐེོབ་ཀྱིང་། དེའིང་མི་རྟག་སྡུག་བསྔོལ་སྟེོང་བདག་མེད་བཞིའིི་ཚོོགས་ངན་རྟེན་ཞིག་ཐེོབ་ཀྱིང་། དེའིང་མི་རྟག་སྡུག་བསྔོལ་སྟེོང་བདག་མེད་བཞིའིི་ཚོོགས་ངན་

ཡིིན་པས་ལས་ཉིོན་གྱིི་གཞན་དབང་ཅན་འིདུ་བྱོེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ལས་མ་འིདས། ཡིིན་པས་ལས་ཉིོན་གྱིི་གཞན་དབང་ཅན་འིདུ་བྱོེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ལས་མ་འིདས། 

ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །རྩ་ེཕ་ོབྲེང་ལ་དབང་སྟེངེ་ཞསེ་པ་ཞགི་ཡིདོ། དརེ་བྱོ་ཕུག་རནོ་མང་

པ་ོཚོགོས་ཀྱི་ིཡིདོ། གད་པ་ཚོསོ་བཤེད་པ་ལྟར་ན་དབྱོར་ཁར་དརེ་ཉི་ིའིདོ་ཕགོ་ག་ིཡིདོ་

ཀྱིང་དགུན་ཁར་ཉི་ིའིདོ་མདེ་པར་མ་ཟད་གནམ་གཤེསི་གྲེང་ངར་ཆོ་ེསྐབས་ཧ་ཅང་གྲེང་

མ་ོཡིདོ་ཟརེ། འིནོ་ཀྱིང་། དགུན་ཁར་གྲེང་ངར་ཆོ་ེབ་དང་དབྱོར་ཁར་ཚོ་དྲདོ་ཇི་ིཙོམ་ཆོ་ེ

ཡིང་ཕུག་རནོ་རྣམས་དརེ་སྡོདོ་ཀྱི་ིཡིདོ་པ་བཞནི། ང་ཚོའོིང་འིདརི་ཇི་ིཙོམ་འིཁྱག་ནའིང་

ཁང་པ་འིདའིི་ིནང་རླུང་འིཁརོ་བཏོང་བཏོང་བར་འིདུག་དགསོ་པ་འིདྲ། བཞད་མ་ོབཞད།

སྟེབོས་འིབྱོརོ་ག་ོས་སྙན་གྲེགས་རྒྱས་ན་ཕུན་ཚོགོས་རྙདེ་པར་རྩ་ིཡིང་ཆོགས་སྟེབོས་འིབྱོརོ་ག་ོས་སྙན་གྲེགས་རྒྱས་ན་ཕུན་ཚོགོས་རྙདེ་པར་རྩ་ིཡིང་ཆོགས་

ཞནེ་གྱི་ིང་ོན་ཁྱད་པར་ཡིདོ། ཞནེ་གྱི་ིང་ོན་ཁྱད་པར་ཡིདོ། ཅསེ་པ་ན།ི མ་ིརྣམས་ཀྱིསི་ད་ེཁྱད་དུ་འིཕགས་པ་ཞགི་ཏུ་

སྨོོན་ཡིང་དོན་ལ་ནོར་བ་རེད་གསུངས་པ་བདེན། ཆོགས་ཞེན་གྱིི་ངོར་ཁྱད་པར་ཡིོད་

གསུངས་པ་ལྟར། མ་ིདའེི་ིགཤེསི་ཀ་ཡིང་འིགྱུར་ནས་མཇིངི་པ་སྦོམོ་པ་ོདང་ནམ་རྒྱུན་

ཉིམ་ཆུང་ཡིོད་པ་དེ་ཡིང་སྦོ་ོདགྱིེ་དགྱིེ་བྱོེད་ཅིང་། དེའིི་ཚོོད་ཀྱིིས་ཆོགས་སྡོང་གི་བླ་ོཆོེ་

རུ་ཕྱོནི་ཏོ་ེཕྲིག་དགོ་དང་ང་རྒྱལ་ཚོ་རུ་སངོ་ནས་མཐེ་ོགནནོ་འིགྲེན་སམེས་སགོས་རང་

ཤུགས་ཀྱིསི་དྲངས་ཡིངོ་བ་ཞགི་ཏུ་འིགྱུར་གྱི་ིཡིདོ། དསེ་ན། ལམ་རམི་ཆོནེ་མརོ། དྲའེུ་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

མ་ོསྦྲུམ་པས་བརླགས་པ་ལྟར། ཕུན་ཚོགོས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བརླག་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱོིར་

རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྦྱོིན་པའིི་ལོངས་སྤྱིོད་ཆོེན་པོ་ཡིོད་ན་ཡིང་། ཚུལ་

ཁྲིིམས་སྲུང་བ་དང་བཟོད་པ་སྒོོམ་པ་སོགས་མེད་ན་མངོན་མཐེོའི་ིཕུན་ཚོོགས་ཀྱིིས་

རླགོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིཉིནེ་ཁ་ཡིདོ་པར་གསུངས་པ་ནི་ཤེནི་ཏུ་བདནེ། དསེ་ན། རང་ཅག་

གིས་མཐེོང་ཆོོས་སུ་མཁན་ལས་ཟུར་དང་། བླ་སྤྲུལ་དགེ་བཤེེས་དཔེ་ཆོ་བ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་གཟབ་གཟབ་མ་བྱོས་ན་འིདི་རིགས་འིབྱུང་བའིི་ཉིེན་ཁ་ཏོན་ཏོན་ཡིོད། ང་

རང་ལ་མཚོནོ་ནའིང་གཅགི་མཚུངས་རདེ། མ་ིའིགའི་ཞགི་ལ་སློབོ་མ་མང་པ་ོའིདྲ་བྱུང་

བ་དང་ཁྱད་པར་མག་ོསརེ་དག་ེཕྲུག་ར་ེགཉིསི་རྙདེ་ན་དགའི་རབ་ཡིནི་བསམ་པའི་ིཉིནེ་

ཁ་ཏོོག་ཙོམ་ཡིོད། ཡིང་། རྒྱ་མིའིི་དགེ་ཕྲུག་ཀྱིང་རེ་གཉིིས་བྱུང་ན་དངུལ་མང་པོ་

ཆོགས། མ་ིརྣམས་ཀྱིང་སྒོརོ་མང་པ་ོཡིདོ་མཁན་ལ་སམེས་ནས་མ་དགའི་རུང་ཁ་ཐེརེ་

ཐེེར་བྱོེད་པ་ནི། དེ་ལས་འི་ོམ་ཏོོག་ཙོམ་བཞོ་ཐུབ་ན་བསམ་པའིམ་གང་ལྟར་གསོལ་

རས་ཤེིག་ཞུ་འིདོད་བྱོེད་ཀྱིི་ཡིོད། བཞད་མོ་བཞད། གསོལ་རས་ཞེས་པ་ཁོ་རང་གིས་

གསལོ་བའིི་རས་མའིམ་ཆོ་ཤེས་ཞསེ་པའི་ིདནོ་ཡིནི། བཞད་མ་ོབཞད།

ཚོ་ེཕ་རལོ་ཏུ་འིཕསོ་ན་འིཁརོ་ལསོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་དང་། ཚོ་ེཕ་རལོ་ཏུ་འིཕསོ་ན་འིཁརོ་ལསོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་དང་། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེལས་ཐེར་ད་ེལས་ཐེར་

འིདོད་རྣལ་མ་སྐྱེེས་ན་སྐྱེེས་བུ་འིབྲེིང་དང་། འིདོད་རྣལ་མ་སྐྱེེས་ན་སྐྱེེས་བུ་འིབྲེིང་དང་། ཞེས་པ་ནི་མདོར་ན། ཉིནོ་མོངས་ལ་ཉིེས་

དམིགས་སུ་མཐེོང་ནས་ཉིོན་མོངས་འིདི་ལ་མགོ་བསྒུར་ནས་སྡོོད་མི་དགོས་པ་དང་། 

འིདིའིི་གཞན་དབང་དུ་སྡོོད་མི་དགོས་པ་ནམ་འིངོ་ན་སྙམ་པའིི་ཐེོག་ནས་ཉིོན་མོངས་

མཐེར་སྐྲདོ་གཏོངོ་དགསོ།

ཉིན་རང་གཉིིས་དེའིི་ཁོངས་སུ་འིདུ་དགོས་པས་བསམ་སྦྱོོར་དེ་དང་མ་མཐུན་ཉིན་རང་གཉིིས་དེའིི་ཁོངས་སུ་འིདུ་དགོས་པས་བསམ་སྦྱོོར་དེ་དང་མ་མཐུན་

ན་ན་ཞེས་ཉིོན་མོངས་ལ་ཉིེས་དམིགས་སུ་མ་མཐེོང་བར་ཉིོན་མོངས་དང་དུ་ལེན་ཅིང་། 

འིཁོར་བའིི་ཕུན་ཚོོགས་ལ་ཞེན་ལོག་རྣལ་མ་ཙོམ་ཡིང་མ་སྐྱེེས་ན་ཐེེག་དམན་གྱིི་ཐེེག་དམན་གྱིི་

གྲེངས་སུ་མི་ཆུད་ན་ཐེེག་ཆོེན་ལྟ་ཅི་སྨོོས། བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དེ་ཡིན་ཆོད་ན་ཡིོད་གྲེངས་སུ་མི་ཆུད་ན་ཐེེག་ཆོེན་ལྟ་ཅི་སྨོོས། བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དེ་ཡིན་ཆོད་ན་ཡིོད་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

པས་བསམ་བློ་མ་བཏོང་བར་བཤེད་ན་སྐྱེོན་མི་ཡིོང་། ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན་སེམས་ལ་པས་བསམ་བློ་མ་བཏོང་བར་བཤེད་ན་སྐྱེོན་མི་ཡིོང་། ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན་སེམས་ལ་

འིཆོར་བ་དང་བླརོ་ཤེངོ་རྒྱུ་དཀའི། འིཆོར་བ་དང་བླརོ་ཤེངོ་རྒྱུ་དཀའི། ཞསེ་པ། ལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། སྐྱེསེ་བུ་གསུམ་

སོ་སོར་ཕྱོེ་སྟེེ་ཁྲིིད་པ་ལ་དགོས་པ་ཆོེན་པོ་གཉིིས་ཡིོད་དེ། འིདི་ལྟར་སྐྱེེས་བུ་ཆུང་

འིབྲེིང་དང་ཐུན་མོང་བའིི་བློ་མ་སྐྱེེས་པར་ཡིང་རང་ཉིིད་སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོར་ཁས་འིཆོེ་

བའི་ིམངནོ་པའི་ིང་རྒྱལ་གཞམོ་པ་དང༌། བླ་ོརབ་འིབྲེངི་ཐེ་གསུམ་ལ་ཕན་ཆོ་ེབའི།ོ །ཞསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི། དའེིང་རང་གཅགི་པུ་ཐེར་པ་ཙོམ་གྱིསི་གཞན་དནོ་ལྟ་ཅ།ི རང་དའེིང་རང་གཅགི་པུ་ཐེར་པ་ཙོམ་གྱིསི་གཞན་དནོ་ལྟ་ཅ།ི རང་

དོན་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས། དོན་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིམས་སུ་ལེན་པའིི་གང་ཟག་སྐྱེེས་བུ་གསུམ་དེ་ཉིམས་སུ་ལེན་པའིི་གང་ཟག་སྐྱེེས་བུ་གསུམ་

དུ་བསྡུས་ནས་དུ་བསྡུས་ནས་ཕྱོ་ིམ་དནོ་དུ་གཉིརེ་བའི་ིམཚོམས་ད་ེནས་ཆོསོ་པའི་ིགྲེལ་དུ་འིཇིགོ་གནང་

མཛད་པས་ཚོ་ེའིད་ིདནོ་དུ་གཉིརེ་བ་ཆོསོ་པའི་ིགྲེངས་ནས་བཏོནོ་པ་འིད་ིག་ོདགསོ།ཚོ་ེའིད་ིདནོ་དུ་གཉིརེ་བ་ཆོསོ་པའི་ིགྲེངས་ནས་བཏོནོ་པ་འིད་ིག་ོདགསོ།

ཕྱོསི་སུ་བཀའི་གདམས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པ་མ་ཉིམས་ཀྱིང་ལྟ་བ་ལ་ཉིམས་ཆོག་བྱུང་བ་ཕྱོསི་སུ་བཀའི་གདམས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པ་མ་ཉིམས་ཀྱིང་ལྟ་བ་ལ་ཉིམས་ཆོག་བྱུང་བ་

ལ་ལ་ཞེས་པ་ནས། བརྣབ་སེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་འིདོད་པ་འིཁོར་བའིི་བདེ་སྐྱེིད་ཀྱིི་ཡིན་བརྣབ་སེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་འིདོད་པ་འིཁོར་བའིི་བདེ་སྐྱེིད་ཀྱིི་ཡིན་

ལག་ཏུ་སོང་བས་དེའིི་གོ་མི་ཆོོད། ལག་ཏུ་སོང་བས་དེའིི་གོ་མི་ཆོོད། ཅེས་པ། གཞན་དོན་དོན་གཉིེར་གྱིི་བསམ་པ་ལ་

བརྟེན་ནས་བྱོང་ཆུབ་དོན་གཉིེར་གྱིི་བློ་སྐྱེེ་དགོས། གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་

སྐྱེནོ་ཀུན་ཟད་དང་ཡིནོ་ཏོན་ཀུན་ལྡན་དུ་འིདུག་པས་ད་ེལྟ་བུ་ང་ལ་བྱུང་ན་ལགེས་སྙམ་

དུ་བསམ་པ་ལྟ་བུས་ག་ོམ་ིཆོདོ་པར་གསུངས།

དསེ་ན་དལ་འིབྱོརོ་གྱི་ིརྟནེ་དང་། དག་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉིནེ། དསེ་ན་དལ་འིབྱོརོ་གྱི་ིརྟནེ་དང་། དག་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉིནེ། ཞསེ་པ་ནས། ཕྱོ་ིམར་ཕྱོ་ིམར་

ཚོངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱོིན་གྱིི་གོ་འིཕང་ཐེོབ་ཀྱིང་མི་བརྟན་པར་འིདོར་ཚུལ་བསམ་ན་ཕྱོི་ཚོངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱོིན་གྱིི་གོ་འིཕང་ཐེོབ་ཀྱིང་མི་བརྟན་པར་འིདོར་ཚུལ་བསམ་ན་ཕྱོི་

མའིི་སྣང་ཤེས་ཅུང་ཟད་ལྡོག །མའིི་སྣང་ཤེས་ཅུང་ཟད་ལྡོག །ཁ་སང་ངས་བཀའི་གདམས་པའིི་གསུང་ཐེོར་བུ་ཞིག་

མཇིལ་བའིི་ནང་འིདི་ལྟར་གསུངས་འིདུག །དེང་སང་བོད་ཀྱིི་དགོན་པ་དུ་མའིི་ནང་གི་

བཙུན་ཆུང་རྣམས་ལ་སྔོགས་ཀྱིི་ཕྱོག་རྒྱ་བསློབ་པ་དང་། རོལ་མོ་འིབུད་དཀྲོོལ་བྱོེད་

པར་ཧ་ཅང་མཁས་ན་ཡིང་། ཇི་ོབའོི་ིསྐྱེསེ་བུ་གསུམ་གྱིི་ལམ་རམི་ལ་བསམ་བླ་ོགཏོངོ་

ག་ིམདེ་པས་ཁག་པ་ོརདེ་གསུངས་འིདུག་པ་ན་ིབདནེ་པ་རདེ།
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

རང་ཅག་བོད་ཀྱིི་དགོན་པ་མང་པོར་འིདོན་ཁ་ཁྲིལ་དང་ཆོོ་ག་ཕྱོག་ལེན་

སགོས་ཆུང་དུས་ནས་བསློབས་ཏོ་ེཚོང་མ་ཤེསེ་ན་ཡིང་། ནང་སམེས་འིདུལ་ཐེབས་ཀྱི་ི

ཕྱོོགས་ལ་བསམ་བློ་བཏོང་མེད་པས་ཆོོ་ག་ཕྱོག་ལེན་དེ་དག་ཕལ་ཆོེར་མི་ཚོེ་སྐྱེེལ་

ཐེབས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ལྟ་བུར་སངོ་བ་ནི་ནརོ་འིཁྲུལ་ཆོནེ་པ་ོརདེ། ཆོ་ོག་དམ་དུམ་འིདོན་

པ་དང་། སྔོགས་བགྲེང་བ། ཚོསེ་བཅུ་ཉིརེ་ལྔ་གཏོངོ་བ་སགོས་ཏོ།ེ སྔོགས་རྒད་པ་ོཚུན་སྔོགས་རྒད་པ་ོཚུན་

ཆོད་ཀྱིིས་འིདོན་པ་བསྟེན་པ་དར་ཞིང་དགེ་བཤེེས་བཞུགས་པའིི་དྲིན་ཡིིན་པས་ཚོིག་ཆོད་ཀྱིིས་འིདོན་པ་བསྟེན་པ་དར་ཞིང་དགེ་བཤེེས་བཞུགས་པའིི་དྲིན་ཡིིན་པས་ཚོིག་

ཙོམ་དུ་མ་སོང་བར་བསམ་པ་ཆོོས་ཕྱོོགས་སུ་འིཁོར་དགོས། ཙོམ་དུ་མ་སོང་བར་བསམ་པ་ཆོོས་ཕྱོོགས་སུ་འིཁོར་དགོས། ཞེས་པ་ནས། སྤྱིིར་དལ་སྤྱིིར་དལ་

འིབྱོོར་གྱིི་རྟེན་མང་ཡིང་གཞན་གྱིི་ཡིིན། འིབྱོོར་གྱིི་རྟེན་མང་ཡིང་གཞན་གྱིི་ཡིིན། ཞེས་པ། འིཛམ་གློིང་འིདིར་མི་ལུས་ཐེོབ་པ་

མང་ཉུང་ཇིི་ལྟར་ཡིང་རང་ཉིིད་མ་འིངོས་པར་ཚོེ་རབས་ནས་ཚོེ་རབས་མི་ལུས་བདེ་

བླག་ཏུ་འིཐེོབ་ཐུབ་དང་མི་ཐུབ་ལེགས་པར་བསམས་ན་དལ་འིབྱོོར་དཀོན་ཞིང་རྙེད་

དཀའི་བ་ཡིིན་པས། རང་ལ་གཅིག་པ་ོའིདི་ལས་མེད། །རང་ལ་གཅིག་པ་ོའིདི་ལས་མེད། །ཅེས་པ་ནས། སྔོགས་ཉིམས་སུ་སྔོགས་ཉིམས་སུ་

བླངས་ཀྱིང་བཤེད་པ་ལྟར་གྱིི་ཕན་ཡིོན་དཀའི་བ་སེམས་འིདི་མེད་པས་ལན། བླངས་ཀྱིང་བཤེད་པ་ལྟར་གྱིི་ཕན་ཡིོན་དཀའི་བ་སེམས་འིདི་མེད་པས་ལན། ཞེས་

གསུངས་པའིང་བདནེ་ཏོ་ེཞབས་བརྟན་ཞགི་བསྒྲུབས་ན་ཡིང་སྔོགས་ཀྱི་ིཆོ་ོགའི་ིགཞུང་

ནས་བཤེད་པ་ལྟར་གྱི་ིཕན་ཡིནོ་མ་བྱུང་བ་ན།ི སྔོགས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཟབ་པ་ོམདེ་པ་སགོས་

ཀྱིི་དོན་མིན་པར་ཆོོ་ག་འིདོན་མཁན་རང་ཉིིད་ཀྱིི་བསམ་བློ་དེ་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་དང་

བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་རྒྱབ་མ་ཁྱོག་པས་སྒྲི་འིཛིན་

འིཁརོ་ཐེག་བཏོང་བ་ལྟར་གྱུར་ཏོ་ེང་ོཐེགོ་ནུས་པ་མ་ཐེནོ་པ་རདེ།

དེས་ན་བསམ་པ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བཅོས་མ་ཚུན་ཆོད་གསལ་ཅི་ཐེེབས་དེས་ན་བསམ་པ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བཅོས་མ་ཚུན་ཆོད་གསལ་ཅི་ཐེེབས་

བྱོེད་དགོས། བྱོེད་དགོས། ཞེས་པ་ནས། ཐེར་པ་གསུམ་ལས་བླ་ན་མེད་པའིི་བྱོང་ཆུབ། ཐེར་པ་གསུམ་ལས་བླ་ན་མེད་པའིི་བྱོང་ཆུབ། བླ་ན་མེད་པའིི་

བྱོང་ཆུབ་དེ་ཡིང་དེ་ཡིང་ཆོེད་དུ་བྱོ་བ་གཞན་དོན་དུ་གཞན་དོན་དུ་རང་གིས་ཚོེ་འིདི་ཉིིད་ལ་ཚོེ་འིདི་ཉིིད་ལ་ཐེོབ་པ་ཞིག་བྱུང་

ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའིི་ཐེོབ་འིདོད་ཀྱིི་བསམ་པ་སྦྱོངས་ན་སྐད་ཅིག་མ་རེས་ཚོོགས་ཐེོབ་འིདོད་ཀྱིི་བསམ་པ་སྦྱོངས་ན་སྐད་ཅིག་མ་རེས་ཚོོགས་

རླབས་པོ་ཆོེ་རྫོོགས་པས་ཡིིད་བཞིན་གྱིི་ནོར་བུ་ལག་ཏུ་ཆུད་ཡིོད་པ་རླབས་པོ་ཆོེ་རྫོོགས་པས་ཡིིད་བཞིན་གྱིི་ནོར་བུ་ལག་ཏུ་ཆུད་ཡིོད་པ་ལག་ནས་མ་ཤེོར་མ་ཤེོར་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

བའི་ིགངོ་འིདརི་སྙངི་པ་ོཅ་ིལནོ་ལ་འིབད་དགསོ། བའི་ིགངོ་འིདརི་སྙངི་པ་ོཅ་ིལནོ་ལ་འིབད་དགསོ། ད་ེཡིན་གྱིསི་སྣདོ་རུང་དང་པ་ོསངོ་ཟནི།

སྣོད་རུང་གཉིིས་པ་བཤེེས་གཉིེན་མཚོན་ལྡན་ལས་དབང་བཞི་རྣམ་དག་སྐུ་སྣོད་རུང་གཉིིས་པ་བཤེེས་གཉིེན་མཚོན་ལྡན་ལས་དབང་བཞི་རྣམ་དག་སྐུ་

བཞིའིི་ས་བོན་ཐེེབས་ངེས་སུ་ནོད་པ་དགོས། བཞིའིི་ས་བོན་ཐེེབས་ངེས་སུ་ནོད་པ་དགོས། ཞེས་པ་ནས། བདག་འིཇུག་སྦྱོིན་སྲེེག་བདག་འིཇུག་སྦྱོིན་སྲེེག་

སོགས་བྱོས་པ་ལ་ཕན་ཡིོན་དང་ཉིེས་དམིགས་གང་ཡིོད་ཅེས་ལྕོང་སྐྱེ་ཐེམས་ཅད་སོགས་བྱོས་པ་ལ་ཕན་ཡིོན་དང་ཉིེས་དམིགས་གང་ཡིོད་ཅེས་ལྕོང་སྐྱེ་ཐེམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་མཁྱེན་པ་རོལ་པའིི་རྡོོ་རྗོེ་ལ་ཞུས་པས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། རྒྱུད་སྟེོད་སྨོད་རྗོེ་ཐེམས་ལ་ཞུས་པས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། རྒྱུད་སྟེོད་སྨོད་རྗོེ་ཐེམས་

ཅད་མཁྱནེ་པའི་ིསྔོགས་ཀྱི་ིབཀའི་བབས་ཡིནི་པས་ཚོགོས་མང་གསི་ད་ེལྟར་མཛད་པ་ཅད་མཁྱནེ་པའི་ིསྔོགས་ཀྱི་ིབཀའི་བབས་ཡིནི་པས་ཚོགོས་མང་གསི་ད་ེལྟར་མཛད་པ་

ལ་ཉིསེ་པ་མདེ། ལ་ཉིསེ་པ་མདེ། ཅསེ་པ་ནས། སྐུ་བཞའིི་ིས་བནོ་ཐེབེས་ངསེ་ཀྱི་ིདབང་སློར་ཡིང་ཞུ་དགསོ་སྐུ་བཞའིི་ིས་བནོ་ཐེབེས་ངསེ་ཀྱི་ིདབང་སློར་ཡིང་ཞུ་དགསོ་

པ་ཡིནི། སྐུ་གངོ་མ་པ་ཡིནི། སྐུ་གངོ་མ་འིཇིམ་བཞད་ངག་དབང་བརྩནོ་འིགྲུས་སྲེད་རྒྱུད་དུ་ཕབེས་དུས་སྲེད་རྒྱུད་དུ་ཕབེས་དུས་ཞསེ་

པ་ནས། སྔོགས་ཀྱིི་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་སྡོེ་འིགོ་མ་བྱོ་སྤྱིོད་ལ་བྱོ་སྤྱིོད་ལ་ཁྱིམ་པའིམ་རབ་བྱུང་གི་སྡོོམ་པ་དེ་དང་དེ་དང་

བྱོང་སྡོོམ་ལས་མེད་ཀྱིང་ལེགས་གྲུབ་སོགས་ལས་འིབྱུང་བའིི་སྔོགས་ཀྱིི་དམ་ཚོིག་བྱོང་སྡོོམ་ལས་མེད་ཀྱིང་ལེགས་གྲུབ་སོགས་ལས་འིབྱུང་བའིི་སྔོགས་ཀྱིི་དམ་ཚོིག་

བསྲུང་རྒྱུ་མང་། རྒྱུད་སྡོེ་གོང་མར་བླ་མེད་དང་རྣལ་འིབྱོོར་རྒྱུད་ཀྱིི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིའིི་མང་། རྒྱུད་སྡོེ་གོང་མར་བླ་མེད་དང་རྣལ་འིབྱོོར་རྒྱུད་ཀྱིི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིའིི་

ཁྱད་པར་དང་། ཁྱད་པར་དང་། ཞསེ་པ་ནས། སྔོགས་བྱོང་སམེས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་སྔོགས་བྱོང་སམེས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་ལུས་ངག་ག་ིཉིསེ་སྤྱིདོ་ཐེནོ་

མི་དགོས་པར་སེམས་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་འིགྱུར་བ་ཕྲིན་བུ་ལས་རྩ་ལྟུང་འིབྱུང་ཉིེན་ཡིོད་

པས་བསྲུང་དཀའི་བས་བསྲུང་དཀའི་བས་ཀུན་དཀྲོསི་ཚོང་བའི་ིརྩ་ལྟུང་ག་ིདངསོ་གཞ་ིབྱུང་སྟེ་ེཉིམས་ཀྱིང་ཉིམས་ཀྱིང་

ཕྱོིར་བླངས་ཆོོག་པའིི་བཅས་པ་མཛད་པ་བཞིན་ས་ོཐེར་སྡོོམ་ལྡན་གྱིིས་དེ་ཉིིད་གཞིར་ཕྱོིར་བླངས་ཆོོག་པའིི་བཅས་པ་མཛད་པ་བཞིན་ས་ོཐེར་སྡོོམ་ལྡན་གྱིིས་དེ་ཉིིད་གཞིར་

བཞག །བཞག །ཅེས་པ་ནས། ཐུན་དྲུག་རྣལ་འིབྱོོར་སོགས་བཤེགས་བསྡོམས་ཀྱིི་རིམ་པ་ལ་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འིབྱོོར་སོགས་བཤེགས་བསྡོམས་ཀྱིི་རིམ་པ་ལ་

བརྩནོ་བཞནི་ཉིམས་སུ་ལནེ་པ་མེད་མ་ིརུང་ཡིནི་ན།ོ །བརྩནོ་བཞནི་ཉིམས་སུ་ལནེ་པ་མེད་མ་ིརུང་ཡིནི་ན།ོ །

གོང་དུ་ཉིམས་སུ་ལནེ་པའ་ིགོནས།

གཉིིས་པ་གང་དུ་ཉིམས་སུ་ལེན་པའིི་གནས་ནི། རྒྱུད་ལས། དགོན་པ་ཆོེན་པོའི་ིས་གཉིིས་པ་གང་དུ་ཉིམས་སུ་ལེན་པའིི་གནས་ནི། རྒྱུད་ལས། དགོན་པ་ཆོེན་པོའི་ིས་

ཕྱོགོས་སུ། །ཕྱོགོས་སུ། །ཞསེ་པ་ནས། རྣལ་འིབྱོརོ་སྒྲུབ་པར་རྗོསེ་སུ་མཐུན་པའི་ིགནས་གལ་ཆོ་ེབས་རྣལ་འིབྱོརོ་སྒྲུབ་པར་རྗོསེ་སུ་མཐུན་པའི་ིགནས་གལ་ཆོ་ེབས་

གྲྭ་སའིི་ཚོོགས་གཏོམ་ལ་ཀུ་ཆོ་ཧབ་ལོང་གྲྭ་སའིི་ཚོོགས་གཏོམ་ལ་ཀུ་ཆོ་ཧབ་ལོང་སོགས་ཀྱིི་སྐད་ཅོར་རྒྱག་པ་དང་། རོལ་མོ་དང་། རོལ་མོ་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

དཀྲོོལ་མི་ཆོོག་པ་སོགས་ཡིོད་དེ། དཀྲོོལ་མི་ཆོོག་པ་སོགས་ཡིོད་དེ། ཞེས་ཌ་མ་རུ་དང་། དྲིལ་བུ་སོགས་དཀྲོོལ་བར་

མངོན་མཚོན་ཆོེར་བྱོེད་མི་ཆོོག་ཅེས་པ་དེ་ཧ་ཅང་ཡིག་པོ་རེད་འིདུག །ཐེོས་བསམ་ཐེོས་བསམ་

སྒོོམ་སྒྲུབ་གང་བྱོེད་ཀྱིང་བསམ་གཏོན་གྱིི་ཚོེར་མ་སྒྲི་ཡིིན་པས་སེམས་གཡིེངས་པའིི་སྒོོམ་སྒྲུབ་གང་བྱོེད་ཀྱིང་བསམ་གཏོན་གྱིི་ཚོེར་མ་སྒྲི་ཡིིན་པས་སེམས་གཡིེངས་པའིི་

རྐྱེེན་དུ་འིགྱུར་བས་བཀག་པ་རེད། རྐྱེེན་དུ་འིགྱུར་བས་བཀག་པ་རེད། ཅེས་པ་ནས། ཞེས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་

བད་ེསྤྱིདོ་ལ་བསྔོགས་པ་ལྟར་དགསོ་ས།ོ །བད་ེསྤྱིདོ་ལ་བསྔོགས་པ་ལྟར་དགསོ་ས།ོ །

དརེི་རྣལ་འབྱརོི་གྱི་ིཡོ་ོབྱད་འདུ་བྱ་བ།

གསུམ་པ་དེར་རྣལ་འིབྱོོར་གྱིི་ཡིོ་བྱོད་འིདུ་བྱོ་བ་ལ་བདེ་གསང་འིཇིིགས་གསུམ་གང་གསུམ་པ་དེར་རྣལ་འིབྱོོར་གྱིི་ཡིོ་བྱོད་འིདུ་བྱོ་བ་ལ་བདེ་གསང་འིཇིིགས་གསུམ་གང་

ཡིནི་ཀྱིང་མཚོམས་ལ་སྡོདོ་པའི་ིཐེགོ་མའི་ིསྐརོ་ད་ེའིཆོད་པ་ཡིནི། ཡིནི་ཀྱིང་མཚོམས་ལ་སྡོདོ་པའི་ིཐེགོ་མའི་ིསྐརོ་ད་ེའིཆོད་པ་ཡིནི། ཞསེ་པ་ནས། དམ་རྫོས་དམ་རྫོས་

རྡོོར་དྲིལ་སོགས་དང་། དཀྱིིལ་འིཁོར་བ་ལ་འིབུལ་རྒྱུའིི་མཆོོད་གཏོོར། ནང་མཆོོད་རྡོོར་དྲིལ་སོགས་དང་། དཀྱིིལ་འིཁོར་བ་ལ་འིབུལ་རྒྱུའིི་མཆོོད་གཏོོར། ནང་མཆོོད་

རྣམས་བཤེམས། རྣམས་བཤེམས། ཞསེ་པ། རང་ཉིདི་གང་དུ་སྡོདོ་སའི་ིགནས་ད་ེཉིདི་དུ་སྦྱོརོ་ཆོསོ་ནས་

འིབྱུང་བ་ལྟར་གནས་ཁང་བྱོ་ིདརོ་བྱོདེ་པ་སགོས་ཚོགས་སུ་ཚུད་པར་བྱོས། དམགིས་

རྟེན་བྲེིས་འིབུར་ཡིང་རུང་མོད་ཆོ་ཚོད་དང་ཐེིག་ཚོད་སོགས་ལོངས་ངེས་དགོས། དེ་

ཡིང་ཡིདོ་ན་རབ་དང་མདེ་ཀྱིང་སྒོམོ་སྒྲུབ་བྱོདེ་མ་ིཆོགོ་པ་མནི་ཏོ།ེ རྗོ་ེབཙུན་མ་ིལ་ལྟ་བུ་

ནི་རང་ཅག་གིས་ཆོོས་པ་ཚོད་འིཛིན་ས་ཞིག་ཡིིན་ཀྱིང་ཁོང་བཞུགས་ས་དེར་བྲེག་

ཕུག་སྟེངོ་པ་ཞགི་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟནེ་དང་དམ་རྫོས་རྡོརོ་དྲལི་སགོས་གང་ཡིང་

མེད། འིནོ་ཀྱིང་། ཉིམས་ལེན་ལ་འིགྲེན་ཟླ་མེད་པས་དེའིི་རྗོེས་འིབྲེེལ་ལ་དོན་གཉིིས་

མཐེར་ཕྱོནི་པ་བྱུང་བ་རདེ།

དའེིང་རྒྱ་གར་ན་ཕྱོ་ེདང་ཆུ་གཙོང་སགོས་རྫོས་གང་ཡིང་རུང་བས་ཆོགོ་པ་ཡིགི་དའེིང་རྒྱ་གར་ན་ཕྱོ་ེདང་ཆུ་གཙོང་སགོས་རྫོས་གང་ཡིང་རུང་བས་ཆོགོ་པ་ཡིགི་

ཆོ་རྣམས་སུ་གསལ། ཆོ་རྣམས་སུ་གསལ། ཡིང་ངེས་པར་གཏོོར་བཟ་ོདཀར་རྒྱན་སོགས་ཀྱིང་མཐེའི་གཅིག་

ཏུ་དགོས་པའིི་ངེས་པ་ཡིོད་ཚོོད་མི་འིདུག །བོད་འིདིར་གཏོོར་མའིི་དབྱོིབས་སྣ་ཚོོགས་བོད་འིདིར་གཏོོར་མའིི་དབྱོིབས་སྣ་ཚོོགས་

བཟོ་བ་ལ་ཁུངས་མེད་ཟེར་བའིང་ཡིོད། བཟོ་བ་ལ་ཁུངས་མེད་ཟེར་བའིང་ཡིོད། ཅེས་པ་ནས། ནང་གི་རྟེན་འིབྲེེལ་ཕྱོིར་འིཆོར་བ་ནང་གི་རྟེན་འིབྲེེལ་ཕྱོིར་འིཆོར་བ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

དཔེར་ན་འིཛམ་གློིང་གི་དབྱོིབས་སོག་ཁར་ཡིོད་པས་ཡུལ་འིདིའིི་མིའིི་གདོང་དེ་ལྟར་དཔེར་ན་འིཛམ་གློིང་གི་དབྱོིབས་སོག་ཁར་ཡིོད་པས་ཡུལ་འིདིའིི་མིའིི་གདོང་དེ་ལྟར་

གནས་པར་བཤེད་པ་དང་འིདྲ་བས་ད་ེདག་ལ་བརྟནེ་ནས་རང་རྒྱུད་སྦྱོངོ་བའི་ིརྟནེ་འིབྲེལེ་གནས་པར་བཤེད་པ་དང་འིདྲ་བས་ད་ེདག་ལ་བརྟནེ་ནས་རང་རྒྱུད་སྦྱོངོ་བའི་ིརྟནེ་འིབྲེལེ་

འིགྲེགི་ངསེ་བྱོ། འིགྲེགི་ངསེ་བྱོ། ཞསེ་མཆོདོ་པ་བཤེམས་ཚོ་ེརྒྱ་གར་འིདརི་ཤེ་ཀྲོནི་དང་མར་ཀྲོནི་སགོས་

ཀྲོིན་གྱིི་རིགས་ཕུལ་ཡིང་འིཕྲིལ་དུ་རྙིང་པ་མི་ཆོགས་པ་སོགས་ཀྱིི་དགེ་མཚོན་ཡིོད། 

ནང་མཆོདོ་དགསོ་པ་གནད་འིགག་ཆོནེ་པ་ོརདེ། ད་ེནས་རྡོརོ་དྲལི་ལས་གཞན་འིདྲ་མནི་

མང་པ་ོམ་ིདགསོ་པར་གང་སྟེབས་བད་ེབ་དང་བསྡུས་བསྡུས་བྱོས་ན་ལགེས།

འིབལོ་གདན་རྒྱབ་མཐེ་ོབའི་ིའིགོ་ཏུ་རྡོ་ོརྗོ་ེབྲེ་ིབ་རྒྱུད་དང་སྟེནོ་པའི་ིརྣམ་ཐེར་དང་འིབལོ་གདན་རྒྱབ་མཐེ་ོབའི་ིའིགོ་ཏུ་རྡོ་ོརྗོ་ེབྲེ་ིབ་རྒྱུད་དང་སྟེནོ་པའི་ིརྣམ་ཐེར་དང་

མཐུན། མཐུན། ཞསེ་པ། སྐབས་རརེ། ལག་ལནེ་དགོ་མཐེའི་ིདབང་དུ་བྱོས་ཏོ་ེརྡོ་ོརྗོ་ེབྲེསི་ན་ལྷའི་ི

མཚོན་མ་འིགོམ་པ་སོགས་ཀྱིི་ཉིེས་པར་བསམས་ནས་རྡོོ་རྗོེ་མི་འིབྲེི་བར་དེའིི་ཚོབ་ཏུ་

གཡུང་དྲུང་བྱོས་ཀྱིང་མ་ིརུང་བ་མདེ། དའེིི་སྟེངེ་ཀུ་ཤེགཡུང་དྲུང་བྱོས་ཀྱིང་མ་ིརུང་བ་མདེ། དའེིི་སྟེངེ་ཀུ་ཤེའི་ིརྩ་ེམ་ོདང་དུར་བདང་དུར་བའི་ིརྩ་ེམ་ོནང་དུ་

གཏོད་ད་ེབཀྲོམས་བཀྲོམས་ན་རླུང་ནང་དུ་འིདུ་བའི་ིརྟནེ་འིབྲེལེ་གྱི་ིགནད་ཡིདོ་པར་གསུངས་ཡིདོ།

ཕྱོི་དྲོ་མདུན་རིའིི་སྐེད་ལ་ཉིི་མ་སློེབ་པའིི་ཚོོད་དུ་སྔོར་གྱིི་ཕྱོག་དར་བགེགས་ཕྱོི་དྲོ་མདུན་རིའིི་སྐེད་ལ་ཉིི་མ་སློེབ་པའིི་ཚོོད་དུ་སྔོར་གྱིི་ཕྱོག་དར་བགེགས་

གཏོོར་དང་ལྷན་ཅིག་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་ཏོེ། གཏོོར་དང་ལྷན་ཅིག་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་ཏོེ། ཞེས་པ་ནས། མཚོམས་ཐེོ་ལྷར་བསྐྱེེད་མི་མཚོམས་ཐེོ་ལྷར་བསྐྱེེད་མི་

བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིལུགས་གཉིསི་ཡིདོ་པས་སྟེབས་བད་ེན་ཕྱོགོས་བཞརི་ཐེ་ོབཞིའིམ། བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིལུགས་གཉིསི་ཡིདོ་པས་སྟེབས་བད་ེན་ཕྱོགོས་བཞརི་ཐེ་ོབཞིའིམ། ཡིང་ན། 

མངོན་གསལ་དོད་པོས་བཟོ་མི་དགོས་པར་ཁང་པའིི་ལོགས་བཞི་འིམ། ཁང་པའིི་ལོགས་བཞི་འིམ། ཞེས་པ་ནས། 

རྒྱལ་ཆོེན་སྤྱིན་བཟང་འིཁོར་བཅས་ཀྱིིས། །ཞེས་སོགས་ཚོིགས་བཅད་ཅིག་བྲེིས་རྒྱལ་ཆོེན་སྤྱིན་བཟང་འིཁོར་བཅས་ཀྱིིས། །ཞེས་སོགས་ཚོིགས་བཅད་ཅིག་བྲེིས་

འིདུག་དམ་ཆོོས་ཀྱིིས་འིདུག་དམ་ཆོོས་ཀྱིིས་གསུངས་པར། ཚོིགས་བཅད་དེ་རྩོམ་པ་ཡིང་ལེགས་པ་ོའིདུག་རྩོམ་པ་ཡིང་ལེགས་པ་ོའིདུག་

སྟེེ། སྟེེ། བྱོང་ཕྱོོགས་སྐྱེོང་བ་རྣམ་ཐེོས་སྲེས་ཀྱིི་ས་བོན་བཻ་ཆོེན་པོ་ཞིག་བྲེིས་ནས་བཻ་ཆོེན་པོ་ཞིག་བྲེིས་ནས་འིདུག་

མོད་གཤེམ་གྱིི་ཚོིགས་བཅད་དེར་རྒྱལ་ཆོེན་སྤྱིན་བཟང་ཟེར་ལུགས་ཀྱིིས་ཕྱོག་ལེན་རྒྱལ་ཆོེན་སྤྱིན་བཟང་ཟེར་ལུགས་ཀྱིིས་ཕྱོག་ལེན་

ཞབི་མ་ོཅན་ཞགི་ཡིནི་ཚོདོ་རདེ་ཅསེ་འིཕྱོ་བ་ཐེསོ་པས་མཚོམས་ལ་སྡོདོ་པའི་ིསྔོནོ་ནས་ཞབི་མ་ོཅན་ཞགི་ཡིནི་ཚོདོ་རདེ་ཅསེ་འིཕྱོ་བ་ཐེསོ་པས་མཚོམས་ལ་སྡོདོ་པའི་ིསྔོནོ་ནས་

ཕྱོག་ལེན་སོགས་ལེགས་པར་རྩད་བཅད་དེ་སྒྲིོ་འིདོགས་ཆོོད་པ་དགོས། ཕྱོག་ལེན་སོགས་ལེགས་པར་རྩད་བཅད་དེ་སྒྲིོ་འིདོགས་ཆོོད་པ་དགོས། ཞེས་པ་ནས། 

གང་ལྟར་ང་ོབ་ོལྷའིི་རྣམ་པར་བསྐྱེེད་ཡིོད་པས་གཏོོར་འིབུལ་གྱིི་དུས་མཚོམས་ཐེོའི་ིལྷ་གང་ལྟར་ང་ོབ་ོལྷའིི་རྣམ་པར་བསྐྱེེད་ཡིོད་པས་གཏོོར་འིབུལ་གྱིི་དུས་མཚོམས་ཐེོའི་ིལྷ་
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རདོརོ་འས།

ཡིང་དྲན་པར་བྱོས་ནས་འིཕྲིནི་ལས་བཅལོ་བ་དང་། ཡིང་དྲན་པར་བྱོས་ནས་འིཕྲིནི་ལས་བཅལོ་བ་དང་། མཚོམས་མ་གྲེལོ་བར་མཚོམས་

ཐེོ་དེ་བསྒུལ་བསྐྱེོད་སོགས་བྱོས་མི་ཆོོག །ལྷར་མ་བསྐྱེེད་ན་རང་ཉིིད་དེ་ཕན་ཆོད་མི་བསྒུལ་བསྐྱེོད་སོགས་བྱོས་མི་ཆོོག །ལྷར་མ་བསྐྱེེད་ན་རང་ཉིིད་དེ་ཕན་ཆོད་མི་

འིགྲེ་ོབ་དང་། འིགྲེ་ོབ་དང་། ཞསེ་པ་ནས། གསར་དུ་ཡུངས་དཀར་བསྔོགས་པ་ཕྱོགོས་བཞརི་འིཐེརོ་ཞངི་གསར་དུ་ཡུངས་དཀར་བསྔོགས་པ་ཕྱོགོས་བཞརི་འིཐེརོ་ཞངི་

སུམྦྷའི་ིསྔོགས་བརྗོདོ་ད་ེགཡིནོ་པའི་ིམཐེབེ་མཛུབ་ཀྱིསི་ཕྱོགོས་བཞརི་ས་ེགལོ་གཏོགོ ། སུམྦྷའི་ིསྔོགས་བརྗོདོ་ད་ེགཡིནོ་པའི་ིམཐེབེ་མཛུབ་ཀྱིསི་ཕྱོགོས་བཞརི་ས་ེགལོ་གཏོགོ ། 

ཅསེ་གསུངས། དགསོ་པ་མདེ་པའིང་སྲེདི་ད་ེགང་ལྟར་ཡིང་འིད་ིའིདྲ་ཞགི་བཤེད་འིདདོ་

བྱུང་། མཚོམས་རེར་ཐུན་གྱིི་སྐབས་ཡུངས་དཀར་འིཐེོར་དགོས་ཚོེ་ཉིམས་འུར་བའིི་

སྐབས་ངས་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཡུངས་དཀར་གཏོོར་གྱིི་ཡིོད། དེ་ཡིང་། རང་གཅེས་

འིཛིན་དང་བདེན་འིཛིན་གཉིིས་ལས་གཞན་ཕྱོི་ལོགས་ཀྱིི་བགེགས་ཞེས་པ་ཟུར་དུ་

མེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་གཅེས་ཤེིང་ཕངས་པའིི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བལྟ་དགོས་

ཤེིང་། འིདུལ་དགོས་པ་ངོ་མ་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་ཡིོད་པའིི་རང་གཅེས་འིཛིན་དང་བདེན་

འིཛནི་གཉིསི་ཡིནི་མདོ། ད་ེགཉིསི་ལ་ཐེ་ོཐེ་ོརགེ་རགེ་གང་ཡིང་མ་བྱོས་པར་ལུས་ཡིདོ། 

དེ་ལྟ་བུའིི་གདོན་ཆོེན་གཉིིས་རང་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་འིདུག་བསམས་ནས་ཡུངས་དཀར་

གཏོོར་གྱིི་ཡིོད། འིནོ་ཀྱིང་། དེ་ཙོམ་གྱིིས་འིཛིན་པ་དེ་གཉིིས་མུ་མཐུད་དུ་ཇིེ་མཁྲིེགས་

སུ་མ་ིའིགྲེ་ོབ་དང་མདེ་པར་བཟ་ོཐུབ་ཀྱི་ིམདེ་ཀྱིང་སམེས་ལ་ཕན་པ་ོའིདུག །

གསང་འིཇིིགས་ལ་གཡིས་དང་། གསང་འིཇིིགས་ལ་གཡིས་དང་། ཞེས་པ་ནས། འིདུས་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་འིགོ་འིདུས་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་འིགོ་

མིན་ནས་སྤྱིན་འིདྲེན་དགོས་པའིི་རྟེན་འིབྲེེལ་གྱིིས་ཚོེས་གཅིག་ལྟ་བུའིི་ཐེོ་རངས་ནས་མིན་ནས་སྤྱིན་འིདྲེན་དགོས་པའིི་རྟེན་འིབྲེེལ་གྱིིས་ཚོེས་གཅིག་ལྟ་བུའིི་ཐེོ་རངས་ནས་

ཆོ་ོགའི་ིའིག་ོརྩོམ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཆོ་ོགའི་ིའིག་ོརྩོམ་པ་ཡིནི་ན།ོ །

མདོར་བྱོས།

བསྟེན་པ་འིད་ིལ་སྟེནོ་པ་གཉིསི་པ་ལྟར་གྲེགས་པའི་ིདཔལ་མགནོ་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱིིས་མཛད་པའིི་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་སྒྲུབ་ཐེབས་རིམ་པ་དང་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་

མདོར་བྱོས་འིཆོད་པ་ལ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པཎིྜ་བ་ིདྷ་ིསཱ་དྷ་ན།ཾ བདོ་སྐད་དུ། སྒྲུབ་པའི་ིརྒྱ་གར་སྐད་དུ། པཎིྜ་བ་ིདྷ་ིསཱ་དྷ་ན།ཾ བདོ་སྐད་དུ། སྒྲུབ་པའི་ི
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

ཐེབས་མདོར་བྱོས་པ། འིཇིམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱོག་འིཚོལ་ལོ། །ཐེབས་མདོར་བྱོས་པ། འིཇིམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱོག་འིཚོལ་ལོ། །ཞེས་པ་

ནས། རྒྱལ་བའི་ིབད་ེབ་མཉིམ་མདེ་མཉིམ་སྐུ་མ་ིརྟགོ་ཚུལ་གཅགི་ལ་ཕྱོག་འིཚོལ། །རྒྱལ་བའི་ིབད་ེབ་མཉིམ་མདེ་མཉིམ་སྐུ་མ་ིརྟགོ་ཚུལ་གཅགི་ལ་ཕྱོག་འིཚོལ། །ཞསེ་

ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་གནས་ལུགས་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་། དེའིི་ཡུལ་ཅན་གཉིིས་དབྱོེར་མེད་ར་ོ

གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིང་མཉིམ་གཞག་དེ་ལས་དུས་ནམ་ཡིང་ལྡང་བ་མེད་ཅིང་། ཇིི་

སྲེིད་ནམ་མཁའི་མ་ཟད་ཀྱིི་བར་དུ་མཉིམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའིི་ངང་དུ་རྩེ་

གཅགི་ཏུ་གནས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གནས་བཞནི་པའི་ིངང་ནས་རྗོསེ་ཐེབོ་ཀྱི་ིབྱོ་བ་གཞན་

དནོ་འིཕྲིིན་ལས་འིབད་མདེ་ལྷུན་འིགྲུབ་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིསི་གྲུབ་པ། ད་ེའིདྲའི་ིརྒྱལ་བའི་ིབད་ེ

བ་མཉིམ་མདེ་མཉིམ་སྐུ་མ་ིརྟགོ་ཚུལ་གཅགི་ད་ེལ་ཕྱོག་འིཚོལ། ཞསེ་པའི་ིདནོ་ན།ོ །

དཔལ་ལྡན་འིདུས་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ནི། །མདོར་བསྡུས་རྟོགས་པར་བྱོ་བའིི་དཔལ་ལྡན་འིདུས་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ནི། །མདོར་བསྡུས་རྟོགས་པར་བྱོ་བའིི་

ཕྱོརི། །སམེས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བསྐྱེདེ་པའི།ི །མདརོ་བསྡུས་བདག་གསི་བཤེད་པར་ཕྱོརི། །སམེས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བསྐྱེདེ་པའི།ི །མདརོ་བསྡུས་བདག་གསི་བཤེད་པར་

བྱོ། །བྱོ། །ཞེས་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་བསྐྱེེད་རིམ་གྱིི་རྣལ་འིབྱོོར་མདོར་བསྡུས་པའིི་

སྒོ་ོནས་བསྟེན་པར་གསུངས་པ་དང་། སྤྱིརི་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞུང་དུ་མ་ཞགི་ལས་རྣམ་པར་

རྟགོ་པ་བདནེ་འིཛནི་ལ་སྦྱོར་ནས་གསུངས་པའིང་ཡིདོ། གང་ལྟར་གཉིསི་སུ་སྣང་བའི་ི

གཉིིས་སྣང་གི་རྣམ་རྟོག་བག་ཆོགས་རྣམ་རྟོག་བག་ཆོགས་དང་བཅས་པའིི་ཉིེས་པ་ཡིིས། །འིགྲེོ་བ་གསུམ་ཉིེས་པ་ཡིིས། །འིགྲེོ་བ་གསུམ་

པ་ོརྣམ་རྨོངས་ལ། །བླ་ོདང་ལྡན་པས་ལེགས་བལྟས་ཏོེ། །རྣལ་འིབྱོོར་རྒྱུད་ཀྱིིས་སྦྱོང་པ་ོརྣམ་རྨོངས་ལ། །བླ་ོདང་ལྡན་པས་ལེགས་བལྟས་ཏོེ། །རྣལ་འིབྱོོར་རྒྱུད་ཀྱིིས་སྦྱོང་

བར་བྱོ། །བར་བྱོ། །ཞསེ་པ་མདརོ་ན། ནམ་མཁའི་ིམཐེས་གཏུགས་པའི་ིསམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཉིསི་སྣང་འིཁྲུལ་བའི་ིབག་ཆོགས་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་བར་བྱོ། ད་ེསྦྱོངོ་བའི་ི

ཐེབས་ཀྱིང་བདེ་སྟེོང་གཉིིས་སུ་མེད་པའིི་རྣལ་འིབྱོོར་གྱིིས་སྦྱོོང་དགོས་ཤེིང་། འིདིའིི་

བདེ་བ་ཆོེན་པོ་ཡིང་རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེའིི་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་དུ་བདེ་བ་ཆོེན་པོའི་ིདོན་

གསུངས་སྐབས་ཞི་གནས་ཐེོབ་པའིི་ལུས་སེམས་ཤེིན་སྦྱོངས་ཀྱིི་བདེ་བ་ཡིང་མིན་པ་

དང་། ས་དང་པ་ོཐེབོ་པའི་ིཚོ་ེབད་ེབ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པ་ཞགི་ཐེབོ་ཏུ་ཡིདོ་པ་ད་ེཡིང་མ་

ཡིིན་པར་སྐབས་འིདིའིི་བདེ་བ་ནི་ཁམས་ཞུ་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་བྱུང་བའིི་བདེ་བར་



~ 97 ~

རདོ་བསེ།

གསུངས་པས། ལུས་སྟེབོས་དང་ལྡན་ཞངི་མ་གུད་པའི་ིཁམས་ཞུ་བའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་བྱུང་

བའི་ིལུས་ཚོརོ་བད་ེབ་དང་ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་བྱུང་བའི་ིསམེས་ཚོརོ་བད་ེབ་དགསོ་པས། 

འིདདོ་པའིདདོ་པའི་ིཡིནོ་ཏོན་ལྔ་ན་ིཡིངོས་སྤེངས་ནས། །ལྔ་ན་ིཡིངོས་སྤེངས་ནས། །སྦྱོང་བའི་ིཡིནོ་ཏོན་བཅུ་གཉིསི་ལྟ་བུའི་ི

དཀའི་ཐུབ་ཀྱིིས་ནི་གདུང་དཀའི་ཐུབ་ཀྱིིས་ནི་གདུང་བ་མེད་པར། །རྣལ་འིབྱོོར་མེད་པར། །རྣལ་འིབྱོོར་བླ་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྗོེས་འིབྲེངས་རྒྱུད་ཀྱིི་རྗོེས་འིབྲེངས་

ལ། །བད་ེབས་ལ། །བད་ེབས་ཏོ་ེབད་ེསྟེངོ་གཉིསི་སུ་མདེ་པའི་ིཡི་ེཤེསེ་ལ་བརྟནེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་བསྒྲུབ་བྱོང་ཆུབ་བསྒྲུབ་

པར་བྱོ། །དེས་ན་འིདི་ན་པར་བྱོ། །དེས་ན་འིདི་ན་བདེ་བ་བརྟན་པ་དང་བདེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འིཕེལ་དགོས་

པས་འིཛག་བདེ་སྡོོམ་གནས་ཡིིན། །སྡོོམ་གནས་ཡིིན། །ཞེས་གོ་བ་བླངས་ནའིང་ཆོོག་སྙམ། དེ་ལྟར་ན་

དནོ་ལ་ཚོངས་སྤྱིདོ་ལ་གནས་པར་སངོ་ཡིདོ། རྟག་ཏུ་མ་ིཕྱོདེ་བརྟུལ་ཞུགས་གང་། །སྐུ་རྟག་ཏུ་མ་ིཕྱོདེ་བརྟུལ་ཞུགས་གང་། །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཡི།ི །སྒྲུབ་པ་དག་ཀྱིང་བརྩམ་པར་བྱོ། །གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཡི།ི །སྒྲུབ་པ་དག་ཀྱིང་བརྩམ་པར་བྱོ། །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །

དེ་ལྟ་བུའིི་རྣལ་འིབྱོོར་སྒོོམ་པའིི་གནས་ནི། དགོན་པ་ཆོེན་པོའི་ིས་ཕྱོོགས་དགོན་པ་ཆོེན་པོའི་ིས་ཕྱོོགས་

ནི། །མ་ེཏོགོ་འིབྲེས་བུ་སགོས་ཀྱིསི་བརྒྱན། །ར་ིབ་ོདབནེ་པ་དག་ཏུ་ན།ི །དངསོ་གྲུབ་ནི། །མ་ེཏོགོ་འིབྲེས་བུ་སགོས་ཀྱིསི་བརྒྱན། །ར་ིབ་ོདབནེ་པ་དག་ཏུ་ན།ི །དངསོ་གྲུབ་

ཐེམས་ཅད་བསྡུས་པ་བསྒྲུབ། །ཐེམས་ཅད་བསྡུས་པ་བསྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའིི་གནས་སུ་རྣལ་འིབྱོོར་གྱིི་ཡིོ་བྱོད་

འིདུ་བྱོ་བ་ན།ི འིཇིམ་པའི་ིསྟེན་ལ་འིཇིམ་པའི་ིསྟེན་ལ་ཁ་ཤེར་དུ་ཕྱོགོས་པའིམ་ཕྱོགོས་པར་མསོ་ཏོ་ེའིདུག་འིདུག་

ནས་ནི། །ནས་ནི། །ཞེས་པའིི་འིདུག་ལུགས་ནི་རྐང་མགོ་གཡིས་པ་བརླ་གཡིོན་མའིི་སྟེེང་དུ་

བཞག་པའི་ིསམེས་དཔའི་ིསྐྱེལི་ཀྲུང་ལགེས་གནས་ཏོ།ེ །སམེས་དཔའི་ིསྐྱེལི་ཀྲུང་ལགེས་གནས་ཏོ།ེ །

མད་ོབསྲེ།ེ

མདརོ་བྱོས་ཀྱི་ིསྐབས་རྣལ་འིབྱོརོ་སྒོམོ་པའི་ིཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་མད་ོཁུངས་སུ་

དྲངས་ནས་གསུངས་པས་མད་ོབསྲེ་ེསྟེ་ེཚོད་མ་མད་ོཞསེ་བརྗོདོ་པ་བཞནི་དུ་ག་ོདགསོ་

པ་ལས་མད་ོབསྟེན་བཅསོ་གཉིསི་སུ་ཕྱོ་ེབའི་ིམད་ོམ་ཡིནི་པར་འིདའིི་ིམད་ོན་ིགསང་བ་

འིདུས་པའི་ིརྒྱུད་ཉིདི་ད།ོ །
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། རྣལ་འིབྱོརོ་ཆོེན་པའོི་ིརྒྱུད་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིབསྐྱེདེ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། རྣལ་འིབྱོརོ་ཆོེན་པའོི་ིརྒྱུད་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིབསྐྱེདེ་

པའི་ིརམི་པ་བསྒོམོ་པའི་ིཐེབས་མད་ོདང་བསྲེསེ་པ་ཞསེ་བྱོ་བ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ིགུཧྱ་པའི་ིརམི་པ་བསྒོམོ་པའི་ིཐེབས་མད་ོདང་བསྲེསེ་པ་ཞསེ་བྱོ་བ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ིགུཧྱ་

ས་མཱ་ཛ་མ་ཧཱ་ཡི་ོག་ཏོནྟྲ༌ཨུཏྤཱ་ད་ཀྲོ་མ་སཱ་དྷ༌ན་སཱུ་ཏྲི་མ་ེཤྲ་ཕ་ཀ་ནཱ་མ། བདོ་སྐད་དུ། ས་མཱ་ཛ་མ་ཧཱ་ཡི་ོག་ཏོནྟྲ༌ཨུཏྤཱ་ད་ཀྲོ་མ་སཱ་དྷ༌ན་སཱུ་ཏྲི་མ་ེཤྲ་ཕ་ཀ་ནཱ་མ། བདོ་སྐད་དུ། ཞསེ་

པ་ནས། དངསོ་གྲུབ་ཐེམས་ཅད་བསྡུས་པ་འིགྲུབ། །དངསོ་གྲུབ་ཐེམས་ཅད་བསྡུས་པ་འིགྲུབ། །1ཅསེ་བྱོ་བ་ལ་སགོས་པ་རྡོ་ོརྗོའེི་ིཚོགི་ཅསེ་བྱོ་བ་ལ་སགོས་པ་རྡོ་ོརྗོའེི་ིཚོགི་

ག་ིཚུལ་གྱིསི་རྗོསེ་སུ་མཐུན་པའི་ིགནས་སུ་སམེས་དཔའིི་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་དུ་འིདུག་སྟེ།ེག་ིཚུལ་གྱིསི་རྗོསེ་སུ་མཐུན་པའི་ིགནས་སུ་སམེས་དཔའིི་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་དུ་འིདུག་སྟེ།ེ

རྣམ་གཞག་རམི་པ།

རྣམ་གཞག་རིམ་པས་གསང་བ་འིདུས་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཆོེ་བ་བརྗོོད་ཅིང་སྒྲུབ་ཐེབས་

མདོར་བསྟེན་པའི་ིཚུལ་རྣམས་གསུངས་ཡིདོ། ད་ེཡིང་། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ས་མ་ཛ་སཱ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ས་མ་ཛ་སཱ་

དྷ་ན་ཾབྱོ་བསྠོ་ོལ་ེནཱ་མ། བདོ་སྐད་དུ། འིདུས་པའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐེབས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ིདྷ་ན་ཾབྱོ་བསྠོ་ོལ་ེནཱ་མ། བདོ་སྐད་དུ། འིདུས་པའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐེབས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ི

རིམ་པ་ཞེས་བྱོ་བ། དཔལ་རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔའི་ལ་ཕྱོག་འིཚོལ་ལོ། །རིམ་པ་ཞེས་བྱོ་བ། དཔལ་རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔའི་ལ་ཕྱོག་འིཚོལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་དེ་ལ་

དང་པརོ་ར་ེཞགི་དངསོ་པ་ོམདེ་ལ་ཞསེ་བྱོ་བ་ལ་སགོས་པ་ཚོགིས་སུ་བཅད་པ་བརྗོདོ་དང་པརོ་ར་ེཞགི་དངསོ་པ་ོམདེ་ལ་ཞསེ་བྱོ་བ་ལ་སགོས་པ་ཚོགིས་སུ་བཅད་པ་བརྗོདོ་

ནས་སྣོད་ལ་སོགས་པའིི་དངོས་པོ་རྣམས་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་གཞུག་པར་བྱོའི།ོ །ནས་སྣོད་ལ་སོགས་པའིི་དངོས་པོ་རྣམས་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་གཞུག་པར་བྱོའི།ོ །ཞེས་ཡིེ་

ཤེསེ་ཀྱི་ིས་སྒོོམ་པའི་ིཚུལ་གསུངས་ས།ོ །

ད་ེནས། ནམ་མཁའི་ིདབྱོངིས་ཀྱི་ིདབུས་གནས་པར། །རླུང་གི་དཀྱིལི་འིཁརོ་ད་ེནས། ནམ་མཁའི་ིདབྱོངིས་ཀྱི་ིདབུས་གནས་པར། །རླུང་གི་དཀྱིལི་འིཁརོ་

བསྒོོམ་པར་བྱོ། །ཞེས་བྱོ་བ་ལ་སོགས་པས་དཀྱིིལ་འིཁོར་བཞིའིི་རིམ་གྱིིས་སའིི་ཆོ་བསྒོོམ་པར་བྱོ། །ཞེས་བྱོ་བ་ལ་སོགས་པས་དཀྱིིལ་འིཁོར་བཞིའིི་རིམ་གྱིིས་སའིི་ཆོ་

བསྒྲུབས་ཏོ།ེ བསྒྲུབས་ཏོ།ེ ཞསེ་འིབྱུང་བཞའིི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བསྐྱེདེ་ནས། དའེི་ིསྟེངེ་དུ་བྷྲཱུཾ་ཾལས་གཞལ་དའེི་ིསྟེངེ་དུ་བྷྲཱུཾ་ཾལས་གཞལ་

ཡིས་ཁང་བསྐྱེདེ་ལ། དརེ་མ་ིབསྐྱེདོ་པ་ལ་སགོས་པའི་ིལྷའི་ིའིཁརོ་ལ་ོཐེམས་ཅད་ལྷག་ཡིས་ཁང་བསྐྱེདེ་ལ། དརེ་མ་ིབསྐྱེདོ་པ་ལ་སགོས་པའི་ིལྷའི་ིའིཁརོ་ལ་ོཐེམས་ཅད་ལྷག་

པར་མོས་པས་དགོད་པར་བྱོའི།ོ །པར་མོས་པས་དགོད་པར་བྱོའི།ོ །ཞེས་ལྷག་མོས་ཀྱིི་ལྷ་དགོད་པའིི་ཚུལ་གསུངས་པ་

དང་། དའེི་ིའིགོ་ཏུ་དའེི་ིའིགོ་ཏུ་ད་ེབཞནི་ཉིདི་ལས་བྱོང་ཆུབ་པ་དང་། ཟླ་བ་ལས་བྱོང་ཆུབ་པའི་ིལྷའི་ི

1  མདརོ་བྱོས་དང་མད་ོབསྲེ་ེགཉིསི་སུ་རམི་པ་བཞནི་དུ་བསྒྲུབ་དང་འིགྲུབ་ཅསེ་ཚོགི་མ་ིའིདྲ་བ་འིབྱུང་ཡིང་སྡོ་ེ

བསྟེན་རང་ན། འིགྲུབ་ཅསེ་གསལ།
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རར་གོག་རོིར་པོའི་རར་བཤད།

རྣལ་འིབྱོརོ་དང༌། རྣལ་འིབྱོརོ་དང༌། མངནོ་བྱོང་ཕྱོ་ིམ་གསུམ་སྟེ་ེརྗོསེ་སུ་རྣལ་འིབྱོརོ་དང༌། རྗོསེ་སུ་རྣལ་འིབྱོརོ་དང༌། སྤྲུལ་སྐུ་རྡོརོ་

སམེས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནས་ལུས་དཀྱིལི་གྱི་ིལྷ་འིགདོ་པ་ད་ེདག་ཤེནི་ཏུ་རྣལ་འིབྱོརོ་དང༌། ཤེནི་ཏུ་རྣལ་འིབྱོརོ་དང༌། 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་རྣལ་འིབྱོོར་ཆོེན་པོའི་ིརིམ་པས་རྡོ་ོརྗོེ་འིཆོང་རྣལ་འིབྱོོར་ཆོེན་པོའི་ིརིམ་པས་རྡོ་ོརྗོེ་འིཆོང་

ཆོེན་པོའི་ིབདག་ཉིིད་དུ་བསྐྱེེད་དེ། དབང་པོ་གཉིིས་མཉིམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་ཆོེན་པོའི་ིབདག་ཉིིད་དུ་བསྐྱེེད་དེ། དབང་པོ་གཉིིས་མཉིམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་རིག་མ་

འིདུ་བྱོེད་པ་མན་ཆོད་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཕྱུང་སྟེེ། བསྒོོམ་པ་དང་བཟླས་པ་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཕྱུང་སྟེེ། བསྒོོམ་པ་དང་བཟླས་པ་

བྱོས་ནས་གཤེགེས་སུ་གསལོ་བ་འིད་ིབསྒོམོ་པ་བསྡུས་ཏོ་ེབསྟེན་པའི།ོ །བྱོས་ནས་གཤེགེས་སུ་གསལོ་བ་འིད་ིབསྒོམོ་པ་བསྡུས་ཏོ་ེབསྟེན་པའི།ོ །

རྣམ་གཞག་རམི་པའི་ིརྣམ་བཤེད།

རྣམ་གཞག་རམི་པའི་ིརྣམ་བཤེད་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིགནད་ཀྱི་ིདནོ་གསལ་བ་རྣམ་གཞག་རམི་པའི་ིརྣམ་བཤེད་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིགནད་ཀྱི་ིདནོ་གསལ་བ་

ཞསེ་བྱོ་བ། རྗོ་ེབཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗོ་ེཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱོག་འིཚོལ་ཞསེ་བྱོ་བ། རྗོ་ེབཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗོ་ེཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱོག་འིཚོལ་

ལོ། །ལོ། །ཞེས་པ་ནས། འིཇིམ་དབྱོངས་བླ་མའིི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱོག་འིཚོལ། །འིཇིམ་དབྱོངས་བླ་མའིི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱོག་འིཚོལ། །ཞེས་པ་ནི། 

དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་བསྐྱེེད་རྫོོགས་ཀྱིི་གནད་རྣམས་ནི་རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེའིི་ཆོོས་

འིབྲེལེ་དངསོ་ཐེབོ་ཀྱི་ིབླ་མ་རྣམས་དང་། གཙོ་ོབ་ོརྗོ་ེབཙུན་འིཇིམ་པའི་ིདབྱོངས་གང་ག་ི

དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་སྔོགས་རྡོོ་རྗོེ་ཐེེག་པའིི་ལམ་གྱིི་གནད་སྤྱིི་དང་། ཁྱད་པར་

དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་བསྐྱེེད་རྫོོགས་ཀྱིི་གནད་དང་། དེའིི་ནང་ནས་ཀྱིང་རྫོོགས་

པའིི་རིམ་པའིི་གནད་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའིི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེས་དྲངས་

པའིི་ཐུགས་དགའི་བ་དང་སྤྲོོ་བའིི་དགའི་བདེའིི་རོས་ཡིིད་ཀྱིི་སྐྱེེས་བུ་ཀུན་ནས་ཚོིམ་

པར་མཛད་པ་འིཇིམ་པའི་ིདབྱོངས་ལ་ཕྱོག་འིཚོལ་བའི།ོ །

འིདོ་གསལ་ལྷ་ཡིི་ལམ་ལས་འིཁྲུངས། །འིདོ་གསལ་ལྷ་ཡིི་ལམ་ལས་འིཁྲུངས། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱུད་རྒྱལ་འིདུས་པའིི་རྒྱུད་རྒྱལ་འིདུས་པའིི་

གནད་དོན་གསལ་མཛད་པ། །འིཕགས་པ་ཡིབ་སྲེས་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་གནད་དོན་གསལ་མཛད་པ། །འིཕགས་པ་ཡིབ་སྲེས་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་

ནས། །ནས། །ཞསེ་པའི་ིདནོ་ན།ི ཐེབས་ཤེསེ་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིགནད་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པ་གང་ཞགི་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

རྟོགས་ན་རང་ཅག་ལ་ལས་དབང་གིས་འིངོ་བའིི་རླུང་སེམས་ཕྲི་རགས་རྣམས་འིདོ་

གསལ་ལ་ཐེིམ་པའིི་ཤེི་བ་དང་། དེ་ནས་རགས་པའིི་རླུང་སེམས་ལས་འིཕོས་ཏོེ་ཤེ་

རུས་གདོས་བཅས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཡིང་མིན་པར་རླུང་སེམས་ཙོམ་ལས་གྲུབ་པའིི་ཕྲི་བའིི་

ལུས་རྟནེ་ཅན་གྱི་ིབར་ད་ོདང་། བར་ད་ོད་ེསློར་ཡིང་ཤེ་རུས་གདསོ་བཅས་ཀྱི་ིཕུང་པའོི་ི

སྐྱེ་ེགནས་སུ་ཉིིང་མཚོམས་སྦྱོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བུའི་ིསྐྱེ་ེཤེ་ིབར་ད་ོགསུམ་ཐེབས་

མཁས་ཀྱིིས་ཟིན་པ་སྟེེ། རང་ཅག་གི་གཞི་ལ་རང་ཆོས་སུ་ཡིོད་པའིི་སྐྱེེ་ཤེི་བར་དོ་

གསུམ་དང་རྣམ་པ་འིདྲ་བའིམ་དེ་དང་འིགྲེོས་མཐུན་པའིི་ལམ་གྱིི་ཡིོན་ཏོན་སྐྱེེ་བའིི་

ཐེབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིོད་པར་བརྟེན་འིབྲེས་བུའིི་སྐུ་གསུམ་འིགྲུབ་ཏུ་ཡིོད་པར་

གསུངས་ཤེངི་། ད་ེཡིང་། རྒྱུད་ཀྱི་ིདགངོས་པ་བཞནི། འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲེས་

ཀྱིསི་ལུང་དང་རགིས་པའི་ིལམ་ནས་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པ་གསལ་བར་བཀྲོལ་ཡིདོ་པས་

ད་ེལྟ་བུའི་ིའིཕགས་པ་ཡིབ་སྲེས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་གུས་པས་བཏུད་ནས།

ཀླུ་སྒྲུབ་སྲེས་མཆོགོ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྲེས་མཆོགོ་གམ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྲེས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོསློབོ་དཔནོ་ཀླུ་བྱོང་ངམ་ཀླུ་ཀླུ་

ཡི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱིསི། །འིཕགས་པའི་ིདགངོས་པ་གསལ་ཕྱོརི་མཛད་པ་ཡི།ི །རྣམ་གཞག་ཡི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱིསི། །འིཕགས་པའི་ིདགངོས་པ་གསལ་ཕྱོརི་མཛད་པ་ཡི།ི །རྣམ་གཞག་

རིམ་པའིི་རྣམ་བཤེད་སྔོོན་མེད་པ། །འིདུས་པའིི་དོན་གསལ་བདག་གིས་བཤེད་ཀྱིིས་རིམ་པའིི་རྣམ་བཤེད་སྔོོན་མེད་པ། །འིདུས་པའིི་དོན་གསལ་བདག་གིས་བཤེད་ཀྱིིས་

ཉིནོ། །ཉིནོ། །ཅསེ་གསུངས། རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་མཛད་པའི་ིབསྐྱེདེ་རམི་གྱི་ིཁྲིདི་གཞུང་འིད་ིལས་

གཞན་མེད་ཀྱིང་ཁྲིིད་གནང་བའིི་སྐབས་ཟིན་བྲེིས་སུ་བཏོབ་པ་བསྐྱེེད་རིམ་བླ་ོགསལ་

བུང་བའི་ིར་ེསྐངོ་དང་འིབའི་སརེ་བཀའི་བཅུ་པའི་ིཟནི་བྲེསི་བཅས་ཡིདོ། འིདརི་བདག་འིདརི་བདག་

ཅག་གི་སྟེོན་པ་འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མིག་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་དཔེ་ཟླ་མེད་པའིི་ཅག་གི་སྟེོན་པ་འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མིག་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་དཔེ་ཟླ་མེད་པའིི་

མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་དང་དེ་དག་གི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མངའི་བ་དེས། མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་དང་དེ་དག་གི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མངའི་བ་དེས། ཞེས་པ། 

ཐེབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗོེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པའིི་སྟེོན་པ་བཀའི་དྲིན་ཅན་ནི། གཞན་

གྱིིས་འིདོད་པའིི་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་སྐྱེེས་བུ་ལྟར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་མི་མཐུན་པའིི་རྒྱུ་

ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིནི་པར་མཐུན་པའི་ིརྒྱུ་ལ་བརྟནེ་ནས་མཐེར་ཐུག་ག་ིག་ོའིཕང་མཆོགོ་
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རར་གོག་རོིར་པོའི་རར་བཤད།

བརྙསེ་པ་ཡིནི་ལ། མཐུན་པའི་ིརྒྱུ་ད་ེཡིང་གཙོ་ོབ་ོསྙངི་རྗོ་ེཆོནེ་པའོི་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུར་

པའིི་སྒོོ་ནས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་མཐུ་ཉིག་གཅིག་

ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏོན་མཐེར་ཕྱོིན་པ་བྱུང་བ་ཡིིན། དེས་ན། སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏོན་མཐེར་ཐུག་པ་དེ་ལྟ་བུ་མངའི་བ། གཅིག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་

པར་མཛད་པའི་ིསྐྱེབས་གནས་དམ་པ་ད།ེ

འིདོད་ཆོགས་དང་བྲེལ་བའིི་སྐུར་སྤྲུལ་ནས་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་འིདོད་ཆོགས་དང་བྲེལ་བའིི་སྐུར་སྤྲུལ་ནས་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་

འིདདོ་ཆོགས་དང་བྲེལ་བའི་ིསྤྱིདོ་པ་དང་། འིདདོ་ཆོགས་དང་བྲེལ་བའི་ིསྤྱིདོ་པ་དང་། ཞསེ་པ་ནས། གངོ་ནས་གངོ་དུ་ཇི་ེམཐེ་ོཇི་ེམཐེརོ་གངོ་ནས་གངོ་དུ་ཇི་ེམཐེ་ོཇི་ེམཐེརོ་

སོང་བའིི་མཐེར་ཐུག་པའིི་རྩེ་མོ་ནི་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པ་ཡིིན་པར་གསུངས་ཏོེ། སོང་བའིི་མཐེར་ཐུག་པའིི་རྩེ་མོ་ནི་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པ་ཡིིན་པར་གསུངས་ཏོེ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསང་བ་འིདུས་པའིི་རྒྱུད་དུ་མ་ཟད་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱིང་

བསྔོགས་པ་རྒྱ་ཆོརེ་མཛད་ད།ེ གཤེནི་རྗོའེི་ིདགྲེ་ནག་ག་ིརྒྱུད་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་ིམཐེར་ཐུག་དགྲེ་ནག་ག་ིརྒྱུད་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་ིམཐེར་ཐུག་

འིདུས་པ་སྟེེ། །འིདུས་པ་སྟེེ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དེའིི་རྩ་བ་ཡིི་གེ་གསུམ། །དེ་དེའིི་རྩ་བ་ཡིི་གེ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འིདུ་

རྒྱུའི་ིགསང་བ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ན། ཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾགསུམ་དང་། ད་ེགང་དུ་འིདུ་ན་ས་མ་ཛའི་ི

ཡི་ིག་ེགསུམ་དང་། ཐུབ་པ་ཆོནེ་པསོ་ཆོསོ་ཕུང་པ།ོ །བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟེངོ་གསུངས་པ་ཐུབ་པ་ཆོནེ་པསོ་ཆོསོ་ཕུང་པ།ོ །བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟེངོ་གསུངས་པ་

ཡིི། །དཔལ་ལྡན་འིདུས་འིདི་ཡིི། །དཔལ་ལྡན་འིདུས་འིདི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆོེ་བའིི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་གང་དུ་འིདུ་བའིི་

སྣོད་སྣོད་དམ་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཏོེ། །ཡིིན་ཏོེ། །རྒྱུ་མཚོན་དེ་བས་དེ་བས་ན་གསང་བ་འིདུས་པ་དེ་ནི་རྒྱུད་ཀྱིི་དེ་ནི་རྒྱུད་ཀྱིི་

རྩ།ེ །ཞསེ་ས།ོ །རྩ།ེ །ཞསེ་ས།ོ །

དའེི་ིཕྱོརི་ཚུལ་བཞནི་དུ་དཔྱོདོ་པའི་ིཤེསེ་རབ་དང་། བཟླགོ་ཏུ་མདེ་པའི་ིདད་པ་དའེི་ིཕྱོརི་ཚུལ་བཞནི་དུ་དཔྱོདོ་པའི་ིཤེསེ་རབ་དང་། བཟླགོ་ཏུ་མདེ་པའི་ིདད་པ་

དང་། རྒྱུན་ཆོད་པ་མེད་པའིི་བརྩོན་འིགྲུས་ལ་སོགས་པའིི་དང་། རྒྱུན་ཆོད་པ་མེད་པའིི་བརྩོན་འིགྲུས་ལ་སོགས་པའིི་ཞེས་པ་ནི། ཆོོས་རབ་ཏུ་

རྣམ་འིབྱོེད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ནི་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ལ། དད་པ་དེ་

ཡིང་ད་ེལྟ་བུའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིགྲེགོས་དང་བཅས་པའིམ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིམཐུས་དྲངས་པའི་ི

དད་པ་ཞིག་དགོས་ཏོེ། རྒྱུ་མཚོན་མ་མཐེོང་བའིི་རྩེ་གཅིག་པའིི་དད་པ་དེ་དད་པ་ཙོམ་

ཡིིན་ཀྱིང་། འིདི་ནི་ཆོོས་ལུགས་གཞན་གྱིིས་བཤེད་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིིན་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

པས། ཡུན་རངི་བརྟགས་ཤེངི་དཔྱོད་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་ངསེ་པ་དྲངས་པའི་ིདད་པ་ཞགི་

དགོས་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན་པའིི་རྒྱུ་མཚོན་གྱིིས་འིདིར་ཡིང་ཚུལ་བཞིན་དུ་

དཔྱོདོ་པའི་ིཤེསེ་རབ་དང་། བཟློག་ཏུ་མདེ་པའི་ིདད་པ་སགོས་གསུངས་པ་རདེ།

འིཕགས་པའིི་ནོར་གྱིི་འིབྱོོར་བ་དང་ལྡན་པའིི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་འིཕགས་པའིི་ནོར་གྱིི་འིབྱོོར་བ་དང་ལྡན་པའིི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་

ནི། རྣལ་འིབྱོོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་དང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་བགྲེང་ནི། རྣལ་འིབྱོོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་དང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་བགྲེང་

ལས་འིདས་པའིི་དཔའི་བ་ོདང་རྣལ་འིབྱོོར་མ་ཡིོན་ཏོན་གྱིི་ཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལས་འིདས་པའིི་དཔའི་བ་ོདང་རྣལ་འིབྱོོར་མ་ཡིོན་ཏོན་གྱིི་ཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

ཞསེ་གསུངས་པ་ན་ིའིདས་པའི་ིསྐྱེསེ་ཆོནེ་དམ་པ་རྣམས་ལམ་འིད་ིནས་གཤེགེས་ཤེངི་གཤེགེས་ཤེངི་

མ་འིངོས་པར་རྣམ་མཁྱེན་དོན་དུ་གཉིེར་བའིི་གང་ཟག་མཐེའི་ཡིས་པ་ལམ་འིདི་ལ་

བརྟེན་ནས་སློར་ཡིང་གཤེེགས་པར་འིགྱུར་བའིི་བགྲེོད་པ་གཅིག་པའིི་ལམ་དཔལ་སློར་ཡིང་གཤེེགས་པར་འིགྱུར་བའིི་བགྲེོད་པ་གཅིག་པའིི་ལམ་དཔལ་

གསང་བ་འིདུས་པ་ནས་གསུངས་པའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ཆོནེ་པའོི་ིལམ་གྱི་ིརམི་པ་ལ་འིབད་གསང་བ་འིདུས་པ་ནས་གསུངས་པའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ཆོནེ་པའོི་ིལམ་གྱི་ིརམི་པ་ལ་འིབད་

པ་དྲག་པོས་འིཇུག་པར་རིགས་ཤེིང་། དེ་འིདྲ་བའིི་ཡིོན་ཏོན་མེད་པས་ཀྱིང་ཐེ་ན་སྨོོན་པ་དྲག་པོས་འིཇུག་པར་རིགས་ཤེིང་། དེ་འིདྲ་བའིི་ཡིོན་ཏོན་མེད་པས་ཀྱིང་ཐེ་ན་སྨོོན་

ལམ་གྱི་ིཡུལ་དུ་བྱོས་ནས་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པར་བྱོ་སྟེ།ེལམ་གྱི་ིཡུལ་དུ་བྱོས་ནས་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པར་བྱོ་སྟེ།ེ

ཞལ་ལུང་ལས། དེ་བས་རབ་ཏུ་འིབད་པ་ཡིིས། །མཆོོག་གི་དེ་ཉིིད་རབ་ཞལ་ལུང་ལས། དེ་བས་རབ་ཏུ་འིབད་པ་ཡིིས། །མཆོོག་གི་དེ་ཉིིད་རབ་

གསང་གསང་། །སྨོནོ་ལམ་གྱིསི་ཀྱིང་ཐེ་ན་བསྒྲུབ། །བསྒྲུབ་པ་ལ་ན་ིཤེནི་ཏུ་འིབད། ། གསང་གསང་། །སྨོནོ་ལམ་གྱིསི་ཀྱིང་ཐེ་ན་བསྒྲུབ། །བསྒྲུབ་པ་ལ་ན་ིཤེནི་ཏུ་འིབད། ། 

ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་འིདྲ་བའིི་གསང་བ་འིདུས་པའིི་ལམ་དེ་ལ་འིཇུག་པའིི་རིམ་པ་ལ་འིཇུག་པའིི་རིམ་པ་

ཡིང་ཕྱོའིི་ིརྐྱེནེ་བཤེསེ་གཉིནེ་དམ་པ་ཆོསེ་རྙདེ་དཀའི་བ་དང་། ནང་ག་ིརྐྱེནེ་དལ་འིབྱོརོ་ཡིང་ཕྱོའིི་ིརྐྱེནེ་བཤེསེ་གཉིནེ་དམ་པ་ཆོསེ་རྙདེ་དཀའི་བ་དང་། ནང་ག་ིརྐྱེནེ་དལ་འིབྱོརོ་

བཟང་བོ་རྙེད་དཀའི་ཞིང་རྙེད་པ་ཡིང་རླུང་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཀྱིང་མི་སྡོོད་བཟང་བོ་རྙེད་དཀའི་ཞིང་རྙེད་པ་ཡིང་རླུང་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཀྱིང་མི་སྡོོད་

པར་ཤེིན་ཏུ་གཡིོ་བའིི་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་བསམ་པ་དང་། བྱོམས་པ་དང་སྙིང་པར་ཤེིན་ཏུ་གཡིོ་བའིི་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་བསམ་པ་དང་། བྱོམས་པ་དང་སྙིང་

རྗོེའིི་རྩ་བ་ཅན་གྱིི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བརྟན་པར་བསྐྱེེད་ཅིང་སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པའིི་རྗོེའིི་རྩ་བ་ཅན་གྱིི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བརྟན་པར་བསྐྱེེད་ཅིང་སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པའིི་

བྱོང་སེམས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་ལ་བསློབས་ཏོེ་ཟབ་མོ་རྡོོ་རྗོེ་ཐེེག་པ་ལ་མོས་པ་བརྟན་པ་ན། བྱོང་སེམས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་ལ་བསློབས་ཏོེ་ཟབ་མོ་རྡོོ་རྗོེ་ཐེེག་པ་ལ་མོས་པ་བརྟན་པ་ན། 

གསང་བ་འིདུས་པ་ལ་སགོས་པའི་ིགསང་བ་འིདུས་པ་ལ་སགོས་པའི་ིཞསེ་པའི་ིསགོས་སྒྲིས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྡོའེིི་དཀྱིིལ་དཀྱིིལ་

འིཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་དམ་ཚོིག་དང་སྡོོམ་པ་ལེགས་པར་མནོས་པ་དེ་ཚུལ་འིཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་དམ་ཚོིག་དང་སྡོོམ་པ་ལེགས་པར་མནོས་པ་དེ་ཚུལ་



~ 103 ~

རར་གོག་རོིར་པོའི་རར་བཤད།

བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་ཞིག་གཞིར་བྱོས་ནས་སྔོགས་ཀྱིི་ལམ་སྒོོམ་པ་ནི། སྔོགས་ལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་ཞིག་གཞིར་བྱོས་ནས་སྔོགས་ཀྱིི་ལམ་སྒོོམ་པ་ནི། སྔོགས་ལ་

མཁས་པའིི་ཤེིང་རྟ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ལུགས་ཡིིན་ཏོེ། མཁས་པའིི་ཤེིང་རྟ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ལུགས་ཡིིན་ཏོེ། གསང་འིདུས་འིཇིམ་དཔལ་རྡོ་ོ

རྗོའེི་ིསྒྲུབ་ཐེབས་ཀུན་བཟང་ལས། སྒྲུབ་ཐེབས་ཀུན་བཟང་ལས། ཞསེ་པ་ནས། བསྒོམོ་པར་བྱོ་བའི་ིལམ་ན་ིབསྒོམོ་པར་བྱོ་བའི་ིལམ་ན་ིབསྐྱེདེ་རྫོགོས་

ཀྱིི་རིམ་པ་གཉིིས་ཡིིན་ནོ། །འིདིར་མ་ཟད་རྣལ་འིབྱོོར་ཆོེན་པོའི་ིརྒྱུད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རིམ་པ་གཉིིས་ཡིིན་ནོ། །འིདིར་མ་ཟད་རྣལ་འིབྱོོར་ཆོེན་པོའི་ིརྒྱུད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་

ལམ་ཡིང་རིམ་པ་གཉིིས་སུ་འིདུ་བས་ན་སྔོགས་པས་གང་ཞིག་རྟོགས་ན་སྔོགས་ཀྱིི་ལམ་ཡིང་རིམ་པ་གཉིིས་སུ་འིདུ་བས་ན་སྔོགས་པས་གང་ཞིག་རྟོགས་ན་སྔོགས་ཀྱིི་

ལམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགནད་ཁྲིལོ་བ་ལམ་རིམ་པ་གཉིསི་ལ་མཁས་པར་བྱོའི།ོ །ལམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགནད་ཁྲིལོ་བ་ལམ་རིམ་པ་གཉིསི་ལ་མཁས་པར་བྱོའི།ོ །

དསེ་ན་རྒྱུད་སྡོ་ེརནི་པ་ོཆོའེི་ིདནོ་རྣམས་ཤེངི་རྟ་ཆོནེ་པ་ོདག་གསི་ལགེས་པར་དསེ་ན་རྒྱུད་སྡོ་ེརནི་པ་ོཆོའེི་ིདནོ་རྣམས་ཤེངི་རྟ་ཆོནེ་པ་ོདག་གསི་ལགེས་པར་

བཀྲོལ་བའིི་རིམ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་བྱོས་པ་དང་མི་མཐུན་པའིི་ཟབ་པར་འིདོད་བཀྲོལ་བའིི་རིམ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་བྱོས་པ་དང་མི་མཐུན་པའིི་ཟབ་པར་འིདོད་

པའིི་པའིི་ཁོལ་ཕྱུང་གི་གདམས་པ་གདམས་པ་ཐེོར་བུ་རེ་ལ་རིང་དུ་འིབད་ཀྱིང་ལ་རིང་དུ་འིབད་ཀྱིང་དེ་ཐེད་ཀ་ཐེད་ཀའིི་

དགོས་པ་བྱོེ་བྲེག་པ་ཞིག་གི་ཆོེད་དུ་གཙོ་ོབོར་གསུངས་པ་ཡིིན་པས། ལམ་སྤྱིི་ལ་ག་ོ

བ་ཆོགས་པ་དང་ལམ་ཡིོངས་རྫོོགས་ལ་བག་ཆོགས་འིཇིོག་མི་ཐུབ་པར་བརྟེན་ས་ས་

བཅད་པ་ཅ་ིཡིང་མ་ིའིབྱུང་བས། ཤེསེ་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་རྒྱུད་སྡོ་ེདང་དའེི་ིདགངོས་བཅད་པ་ཅ་ིཡིང་མ་ིའིབྱུང་བས། ཤེསེ་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་རྒྱུད་སྡོ་ེདང་དའེི་ིདགངོས་

འིགྲེེལ་གྱིི་གཞུང་ཆོེན་མོ་རྣམས་གདམས་ངག་ཏུ་འིཆོར་བའིི་ཐེབས་ལ་འིབད་པར་འིགྲེེལ་གྱིི་གཞུང་ཆོེན་མོ་རྣམས་གདམས་ངག་ཏུ་འིཆོར་བའིི་ཐེབས་ལ་འིབད་པར་

རིགས་སོ། །རིགས་སོ། །ཞེས་མདོ་སྔོགས་གང་གི་སྐབས་ཡིིན་ཀྱིང་གཞུང་ཆོེན་མོ་རྣམས་དང་

བསྟུན་ཏོ།ེ གཞུང་ཤེངི་ལྟ་བུའི་ིགཞུང་ཆོནེ་མ་ོད་ེདག་དང་མ་ིའིགལ་བའི་ིསྟེངེ་ནས་འིགྲེ་ོ

དགསོ་པར་རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་ཡིང་ཡིང་དགངོས་པ་བཀྲོལ་ཡིདོ།

རིམ་པ་གཉིིས་ལ་སློོབ་པ་ཡིང་ཐེོག་མར་སྐས་ཀྱིི་གདང་བུ་འིགོ་མ་དང་འིདྲ་རིམ་པ་གཉིིས་ལ་སློོབ་པ་ཡིང་ཐེོག་མར་སྐས་ཀྱིི་གདང་བུ་འིགོ་མ་དང་འིདྲ་

བའི་ིབསྐྱེདེ་རམི་ལ་སློབོ་པ། བའི་ིབསྐྱེདེ་རམི་ལ་སློབོ་པ། ཞསེ་པ་ནས། འིད་ིལ་འིདུས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐེབས་རམི་པ་དང་པ་ོའིད་ིལ་འིདུས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐེབས་རམི་པ་དང་པ་ོ

དངསོ་ན།ི མདརོ་བྱོས་ནས་གསུངས་པའི་ིདངསོ་ན།ི མདརོ་བྱོས་ནས་གསུངས་པའི་ིདང་པ་ོསྦྱོརོ་བའི་ིཏོངི་ང་ེའིཛནི་དང་། དཀྱིལི་

མཆོགོ་རྒྱལ་མཆོགོ་ག་ིཏོངི་ང་ེའིཛནི་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོགོ་ག་ིཏོངི་ང་ེའིཛནི་ཏོ།ེ ཏོངི་ཏོངི་

ངེ་འིཛིན་གསུམ་ཡིན་ལག་དང་བཅས་པ་ཡིིན་ལ། མངོན་རྟོགས་དེ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིི་གཞུང་ངེ་འིཛིན་གསུམ་ཡིན་ལག་དང་བཅས་པ་ཡིིན་ལ། མངོན་རྟོགས་དེ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིི་གཞུང་

གང་གིས་བསྟེན་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་ནི་མདོ་དང་བསྲེེས་པའི།ོ །མངོན་གང་གིས་བསྟེན་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་ནི་མདོ་དང་བསྲེེས་པའི།ོ །མངོན་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

རྟགོས་ཀྱི་ིལམ་ད་ེདག་ད་ེལྟར་སྒོམོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚོན་གྱི་ིགནད་ལ་རྟགོས་ཀྱི་ིལམ་ད་ེདག་ད་ེལྟར་སྒོམོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚོན་གྱི་ིགནད་ལ་སྟེ་ེལམ་ད་ེདང་ད་ེསྒོམོ་

པ་ན་སྦྱོང་གཞ་ིལ་སྦྱོར་ནས་དའེི་ིགནད་འིགག་གང་ཡིནི་དང་། ཡིང་། འིབྲེས་བུའི་ིསར་

སྦྱོར་ནས་གནད་འིགག་གང་ཡིནི་སྟེནོ་པ་ལ་ངསེ་པ་སྟེརེ་ཞངི་མངནོ་རྟགོས་ལ་ཐེ་ེཚོམོ་ངསེ་པ་སྟེརེ་ཞངི་མངནོ་རྟགོས་ལ་ཐེ་ེཚོམོ་

གྱིི་གནས་གཞན་ཡིང་མང་དུ་བཅད་ནས་གྱིི་གནས་གཞན་ཡིང་མང་དུ་བཅད་ནས་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་འིདིར་ལེའུ་བཞི་ལས་

གོང་མ་གསུམ་གྱིིས་བསྐྱེེད་རིམ་གཙོོ་བོར་སྟེོན་ཅིང་བསྐྱེེད་རིམ་གཙོོ་བོར་སྟེོན་ཅིང་ལེའུ་བཞི་པས་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་

གནད་འིགའི་ཞིག་ཀྱིང་སྟེོན་པ་ནི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་སྟེེ་དེ་ནི་འིདིར་གང་བཤེད་པར་གནད་འིགའི་ཞིག་ཀྱིང་སྟེོན་པ་ནི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་སྟེེ་དེ་ནི་འིདིར་གང་བཤེད་པར་

བྱོ་བའི།ོ །བྱོ་བའི།ོ །

འིད་ིལ་གསུམ། བཤེད་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིབྱོ་བ། བཤེད་པ་ཉིདི་ཉི་ེབར་དགོད་འིད་ིལ་གསུམ། བཤེད་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིབྱོ་བ། བཤེད་པ་ཉིདི་ཉི་ེབར་དགོད་

པ། པ། ཞསེ་པ་ནས། རྡོ་ོལ་ར་ིམ་ོབྲེསི་པ་ལྟ་བུར་ན།ི །ཤེ་ིཡིང་གཞན་དུ་བྱོདེ་པར་མ་ིའིགྱུར་རྡོ་ོལ་ར་ིམ་ོབྲེསི་པ་ལྟ་བུར་ན།ི །ཤེ་ིཡིང་གཞན་དུ་བྱོདེ་པར་མ་ིའིགྱུར་

ར།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རྩམོ་པ་མཐེར་ཕྱོནི་པའི་ིཆོདེ་དུའི།ོ །ར།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རྩམོ་པ་མཐེར་ཕྱོནི་པའི་ིཆོདེ་དུའི།ོ །ཞསེ་གསུངས། སྐྱེབས་

སུ་མཆོི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་སློོབ་མ་དེ་དག་ཡི་མཚོན་པ་ཤེ་སྟེག་བྱུང་ཞིང་། 

འིཕགས་པ་ལྷས་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པར་མཆོོད་བརྗོོད་མ་མཛད་པ་ནི་གཞུང་རང་རྐང་

བ་ལོགས་སུ་མཛད་པ་མ་ཡིིན་པར་རང་ཉིིད་ཀྱིི་བླ་མ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་

པའིི་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཞལ་སྐོང་གི་ཚུལ་དུ་ཐེབས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པའིི་ཆོ་དུ་མ་བསྟེན་པར་

མཛད་པས་ཡིིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཀླུ་བྱོང་གིས་མཛད་པའིི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ཡིང་

གཞུང་རང་དགའི་བའིམ་རང་རྐང་དུ་བརྩམས་པའིི་གཞུང་མིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར། 

འིདིར་ཡིང་ལམ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་མ་བསྟེན་པ་ནི་ཁོང་གི་བླ་མ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱིིས་མདོར་བྱོས་མཛད་ཡིོད་པས། དེར་མི་གསལ་བ་དང་ཚོིག་འིབྲུ་ཞིབ་ཏུ་འིགྲེེལ་

དགསོ་པ་སགོས་ཀྱི་ིདནོ་དུ་མདརོ་བྱོས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་གམ་ཞལ་སྐངོ་ག་ིཚུལ་དུ་མཛད་

པ་རེད། ཡིང་། ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འིདུན་གྲུབ་ལ་དབུ་མ་དང་ཕར་ཕྱོིན་གྱིི་

འིགྲེེལ་པ་མཛད་པར་གསོལ་བ་བཏོབ་པ་ན་ཁོང་གིས་རྗོེ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པས་

མཛད་ཡིོད་པས་བྲེིས་ན་དགོས་པ་མེད་པར་གསུངས་ཡིོད། རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེས་མཛོད་
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རར་གོག་རོིར་པོའི་རར་བཤད།

དང་འིདུལ་བའི་ིའིགྲེལེ་པ་མཛད་མེད་སྟེབས། ཁངོ་གསི་མཛདོ་ཊཱིཀི་ཐེར་ལམ་གསལ་

བྱོདེ་དང་། འིདུལ་ཊཱིཀི་རནི་ཆོནེ་ཕྲིངེ་བ་མཛད་ཅངི་། རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་ཚོད་མའི་ིསྐརོ་ལ་

ཚོད་མའིི་བརྗོེད་བྱོང་དང་དོན་གཉིེར་ཡིིད་ཀྱིི་མུན་སེལ་སོགས་ལས་ཟུར་གསལ་

མཛད་མེད་པས། ཚོད་མའིི་ཊཱིིཀ་དང་། ཚོད་མ་རིགས་རྒྱན་མཛད་དེ་རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེའིི་

གསུང་པ་ོཏོ་ིབཅ་ོབརྒྱད་ལ་མ་ཚོང་བ་ཁ་སྐངོ་ལྟ་བུ་གནང་འིདུག་པ་འིད་ིརགིས་ཧ་ཅང་

ཡིག་པ་ོདང་འིཇུག་པ་བད་ེབའི་ིདག་ེམཚོན་ཡིང་ཡིདོ་དོ། །

གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས། རྣམ་གཞག་མདོར་བསྟེན་པ། རྒྱས་པར་བཤེད་གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས། རྣམ་གཞག་མདོར་བསྟེན་པ། རྒྱས་པར་བཤེད་

པའི།ོ །དང་པ་ོན།ི པའི།ོ །དང་པ་ོན།ི ཞསེ་པ་ནས། དའེི་ིརྗོསེ་ནས་ནམ་མཁའི་ིདབྱོངིས་ཞསེ་བྱོ་བ་ལ་སགོས་དའེི་ིརྗོསེ་ནས་ནམ་མཁའི་ིདབྱོངིས་ཞསེ་བྱོ་བ་ལ་སགོས་

པས་སའིི་ཆོ་བསྐྱེེད་པའིི་སྟེེང་དུ་སྤྱིི་ལས་གཞལ་ཡིས་ཁང་བསྐྱེེད་པ་དེར་མི་བསྐྱེོད་པ་པས་སའིི་ཆོ་བསྐྱེེད་པའིི་སྟེེང་དུ་སྤྱིི་ལས་གཞལ་ཡིས་ཁང་བསྐྱེེད་པ་དེར་མི་བསྐྱེོད་པ་

ལ་སོགས་པའིི་ལྷ་སོ་གཉིིས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་ཐེམས་ཅད་ལ་སོགས་པའིི་ལྷ་སོ་གཉིིས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་ཐེམས་ཅད་ས་བོན་དང་ཕྱོག་མཚོན་ལས་

བསྐྱེེད་པ་མ་ཡིིན་པར་དཀྲོོང་བསྐྱེེད་ལྟ་བུས་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་རང་རང་གི་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་རང་རང་གི་

གདན་ལ་དགདོ་པར་བྱོའི།ོ །གདན་ལ་དགདོ་པར་བྱོའི།ོ །ཞསེ་ལྷག་མསོ་ཀྱི་ིལྷ་བསྐྱེདེ་པའི།ོ །

འིདི་ལ་བོད་ཀྱིི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་རིགས་སུའིི་ཟློས་པ་པོ་ཡིིན་ཀྱིང་འིདི་ལ་བོད་ཀྱིི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་རིགས་སུའིི་ཟློས་པ་པོ་ཡིིན་ཀྱིང་ཞེས་པ་ནས། 

གནས་ན་ིསྒྲུབ་པ་སྔོནོ་འིགྲེ་ོབས། །རྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་བསྐྱེདེ་བསྒོམོ་པར་བྱོ། །ཞསེ་གསུངས་གནས་ན་ིསྒྲུབ་པ་སྔོནོ་འིགྲེ་ོབས། །རྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་བསྐྱེདེ་བསྒོམོ་པར་བྱོ། །ཞསེ་གསུངས་

པའིི་ཕྱོིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གཉིིས་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བས་སློོབ་དཔོན་པའིི་ཕྱོིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གཉིིས་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བས་སློོབ་དཔོན་ཀླུ་བྱོང་

འིདིས་ཀྱིང་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་དུ་བཞེད་མོད་ཀྱིང་མི་བསྐྱེོད་པར་གསུངས་པ་ནི། ལེའུ་བཅུ་འིདིས་ཀྱིང་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་དུ་བཞེད་མོད་ཀྱིང་མི་བསྐྱེོད་པར་གསུངས་པ་ནི། ལེའུ་བཅུ་

གཅིག་པའིི་སྒྲིོན་གསལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྡོོ་རྗོེ་མི་བསྐྱེོད་པ་སྟེེ་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་གཅིག་པའིི་སྒྲིོན་གསལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྡོོ་རྗོེ་མི་བསྐྱེོད་པ་སྟེེ་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་

ཆོེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ། །ཞེས་གསུངས་ཤེིང་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་ལ་དེ་བཞིན་ཆོེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོོ། །ཞེས་གསུངས་ཤེིང་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་ལ་དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་གཞན་གྱིི་མིང་གིས་བཏོགས་པའིི་བཤེད་པ་ཡིང་མང་བས་མི་འིགལ་གཤེེགས་པ་གཞན་གྱིི་མིང་གིས་བཏོགས་པའིི་བཤེད་པ་ཡིང་མང་བས་མི་འིགལ་

ལོ། །ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འིདི་དག་གིས་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་སའིི་སྟེོང་ཉིིད་བསྒོོམས་ནས་རྟེན་

བརྟནེ་པའི་ིལྷག་མསོ་ཀྱི་ིལྷ་བསྒོམོ་པའི་ིཚུལ་གསུངས་ས།ོ །

ལྷག་མསོ་བསྒོམོས་པ་དའེི་ིའིགོ་ཏུ་ལྷག་མསོ་བསྒོམོས་པ་དའེི་ིའིགོ་ཏུ་རྣལ་འིབྱོརོ་བཞའིིམ་དྲུག་གསུངས་པ་ལས་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

དེ་བཞིན་ཉིིད་དང་། ཟླ་བ་ལས་བྱོང་ཆུབ་པའིི་རྣལ་འིབྱོོར་དང་རྣལ་འིབྱོོར་དང་ས་བོན་དང་། ཕྱོག་

མཚོན་དང་། སྐུ་རྫོགོས་པ་ལས་བྱོང་ཆུབ་པའི་ིརྗོསེ་སུ་རྣལ་འིབྱོརོ་གྱི་ིརམི་པས་ལངོས་རྗོསེ་སུ་རྣལ་འིབྱོརོ་གྱི་ིརམི་པས་ལངོས་

སྐུ་རྡོ་ོརྗོེ་འིཆོང་དང་། སྐུ་རྡོ་ོརྗོེ་འིཆོང་དང་། ཞེས་མངོན་བྱོང་ལྔ་ལས་ལོངས་སྐུ་དང་པོའི་ིམགོན་པོར་བསྐྱེེད་

པ་བར་དོ་ལོངས་སྐུའིི་ལམ་འིཁྱེར་དང་། དང་པོའི་ིམགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་ནས་

ལུས་དཀྱིིལ་འིགོད་པ་རྣལ་འིབྱོོར་བཞི་ལས་ཤེིན་ཏུ་རྣལ་འིབྱོོར་དང་ཤེིན་ཏུ་རྣལ་འིབྱོོར་དང་སྒོོ་གསུམ་བྱོིན་

རླབས་དང་སེམས་དཔའི་སུམ་བརྩེགས་བྱོ་བ་སྟེེ་རྣལ་འིབྱོོར་ཆོེན་པོའི་ིརིམ་པས་སྤྲུལ་རྣལ་འིབྱོོར་ཆོེན་པོའི་ིརིམ་པས་སྤྲུལ་

སྐུ་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་ཆོེན་པོའི་ིབདག་ཉིིད་དུ་བསྐྱེེད་དེ། སྐུ་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་ཆོེན་པོའི་ིབདག་ཉིིད་དུ་བསྐྱེེད་དེ། མངོན་བྱོང་དང་པོ་ཡིན་ཆོད་བསྙེན་

པ་དང་། མངནོ་བྱོང་གཉིསི་པ་ཟླ་བ་ལས་བྱོང་ཆུབ་པ་བསྐྱེདེ་རྒྱུའི་ིཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་

ལ་ལངས་པ་ནས་དང་པའོི་ིམགནོ་པ་ོབསྐྱེདེ་པའི་ིབར་ཉིརེ་སྒྲུབ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་

བྱོིན་གྱིིས་བརླབ་པ་བསྒྲུབ་པ་སྟེེ། དེ་ལྟ་བུའིི་བསྙེན་པ་དང་། ཉིེར་སྒྲུབ། བསྒྲུབ་པ་

གསུམ་སྔོནོ་དུ་བཏོང་ནས།

དེ་ནས་ཕྱོག་རྒྱ་འིདུ་བྱོ་བ་སྔོོན་དུ་འིགྲེོ་བས་ཡིབ་ཡུམ་གྱིི་དབང་པོ་གཉིིས་དེ་ནས་ཕྱོག་རྒྱ་འིདུ་བྱོ་བ་སྔོོན་དུ་འིགྲེོ་བས་ཡིབ་ཡུམ་གྱིི་དབང་པོ་གཉིིས་

མཉིམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་ལྷ་སོ་གཉིིས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཕྱུང་སྟེེ་དཀྱིིལ་མཉིམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་ལྷ་སོ་གཉིིས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཕྱུང་སྟེེ་དཀྱིིལ་

འིཁོར་རྒྱལ་མཆོོག་བྱོའི།ོ །དེ་ནས་འིཁོར་རྒྱལ་མཆོོག་བྱོའི།ོ །དེ་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོོག་ནི་ལྷ་དེ་རྣམས་དང་ཕྲི་མོའི་ིརྣལ་ལྷ་དེ་རྣམས་དང་ཕྲི་མོའི་ིརྣལ་

འིབྱོརོ་བསྒོམོ་པ་དང་འིབྱོརོ་བསྒོམོ་པ་དང་ཞསེ་པ་ནས། དསེ་མཚོནོ་ནས་སམེས་ཅན་རྣམས་ལྷར་བྱོས་པ་ཡིང་དསེ་མཚོནོ་ནས་སམེས་ཅན་རྣམས་ལྷར་བྱོས་པ་ཡིང་

རང་ལ་སྡུད་པ་འིདི་ནི་མངོན་རྟོགས་སྒོོམ་པའིི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏོེ་བསྟེན་པའི།ོ ། རང་ལ་སྡུད་པ་འིདི་ནི་མངོན་རྟོགས་སྒོོམ་པའིི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏོེ་བསྟེན་པའི།ོ ། 

ཞསེ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིབསྐྱེདེ་རམི་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོརྣམས་གསུངས་ས།ོ །
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བསྐྱེདེ་རམི་མ་ིབསྐྱེོད་མགནོ་པའོི་ིཞལ་ལུང་།

སྐད་ཅིགིོ་དཀྲོངོ་བསྐྱོདེ།

བཞ་ིཔ་ཇི་ིལྟར་ཉིམས་སུ་ལནེ་པའི་ིཆོ་ོགའི་ིརམི་པ་ལ་སྦྱོརོ་དངསོ་མཇུག་གསུམ་ལས། བཞ་ིཔ་ཇི་ིལྟར་ཉིམས་སུ་ལནེ་པའི་ིཆོ་ོགའི་ིརམི་པ་ལ་སྦྱོརོ་དངསོ་མཇུག་གསུམ་ལས། 

ཞསེ་པ་ནས། རྡོརོ་སམེས་བསྒོམོ་བཟླས་དང་ལྔ་ལས། དང་པ་ོན།ི རྡོརོ་སམེས་བསྒོམོ་བཟླས་དང་ལྔ་ལས། དང་པ་ོན།ི སྐད་ཅགི་དཀྲོངོ་བསྐྱེདེ་

བྱོ་བ་ནི། ཆོ་ོགའིི་ཐེོག་མར་སྐད་ཅིག་དཀྲོོང་བསྐྱེེད་བྱོེད་པའིི་རྒྱུ་མཚོན་ནི། དེ་མ་ཐེག་ཆོ་ོགའིི་ཐེོག་མར་སྐད་ཅིག་དཀྲོོང་བསྐྱེེད་བྱོེད་པའིི་རྒྱུ་མཚོན་ནི། དེ་མ་ཐེག་

ནང་མཆོོད་སོགས་བྱོིན་གྱིིས་བརླབ་དགོས་ཤེིང་། དེ་ཐེ་མལ་པས་མི་ནུས་པས་རང་ནང་མཆོོད་སོགས་བྱོིན་གྱིིས་བརླབ་དགོས་ཤེིང་། དེ་ཐེ་མལ་པས་མི་ནུས་པས་རང་

ལྷའིི་རྣལ་འིབྱོོར་དང་ལྡན་པའིི་སྒོོ་ནས་བྱོེད་དགོས་པའིི་གནད་ཀྱིིས་ཡིིན། ལྷའིི་རྣལ་འིབྱོོར་དང་ལྡན་པའིི་སྒོོ་ནས་བྱོེད་དགོས་པའིི་གནད་ཀྱིིས་ཡིིན། ཞེས་

གསུངས། བླ་མ་མཆོདོ་པར་བད་ེཆོནེ་ངང་ལས་རང་ཉིདི་བླ་མ་ལྷ། །ཞསེ་གསུངས་པ་

བཞནི། ལྷའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་དང་འིབྲེལེ་བའི་ིཐེགོ་ནས་གཉིདི་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་དང་། ད་ེནས་

སད་པའིི་སྐབས་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ཏོེ་གཉིིད་ཀྱིི་འིདོ་གསལ་ལས་ལྡང་བའིི་མོས་པ་

བྱོདེ་པ་དང་། ད་ེམ་ཐེག་སྤྱིདོ་ལམ་གྱི་ིལྷ་གང་ཡིནི་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེར་ནས་བསྒོམོ་དགསོ་

པ་དང་། ཡིང་། རྡོོར་སམེས་བསྒོོམ་བཟླས་ཀྱི་ིབཤེགས་པའི་ིསྐབས་གསལ་སྣང་ཡིདོ་

བཞིན་པའིི་ངང་ནས་ང་རྒྱལ་གློོད་དགོས་པ་མ་གཏོོགས་གཞན་ཉིིན་གང་པོར་ལྷའིི་

གསལ་སྣང་ལ་གནས་བཞིན་པ་དགོས་པར་མ་ཟད་དུས་རྒྱུན་དུ་སྤྱིོད་ལམ་གྱིི་ལྷར་

གསལ་དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ། གསང་བ་འིདུས་པའི་ིཆོ་ོག་འིདནོ་པའི་ིསྐབས་སྐད་ཅགི་དཀྲོངོ་

བསྐྱེེད་ཀྱིི་སྐབས་གསང་བ་འིདུས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིིས་པར་བསྐྱེེད་པ་དང་། 

དེའིི་གོང་དུ་རང་གིས་ཡིི་དམ་གཙོ་ོབོ་གང་དང་གང་བྱོེད་ཀྱིི་ཡིོད་པ་དེ་དང་དེའིི་སྤྱིོད་

ལམ་གྱིི་ལྷར་གསལ་བ་དེ་ཉིིད། གདོན་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོ་ོག་གང་ཡིིན་གྱིི་ལྷ་ལ་ལྡང་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

དགོས། དེ་ཡིང་། ནང་མཆོོད་ལ་སོགས་པ་ཐེ་མལ་པས་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་མི་ནུས་

པས་སྐད་ཅགི་དཀྲོངོ་བསྐྱེདེ་སྔོནོ་དུ་འིགྲེ་ོདགསོ་གསུངས་པ་རདེ།

བདེ་འིཇིིགས་སོགས་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེས་ཡིོད་ལ་འིདིར་ཚོིག་རིས་ལ་མ་བདེ་འིཇིིགས་སོགས་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེས་ཡིོད་ལ་འིདིར་ཚོིག་རིས་ལ་མ་

ཐེོན་ཀྱིང་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེེད་པ་ཡིིན། ཐེོན་ཀྱིང་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེེད་པ་ཡིིན། ཞེས་པ་ནས། ལུས་གདགས་གཞི་ཕུང་སོགས་ལུས་གདགས་གཞི་ཕུང་སོགས་

དང་བཅས་རང་བཞིན་མེད་པའིི་སྟེོང་པར་སྦྱོངས་པའིི་ངང་ནས་དང་བཅས་རང་བཞིན་མེད་པའིི་སྟེོང་པར་སྦྱོངས་པའིི་ངང་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་འིདི་

ཧ་ཅང་གནད་ཆོེ་སྟེེ། ལྷ་ལ་བསྐྱེེད་ཅེས་པ་གློ་ོབུར་དུ་ཤེ་རུས་གདོས་བཅས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོ

འིད་ིག་དང་། ད་ེའིདྲའི་ིཕུང་པ་ོལ་བརྟནེ་ཅངི་ཉིནོ་མངོས་ཀྱིསི་ཕྱོ་ིཚོསོ་ནང་ཚོསོ་ལྟ་བུར་

གྱུར་པའིི་རགས་པ་གློོ་བུར་བའིི་སེམས་དེ་ག་སོར་མ་བཅོས་པའིི་ཐེོག་ནས་སམ་སྟེོང་

སྦྱོང་མ་བྱོས་པར་ང་ཡིི་དམ་དེ་དང་དེ་ཡིིན། ང་ལྷག་པའིི་ལྷ་དེ་དང་དེ་ཡིིན་བསམ་པའིི་

དོན་མིན། འི་ོན། ཉིནོ་མོངས་ཀྱིིས་ཚོོས་པའིི་སེམས་རྒྱུད་འིདི་དང་ཤེ་རུས་གདོས་

བཅས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོའིདི་ཡིོད་བཞིན་དུ་མེད་བསམ་ན་རྒྱུ་མཚོན་ལྡན་པ་ཞིག་མིན་ལ། དེ་

ཡིང་། ཞེ་ནས་དེ་ལྟར་འིཛིན་ན་ནི་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་གི་བླ་ོལོག་ཤེེས་སུ་འིགྱུར་ཞིང་། དེས་

ན། ཇི་ིལྟར་བྱོདེ་དགསོ་ཤེ་ེན། རང་བཞནི་མདེ་པའི་ིསྟེངོ་པར་སྦྱོངས་པའི་ིངང་ནས་ཞསེ་

གསུངས་པ་བཞནི། དང་པ་ོརང་བཞནི་སྟེངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་དྲན་པར་བྱོས་ཏོ་ེསྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ི

ངང་དུ་ཐེ་མལ་གྱིི་རྣམ་རྟོག་སྦྱོོང་རྒྱུ་དང་། དེ་དང་ཆོབས་ཅིག་ལྷ་སྐུ་ལ་དག་པའིི་ཀུན་

རྫོོབ་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆོེད་དུ་གསལ་གདབ་དགོས་པས། མ་དག་པའིི་སྣང་བ་དེ་དགོས་པའིི་

དབང་གིས་ཡིིད་ཡུལ་དུ་བསྡུས་པའིམ་ཡིིད་ངོར་སྟེོང་སྦྱོང་བྱོས་ཏོེ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་

བསྡུས་པའིི་སྟེོང་པ་གཅིག་དང་། སྣང་བ་བསྡུས་པའིི་རྐྱེེན་རྩ་དེ་རང་བཞིན་མེད་པའིི་

དནོ་དྲན་པའི་ིངང་ནས་སྣང་བ་མ་ིདམིགས་པར་སྦྱོངས་པ་སྟེ།ེ ལྷ་གང་དུ་བསྐྱེདེ་དགསོ་

ཀྱིང་དེ་ལྟར་སྟེོང་པའིི་ངང་ལས་བསྐྱེེད་དགོས། རྒྱུད་སྡོེ་བཞི་ཀའིི་ལྷ་གང་བསྒོོམ་ནའིང་

བསྒོོམ་བྱོའིི་ལྷ་དེ་རང་གི་མོས་ངོར་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤེར་བ་ཞིག་

དགོས། དེས་ན། སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤེར་བ་ལ་སྔོོན་དུ་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

དོན་ལ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིི་འིབད་པས་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་ཀྱིིས་སེམས་ལ་འིཆོར་ཐུབ་པ་བྱོེད་

དགསོ། སྟེངོ་ཉིདི་རྟགོས་མདེ་ཀྱིང་ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་ིའིབད་པས་ཡིདི་དཔྱོདོ་ཙོམ་གྱི་ིག་ོབའི་ི

སྟེེང་ནས་ཀྱིང་བློ་ལ་འིཆོར་ཐེབས་བྱོ་དགོས། དེ་སྒྲུབ་གཞིར་བྱོས་ནས་དེ་ཉིིད་ལྷར་

འིཆོར་དགསོ་པས། ད་ེལྟར་དམགིས་པ་རྒྱ་ཆོ་ེབ་ལྷའི་ིའིཁརོ་ལ་ོལ་དམགིས་ནས་རྣམ་

པ་རང་བཞནི་མདེ་པར་ངསེ་པ་གཞ་ིད་ེའིདྲ་ཞགི་ག་ིསྟེངེ་ནས་འིངོ་དགསོ།

འིདོ་སྔོོན་པོ་ཁྲུ་གང་བ་ལ་ཞལ་ཕྱོག་སོགས་རིམ་གྱིིས་གསལ་འིདེབས་པ་འིདོ་སྔོོན་པོ་ཁྲུ་གང་བ་ལ་ཞལ་ཕྱོག་སོགས་རིམ་གྱིིས་གསལ་འིདེབས་པ་

མངོན་རྟོགས་ཆུང་ངུ་ཚུན་ཆོད་ལ་འིདྲ། མངོན་རྟོགས་ཆུང་ངུ་ཚུན་ཆོད་ལ་འིདྲ། ཞེས་པ་ནས། སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་མེད་པར་ལྷ་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་མེད་པར་ལྷ་

བདེན་གྲུབ་བསྒོོམ་ན། དབུ་མའིི་རིང་སོང་ལས་བདེན་གྲུབ་བསྒོོམ་ན། དབུ་མའིི་རིང་སོང་ལས་ཞེས་གསུངས། ལྷག་པའིི་བསམ་པ་

བསྟེན་པས་ཞུས་པ་ཚོགི་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། དཔརེ་ན། མ་ིལ་ལ་ཞགི་གསི་སྒྱུ་

མ་མཁན་གྱིི་རོལ་མ་ོབྱུང་བའིི་ཚོེ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་སྤྲུལ་པའིི་བུད་མེད་མཐེོང་ནས། 

ཞེས་པ་ནས་དེ་དག་ནི་ལོག་པར་ཞུགས་པའི།ོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྱུ་མའིི་བུད་སྒྱུ་མའིི་བུད་

མདེ་ལ་བུད་མདེ་དངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་ཁྱད་མདེ་པར་གསུངས།མདེ་ལ་བུད་མདེ་དངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་ཁྱད་མདེ་པར་གསུངས།

ལྷ་སྐུ་བསྒོོམ་པ་ཐེམས་ཅད་སྟེོང་སྦྱོངས་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་ཡིོང་དགོས། ལྷ་སྐུ་བསྒོོམ་པ་ཐེམས་ཅད་སྟེོང་སྦྱོངས་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་ཡིོང་དགོས། ཞེས་པ་ནས། 

དསེ་ན་སམེས་ཅན་གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་འིགདོ་པ་ལ་རང་གསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདསེ་ན་སམེས་ཅན་གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་འིགདོ་པ་ལ་རང་གསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ག་ོའིཕང་ཐེོབ་དགོས་པར་འིདུག །ག་ོའིཕང་ཐེོབ་དགོས་པར་འིདུག །ཅེས་པ། བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་གོམས་འིདྲིས་ཇིི་

ཙོམ་ཡིོད་ན་དེ་དྲན་པར་བྱོས་ཏོེ་སེམས་ལ་མྱོང་བ་ཅི་ཐེོན་བྱོ། དེའིི་ཐེོག་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འིཕང་ཐེོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའིི་བློ་ལྷང་ལྷང་ཡིོད་པ་དེའིི་ངང་ནས་སྐད་ངང་ནས་སྐད་

ཅགི་གསི་ཞསེ་པ་ལྟ་བ་དྲན་བྱོདེ་ཡིནི་ཞསེ་པའི་ིགསུང་བཤེད་ཀྱིང་ཡིདོ། ཅགི་གསི་ཞསེ་པ་ལྟ་བ་དྲན་བྱོདེ་ཡིནི་ཞསེ་པའི་ིགསུང་བཤེད་ཀྱིང་ཡིདོ། ཅསེ་པ་ནས། ད་ེད་ེ

རེ་རེ་ལ་ལུས་སེམས་དབྱོེར་མེད་འི་ོཆུ་འིདྲེས་པའིི་འིཆོར་ལུགས་ཡིོད་ཀྱིང་། རེ་རེ་ལ་ལུས་སེམས་དབྱོེར་མེད་འི་ོཆུ་འིདྲེས་པའིི་འིཆོར་ལུགས་ཡིོད་ཀྱིང་། འིཇིམ་

དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱིང་འིདི་ལྟར་གསུངས་པ་མན་ངག་ཅིག་ཡིིན་འིདུག །འིཇིམ་

དབྱོངས་བཞད་པའི་ིདབུ་མ་ཆོནེ་མ་ོལས། འིཆོར་ཚུལ་སྣ་ཚོགོས་ཤེགི་བྱུང་བའི་ིམཐེར་

ལུས་སམེས་གཉིསི་པ་ོའི་ོཆུ་འིདྲསེ་པ་བཞནི་དབྱོརེ་མདེ་པ་ཞགི་ག་ིསྟེངེ་ནས་ང་ད་ེངའི་ི
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

ངསོ་ནས་ཡིདོ་པའི་ིཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིའིཇིམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ག་ིལུང་འིད་ིདྲངས་ཡིདོ།

སྐབས་འིདིར་ལུས་སམེས་ཕྲི་མརོ་བཏོགས་པའིི་ང་ཁ་ོན་ཡིང་མ་ཡིནི། ལུས་སྐབས་འིདིར་ལུས་སམེས་ཕྲི་མརོ་བཏོགས་པའིི་ང་ཁ་ོན་ཡིང་མ་ཡིནི། ལུས་

སམེས་རགས་པར་བཏོགས་པའི་ིང་ཁ་ོན་ཡིང་མ་ཡིནི་པར་ལུས་སམེས་ཕྲི་རགས་མ་སམེས་རགས་པར་བཏོགས་པའི་ིང་ཁ་ོན་ཡིང་མ་ཡིནི་པར་ལུས་སམེས་ཕྲི་རགས་མ་

ཕྱོ་ེབའི་ིདབྱོརེ་མདེ་འི་ོཆུ་འིདྲསེ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བཏོགས་པའི་ིང་གདགས་གཞ་ིདང་བཅས་ཕྱོ་ེབའི་ིདབྱོརེ་མདེ་འི་ོཆུ་འིདྲསེ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བཏོགས་པའི་ིང་གདགས་གཞ་ིདང་བཅས་

སྟེངོ་པར་སྦྱོང་དགསོ་ཏོ།ེ སྟེངོ་པར་སྦྱོང་དགསོ་ཏོ།ེ ཞསེ་ང་ཕྲི་རགས་དམགིས་སུ་བཀར་ཏོ་ེཆོ་ཕྱོ་ེབ་ལས་ང་ཁྱད་

གཞིར་བཟུང་ནས་སྟེོང་ཉིིད་བསྒོོམ་མི་དགོས་པར་ངའི་ོསྙམ་པའིི་ང་དེ་ག་རང་བཞིན་

ཡིོད་མེད་བཙོལ་དགོས། དེ་ཡིང་། སྣང་ཙོམ་དེས་མ་ཚོིམ་པར་དཔྱོད་ན་རང་བཞིན་

འིཚོལོ་བར་འིགྲེ་ོཞངི་། ད་ེའིདྲའི་ིརང་བཞནི་འིཚོལོ་བའི་ིབླསོ་ཇི་ིཙོམ་དཔྱོད་ན་ཡིང་རྙདེ་

དུ་མདེ་པས། རང་བཞནི་ཡིདོ་ན་རྙདེ་ངསེ་པའི་ིབླ་ོཞགི་གསི་བཙོལ་ན་རྙདེ་དགསོ་ཀྱིང་

ད་ེམ་རྙདེ་པས་རང་བཞནི་མདེ་པར་ཐེག་ཆོདོ་ཀྱི་ིཡིདོ། ཁྱད་གཞ་ིངའི་ིསྟེངེ་དུ་སྟེངོ་ཉིིད་

བསྒོམོ་ཚུལ་ད་ེལྟར་གསུངས་པ་རདེ།

ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའིི་བསྐྱེེད་རིམ་དུ། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའིི་བསྐྱེེད་རིམ་དུ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ལུས་འིདོ་དུ་ཞུ་བའིི་དེ་ལྟར་ལུས་འིདོ་དུ་ཞུ་བའིི་

སྣང་མེད་ཙོམ་སྟེོང་ཉིིད་མིན་པས། སྣང་མེད་ཙོམ་སྟེོང་ཉིིད་མིན་པས། ཞེས་སྣང་བ་བསྡུས་པའིི་ཅང་མེད་ཀྱིི་སྟེོང་པའིམ་

སྣང་མེད་དེ་ཙོམ་སྟེོང་ཉིིད་མིན་པས་མིང་གིས་ཕར་བཏོགས་ཙོམ་ལས་གདགས་མིང་གིས་ཕར་བཏོགས་ཙོམ་ལས་གདགས་

གཞའིི་ིངསོ་ནས་གྲུབ་པ་མདེ་སྙམ་པ་དའེི་ིསྟེངེ་དུ་བསྣན། གཞའིི་ིངསོ་ནས་གྲུབ་པ་མདེ་སྙམ་པ་དའེི་ིསྟེངེ་དུ་བསྣན། ཞསེ་པ་ནས། འིད་ིམདེ་པར་ལྷ་འིད་ིམདེ་པར་ལྷ་

བསྒོོམས་ཀྱིང་ལས་དང་པོ་བས་ཤེ་ཁྲིག་གདོས་བཅས་ཀྱིི་བེམ་པོ་ཡིིད་ངོར་ཁེགས་བསྒོོམས་ཀྱིང་ལས་དང་པོ་བས་ཤེ་ཁྲིག་གདོས་བཅས་ཀྱིི་བེམ་པོ་ཡིིད་ངོར་ཁེགས་

དཀའི་གསུངས་པ་འིད་ིདམར་ཁྲིིད་ཡིིན།དཀའི་གསུངས་པ་འིད་ིདམར་ཁྲིིད་ཡིིན།

སྟེོང་སྦྱོང་གིས་འིཆོི་བ་ཆོོས་སྐུ། དེ་ལས་འིདོ་སྔོོན་པོས་བར་དོ་ལོངས་སྐུ། སྟེོང་སྦྱོང་གིས་འིཆོི་བ་ཆོོས་སྐུ། དེ་ལས་འིདོ་སྔོོན་པོས་བར་དོ་ལོངས་སྐུ། 

ལྷའི་ིསྐུར་བཞངེས་པས་སྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུ་དབང་རྣནོ་ལ་འིད་ིཙོམ་གྱི་ིསྟེངེ་ནས་ལམ་འིཁྱརེ་ལྷའི་ིསྐུར་བཞངེས་པས་སྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུ་དབང་རྣནོ་ལ་འིད་ིཙོམ་གྱི་ིསྟེངེ་ནས་ལམ་འིཁྱརེ་

གསུམ་ཚོང་ནུས་པ་ཡིདོ་ཀྱིང་ལས་དང་པ་ོབས་དཀའི་ཡིང་བག་ཆོགས་འིཇིགོ །གསུམ་ཚོང་ནུས་པ་ཡིདོ་ཀྱིང་ལས་དང་པ་ོབས་དཀའི་ཡིང་བག་ཆོགས་འིཇིགོ །ཅསེ་

གསུངས། རང་ཅག་གིས་ལྷའིི་རྣལ་འིབྱོོར་འིདོན་པའིི་སྐབས་གོང་དུ་གསུངས་པ་

བཞནི། རང་ཉིདི་སྡོདོ་སའི་ིགནས་ད་ེནས་ཁ་ཕྱོགོས་གཞན་དུ་ངསེ་པར་བསྒྱུར་དགསོ་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

པ་གལ་ད་ེཙོམ་མ་ིཆོ་ེསྙམ། འིནོ་ཀྱིང་། ལས་ཚོགོས་ཀྱི་ིརགིས་སྒྲུབ་པའི་ིསྐབས་ཁ་ལྟ་

ཕྱོོགས་ལ་གནད་འིགག་ཆོེ་བ་ཡིོད། རྒྱུན་གྱིི་ལྷའིི་རྣལ་འིབྱོོར་སྐབས་གཞུང་ནས་

གསུངས་པ་བཞིན། ཁ་ལྟ་ཕྱོོགས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་དགོས་དོན་མེད། རང་ཉིིད་

རྒྱུན་དུ་སྡོོད་སའིི་ཕྱོོགས་སུ་མཆོོད་པའིི་ཡིོ་བྱོད་འིདུ་བྱོ་དགོས་པ་རྣམས་ཚོགས་སུ་

ཚུད་པར་བྱོ། ཐུན་བཞའིི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཉིམས་སུ་ལནེ་པ་དག་ལ་ནང་མཆོདོ་གལ་གནད་

ཆོེ་བ་དང་དེ་ཡིང་ཕབ་རྒྱུན་ཡིོད་པའིི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བྱུང་ན་ལེགས། རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུ་

ཡིདོ་ན་ལགེས་ཤེངི་མདེ་ཀྱིང་ད་ེཙོམ་ཁྱད་མདེ། གཙོ་ོབ་ོསྔོནོ་དུ་ཀུན་སློངོ་ལགེས་པར་

བཅོས་དགོས་པ་གལ་ཆོེ་བས་དེའིི་ཚུལ་ནི་ཚོེ་རབས་སྔོ་མ་རྣམས་སུ་ལས་བཟང་པོ་

བསགས་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ད་རསེ་མ་ིལུས་ཐེབོ། སྤྱིརི་ཆོསོ་དར་སའི་ིཡུལ་དང་དའེི་ིནང་

ནས་ཆོོས་ཚུལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆོེ་བ་འིདི་ལྟ་བུ་དང་མཇིལ། རང་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་འིཇིོན་པ་

ལས་གཡིས་གཡིནོ་ལྟ་བུའི་ིཕྱོགོས་གང་ནས་ཀྱིང་ལནེ་ཆོགོ་ཆོགོ་ཡིནི་པས། རང་ཅག་

བོད་གངས་ཅན་ལྗོོངས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་སྐྱེེས་ཆོེན་དམ་པ་རྣམས་ནི། དཔེར་ན། རྗོེ་རིན་པ་ོ

ཆོའེི་ིགསུང་ལས། དཀའི་བ་དུ་མས་འིཕགས་པའི་ིཡུལ་བགྲེདོ་ནས། །ལམ་འིད་ིགངས་

རའིི་ིཁྲིདོ་དུ་རྒྱས་མཛད་པ། །འིཇིགི་རྟནེ་མགི་འིབྱོདེ་རནི་ཆོནེ་བཟང་པ་ོདང་། །གསང་

བའིི་མཛོད་འིཛིན་ལྷ་ོབྲེག་མར་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕ་རྒན་མར་པ་ལ་ོ

ཙཱས་སྐུ་ངལ་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་ལྷུར་བཞེས་ཏོེ་མི་དང་མི་མིན་གྱིི་འིཇིིགས་པ་སྣ་ཚོོགས་

དང་བཅས་བཞིན་རྒྱ་གར་འིཕགས་པའིི་ཡུལ་དུ་ཞབས་དངོས་སུ་བཅགས་པའིི་ཚུལ་

མར་པའི་ིགསུང་མགུར་ལས། ལམ་ད་ེཀུན་གྱི་ིའིཇིགིས་པ་མཐེངོ་བ་རྣམས། །དུས་ད་

ལྟ་དྲན་ཡིང་གློ་ོསྙངི་འིདར། །ཞསེ་གསུངས་པ་བཞནི། སྐུ་ངལ་ཚོད་མདེ་ཀྱིསི་རྨད་དུ་

བྱུང་བའིི་གདམས་ངག་དེ་དག་རང་ཅག་བོད་གངས་ཅན་གྱིི་ལྗོོངས་སུ་དར་ཞིང་རྒྱས་

པར་མཛད་པས། འིད་ིདག་རང་དགར་འིངོ་ཐུབ་པ་ཞགི་གཏོན་ནས་མ་ཡིནི་ན།ོ །སྔོནོ་

སྟེོན་པ་བཀའི་དྲིན་ཅན་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ལ་མཚོོན་ན་ཡིང་སྐུ་ལུས་ལ་ལྕོགས་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

གཟེར་སྟེོང་བརྡོབས་པ་དང་། སྐུ་ལུས་ཀྱིི་ཤེ་ཁྲིག་གཞན་ལ་སྦྱོིན་པ་གཏོོང་བ་སོགས་

བཟོད་པར་དཀའི་བའིི་དཀའི་སྤྱིད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་ཡིོད། ད་ལྟ་རང་ཉིིད་

ལྟ་བུ་ལ་བླ་མ་ཐུགས་རྗོ་ེཅན་གྱིསི་འིདསི་ཆོསོ་ཤེསེ་ཨ་ེཡིངོ་། ཉིམས་ལནེ་བྱོདེ་ཨ་ེཡིངོ་

དགངོས་པ་སགོས་སློབོ་མ་ལས་བླ་མ་ཐུགས་ཁྲིལ་ཆོ་ེབ་མཛད་ཅངི་། ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་

ཕ་མས་གསོས་ཏོེ་སྙོར་སྐྱེོང་བྱོེད་པ་བཞིན་དུ་བརྩེ་བས་བསྐྱེངས་པའིི་བཀའི་དྲིན་

སོགས་མཐེའི་ཡིས་ཤེིང་། འིདི་འིདྲའིི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཐེོབ་ཡིོད་ཀྱིང་རང་ཉིིད་ལོ་

རྒན་པ་ཞགི་ཡིནི་ན་ལ་ོཚོདོ་དུ་མ་ཞགི་ན་ིཡིལོ་ཟནི། ད་ན་ིཚོ་ེལྷག་གང་ཡིདོ་ལ་རགི་པ་

བསྒྲིིམ་སྙམ་དུ་སེམས་ལ་ལྕོགས་འིཇུག་དགོས་པ་གལ་ཆོེ་སྟེེ། གུང་ཐེང་རིན་པ་ོཆོེའིི་

གསུང་ལས། ཉིམས་ལནེ་བྱོདེ་རྒྱུ་མ་དྲན་ཉི་ིཤུ་ཐེལ། །བྱོདེ་ད་ོབྱོདེ་དའོི་ིངང་ནས་ཉི་ིཤུ་

ཐེལ། །མ་བྱུང་མ་བྱུང་ཟེར་ཞིང་བཅུ་འིགའི་ཐེལ། །མི་ཚོེ་སྟེོང་པར་ཟད་པའིི་རྣམ་ཐེར་

ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ད་ེབཞནི་དུ་དབུ་མ་བཞ་ིབརྒྱ་པ་ལས། ཁྱདོ་ཀྱིསི་

འིདས་དུས་ཐུང་ངུ་ལྟར། །མཐེོང་ཞིང་མ་འིངོས་གཞན་དུ་ན། །ཁྱོད་མཉིམ་མི་མཉིམ་

ལྟར་སམེས་ད།ེ །གསལ་བར་འིཇིགིས་པའི་ིའི་ོདདོ་འིདྲ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་དུས་

འིདས་པ་འིཁྱུག་ཙོམ་ཞགི་ལ་ཕྱོིན་པ་དང་། མ་འིངོས་པ་ལ་འིབྱུང་འིགྱུར་རིང་པ་ོཞིག་

ཡིོད་སྙམ་འིཆོར་བ་ནི་འིཆོི་བ་ལ་འིཇིིགས་ནས་རང་གིས་རང་མགོ་སྐོར་གཏོོང་བ་ལྟ་

བུ་རེད་གསུངས་པ་ཤེིན་ཏུ་བདེན། དཔེར་ན། སང་གནངས་ཞེས་བརྗོོད་དུས། དུས་

ཚོོད་རིང་པོ་འིདུག་སྙམ་དུ་འིཆོར་སྲེིད་ཀྱིང་རྣམ་གཡིེང་གི་གཞན་དབང་དུ་སོང་ན། 

ཉིནི་ཞག་དང་ཟླ་བ་ཡིང་ཡུད་ཙོམ་ལ་རྫོགོས་ནས་འིགྲེ།ོ དང་པ་ོཁ་ཚོ་དགསོ་གཏུགས་

རྣམས་ཚོགས་སུ་ཚུད་པར་བྱོས། ད་ེནས་ག་ལརེ་བླ་ོགཅགི་སམེས་གཅགི་གསི་ཆོསོ་

ཉིམས་ལནེ་བྱོདེ་ཆོགོ་བསམ་པ་དསེ་རང་ཉིདི་མག་ོསྐརོ་གཏོངོ་བས། ཉིནི་ད་ེརངི་ནས་

སྙངི་པའོི་ིཆོསོ་ཤེགི་བྱོས་ཏོ་ེམ་ིཚོ་ེདནོ་དང་ལྡན་པ་བྱོ་སྙམ་དུ་བསམ་དགསོ། སྙངི་པའོི་ི

ཆོོས་གང་བྱོེད་ཅེ་ན། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྒོོམ་པ་



~ 113 ~

བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

དང་། སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་ལ་བག་ཆོགས་འིཇིོག་ཅི་ཐུབ་དང་། དེའིི་ཐེོག་ནས་ལྷའིི་རྣལ་

འིབྱོོར་སྒོོམ་པ་སྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཡིིན་པས་སྐབས་སུ་བབ་པ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་ལྷའིི་

རྣལ་འིབྱོོར་རྒྱུད་ཀྱིི་དགོངས་པ་བཞིན་འིཕགས་པ་ཡིབ་སྲེས་དང་། འིཇིམ་མགོན་བླ་

མ་ཙོངོ་ཁ་པ་ཡིབ་སྲེས་ཀྱི་ིདགངོས་པ་དང་མཐུན་པར་སྒྲུབ་པའི་ིམཆོདོ་པ་ཞགི་དབུལ་

སྙམ་པ་དང་བཅས་ཏོེ། ཐེོག་མར་བླ་བརྒྱུད་གསལ་གདབ་པ་ལ་བླ་མ་ཁྲིོམ་ཚོོགས་

དང་། མཐེོ་བརྩེགས་དང་། ཀུན་འིདུས་ནོར་བུའིི་ལུགས་སུ་གསལ་འིདེབས་ཚུལ་

གསུམ་ལས། རང་ཉིིད་དང་ཁ་ལྟ་ཕྱོོགས་མཐུན་པར་རང་གི་སྤྱིི་གཙུག་ནས་མཐེོ་

བརྩགེས་སུ་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་པར་བསམ་པ་ན་ིམཐེ་ོབརྩགེས་སུ་གསལ་འིདབེས་

ཚུལ་ཡིིན་ལ། དེ་ཡིང་། སྟེོན་པ་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་ནས་དྲིན་ཆོེན་རྩ་བའིི་བླ་མའིི་བར་གྱིི་རྩ་

བརྒྱུད་ཀྱིི་བླ་མ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ངོ་བོ་བླ་མ་དེ་དང་དེ་ཡིིན་པ་ལ། རྣམ་པ་དཔལ་

གསང་བ་འིདུས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ཞལ་གཅགི་ཕྱོག་གཉིསི་པ་ར་ེརརེ་བསམ། ང་ོབ་ོབླ་མ་

ད་ེདང་ད་ེཡིནི་པར་མསོ་པས་བྱོནི་རླབས་ཆོ་ེབ་ན།ི བླ་མ་མཆོདོ་པའི་ིཚོགོས་མཆོདོ་དུ་

བླ་མ་ལ་མཆོདོ་པའི་ིརྗོསེ་སུ། བྱོནི་རླབས་ཆོར་ཆོནེ་དབབ་ཏུ་གསལོ། །ཞསེ་དང་། ཡི་ི

དམ་ལ་དངསོ་གྲུབ་ཆོར་ཆོནེ་དབབ་ཏུ་གསལོ། །ཞསེ་གསལ་བ་ལྟར་ར།ོ །རྣམ་པ་ཡི་ི

དམ་གྱི་ིརྣམ་པར་གསལ་བཏོབ་པས་ན་ིབྱོནི་རླབས་མྱུར་བའི་ིཁྱད་པར་ཡིདོ་ད།ོ །

གྲྭ་ཚོང་གསི་འིདནོ་བཞནི་པའི་ིབླ་བརྒྱུད་གསོལ་འིདེབས་སུ། དཔལ་ལྡན་རྩ་

བའི་ིབླ་མ་རནི་པ་ོཆོ།ེ །ཞསེ་པ་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསལོ། ། 

ཞསེ་བསྟེན་པའི་ིབདག་པ་ོསྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འིདས་དང་། རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་། རང་

གི་དྲིན་ཆོེན་རྩ་བའིི་བླ་མ་དེ་ཐེམས་ཅད་ངོ་བོ་དབྱོེར་མེད་དུ་བལྟས་ནས་གསོལ་

འིདབེས་ཀྱི་ིཚོགི་ད་ེདག་ངག་ནས་གདནོ་དགསོ།

མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱིི་ལམ་གྱིི་གནད་རྫོོགས་པ། །ཇིི་བཞིན་གཟིགས་ཤེིང་བརྩེ་

བས་འིདམོས་མཛད་པ། །རྒྱལ་བའི་ིདམ་ཆོསོ་མ་ལུས་འིཛནི་པ་ཡི།ི །བླ་ོབཟང་གྲེགས་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

པའིི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས། །ཞེས་པ་འིདི་རྒྱལ་ཚོབ་རིན་པ་ོཆོེའིི་གསུང་ཡིིན། 

ཚོགི་འིད་ིརྣམས་ནུས་པ་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ།

འིདརི། ཚོ་ེའིད་ིམ་ིརྟག་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་དང་། །ཞསེ་ཀུན་སློངོ་བཅསོ་པའི་ིཚོགི་

ཀྱིང་ཐེོན་པ་བཞིན་དེ་དག་གི་ཚོིག་དོན་རྣམས་དྲན་པར་བྱོས། དེ་ནས་བྱོང་སེམས་བླ་ོ

གྲེོས་རིན་ཆོེན་དང་། དཔལ་མགོན་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། མ་ཏོཾ་གི་པ་སོགས་

དབང་ག་ིབརྒྱུད་པ་རྣམས་གསལ་བཏོབ། གསོལ་འིདབེས་ཀྱི་ིཚོགིས་བཅད་རེ་འིདནོ་

པའིི་སྐབས་བླ་མ་དེ་དང་དེ་ལ་དམིགས་ཕུག་ནས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའིི་གཏོིང་ནས་

གསལོ་བ་རྩ་ེགཅགི་ཏུ་བཏོབ་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི། གསལོ་འིདབེས་ཀྱི་ིཚོགིས་བཅད་ར་ེར་ེ

ཟིན་པ་དང་། བླ་མ་གོང་མ་དེ་དང་དེ་དེའིི་འིགོ་མར་ཐེིམ་པ་ན་བདུད་རྩི་འིབེབས་སྦྱོང་

གི་དམིགས་པ་སོགས་བྱོ། དེ་ལྟར་བླ་མ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐེིམ་གྱིི་ཚུལ་གྱིིས་

འིདོ་དུ་ཞུ་ནས་མཐེར་དྲིན་ཆོེན་རྩ་བའིི་བླ་མའིི་བར་དུ་ཐེིམ་པར་བསམ། དྲིན་ཆོེན་རྩ་

བའི་ིབླ་མ་ད་ེཡིང་ང་ོབ་ོརང་ག་ིདྲནི་ཆོནེ་རྩ་བའི་ིབླ་མ་ཡིནི་པ་ལ་རྣམ་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་དུ་

གསལ་བ་དའེི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏོན་དྲན་བཞནི་དུ་དམགིས་ཕུག་ནས་གསལོ་

བ་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་འིདེབས་དགོས། ངས་བྲེིས་པའི་ིགསལོ་འིདབེས་དེ་ཡིངོས་འིཛནི་རནི་

པ་ོཆོརེ་སྙན་སངེ་ཞུས་ནས་དབང་ག་ིབརྒྱུད་རམི་གྱི་ིཁ་སྐངོ་རདེ། ཡིང་བཤེསེ་གཉིནེ་

བསྟེནེ་ཚུལ་སྐརོ་བསམས་ན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ག་ིརྣམ་པ་ཅན་རང་དང་ཞལ་ལྟ་

ཕྱོོགས་མཐུན་པར་རང་གི་སྤྱིི་གཙུག་ཏུ་གསལ་བའིི་ཐུགས་ཀ་ནས་འིདོ་ཟེར་བྱུང་སྟེེ། 

ཀློོག་སློོབ་པའིི་སློོབ་དཔོན་ནས་བཟུང་ཆོོས་འིབྲེེལ་དངོས་ཐེོབ་ཀྱིི་བླ་མ་རྣམས་རང་ལ་

ཞལ་ཚུར་གཟགིས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གསལ་གདབ། ད་ེཡིང་། ཐེ་མལ་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་ཏོ།ེ 

དཔརེ་ན། སྤྱིན་ལ་སྐྱེནོ་ཡིདོ་པ་དང་། ཞལ་རས་འིབར་ཚོག་ལྟ་བུ་སགོས་སྐུའི་ིརྣམ་པ་

གང་ཡིོད་རྣམས་གསལ་གདབ་དགོས། དེ་ནས་ལམ་རིམ་དུ་འིབྱུང་བ་བཞིན་བཤེེས་

གཉིནེ་མ་བསྟེནེ་པའི་ིཉིསེ་དམགིས་སམ་གྱིངོ་དང་། བསྟེནེ་པའི་ིཕན་ཡིནོ་ནམ་ཁ་ེདང་། 
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

བསྟེནེ་ཚུལ་ལགོ་པའི་ིཉིསེ་དམགིས་སམ་གྱིངོ་གང་ཡིདོ་རྣམས་ཀྱིང་བསམ། ཕན་ཡིནོ་

དང་ཉིེས་དམིགས་བསམས་ནས་བཤེེས་གཉིེན་བསྟེེན་པར་ཐེག་བཅད། བསྟེེན་ཚུལ་

ལགོ་པའི་ིཉིསེ་དམགིས་བསམས་ནས་ཚུལ་བཞནི་དུ་བསྟེནེ་པར་ཐེག་བཅད། དསེ་ན། 

བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐེོང་ནས་དད་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེེ་བའིི་དོན་དུ་ལམ་རིམ་གྱིི་

བཤེེས་གཉིེན་བསྟེེན་ཚུལ་ཐེད་ཀྱིི་དམིགས་སྐོར་རྣམས་བསམས་ནས་དད་པ་ཅི་

འིཕེལ་བྱོ་དགོས་ཏོེ། རྩ་བ་དད་པ་སྦྱོང་བ་དང་། བཀའི་དྲིན་རྗོེས་སུ་དྲན་ཏོེ་གུས་པར་

བྱོ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། དད་གུས་གཉིིས་སྦྱོང་དགོས། དེ་ཡིང་། སྙིང་ཁོང་

རུས་པའི་ིགཏོངི་ནས་རྩ་ེགཅགི་པའི་ིདད་པ་ཤུགས་དྲག་དང་བཅས་སྐྱེབས་དང་མགནོ་

དང་དཔུང་གཉིེན་མཛད་མཁན་ཏོེ། འིདི་དང་ཕྱོི་མ་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་རེ་ས་ཁྱེད་མ་

གཏོོགས་གཞན་མེད་སྙམ་དུ་སེམས་ཀྱིི་གཏོིང་ནས་གསོལ་བ་བཏོབ་སྟེེ་བདུད་རྩི་

འིབེབས་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་བྱོས་ན་ལེགས། དེ་ནས་སྤྲོོས་པའིི་བླ་མ་རྣམས་སྤྱིི་བོར་

རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་དུ་གསལ་བའི་ིབླ་མའི་ིཐུགས་ཀར་ཚུར་བསྡུས། ད་ེཡིང་རྩ་བའི་ིབླ་མ་རང་

ག་ིསྤྱི་ིགཙུག་ཏུ་གསལ་ཡིདོ་པས་སམེས་ནང་དམགིས་བསལ་སམེས་ཐེག་ཉི་ེཔ་ོཡིདོ་

དེ། དཔེར་ན། ང་ཚོོས་རང་གི་མགོ་ལ་བླ་མའིི་ཕྱོག་དབང་ཞུ་བའིི་འིབད་བརྩོན་བྱོེད་

སྲེལོ་ཡིདོ་པ་ལྟར་རྩ་བའི་ིབླ་མ་རང་ག་ིསྤྱི་ིགཙུག་ཏུ་ཡིདོ་སྙམ་ན་བླ་ོབད་ེཞངི་དགའི་བ་

འིངོ་། ཁྲིི་བྱོང་རིན་པ་ོཆོེའིི་གསུང་རྒྱུན་བཞིན་མ་བུ་ཡུན་རིང་མ་འིཕྲིད་པ་ཞིག་འིཕྲིད་

ལ་ཉིེ་བ་ན་མ་དེ་རང་གི་བུ་ལ་འིཐེམ་སྔོ་ཕྱོི་ལའིང་བྲེེལ་ཞིང་། བུ་དེ་ཡིང་རང་གི་མ་ལ་

འིཐེམ་པར་སྐད་ཅགི་ཙོམ་ལའིང་སྔོ་ཕྱོའིི་ིཁྱད་པར་གྱིསི་སམེས་དངངས་ཏོ་ེབྲེལེ་འིཚུབ་

ལངས་པ་བཞིན་དུ། བླ་མས་རང་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་གཟིགས་ཤེིང་། རང་གི་ངོས་

ནས་ཀྱིང་སྔོར་ལྟར་འིདི་ཕྱོི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་བྱོང་ཆུབ་མ་ཐེོབ་ཀྱིི་བར་རེ་ས་ཁྱེད་ལས་

གཞན་དུ་མདེ་སྙམ་དུ་གསལོ་བ་རྩ་ེགཅགི་ཏུ་བཏོབ་པ་ན། བླ་མ་ཐུགས་དགྱིསེ་བཞནི་

དུ་ད་ེལས་བདུད་རྩའིི་ིརྒྱུན་བྱུང་སྟེ་ེརང་ག་ིཤེསེ་རྒྱུད་བྱོནི་གྱིསི་བརླབས། བླ་མ་ཐུགས་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

དགྱིེས་ཉིམས་ཆོེན་པོས་བུ་ཁྱེད་རང་གིས་ཁ་མིག་ཡིར་ལྟ་བྱོས་ཏོེ་བསམ་བློ་གཏོོང་

སྟེངས་མ་ནརོ་བ་བྱུང་བ་ཤེནི་ཏུ་ལགེས། སློད་ཀྱིང་བརྩནོ་པའི་ིསྟེབོས་བསྐྱེདེ་ཅགི་ཅསེ་

གཟངེས་བསྟེདོ་དབུགས་དབྱུང་མཛད་ད་ེརང་ལ་ཐེམི་སངོ་སྙམ་པ་བྱོ།

དེ་ལྟར་རང་ལ་ཐེིམ་པ་ན་བླ་མ་དང་ཐུགས་ཡིིད་གཅིག་ཏུ་འིདྲེས་སོང་བསམ་

པའིི་དགའི་ཉིམས་དང་བདེ་ཉིམས་སམ་ཡིིད་ལ་ཚོིམ་པ་ཞིག་ཤེར་བར་བྱོས་ཏོེ། དེའིི་

མཚོམས་ནས་བླ་མ་རང་ལ་ཐེམི་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་དགའི་སྣང་འིཆོར་བའི་ིདགའི་མཁན་ད་ེ

གང་དུ་འིདུག་སྙམ་དུ་དཔྱོད་པ་ན། དགའི་སྣང་འིཆོར་བའིི་སྐབས་དགའི་མཁན་གྱིི་ང་

ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིོད་ཡིོད་འིདྲ་བ་ནི། རང་ཅག་ལ་སྣང་ཞིང་སྲེིད་པའིི་ཆོོས་འིདི་

དག་ཐེམས་ཅད་གང་སྣང་ཡིང་བདེན་གྲུབ་ཀྱིི་སྣང་བ་ལས་མེད་པས། ང་ཡིང་བདེན་

གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད། སྐབས་རེར། དེ་རིང་ང་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོབྱུང་སྙམ་དུ་

ཚོརོ་བ་དྲག་པ་ོབྱུང་སྐབས། དའེི་ིཚོདོ་ཀྱིསི་ང་ཚུགས་ཐུབ་པ་བླ་ོལ་གསལ་བར་འིཆོར་

གྱིི་ཡིོད། འིནོ་ཀྱིང་། དེ་འིདྲའིི་ངའི་ོསྙམ་པའིི་ང་དེ་བཙོལ་ན་ལུས་ཀྱིང་མིན་ལ་སེམས་

ཀྱིང་མནི། སྐབས་རརེ། ལུས་ཆོ་ེཆུང་ལས་མ་ིཆོ་ེཆུང་དང་། ལུས་རྒན་གཞནོ་ལས་མ་ི

རྒན་གཞོན་བཤེད་པའིི་སྐབས་ང་དེ་ལུས་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་འིཇིོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིང་མི་

ཡིོན་ཏོན་ཅན་དང་མི་གློེན་པ་ཞེས་བཤེད་སྐབས་སེམས་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་འིཇིོག་པ་ལྟ་བུ་

དང་། ཡིང་ལུས་སམེས་འི་ོཆུ་གཅགི་འིདྲསེ་ལྟ་བུས་འིཇིགོ་པ་སྟེ་ེགང་ལྟར་ང་ཞསེ་པ་

རྟེན་འིབྲེེལ་ཚོོགས་པའིི་སྟེེང་ནས་བཏོགས་ཙོམ་དུ་གཏོན་ནས་མི་འིཆོར་ཡིང་། སྤྱིིར་

ཆོོས་གང་ཡིིན་ཀྱིང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་དེ་བསམ་ན་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཤེ་སྟེག་ཡིིན་པ་ནི་

ཕལ་ཆོརེ་བླ་ོལ་འིཆོར་ཐུབ། ད་ེལྟ་ན་རང་ཅག་ག་ིབླ་ོལ་ང་འིཕྲིལ་དུ་སྣང་བའི་ིཚོ་ེབརྟནེ་

ནས་བཏོགས་པ་ཙོམ་དུ་གཏོན་ནས་མི་འིཆོར་བར་ཐེ་སྙད་འིདོགས་སའིི་གཞི་དེ་གའིི་

ངོས་ནས་གྲུབ་པའིམ་ལིང་ལིང་ཞིག་འིཆོར་གྱིི་ཡིོད། དེས་ན། ང་ལ་སྣང་ཚུལ་འིདི་ལྟ་

བུ་འིངོ་བ་ལས་མིང་གི་དབང་གིས་ཡིོད་པར་གཏོན་ནས་མི་འིཆོར་བར་དོན་སྟེེང་ནས་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

ཡིདོ་པར་སྣང་གནི་འིདུག་པ་འིད་ིལྟར་དུ་གྲུབ་པ་མདེ་ཀྱིང་། བླ་ོའིཁྲུལ་བའི་ིདབང་གསི་

འིད་ིལྟར་སྣང་བ་ལས་དནོ་སྟེངེ་ནས་གྲུབ་པ་སྔོར་ཡིང་བྱུང་མདེ་ལ་ཕྱོསི་ཀྱིང་མ་ིའིབྱུང་

བས་སྣང་ཚུལ་ད་ེལྟར་དུ་གྲུབ་པ་གཏོན་ནས་མདེ་སྙམ་དུ་དྲན་དགསོ།

དརེ་མ་ཟད་འིད་ིཕྱོ་ིགཏོན་གྱི་ིསྐྱེབས་སུ་ར་ེལྟསོ་བྱོདེ་སའི་ིབླ་མ་ཡིང་མངི་དང་

རྟགོ་པའི་ིདབང་གསི་བཞག་པ་ཙོམ་ལས་མདེ་པ་དང་། བླ་མ་ད་ེལ་སྙངི་ཁངོ་རུས་པའི་ི

གཏོིང་ནས་ཡིིད་ཆོེས་པའིི་བློ་དེ་ཡིང་ངོ་བོ་བཙོལ་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་གང་རུང་

ལས་མ་འིདས་ལ། གཞུང་རྣམས་སུ་སམེས་སམེས་བྱུང་ག་ིརྣམ་གཞག་གསུངས་ཡིདོ་

ཀྱིང་། རང་ཅག་ལ་རྒྱུན་དུ་སེམས་ཞེས་པ་རྡོོག་རྡོོག་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་། སེམས་བྱུང་

ཞེས་པ་དེར་བཏོགས་པ་ལྟ་བུར་བློ་ངོར་འིཆོར་གྲེབས་བྱོེད་འིངོ་ཡིང་། དོན་ལ་ནི་དེ་

ལྟར་མ་ཡིནི་པར་སམེས་ཞསེ་པའིང་རྒྱུན་དང་སྐད་ཅགི་སྔོ་ཕྱོའིི་ིཆོ་ལ་བསམས་ན་འིད་ི

ཞེས་མཛུབ་མོ་འིཛུགས་ས་གཏོན་ནས་མི་རྙེད་པ་ལྟར། ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་

བརྟགས་ན་དེའིི་རང་བཞིན་ལས་མ་འིདས་ལ། འི་ོན། དེ་དག་མེད་ནས་མཛུབ་མོ་

འིཛུགས་ས་མ་རྙདེ་པ་རདེ་དམ་ཞ་ེན་ད་ེཡིང་མ་ཡིནི་ཏོ།ེ གལ་ཏོ་ེམདེ་ན་དངསོ་སུ་ཕན་

གནོད་འིདྲེན་པ་འིདི་དག་ཇིི་ལྟར་འིངོ་། དེ་ལྟར་ན་ལམ་སྒོོམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔོལ་

དངསོ་སུ་མྱངོ་བ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིའིཐེད་པར་འིགྱུར། སྡུག་བསྔོལ་ད་ེལས་ཐེར་འིདདོ་ཀྱི་ི

བློ་ནི་ཡིང་དག་པ་དང་རྒྱུ་མཚོན་ལྡན་པ་ཡིིན་ལ་བདེ་བ་སྒྲུབ་འིདོད་དང་སྡུག་བསྔོལ་

བསལ་འིདདོ་འིབྱུང་བ་འིདའིིང་། བད་ེསྡུག་ཅགི་ཡིདོ་ནས་ཕན་གནདོ་འིད་ིདག་དངསོ་

སུ་དྲངས་པ་ཡིནི་པར་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་འིད་ིརདེ། འིནོ་ཀྱིང་། ཕན་གནདོ་དང་ད་ེམྱངོ་

མཁན་གཉིིས་ཀ་བཙོལ་ན་ནི་རྙེད་དུ་མེད་ལ་གཏོན་ནས་མེད་པའིང་མིན་པས། ཆོོས་

ཐེམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་ཅིང་བརྟེན་ནས་བཏོགས་པ་ལས་འིསོ་མི་འིདུག་

སྙམ་དུ་བསམ་དགསོ། སྟེངོ་པ་རདེ་སྙམ་པ་གཅགི་པ་ོབསམ་ན་ཉིནེ་ཁ་ཡིདོ་པས་སྟེངོ་

པ་རྟེན་འིབྱུང་གི་དོན་དུ་ཤེར་བ་དགོས་ཞེས་དཔལ་མགོན་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

སྲེས་དང་། རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེ་ཡིབ་སྲེས་ཀྱིིས་གལ་ཆོེན་པོར་དགོངས་ནས་ཡིང་ཡིང་

གསུངས་ཡིོད་པས་རང་ཅག་གིས་ལེགས་པར་བསམ་དགོས་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོེན་པོ་

རདེ། ཡིང་མ་རྙདེ་པ་ཙོམ་གྱིསི་སྟེངོ་པ་རདེ་ཅསེ་པ་ན་ིཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིབཤེད་པ་

ཞགི་མནི་ཏོ།ེ མ་རྙདེ་པས་མདེ་པར་འིཇིགོ་དགསོ་ན་ཧ་ཅང་ཐེལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །འི་ོན། 

ཡིདོ་ལུགས་གང་ཞ་ེན། སྔོར་བཤེད་པ་བཞནི་བརྟནེ་ནས་འིབྱུང་བས་བཟང་ངན་འིཕལེ་

འིགྲེབི་ཡིདོ་ཅངི་། བཟང་ངན་འིཕལེ་འིགྲེབི་ཀྱིི་འིགྱུར་བ་མཐེངོ་བཞིན་པ་འིད་ིརྒྱུ་མཚོན་

དུ་བྱོས་ཏོེ་རང་དབང་བ་དང་ཚུགས་ཐུབ་པ་མེད་ཅེས་བརྗོོད་པ་ན། སེམས་ལ་ཁྱད་

མཚོར་སྙམ་པ་འིབྱུང་སྟེེ། དུས་རྒྱུན་དུ་རང་ཅག་ལ་འིདི་ཡིོད། འིདི་མེད་ཅེས་བློ་བདེ་

བདེའིི་ངང་དུ་འིཇིོག་པ་འིདི་དག །ཡིོད་ནི་ཡིོད་ཀྱིང་ཁྱད་མཚོར་ཞིག་འིདུག་སྙམ་དུ་

སམེས་ལ་འིཆོར་རྒྱུ་ཡིདོ། ད་ེལྟར་ཆོསོ་རྣམས་རང་བཞནི་གྱིསི་མ་གྲུབ་པའི་ིཚུལ་ལ་ཨུ་

ཚུགས་ཀྱིིས་འིབད་དེ་བསམ་བློ་གཏོོང་དགོས་ཤེིང་དེ་དང་ཆོབས་ཅིག་རང་ལུས་རྡོོ་རྗོེ་

འིཆོང་དུ་གསལ་བ་ལྷ་སྐུ་ཡིབ་རྐྱེང་དང་། ཡུམ་བཅས་གང་ཡིནི་ཀྱིང་སྟེངོ་ཉིདི་ངསེ་པའི་ི

རྐྱེནེ་དང་། སྟེངོ་སྦྱོང་བྱོས་ཏོ་ེཆོསོ་སྐུའི་ིངང་དུ་སྤྲོསོ་པ་ཐེམས་ཅད་ཉི་ེབར་ཞ་ིབའི་ིམཚོན་

ཉིིད་ཅན་ཏོེ། འིཆོི་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའིི་ཆོོས་སྐུའིི་དབྱོིངས་མངོན་དུ་བྱོེད་པའིི་

ཉིམས་ལནེ་བྱོདེ་དགསོ་པས། སྤྲོསོ་པའི་ིསྣང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་དགསོ་དབང་གསི་ཆོདེ་དུ་

གཉིརེ་ནས་མ་ེལངོ་ལ་ཧ་བཏོབ་པ་བཞནི་རམི་གྱིསི་མཐེའི་ནས་འིདོ་དུ་ཞུ་བར་དམགིས་

པ་བྱོདེ་དགསོ། ད་ེཡིང་། ཡིདི་ངརོ་མ་ཤེར་བ་ཙོམ་མ་ཡིནི་པར་ཡིདི་ངརོ་ཆོདེ་དུ་གཉིརེ་

ནས་སྣང་བའི་ིསྤྲོསོ་པ་ད་ེདག་བསྡུ་དགསོ། དའེི་ིསྐབས་སྣང་བ་སྟེངོ་སང་། ད་ེངསེ་ངརོ་

རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པས་སྟེངོ་པ། ད་ེའིདྲའི་ིསྟེངོ་ཉིདི་ངསེ་པའི་ིབླ་ོད་ེཡིང་གངོ་དུ་བཤེད་

པ་ལྟར་བླ་མའིི་བྱོིན་རླབས་སེམས་རྒྱུད་ལ་འིཕོས་པའིམ་ཞུགས་པས་སེམས་དགའི་

སྣང་ངམ་བདེ་ཉིམས་ཡིོད་པའིི་བློས་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའིམ། གང་ལྟར་སྟེོང་

ཉིིད་ངེས་པའིི་བླ་ོརང་དགའི་བའིམ་བླ་ོརགས་པ་མ་ཡིིན་པར་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

པའི་ིའིདོ་གསལ་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབད་ེབའི་ིང་ོབརོ་སྐྱེསེ་པའི་ིབད་ེབ་ཆོནེ་པའོི་ིཡི་ེཤེསེ་ཀྱིསི་

སྟེངོ་ཉིིད་ངསེ་ཡིདོ་བསམ་པ་དང་། ད་ེསྒྲིབི་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བའི་ིགནས་སྐབས་

ཀྱིི་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་བློ་ཡིིན་སྙམ་དུ་བསམ། མདོར་ན། གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་

པའིི་ཡིེ་ཤེེས་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བའིི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་དེ་

ངའི་ོསྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་འིཇིོག་དགོས་པས། དགག་བྱོ་བཀག་ཙོམ་གྱིི་སྟེོང་པ་ཉིིད་ལ་བློ་

བཞག་ནས་བསྒོམོ་པ་ལ་དནོ་དམ་རྣམ་ཅན་གྱི་ིང་རྒྱལ་འིཇིགོ་པ་ཞསེ་བརྗོདོ་ཆོགོ་སྙམ། 

ད་ེནས་དགསོ་པའི་ིདབང་གསི་སྟེངོ་ཉིདི་ངསེ་པའི་ིབླ་ོད་ེགདགས་གཞརི་བཞག་ནས་ད་ེ

འིབྲེས་དུས་ཀྱི་ིཆོསོ་སྐུ་དངསོ་ཡིནི་སྙམ་དུ་ཀུན་རྫོབོ་རྣམ་ཅན་གྱི་ིང་རྒྱལ་འིཇིགོ་པ་འིད་ི

ཡིང་དགསོ་པའི་ིདབང་གསི་བསྒོམོ་དགསོ་ས།ོ །སྐད་ཅགི་དཀྲོངོ་བསྐྱེདེ་སྐབས་འིཆོ་ིབ་

ཆོསོ་སྐུའི་ིལམ་འིཁྱརེ་མདརོ་ཙོམ་ཞགི་གསུངས་ཡིདོ།

དེ་ནས་ཆོོས་སྐུའིི་དབྱོིངས་ཁ་ོནར་གནས་པ་ཙོམ་གྱིིས་མི་འིགྲེིག་སྟེེ། དང་པ་ོ

ལམ་ལ་སློོབ་པའིི་སྐབས་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འིཕང་དོན་དུ་གཉིེར་བའིི་རྒྱུ་

མཚོན་གཙོ་ོབ་ོཆོདེ་དུ་བྱོ་བ་གཞན་གྱི་ིདནོ་དུ་དམགིས་པ་ཡིནི་པས། གདུལ་བྱོ་གཞན་

ལ་སྣང་དུ་ཡིདོ་པའི་ིགཞན་དནོ་སྒྲུབ་པའི་ིསྐུ་ན་ིགཞན་དནོ་གཟུགས་སྐུ་ཞསེ་པ་ད་ེརདེ། 

དེས་ན། ཆོོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ལ་མི་གནས་པར་གཟུགས་སྐུ་ལ་ལྡང་སྙམ་པའིི་འིཕེན་པ་

སྔོནོ་དུ་བཏོང་སྟེ།ེ སྔོནོ་གྱི་ིསྙངི་རྗོ་ེདང་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་འིབད་མདེ་ལྷུན་འིགྲུབ་

ཀྱི་ིཚུལ་དུ་རྣལ་འིབྱོརོ་པ་རང་ཉིདི་ཆོསོ་སྐུའི་ིང་རྒྱལ་འིཇིགོ་སའི་ིགནས་ད་ེག་རང་དུ་པ་ཾ

ལས་སྣ་ཚོོགས་པདྨོ་འིདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཕྱོོགས་བཞིའིི་འིདབ་མ་དམར། མེ་རླུང་

གཉིིས་སེར། བདེན་བྲེལ་ལྗོང་། དབང་ལྡན་ནག །ལྟེ་བ་ལྗོང་། གེ་སར་སེར་བ་དེའིི་

སྟེེང་དུ་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མའིི་གདན། དེའིི་སྟེེང་དུ་འིདོ་སྔོོན་པོ་ཁྲུ་གང་ཙོམ་ཞིག་གསལ་

གདབ། དནོ་ལ་གངོ་དུ་བཤེད་པ་ལྟར་བད་ེབ་ཆོནེ་པའོི་ིཡི་ེཤེསེ་ཀྱིསི་སྟེངོ་ཉིདི་ངསེ་པ་

མོས་པ་ཚུན་ཆོད་ཀྱིིས་གསལ་བཏོབ་སྟེེ། ཆོོས་སྐུའིི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་བཞིན་པའིི་མུ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

ནས་སྟེངོ་ཉིདི་ངསེ་པའི་ིབླ་ོད་ེག་སྒྲུབ་གཞ་ིབྱོས་ཏོ།ེ སྟེངོ་པའི་ིངང་ལས་ཞསེ་བརྗོདོ་པའི་ི

ཚོེ་སྒྲུབ་གཞིའིི་བློ་དེ་ལས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོོལ་བ་བཞིན་ཏོེ། ཆུ་ཡིི་ལྦུ་བ་ཆུའིི་རང་

བཞིན་ཡིིན་པ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཆུ་ཡིིན་པ་ལ་རྣམ་པ་འིཁྱགས་གོང་གི་རིའིི་བཟོ་ལྟ་བུར་

བསམ། འིདིར་འིདོ་སྔོོན་པོ་ཁྲུ་གང་ཙོམ་དང་ལྷ་སྐུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་པ་ཞིག་

གསལ་གདབ་དགསོ་པར་མ་ཟད་ལྷ་སྐུ་གང་དུ་བཞུགས་སའི་ིགནས་གཞལ་ཡིས་ཁང་

གདན་དང་བཅས་པ་དང་། བསྲུང་བའི་ིའིཁརོ་ལ་ོམ་ེར་ིདང་བཅས་པ་ཐེམས་ཅད་ང་ོབ་ོ

གོང་དུ་མོས་པ་ཚུན་ཆོད་ཀྱིིས་གསལ་བཏོབ་པའིི་སྟེོང་ཉིིད་ངེས་པའིི་བློ་དེ་ག་རྟེན་

བརྟནེ་པའི་ིབཀདོ་པར་ཤེར་བ་ཨུ་ཚུགས་ཚུན་ཆོད་ཀྱིསི་བསྒོམོ་དགསོ།

དེ་ལྟར་སྟེོང་པའིི་ངང་ལས་འིདོ་སྔོོན་པོ་ཁྲུ་གང་ཙོམ་ཞིག་བསམ། དེ་ནས་

ལངོས་སྐུ་ན་ིའིཁརོ་ངསེ་པ་བྱོང་སམེས་འིཕགས་པ་ཤེ་སྟེག་གསི་བསྐརོ་བ་ཞསེ་འིབྱུང་

བ་ལྟར། སྤྱིིར་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་པའིི་སྐུ་ལ་གནས་ན་རང་སྟེོབས་ཀྱིིས་འིདུས་པའིི་

གདུལ་བྱོ་ལ་བྱོང་སེམས་འིཕགས་པ་ལས་མེད་ཀྱིང་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་པའིི་མཐུས་

བཀུག་པའི་ིགདུལ་བྱོ་ལ་ས་ོསྐྱེསེ་ཡིདོ་པར་རྒྱལ་མཆོགོ་བསྐལ་བཟང་གསི་མཛད་པའི་ི

འིཕགས་པ་སྒོ་ོདྲུག་གི་གཟུངས་ཀྱིི་རྣམ་བཤེད་དུ་གསུངས་ཏོེ། ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་

པར་རྒྱུ་ཞིང་འིཁརོ་དུ་གནས་པས་ན་ཞབས་འིབྲེངི་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི།ོ །

འི་ོན། ལངོས་སྐུ་འིཁརོ་ངེས་པ་བྱོང་སམེས་འིཕགས་པ་ཤེ་སྟེག་གསི་བསྐོར་

བའིི་ངེས་པ་དང་ལྡན་པར་འིདོད་པ་དང་འིགལ་ལམ་ཞེ་ན། སྔོར་སྨོོས་པའིི་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་དེ་དག་ལོངས་སྐུའིི་ཞིང་ཁམས་ཁོ་ནའིི་དབང་དུ་བྱོས་ནས་གསུངས་པ་མ་

ཡིནི་མདོ་ཀྱིང་། ཐེགེ་བསྡུས་ལས། ལངོས་སྐུ་ཁྱད་པར་དྲུག་གསི་ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་མ་ཡིནི་

པར་བཤེད་པའི་ིསྐབས་སུ། བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་དང་ཉིན་ཐེསོ་དང་ལྷ་ལ་སགོས་པ་

འིཁོར་སྣ་ཚོོགས་དང་འིདྲེས་པས་འིདྲེས་པར་སྣང་བ་དང་། ཞེས་ཉིན་ཐེོས་ལ་སོགས་

པའིི་འིཁོར་དང་འིདྲེས་པར་གསུངས་ཤེིང་། རྗོེ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ལེགས་བཤེད་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

གསེར་ཕྲིེང་དུ་ཡིང་ངེས་པ་དེ་ལྟར་དུ་འིདོད་པ་ལ་དཔྱོད་གཞི་མཛད་པས་མི་འིཐེད་

མདོ། འིནོ་ཀྱིང་། རྒྱལ་ཚོབ་ཐེམས་ཅད་མཁྱནེ་པའི་ིཕར་ཕྱོནི་རྣམ་བཤེད་སྙངི་པ་ོརྒྱན་

དང་། བདེན་གཉིིས་འིགྲེེལ་བ། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའིི་ཉིི་མའིི་རྒྱུད་སྡོེ་སྤྱིི་རྣམ་སོགས་

ལས་ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས་པས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱིི་ཐེ་སྙད་གཏོན་མི་

རུང་བའིང་མ་ཡིིན་པས་རང་སྟེོབས་ཀྱིིས་འིདུས་པ་དང་། རྩ་བའིམ་དཀྱུས་ཀྱིི་འིཁོར་

བྱོང་སེམས་འིཕགས་པ་ཤེ་སྟེག་གིས་བསྐོར་བ་ཞེས་ཞིབ་ཆོའིི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་ཤེིན་

ཏུ་འིཐེད་ད།ེ ལངོས་སྐུའི་ིའིཁརོ་དུ་ཉིན་ཐེསོ་ལ་སགོས་པ་འིདུས་པའི་ིསྐབས་ཡིདོ་ཀྱིང་། 

དེ་དག་རང་སྟེོབས་ཀྱིིས་འིདུས་པ་དང་རྩ་བའིི་འིཁོར་མ་ཡིིན་གྱིི། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཐུས་གཞན་ནས་དེར་ལྷགས་པ་ཡིིན་ཏོེ། རྒྱན་སྟུག་པ་ོབཀོད་པའིི་མདོར་ཚོངས་པ་

ཆོེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་འིགོ་མིན་དུ་ལྷགས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི།ོ །ཞེས་

གསུངས།

སོ་སྐྱེེ་ལས་དག་ཡིན་ཆོད་ཀྱིིས་མཇིལ་ཐུབ་པའིི་རགས་པའིི་གཟུགས་སྐུར་

ལྡང་སྙམ་དུ་འིཕེན་པ་སྔོོན་དུ་འིགྲེོ་བའིི་ཐེོག་ནས་སྤྲུལ་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པ་དང་བཅས་

རང་ཉིིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེ་སྡོང་རྡོོ་རྗོེ་སྐུ་མདོག་མཐེིང་ནག་ཅེས་སོགས་ཀྱིི་ཚོིག་དེ་

གདོན་དགོས། སྤྱིིར་རང་ཅག་གི་བློ་ངོར་ངའིམ་བདག་འིཆོར་བའིི་ཚོེ་ཕུང་པོ་དེ་ལ་

བརྟེན་ནས་བཏོགས་པའིི་ངའིམ་བདག་ཅེས་པ་འིདི་མི་འིཆོར་ལ། ཤེ་རུས་གདོས་

བཅས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་གྲེ་མ་ཆོག་གྲུ་མ་ཉིམས་པར་ཡིོད་ཀྱིང་ཡིིད་ངོར་དེའིི་སྣང་བ་ཐེམས་

ཅད་ཆོེད་དུ་གཉིེར་ནས་བསྡུས་ཏོེ། སྟེོང་ཉིིད་ངེས་པའིི་གཟུང་རྣམ་ཡིིད་ངོར་འིདོ་སྔོོན་

པའོི་ིརྣམ་པར་ཤེར་ནས་ཡིདོ་པས། ད་ེལྟར་དམགིས་ནས་ཡུན་རངི་པའོི་ིབར་དུ་གནས་

ཐུབ་ན། རང་ཉིིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེས་སོགས་བརྗོོད་པའིི་ཚོེ་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་ཡིེ་

ཤེསེ་ད་ེལ་བཏོགས་པའི་ིང་ཞགི་འིཆོར་འིངོ་རྒྱུ་ཡིདོ་ཚོདོ་འིདུག །

དེ་ཡིང་། རང་ཉིིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེ་སྡོང་རྡོོ་རྗོེ་སྐུ་མདོག་མཐེིང་ནག་ནག་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

དཀར་དམར་བའིི་ཞལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་གི་གཡིས་རྡོོ་རྗོེ་འིཁོར་ལོ་པདྨོ། ཞེས་པ་

ནས། སྐུ་སྟེདོ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགསོ་ཀྱིསི་ག་ཤེལ་བྱོས་ཤེངི་སྐུ་སྨོད་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིདར་གྱི་ིཤེམ་

ཐེབས་འིཕྱོར་བར་གྱུར། ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུད་སྡོ་ེའིགོ་མའི་ིསྐབས་ལྟ་བུར་ལྷན་

སྐྱེེས་ཀྱིི་བདེ་བ་ཞེས་བཤེད་དུ་མེད་པ་མ་གཏོོགས་གཞན་ལྷའིི་བསྐྱེེད་ཆོོག་གང་ཡིིན་

ཀྱིང་འིད་ིལྟར་བསྐྱེདེ་དགསོ་པས་སྟེངོ་ཉིདི་རྟགོས་པའི་ིགཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤེར་དགསོ་པ་

འིད་ིཐེམས་ཅད་ལ་གཅགི་མཚུངས་སུ་འིགྲེ་ོདགསོ་པས། སྟེངོ་པ་ཉིདི་ལ་ག་ོབ་ལགེས་

པོ་ཞིག་ཡིོད་དགོས་པ་གལ་ཆོེ་སྟེེ། ཅོ་ནེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆོེའིི་གསུང་རྒྱུན་ལ་གསང་

སྔོགས་ལ་མཚོནོ་ན་ད་ོཔ་ོཕྱོདེ་ཀ་སྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་ཕྱོདེ་ཀ་ལྷའི་ིབསྐྱེདེ་ཆོགོ་རདེ་

ཅསེ་གསུངས་ཡིདོ། མསོ་པ་ཚུན་ཆོད་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་བསྒོམོས་པ་ན་དམགིས་པ་རྒྱ་ཆོ་ེ

བ་ལྷའི་ིའིཁརོ་ལ་ོལ་དམགིས་ཞསེ་བརྗོོད། སྤྱིརི་གཤེམ་དུ་གསལ་ཡིང་འིདརི་མདརོ་

ཙོམ་ཞུས་ན། དམིགས་པ་ཞེ་སྡོང་རྡོོ་རྗོེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་པར་གསལ་བ་ཁྱད་

གཞརི་བཟུང་ནས་དའེི་ིགྲུབ་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་ིཚོ།ེ ད་ེལྟོས་པའི་ིདབང་གསི་སམ་

བཏོགས་ནས་ཡིདོ་ཙོམ་གྱི་ིདོན་ལ་ག་ོབ་ཆོགས་པ་ན། དནོ་སྟེངེ་ནས་གྲུབ་མདེ་པ་བླ་ོ

ལ་འིཆོར་འིངོ་བས་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆོེ་བ་ལྷའིི་འིཁོར་ལ་ོལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་

བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའིི་ཟབ་གསལ་གཉིིས་མེད་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱོོར་ཞེས་པ་དེ་འིངོ་བ་

ཡིནི།

འིདིས་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆོེ་བ་ལྷའིི་འིཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་པའིི་ཆོ་ནས་བསོད་

ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་རྫོོགས་པ་དང་། རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའིི་ཆོ་ནས་ཡིེ་

ཤེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་རྫོོགས་པར་བྱོེད། རང་ཉིིད་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་དུ་མོས་པ་ཚུན་ཆོད་ཀྱིིས་

གསལ་བཏོབ་པ་དེའིི་སྟེེང་གི་སྟེོང་ཉིིད་བསྒོོམས་ན་དེ་ལྟར་སྒོོམ་པའིི་བློ་ལ་ཆོོས་ཅན་

གཟུགས་སྐུའིམ་ཆོོས་ཅན་གྱིི་སྤྲོོས་པ་དེ་དག་སྣང་མི་སྣང་སོགས་ཀྱིི་ཐེད་བཞེད་ཚུལ་

དུ་མ་ཞིག་ཡིོད། སྣང་བར་འིདོད་པ་དག་གིས་ཆོོས་ཅན་ལ་ཁྱད་པར་ཡིོད་པར་འིདོད་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

ད།ེ སྤྱིརི་ཆོསོ་ཐེམས་ཅད་བླའོི་ིདབང་གསི་བཞག་ཙོམ་ཡིནི་ཀྱིང་བསྐྱེདེ་རམི་གྱི་ིསྐབས་

བཅོས་མའིི་རྣལ་འིབྱོོར་ཞེས་པ་ཡིིད་ངོར་ཤེར་བའིི་ལྷ་སྐུ་དེ་གནས་སྐབས་རྟོག་པས་

བཅསོ་པ་ལས་དནོ་ལ་ད་ེལྟར་དུ་གྲུབ་མདེ་པ་བཞནི་ཁྱད་གཞའིི་ིགནད་ཅགི་ཡིདོ་སྙམ་

སྟེ།ེ དཔརེ་ན། ལམ་རམི་ཆུང་ངུ་ལས། གཞ་ིགང་ཟག་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་ངསེ་རྒྱུའི་ི

བདག་མདེ་ལ་ཕྲི་རགས་མདེ་ཀྱིང་ཁྱད་གཞའིི་ིགནད་ཀྱིསི་གང་ཟག་ག་ིསྟེངེ་དུ་ངསེ་སློ་

ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་ངསེ་དཀའི་བའི་ིཕྱོརི་ཏོ།ེ དཔརེ་ན། ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་ད་ེམགི་རྣ་

སོགས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་ངེས་དཀའི་ཞིང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་ངེས་སློ་བས། 

ཞེས་གཞི་གང་ཟག་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱིི་ཆོོས་ཉིིད་ལ་ཕྲི་རགས་ཀྱིི་ཁྱད་མེད་ཀྱིང་

ཆོསོ་ཅན་གྱི་ིགནད་ཀྱིསི་རྒལོ་བ་རྒྱུད་སྨོནི་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་རང་བཞནི་མདེ་པར་

ངེས་སློ་བ་ཡིོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། གཟུགས་བརྙན་དཔེར་བཀོད་པ་དག་ལ་

གཟུགས་བརྙན་གྱིི་སྟེེང་གི་སྟེོང་ཉིིད་ཕྲི་མོའི་ིདོན་ངེས་པ་འིངོ་བར་གསུངས་ལ། ཀུན་

མཁྱནེ་འིཇིམ་དབྱོངས་བཞད་པས་ལམ་རམི་ཆོ་ེཆུང་ག་ིདགངོས་པ་ན།ི གཏོན་ཚོགིས་

འིགོད་ཡུལ་གྱིི་ཕྱོི་རྒོལ་རྒྱུད་སྨོིན་མ་སྨོིན་གྱིི་སྟེེང་ནས་ཁྱད་ཡིོད་པར་གསུངས་ཡིོད། 

དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིིད་ངོར་གསར་དུ་བློས་བཏོགས་པའིམ་བཅོས་ནས་ཡིིད་ངོར་སྣང་

ཙོམ་གྱིི་ཆོོས་ཅན་ཞིག་སྟེོང་གཞི་ཆོོས་ཅན་དུ་བཟུང་སྟེེ། དེའིི་རང་བཞིན་ཡིོད་མེད་

དཔྱོད་པ་ནའིང་ཁྱད་གཞིའིི་ངོས་ནས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡིོད་སྙམ། ཡིང་། ཕྱོོགས་

གཞན་ནས་མྱུ་གུ་བདནེ་མདེ་རྟགོས་པའི་ིརྗོསེ་དཔག་གསི་མྱུ་གུ་བདནེ་མདེ་གཏོན་ལ་

ཕབ་སྟེ་ེད་ེརང་བཞནི་མདེ་པར་ངསེ་པ་ན་ཆོསོ་ཅན་མྱུ་གུའི་ིསྣང་བ་མུ་མཐུད་ནས་སྡོདོ་

པའིི་རྩོལ་བ་དང་འིཕེན་པ་གང་ཡིང་བཏོང་མེད་ཅིང་། སྐབས་འིདིར་སྟེོང་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟགོས་པའི་ིསྐབས་སུ་མདེ་ན་ཡིང་ཟབ་གསལ་གཉིསི་མདེ་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་འིངོ་

བའི་ིདནོ་དུ་བསམ་བླ་ོགཏོངོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལས་ལྷ་སྐུའི་ིསྣང་བ་ཡིདོ་པའི་ིསྐབས་

ཤེགི་ཀྱིང་ཡིདོ་པ་ཡིནི་ནམ།
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

བླ་ོངརོ་འིཆོར་སྟེངས་ཀྱིསི་ཁྱད་པར་ལས་སྐབས་རརེ། འིད་ིལྟར་ཡིང་དྲན་གྱི་ི

འིདུག་སྟེེ། དཔེར་ན། གློོག་བརྙན་ཞིག་ལ་ལྟ་བའིི་སྐབས་གློོག་བརྙན་གྱིི་གཟུགས་

བརྙན་སྣ་ཚོོགས་པ་དེ་དག་མཐེོང་བཞིན་པ་འིདྲ་ནའིང་བློ་རྩེ་གཏོོད་ས་དེ་སྣང་བའིི་ཆོ་

སྟེེ་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པ་དེ་ག་རང་ལ་བློ་རྩེ་གཏོོད་པའིི་གནས་སྐབས་

གཅིག་དང་། ཡིང་། མགི་ལ་གཟུགས་དང་ཁ་དགོ་སོགས་འིཆོར་བཞནི་པའི་ིམུ་ནས་

འིདི་གཟུགས་བརྙན་ཙོམ་དང་རི་མོ་ཙོམ་ལས་ངོ་ཐེོག་སྣང་ཙོམ་ཞིག་ལས་དོན་དངོས་

པ་ོལ་རི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ཀྱིི་སྣོད་བཅུད་འིདི་དག་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་མེད་སྙམ་དུ་

དེ་གའིི་ངང་དུ་བླ་ོརྩེ་གཏོད་ནས་ཡིོད་ཀྱིང་སྣང་བ་འིཆོར་བ་ཞིག་ཀྱིང་འིངོ་། སྤྱིིར་ཁྱད་

པར་མེད་པ་མ་ཡིིན་ཀྱིང་ཡིིད་ངོར་ཤེར་བའིི་དག་པའིི་ཆོོས་ཅན་གྱིི་སྣང་བ་དེ་ལ་

དམགིས་ནས་རང་བཞནི་མདེ་པའི་ིངསེ་པ་དྲངས་པ་སྟེ།ེ གང་ལྟར་གཉིསི་ཚོགོས་ཤེགི་

འིངོ་རྒྱུ་ཡིོད་གསུང་མཁན་དང་མེད་གསུང་མཁན་གཉིིས་བྱུང་ཡིོད་ཀྱིང་། དེ་གཉིིས་

ཀས་ཟབ་གསལ་གཉིསི་མདེ་ཀྱི་ིལྷའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་གསུངས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མདེ་ད།ོ །

ཨ་ཁུའིི་ཁྲིིད་ཡིིག་ཏུ་དེ་དག་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་འིཆོད་པ་ན། དེ་ཡིང་རང་ཞེ་དེ་ཡིང་རང་ཞེ་

སྡོང་རྡོོ་རྗོེ་ཞེས་པའིི་སྐབས་སུ་ལྷ་ཡིབ་ཡུམ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་པ་ཚོིག་ལྷག་མས་སྡོང་རྡོོ་རྗོེ་ཞེས་པའིི་སྐབས་སུ་ལྷ་ཡིབ་ཡུམ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་པ་ཚོིག་ལྷག་མས་

གསལ་འིདེབས་པ་འིགོ་མ་རྣམས་ལ་ཡིང་འིདྲ། གསལ་འིདེབས་པ་འིགོ་མ་རྣམས་ལ་ཡིང་འིདྲ། ཞེས་པ་ནས། སྐུ་མདོག་སྔོོན་པོ་ནམ་སྐུ་མདོག་སྔོོན་པོ་ནམ་

མཁའི་ལྟ་བུ་སྟེ་ེསྔོནོ་པ་ོལ་ནག་མདངས་འིདྲསེ་པ། མཁའི་ལྟ་བུ་སྟེ་ེསྔོནོ་པ་ོལ་ནག་མདངས་འིདྲསེ་པ། དབུས་ཀྱི་ིརྩ་ཞལ་ནག་ནག་གཡིས་ཞལ་

དཀར་དཀར་གཡིནོ་ཞལ་དམར་བ་ཞསེ་པའི་ིདང་པ་ོརྩ་ཞལ། གཉིསི་པ་གཡིས་ཞལ། གསུམ་དམར་བ་ཞསེ་པའི་ིདང་པ་ོརྩ་ཞལ། གཉིསི་པ་གཡིས་ཞལ། གསུམ་

པ་གཡིོན་ཞལ་ཏོེ་ཞལ་གྱིི་འིགྲེོ་ཚུལ་འིདི་འིདུས་པའིི་ལྷ་ལྷག་མ་ཐེམས་ཅད་ལ་འིདྲ། པ་གཡིོན་ཞལ་ཏོེ་ཞལ་གྱིི་འིགྲེོ་ཚུལ་འིདི་འིདུས་པའིི་ལྷ་ལྷག་མ་ཐེམས་ཅད་ལ་འིདྲ། 

སྲེགོ་འིཛནི་གྱི་ིརླུང་སྲེགོ་འིཛནི་གྱི་ིརླུང་རང་དབང་བའི་ིཁ་དགོ་དཀར་པ་ོཡིནི་ཀྱིང་ད་ེལ་ཁ་དགོ་སྣ་ཚོགོས་ལ་ཁ་དགོ་སྣ་ཚོགོས་

ཡིོད་པས་དེ་མཚོོན་ཞིང་སྒྱུ་ལུས་རྩལ་དུ་འིདོན་པས་རྩ་ཞལ་ནག་པ་ོབྱོས། ཡིོད་པས་དེ་མཚོོན་ཞིང་སྒྱུ་ལུས་རྩལ་དུ་འིདོན་པས་རྩ་ཞལ་ནག་པ་ོབྱོས། ཞེས་པ་ནས། 

ཕྱོག་དྲུག་གི་གཡིས་པ་གསུམ་གྱིིས་ལུགས་འིབྱུང་གི་སྟེོང་པ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་གི་གཡིས་པ་གསུམ་གྱིིས་ལུགས་འིབྱུང་གི་སྟེོང་པ་གསུམ་ཞེས་ལུགས་

ལས་འིབྱུང་བ་སྟེེ་ཐེིམ་རིམ་བཞིན་ཇིེ་ཕྲི་ཇིེ་ཕྲིར་གྱུར་ཏོེ་སྣང་བ་དང་མཆོེད་པ་དང་ཐེོབ་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

པའི་ིཡི་ེཤེསེ་གསུམ་དང་། གཡིནོ་པ་གསུམ་གྱིསི་དང་། གཡིནོ་པ་གསུམ་གྱིསི་ཐེམི་པ་ལུགས་འིབྱུང་ག་ིསྣང་མཆོདེ་

ཐེབོ་གསུམ་གྱི་ིརམི་པ་ལས་ལྡགོ་སྟེ།ེ ཕྲི་བ་ནས་ཇི་ེརགས་ཇི་ེརགས་སུ་འིཕལེ་བའིམ་

སྐྱེསེ་པའི་ིལུགས་ལྡགོ་ག་ིསྣང་གསུམ་བཞནོ་པའི་ིརླུང་དང་བཅས་པ་མཚོནོ། ལུགས་ལྡགོ་ག་ིསྣང་གསུམ་བཞནོ་པའི་ིརླུང་དང་བཅས་པ་མཚོནོ། ད་ེའིདྲའི་ི

གཡིས་ཞལ་གསུམ་དང་གཡིོན་ཞལ་གསུམ་ནི་སོག་པོའི་ིདཀར་ཡིོལ་ཁ་གཅིག་གི་སོག་པོའི་ིདཀར་ཡིོལ་ཁ་གཅིག་གི་

ནང་ནས་དཔུང་མགོ་རྣམས་གྱིེས་པ་མེ་ལོང་གཅིག་གི་ནང་མདུང་ཡུ་གསུམ་ཤེར་བ་ནང་ནས་དཔུང་མགོ་རྣམས་གྱིེས་པ་མེ་ལོང་གཅིག་གི་ནང་མདུང་ཡུ་གསུམ་ཤེར་བ་

ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གཅགི་གཅགི་ག་ིག་ོམ་ིའིགགོ་ཅངི་མ་ིསྒྲིབི་པ། ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གཅགི་གཅགི་ག་ིག་ོམ་ིའིགགོ་ཅངི་མ་ིསྒྲིབི་པ། ཞསེ་པ། ཕྱོག་སྟེངོ་སྤྱིན་

སྟེོང་ལྟ་བུ་ལག་པས་བཟོས་པ་བཞིན་བློ་ལ་འིཆོར་ཐེབས་བྱོེད་དགོས་ན་དཀའི་ཡིང་

འིདི་དག་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ཡིིན་པས་ཕན་ཚུན་སྒྲིིབ་པ་དང་ཐེོགས་པ་མེད་པས་

འིགལ་བ་མདེ།

དེ་དག་འིདོ་ཀྱིི་རང་བཞིན་ལས་ཐེ་མལ་པའིི་ཤེ་ཁྲིག་རུས་པ་སོགས་ཀྱིི་རྣམ་དེ་དག་འིདོ་ཀྱིི་རང་བཞིན་ལས་ཐེ་མལ་པའིི་ཤེ་ཁྲིག་རུས་པ་སོགས་ཀྱིི་རྣམ་

པ་གསལ་འིདེབས་པ་མིན། གཡིས་དང་པོས་རྡོོ་རྗོེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་འིཛིན་པ་མི་པ་གསལ་འིདེབས་པ་མིན། གཡིས་དང་པོས་རྡོོ་རྗོེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་འིཛིན་པ་མི་

བསྐྱེདོ་པ། བསྐྱེདོ་པ། ཞསེ་པ། སྤྱིརི་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་རྡོ་ོརྗོེ་རྩ་ེགཅགི་པ་དང་། རྩ་ེགསུམ་པ། རྩ་ེལྔ་པ། རྩ་ེ

དགུ་པ་བཅས་དུ་མ་ཞགི་འིབྱུང་ལ། འིདའིི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརྩ་ེལྔ་པ་ན་ིཡིངོས་གྲེགས་ལྟར་ཕྱོགོས་

རྭ་བཞི་དང་དབུས་རྭ་བཅས་བསྡོོམས་པ་ལ་ཟེར། སྐབས་རེར། འིདི་ལ་རྡོ་ོརྗོེ་རྩེ་དགུ་

པའིི་ཐེ་སྙད་སྦྱོར་བ་ཡིང་ཡིོད་པས་དེ་ལྟར་ན་སྟེེང་འིོག་གི་ཕྱོོགས་རྭ་བཞི་བཞི་སྟེེ་

བརྒྱད་དང་། དབུས་རྭ་གཅགི་ཏུ་བསྡོམོས་པ་ལ་རྭ་དགུ་པ་ཞསེ་བརྗོདོ། འིནོ་ཀྱིང་། རྡོ་ོ

རྗོེ་རྩེ་དགུ་པ་ལས་ལོགས་སུ་རྡོ་ོརྗོེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞེས་གསལ་ཁ་བཏོོད་པ་ཡིོད་ན། གཡིས་

རྡོོ་རྗོེ་རྩེ་དགུ་པ་འིཁོར་ལོ་པདྨོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཕལ་ཆོེར་སྟེེང་འིོག་གཉིིས་ལ་ཕྱོོགས་

མཚོམས་ཀྱི་ིརྭ་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། དབུས་རྭ་བཅས་བསྡོམོས་པས་དགུར་བྱོདེ་དགསོ། 

དེ་ལྟ་མིན་པར་གོང་དུ་བཤེད་པའིི་རྡོོ་རྗོེ་རྩེ་ལྔ་པའིི་བརྩི་སྟེངས་ལྟར་སྟེེང་འིགོ་གི་བཞི་

བཞི་སྟེེ་བརྒྱད་དང་དབུས་རྭ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའིི་རྩེ་དགུ་བར་འིཇིོག་ན། རྡོ་ོརྗོེ་རྩེ་ལྔ་

པ་དེ་རྡོོ་རྗོེ་རྩེ་གསུམ་པའིི་སྟེེང་འིགོ་གི་ཕྱོོགས་རྭ་གཉིིས་གཉིིས་བཞི་དང་། དབུས་རྭ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

བཅས་ལྔར་བརྩ་ིདགསོ་པ་དང་། དསེ་རགིས་བསྒྲི་ེབཏོང་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརྩ་ེགསུམ་པ་ན་ིདྲལི་

བུའི་ིརྩ་ེལྟ་བུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྱོདེ་པ་ལས་རྙདེ་དུ་མདེ་པར་འིགྱུར་རོ། །

གཉིསི་པས་འིཁརོ་ལ་ོརྩབིས་བརྒྱད་པའིམ་བཅུ་གཉིསི་པ་རྣམ་སྣང་། གསུམ་གཉིསི་པས་འིཁརོ་ལ་ོརྩབིས་བརྒྱད་པའིམ་བཅུ་གཉིསི་པ་རྣམ་སྣང་། གསུམ་

པས་པདྨོ་དམར་པོ་འིདོ་དཔག་མེད། གཡིོན་གྱིི་ཕྱོག་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་དྲིལ་བུ་པས་པདྨོ་དམར་པོ་འིདོ་དཔག་མེད། གཡིོན་གྱིི་ཕྱོག་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་དྲིལ་བུ་

འིཛིན་པ་རྡོ་ོརྗོེ་འིཆོང་། འིཛིན་པ་རྡོ་ོརྗོེ་འིཆོང་། ཞེས་པ། གཡིས་པར་ཕྱོག་མཚོན་རྡོ་ོརྗོེ་རྩེ་དགུ་པ་སོགས་ཇིི་

ལྟར་བཟུང་ཡིོད་ཀྱིང་གཡིོན་པར་དེ་བཞིན་དུ་རྡོོ་རྗོེ་ཕྱོེད་པའིི་ཡུ་བ་ཅན་གྱིི་དྲིལ་བུ་

འིཛནི་པ་དགསོ།

གཉིིས་པས་རིན་པོ་ཆོེ་རིན་འིབྱུང་། གསུམ་པས་རལ་གྲེི་དོན་གྲུབ་ཀྱིི་ཕྱོག་གཉིིས་པས་རིན་པོ་ཆོེ་རིན་འིབྱུང་། གསུམ་པས་རལ་གྲེི་དོན་གྲུབ་ཀྱིི་ཕྱོག་

མཚོན་དང་། མཚོན་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་ཞི་ཉིམས་ཅན་ལ་རྡོོ་རྗོེ་དབྱོིངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། ཡུམ་ཞི་ཉིམས་ཅན་ལ་རྡོོ་རྗོེ་དབྱོིངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། 

ཁྲི་ོམའོི་ིཉིམས་ཅུང་ཟད་ཡིདོ་པ་ལ་རགེ་བྱོ་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ཟརེ། ཁྲི་ོམའོི་ིཉིམས་ཅུང་ཟད་ཡིདོ་པ་ལ་རགེ་བྱོ་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ཟརེ། ཡིབ་དྲག་པ་ོཞ་ེསྡོང་རྡོ་ོརྗོ་ེཞསེ་

པ་མཆོ་ེབ་ཅུང་ཟད་གཙོགིས་ཤེངི་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྤྱིན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཞ་ིབ་རྡོ་ོརྗོ་ེ

འིཆོང་དང་མ་ིབསྐྱེདོ་པ་ལ་སྤྱིན་གཉིསི་མ་གཏོགོས་མཛདོ་སྤུ་དང་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྤྱིན་མདེ།

ཡིབ་རྡོོ་རྗོེ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་ལ་ཡུམ་པདྨོའིི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་གིས་འིཁྱུད་པས་ཐེབས་ཤེེས་ཡིབ་རྡོོ་རྗོེ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་ལ་ཡུམ་པདྨོའིི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་གིས་འིཁྱུད་པས་ཐེབས་ཤེེས་

ཟུང་འིཇུག་དང་། ཆོོས་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་གཉིིས་ཟུང་འིཇུག་མཚོོན། ཡིབ་ཡུམ་གཉིིས་ཟུང་འིཇུག་དང་། ཆོོས་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་གཉིིས་ཟུང་འིཇུག་མཚོོན། ཡིབ་ཡུམ་གཉིིས་

ཀའིང་རིན་པོ་ཆོེའིི་དབུ་རྒྱན། ཀའིང་རིན་པོ་ཆོེའིི་དབུ་རྒྱན། ཞེས་པ་ནས། དེའིང་དབུ་སྐྲ་རལ་པའིི་ལན་བུ་དེའིང་དབུ་སྐྲ་རལ་པའིི་ལན་བུ་ཞེས་པ་ནི་

བདོ་ཀྱི་ིའིབྲེགོ་པའི་ིབུད་མདེ་ཀྱི་ིསྐྲ་ལྟར་ས་ོསརོ་སློས་ནས་ཡིར་བསྒྱུར་ཏོ་ེརྩ་ེམ་ོནང་དུ་ལྟར་ས་ོསརོ་སློས་ནས་ཡིར་བསྒྱུར་ཏོ་ེརྩ་ེམ་ོནང་དུ་

བཅུག་ནས་དཀྲོསི་གཉིསི་བརྒྱབ་པའིམ། བཅུག་ནས་དཀྲོསི་གཉིསི་བརྒྱབ་པའིམ། ཞསེ་པ་ནས། རྒྱ་གར་ན་གཞནོ་ནུའི་ིརྣ་གངོ་དུ་རྒྱ་གར་ན་གཞནོ་ནུའི་ིརྣ་གངོ་དུ་

མེ་ཏོོག་གི་རྒྱན་འིཆོང་བ་ལྟར་སྙན་གཉིིས་ཀྱིི་གོང་དུ་མེ་ཏོོག་ཨུཏྤལ་ཁ་ཕྱོེ་བའིི་ཡུ་བ་མེ་ཏོོག་གི་རྒྱན་འིཆོང་བ་ལྟར་སྙན་གཉིིས་ཀྱིི་གོང་དུ་མེ་ཏོོག་ཨུཏྤལ་ཁ་ཕྱོེ་བའིི་ཡུ་བ་

ཕྱོིར་བསྟེན་པ། ཕྱོིར་བསྟེན་པ། མེ་ཏོོག་ཨུཏྤལ་ཞེས་པ་རང་ཅག་བོད་ཀྱིི་རྫོ་རི་མཐེོན་པོར་ཡིོད་དེ། 

དཔེར་ན། འིབྲེས་སྤུངས་ཀྱིི་རྒྱབ་རི་དགེ་འིཕེལ་རི་ལྟ་བུ་ན་ཡུ་བར་ཚོེར་མ་ཅན་གྱིི་མེ་

ཏོོག་ཧ་ཅང་སྙིང་རྗོེ་པོ་ཞིག་ཡིོད་པ་དེ་ལ་རང་ཅག་གིས་མེ་ཏོོག་ཨུཏྤལ་ཟེར་གྱིི་ཡིོད། 

རྒྱ་གར་གྱིི་སྨོན་གཞུང་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཨུཏྤལ་ལ་དམར་པ་ོདང་སྔོོན་པོའི་ིརིགས་དུ་མ་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

ཞིག་ཡིོད་པ་དང་། དེ་ཡིང་། ཆུ་ནང་དུ་སྐྱེེས་པའིི་འིདམ་སྐྱེེས་པདྨོ་ལའིང་ཨུཏྤལ་ཟེར་

གྱི་ིའིདུག །བདོ་ཀྱི་ིརྫོ་ར་ིམཐེནོ་པརོ་མ་གཏོགོས་མ་ིསྐྱེསེ་པའི་ིརགིས་རྒྱ་གར་ལ་ཡིངོས་

གྲེགས་ཆོགས་ཀྱིི་མེད་པས་ཨུཏྤལ་ང་ོམ་གང་ཡིིན་མི་ཤེེས། པད་སེར་རལ་གྲེི་འིཛིན་

པ་ཞེས་པའིི་པདྨོ་སེར་པོ་མོན་རྟ་དབང་གི་ཤེོད་དུ་འིདུག །མེ་ཏོོག་ཧ་ཅང་སྙིང་རྗོེ་པོ་

ཞགི་འིདུག །

དར་དཔྱོངས་ན་ིད་ེརྣམས་འིབྲེལེ་ཐེག་ག་ིམདུད་མཚོམས་སུ་ཁུག་པ་དང་ལྷག་དར་དཔྱོངས་ན་ིད་ེརྣམས་འིབྲེལེ་ཐེག་ག་ིམདུད་མཚོམས་སུ་ཁུག་པ་དང་ལྷག་

མ་ལེབ་མོར་འིཕྱོང་བ། མ་ལེབ་མོར་འིཕྱོང་བ། ཞེས་པ་ནས། ཞལ་གཞན་ཞལ་གཞན་སོ་སོ་ལ་སྙན་ཡིོད་ཀྱིང་སྙན་རྒྱན་རྩ་ལ་སྙན་ཡིོད་ཀྱིང་སྙན་རྒྱན་རྩ་

ཞལ་མ་གཏོོགས་པ་ལ་མི་དགོས། ཞལ་མ་གཏོོགས་པ་ལ་མི་དགོས། ཞེས་པ་ནས། ལུས་འིདོ་གསལ་དུ་བཅུག་སྟེེ་ཡིེ་ཤེེས་ལུས་འིདོ་གསལ་དུ་བཅུག་སྟེེ་ཡིེ་ཤེེས་

ཀྱིི་སྣང་བ་གོམས་དགོས། ཀྱིི་སྣང་བ་གོམས་དགོས། མའིི་མངལ་ནས་བྱུང་བའིི་ལུས་ལུས་རགས་པ་འིདི་འིདི་ག་ལྷར་ལྷར་

བསྒོོམ་པ་མིན་པས་སྟེོང་སྦྱོང་གིས་ཀུན་རྫོོབ་དང་ཐེ་མལ་པའིི་སྣང་ཞེན་བཀག་སྟེེ་བསྒོོམ་པ་མིན་པས་སྟེོང་སྦྱོང་གིས་ཀུན་རྫོོབ་དང་ཐེ་མལ་པའིི་སྣང་ཞེན་བཀག་སྟེེ་

སེམས་སྟེོང་ཉིིད་ལ་བཞག །སེམས་སྟེོང་ཉིིད་ལ་བཞག །ཅེས་པ་ནས། དེའིི་རྒྱུ་མཚོན་གྱིིས་ཐེོག་མ་འིདིར་སྐུ་མདོག་དེའིི་རྒྱུ་མཚོན་གྱིིས་ཐེོག་མ་འིདིར་སྐུ་མདོག་

ཕྱོག་མཚོན་རྒྱན་ཆོ་ལུགས་རྒྱས་པར་འིཆོད་པའིི་སྲེོལ་ཡིོད། ཕྱོག་མཚོན་རྒྱན་ཆོ་ལུགས་རྒྱས་པར་འིཆོད་པའིི་སྲེོལ་ཡིོད། ཅེས་རྒྱན་ཆོ་ལུགས་

རྣམས་ཞབི་ཕྲི་གསུང་སྲེལོ་ཡིདོ་པ་ན་ིསྐད་ཅགི་དཀྲོངོ་བསྐྱེདེ་ཙོམ་གྱི་ིཁྲིདི་བཏོབ་ནས་

ཉིནི་ཞག་མང་པརོ་བསྒོམོ་དུ་བཅུག་པ་དེའི་ིདབང་དུ་བྱོས་པར་གསུངས་ཞསེ་པའི།ོ །

ད་ལྟ་རྟ་ཐེགོ་མདུང་བཟུང་བྱོས་ནས་ཆོསོ་མཐུན་ཁ་ཤེས་ལ་མཐེར་ཆོགས་སུ་ད་ལྟ་རྟ་ཐེགོ་མདུང་བཟུང་བྱོས་ནས་ཆོསོ་མཐུན་ཁ་ཤེས་ལ་མཐེར་ཆོགས་སུ་

ཅ་ིའིགྲེ་ོབྱོདེ་པ་ལས་མ་ིའིགྲེགི །ཅ་ིའིགྲེ་ོབྱོདེ་པ་ལས་མ་ིའིགྲེགི །ཅསེ་པ་ནས། གང་ལྟར་བསྐྱེདེ་རམི་ལ་གཤེར་སྦྱོངས་བྱོས་གང་ལྟར་བསྐྱེདེ་རམི་ལ་གཤེར་སྦྱོངས་བྱོས་

ན་རྫོོགས་རིམ་ཞར་ལ་འིགྲེོ་ཞིང་ཟུང་འིཇུག་གི་ས་བོན་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཐེེབས་ཡིོང་། ན་རྫོོགས་རིམ་ཞར་ལ་འིགྲེོ་ཞིང་ཟུང་འིཇུག་གི་ས་བོན་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཐེེབས་ཡིོང་། 

ཞསེ་པ། བསྐྱེདེ་རམི་གྱི་ིམཚོནོ་དནོ་རྣམས་གསུངས་པའི་ིསྐབས་རྫོགོས་རམི་གྱི་ིགནད་

མང་པོ་ཞིག་ཞར་ལ་ཐེོན་པས་རྫོོགས་རིམ་ལའིང་གོ་བ་ཞར་ལ་ཆོགས་འིངོ་གསུངས་

པ་ཡིནི་སྙམ།

དེ་ནས་སྐད་ཅིག་དཀྲོོང་བསྐྱེེད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་རྡོོར་དྲིལ་བྱོིན་རླབས་བྱོ་བ་ལ། 

བདག་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིསྟེངེ་ནས་དམགིས་བསལ་ཞུ་དགསོ་པ་མ་ིའིདུག་ཀྱིང་། རྡོ་ོརྗོ་ེན་ིཐེབས་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

དང་དྲིལ་བུ་ནི་ཤེེས་རབ་སྟེེ། ཞེས་གསུངས། རིན་གོང་ཆོེ་ཆུང་སོགས་ལ་མི་ལྟ་བར་

ཚོད་ལནོ་པའི་ིརྡོརོ་དྲལི་འིདུ་བྱོས་ཏོ་ེམདུན་དུ་བཤེམས། རང་ལ་རྡོརོ་དྲལི་རགིས་འིགའི་

ཞིག་ཡིོད་ན་དེ་ལས་གཅིག་ཕྱོིར་ཁྱེར་བ་དང་གཞན་ཞིག་མངོན་མཚོན་ཆོེན་པོས་བེད་

སྤྱིོད་མི་བྱོེད་པར་རང་གི་དམ་ཚོིག་གི་གསང་རྫོས་སུ་ཉིར་དགོས། དེ་ནས་རྡོོར་དྲིལ་

བྱོིན་རླབས་བྱོེད་པ་ལ་དུས་འིཁོར་ལྟར་ན་རྡོོར་དྲིལ་ལྷར་བསྐྱེེད་དེ་བྱོིན་རླབས་བྱོེད་པ་

ཡིདོ་ཀྱིང་། སྐབས་འིདརི་མཚོནོ་དནོ་དྲན་པས་རྡོརོ་དྲལི་བྱོནི་རླབས་བྱོདེ་པར་གསུངས་

ཡིདོ། དསེ་ན། རྡོ་ོརྗོ་ེན་ིཐེབས་དང་ཞསེ་པའི་ིདནོ་ན།ི རྡོ་ོརྗོསེ་ཐེབས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏོན་རྣམས་

མཚོནོ་ཏོ།ེ སྐབས་འིདརི་ཉིམས་ལནེ་གྱི་ིསྙངི་པ་ོན་ིཐེབས་བད་ེབ་ཆོནེ་པའོི་ིཡི་ེཤེསེ་དང་

ཤེེས་རབ་སྟེོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་ཡིིན་པས། རྡོོ་རྗོེས་ངེས་དོན་བདེ་བ་ཆོེན་པོའི་ིཡིེ་ཤེེས་

གཙོ་ོབོ་དང་དེའིི་ཕྱོོགས་སུ་གཏོོགས་པའིི་བྱོམས་སྙིང་རྗོེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སོགས་

སྤྱིོད་པའིི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཉིམས་ལེན་རྣམས་མཚོོན། མདོར་ན། མག་ོབཤེེས་གཉིེན་བསྟེེན་

ཚུལ་ནས་བཟུང་མཇུག་མི་སློོབ་པའིི་ཟུང་འིཇུག་གི་བར་གྱིི་ཐེབས་ཀྱིི་རྟོགས་པ་རྣམས་

རྡོ་ོརྗོསེ་མཚོནོ་ན།ོ །དྲལི་བུས་ངསེ་དནོ་སྟེངོ་ཉིདི་རྟགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་གཙོ་ོབ་ོདང་དའེི་ི

ཕྱོགོས་སུ་གཏོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིརྟགོས་པ་རྣམས་མཚོནོ་པ་དང་། མདརོ་ན། མག་ོ

བཤེསེ་གཉིནེ་བསྟེནེ་ཚུལ་ནས་མཇུག་མ་ིསློབོ་པའི་ིཟུང་འིཇུག་ག་ིབར་གྱི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི

རྟོགས་པའིི་ཆོ་རྣམས་མཚོོན་ནོ། །དེ་གཉིིས་ཀའིང་དོན་དམ་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

ཀྱི་ིརང་བཞནི་ན།ོ །ཞསེ་བྱུང་། ཐེབས་ཤེསེ་ཡི་བྲེལ་ལམ། ཐེབས་ཀྱིསི་ཟནི་པའི་ིཤེསེ་

རབ་དང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ཟནི་པའི་ིཐེབས་ཏོ་ེཐེབས་ཤེསེ་གཅགི་གསི་གཅགི་ཟནི་པ་ཙོམ་

མ་ཡིནི་པར་སྔོར་བཤེད་པ་ལྟར། ལྡགོ་ཆོས་ཐེབས་ཤེསེ་ས་ོསརོ་འིཇིགོ་པ་མ་གཏོགོས་

ང་ོབ་ོབླ་ོགཅགི་ལ་ཚོང་བ་ལ་ཐེབས་ཤེསེ་དབྱོརེ་མ་ིཕྱོདེ་པ་ཞསེ་བརྗོདོ། མདརོ་ན། སྟེངོ་

ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའི་ིལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཆོནེ་པའོི་ིཡི་ེཤེསེ་ཁྱད་པར་བ་ད་ེལ་

དནོ་དམ་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཞསེ་བྱོ་ཞསེ་པའི།ོ །
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

ད་ན་ིདཀྱུས་ཀྱི་ིདནོ་ལ་འིཇུག་པར་བྱོ་སྟེ།ེ ཐེབས་ཤེསེ་ཀྱི་ིཉིམས་ལནེ་ཡིངོས་ཐེབས་ཤེསེ་ཀྱི་ིཉིམས་ལནེ་ཡིངོས་

རྫོགོས་དུས་རྒྱུན་མ་ིབརྗོདེ་པའི་ིབརྡོར་རྡོརོ་དྲལི་བཟུང་། རྫོགོས་དུས་རྒྱུན་མ་ིབརྗོདེ་པའི་ིབརྡོར་རྡོརོ་དྲལི་བཟུང་། ཞསེ་པ་ནས། ཐེབས་ཤེསེ་གཉིསི་ཐེབས་ཤེསེ་གཉིསི་

ཀྱིང་ཡི་བྲེལ་མ་ཡིིན་པར་ཐེབས་བདེ་ཆོེན་གྱིིས་སྟེོང་ཉིིད་ངེས་པའིི་ཐེབས་ཤེེས་དབྱོེར་ཀྱིང་ཡི་བྲེལ་མ་ཡིིན་པར་ཐེབས་བདེ་ཆོེན་གྱིིས་སྟེོང་ཉིིད་ངེས་པའིི་ཐེབས་ཤེེས་དབྱོེར་

མདེ་དགསོ་པས། མདེ་དགསོ་པས། ཞསེ་པ། ཡུལ་ཅན་ཐེབས་བད་ེབ་ཆོནེ་པའོི་ིཡི་ེཤེསེ་ཀྱིསི་ཡུལ་སྟེངོ་

པ་ཉིདི་ངསེ་པའི་ིཆོ་ནས་ཐེབས་ཤེསེ་དབྱོརེ་མདེ་ཅསེ་བརྗོདོ་ལ། བད་ེསྟེངོ་སྦྱོར་ཞསེ་པ་

ན་ིཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱོརེ་མདེ་ར་ོགཅགི་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྟེ།ེ ཐེབས་བད་ེབ་ཆོནེ་པའོི་ིཡི་ེཤེསེ་

དང་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་གཉིིས་གྲུབ་སྡོེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེེས་པའིི་དོན་ཡིིན། དེ་

ཡིང་། སྐྱེེ་འིགག་གནས་གསུམ་དུས་གཅིག་ཡིིན་མིན་གང་ལྟར་ཡིང་བདེ་ཆོེན་གྱིི་ཡིེ་

ཤེེས་དེ་ག་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་བློའི་ིང་ོབོར་བསྐྱེེད་པ་ལ་གྲུབ་སྡོེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེེས་ཞེས་

བརྗོདོ་ད།ོ །

གཉིིས་ཀའིང་དོན་དམ་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གཉིིས་ཀའིང་དོན་དམ་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས་ཏོེ། གསུངས་ཏོེ། ཞེས་པ་ནས། ཡུ་བའིི་རྡོོ་རྗོེས་ཡིབ་ཀྱིི་རྟགས་སོགས་ལམ་རིམ་གཉིིས་ཆོ་ཡུ་བའིི་རྡོོ་རྗོེས་ཡིབ་ཀྱིི་རྟགས་སོགས་ལམ་རིམ་གཉིིས་ཆོ་

ཚོང་མཚོནོ་ཚུལ་ཚོང་མཚོནོ་ཚུལ་མཁས་གྲུབ་ཐེམས་ཅད་མཁྱནེ་པས་མཛད་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་རལོ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་རལོ་པའི་ི

དགའི་སྟེནོ་ལྟར་ཤེསེ་ནས་དགའི་སྟེནོ་ལྟར་ཤེསེ་ནས་ཞསེ་པ་ནས། རྟགོ་དཔྱོདོ་གང་ཡིང་མདེ་པར་དཀྲོལོ་བ་བ་ལང་རྟགོ་དཔྱོདོ་གང་ཡིང་མདེ་པར་དཀྲོལོ་བ་བ་ལང་

གི་སྐེ་ལ་བཏོགས་པའིི་དྲིལ་བུ་དང་འིདྲ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གི་སྐེ་ལ་བཏོགས་པའིི་དྲིལ་བུ་དང་འིདྲ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པས་

གསུངས། གསུངས། ཞེས་རྡོོར་དྲིལ་ལ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའིི་མཚོོན་དོན་ཁྱད་པར་བ་ཡིོད་

ཅིང་། རྔ་སྦུབ་ལའིང་མཚོོན་དོན་ཡིོད་ངེས། ཌ་མ་རུའིི་མཚོོན་དོན་ལ་མི་དེ་ཌ་མ་རུ་

བཞནི་དུ་འིདུག་ཅསེ་པའིང་ཡིདོ། བཞད་མ་ོབཞད། ཌ་མ་རུ་གཏུམ་མ་ོསྐུལ་བྱོདེ་ཡིནི་པས་

ཕོ་ཐེོད་མོ་ཐེོད་སྦྱོར་ནས་བཟོ་སྲེོལ་ཡིོད། ཌ་མ་རུའིི་མདའི་རྡོེའུ་གཉིིས་ཀྱིང་རུས་པ་

དགསོ་ཚོདོ་ཡིདོ། འིནོ་ཀྱིང་། ང་ཚོསོ་རྒྱས་སྤྲོསོ་བྱོས་ཏོ་ེགསརེ་གྱི་ིསྐདེ་དཀྲོསི་དང་ད་ེ

ལ་ཕྲི་འིདྲ་མིན་བཏོབ་པ་སོགས་འིདྲ་ཆོགས་པ་ོབཟོས་ཡིོད། ཌ་མ་རུ་གཏུམ་མ་ོསྐུལ་

བྱོེད་ཡིིན་པས་སྤྱིིར་བཏོང་ལྟེ་བའིི་ཐེད་ནས་དཀྲོོལ་དགོས་ཀྱིང་གཅོད་པ་དག་གིས་རྣ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

བའི་ིཐེད་ནས་རྫོགི་ཉིམས་ཀྱིསི་དཀྲོལོ་བ་སགོས་ཅ་ིཡིནི་མ་ིཤེསེ་ཀྱིང་གང་ལྟར་གཅདོ་

པས་དཀྲོོལ་སྟེངས་དང་མི་འིདྲ། སྔོོན་ང་ལ་ཆོོས་ཟུར་ལགས་ཀྱིིས་ཌ་མ་རུ་དཀྲོོལ་

སྟེངས་བསློབས་མྱོང་། དཀྲོོལ་སྟེངས་སྦྱོངས་རྗོེས་ལྷ་མོ་འིཁྲིབ་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་

མགྱིགོས་པ་ོདཀྲོལོ་བ་ད་ེའིདྲ་མ་ཡིནི་པར། མཐེ་ེབངོ་དང་མཛུབ་མ་ོགཉིསི་གཅགི་པསོ་

དལ་གྱིསི་དཀྲོལོ་ཐུབ་པ་དགསོ། དྲལི་བུ་ན་ིབངོ་དབྱུག་བཟུང་བ་ལྟར་མ་ཡིནི་པར་སྙངི་

གའི་ིཐེད་དུ་མཐེ་ེབངོ་དང་གུང་སྲེནི་གྱི་ིབར་ནས་འིཛནི་དགསོ་ཀྱིང་ལག་པ་ཐེང་ཆོད་ན་

དམིགས་བསལ་རེད། བཞད་མོ་བཞད། དྲིལ་བུ་ལས་རྔ་སྦུབ་དྲག་བརྡུང་མཆོོག་ཏུ་རྩི་བ་དྲིལ་བུ་ལས་རྔ་སྦུབ་དྲག་བརྡུང་མཆོོག་ཏུ་རྩི་བ་

བསམ་པ་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བས་ལན། བསམ་པ་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བས་ལན། ཞེས་པ་ནས། ཤེེས་རབ་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་ལ་ཤེེས་རབ་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་ལ་

བྱོདེ། བྱོདེ། བདནེ་གཉིསི་དབྱོརེ་མདེ་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱོས་ན། སྔོགས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིསྐབས་སྒྱུ་མའི་ིསྔོགས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིསྐབས་སྒྱུ་མའི་ི

སྐུ་ཐེབས་དང་། དནོ་དམ་འིདོ་གསལ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཆོ་ཡིནི། རྗོ་ེབཙུན་མ་ིལ་དུས་ཐུང་སྐུ་ཐེབས་དང་། དནོ་དམ་འིདོ་གསལ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཆོ་ཡིནི། རྗོ་ེབཙུན་མ་ིལ་དུས་ཐུང་

ངུར་གོ་འིཕང་མཆོོག་བརྙེས་པ་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ལ་ཐེབས་ཤེེས་ཀྱིི་ཉིམས་ལེན་ངུར་གོ་འིཕང་མཆོོག་བརྙེས་པ་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ལ་ཐེབས་ཤེེས་ཀྱིི་ཉིམས་ལེན་

རྫོོགས་པའིི་གནད་ཀྱིིས་ཡིིན། དེ་ལྟར་ཚོང་བ་དཔྱོད་སྒོོམ་ལ་རག་ལས་པས་ཐེོས་རྫོོགས་པའིི་གནད་ཀྱིིས་ཡིིན། དེ་ལྟར་ཚོང་བ་དཔྱོད་སྒོོམ་ལ་རག་ལས་པས་ཐེོས་

བསམ་གལ་ཆོེ་བའིི་རྒྱུ་མཚོན་དེ་ཡིིན། བསམ་གལ་ཆོེ་བའིི་རྒྱུ་མཚོན་དེ་ཡིིན། ཞེས་པ། གོ་བ་སོབ་སོབ་ཙོམ་མ་ཡིིན་པར་

སམེས་ལ་ངསེ་ངསེ་ཏོགི་ཏོགི་དང་དཔྱོསི་ཕྱོནི་པར་ངསེ་པ་ན་ིདཔྱོད་སྒོམོ་ལ་རག་ལས་

པར་གསུངས་པ་ཡིནི།

སྔོགས་དོན་ཨཾ་རྡོོ་རྗོེ་གསུམ་དབྱོེར་མི་ཕྱོེད་པ། སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་དེ་བཞིན་སྔོགས་དོན་ཨཾ་རྡོོ་རྗོེ་གསུམ་དབྱོེར་མི་ཕྱོེད་པ། སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་དེ་བཞིན་

གཤེགེས་པ་ཐེམས་ཅད། གཤེགེས་པ་ཐེམས་ཅད། ཅསེ་པ་ནས། ད་ེལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སམ་རྡོརོ་དྲལི་ཕྱོག་རྒྱའི་ིད་ེལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སམ་རྡོརོ་དྲལི་ཕྱོག་རྒྱའི་ི

ཞེས་ཕྱོག་རྒྱའིི་དམ་ཚོིག་ནི་ལུས་ལྷ་སྐུར་གསལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་གསལ་བའིི་སྒྲུབ་

གཞིའིམ་རྒྱུ་ནི་རྡོོ་རྗོེ་དང་དྲིལ་བུས་མཚོོན་པའིི་བདེ་སྟེོང་གི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་ཡིིན་ལ། དེ་

འིདྲའི་ིབད་ེསྟེངོ་གཉིསི་མདེ་ཀྱི་ིཡི་ེཤེསེ་ད་ེཉིདི་བཞནི་ལག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེར་བ་ན་ིཕྱོག་

རྒྱའིི་དམ་ཚོིག་གོ །མདོར་ན། རྡོོ་རྗོེ་ཐུགས་ཀྱིི་དམ་ཚོིག །དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་

ཚོིག །ཕྱོག་རྒྱ་སྐུ་ཡིི་དམ་ཚོིག་ཅེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་དམ་ཚོིག་གསུམ་བསྟེེན་པ་དམ་ཚོིག་གསུམ་བསྟེེན་པ་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

ལ་ལམ་ཡིངོས་རྫོགོས་འིདུས་པས་དསེ་ལ་ལམ་ཡིངོས་རྫོགོས་འིདུས་པས་དསེ་རྒྱུ་སྐྱེབས་ཀྱི་ིརྡོརོ་སམེས་སགོས་མཉིསེ་པར་རྡོརོ་སམེས་སགོས་མཉིསེ་པར་

བྱོདེ་པ་དྲང་དནོ་དང་། ངསེ་དནོ་ད་ེབྱོདེ་པ་དྲང་དནོ་དང་། ངསེ་དནོ་ད་ེའིབྲེས་སྐྱེབས་ཀྱི་ིབད་ེསྟེངོ་ག་ིཏོངི་ང་ེའིཛནི་རང་ག་ི

རྒྱུད་ལ་མཉིེས་རྒྱུད་ལ་མཉིེས་ཤེིང་ཉིེ་བའིམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེེ་མཚོོན་བྱོེད་བཤེད་པ་ལྟར་ནང་དུ་པ་སྟེེ་མཚོོན་བྱོེད་བཤེད་པ་ལྟར་ནང་དུ་

སྐད་ཅགི་ཙོམ་ཡིང་མ་ིའིབྲེལ་བར་བསྟེེན་པར་བྱོ་བ་དང་། སྐད་ཅགི་ཙོམ་ཡིང་མ་ིའིབྲེལ་བར་བསྟེེན་པར་བྱོ་བ་དང་། ཞསེ་པ་ནས། དགའི་བཞ་ིབད་ེདགའི་བཞ་ིབད་ེ

བ་ཆོནེ་པ་ོརྫོགོས་པར་བསྐྱེེད་པའིི་དནོ་ཡིནི་པས་སྔོགས་དནོ་ཡིང་དསེ་ག་ོནུས་ས།ོ །བ་ཆོནེ་པ་ོརྫོགོས་པར་བསྐྱེེད་པའིི་དནོ་ཡིནི་པས་སྔོགས་དནོ་ཡིང་དསེ་ག་ོནུས་ས།ོ །

ནང་མཆེདོ་བྱནི་རླབས།

གཉིསི་པ་ནང་མཆོདོ་བྱོནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ལ་བསངས་པ། སྦྱོང་བ། བསྐྱེདེ་པ། བྱོནི་གཉིསི་པ་ནང་མཆོདོ་བྱོནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ལ་བསངས་པ། སྦྱོང་བ། བསྐྱེདེ་པ། བྱོནི་

གྱིིས་བརླབས་པ་དངོས་དང་བཞི་ལས། གྱིིས་བརླབས་པ་དངོས་དང་བཞི་ལས། ཞེས་པ་ནས། ནང་མཆོོད་མཆོོད་གཏོོར་སོགས་ནང་མཆོོད་མཆོོད་གཏོོར་སོགས་

སྒྲུབ་གཞིའིི་རྫོས་ཐེ་མལ་པ་འིདུ་བྱོེད་པ་དངོས་སུ་དངོས་སུ་མ་བྱུང་བའིམ་མེད་ཀྱིང་མདུན་དུ་དེ་མེད་ཀྱིང་མདུན་དུ་དེ་

དག་ཡིདི་ཀྱིསི་དམགིས་ནས་བྱོནི་རླབས་བྱོས་ཏོ་ེཕུལ་ཆོགོ །དག་ཡིདི་ཀྱིསི་དམགིས་ནས་བྱོནི་རླབས་བྱོས་ཏོ་ེཕུལ་ཆོགོ །ཅསེ་པ། གཙོ་ོབ་ོརྫོས་ད་ེ

དག་དམིགས་རྟེན་ཡིིན་ལ། རང་ཅག་ལས་དང་པོ་བའིི་སྐབས་བསོད་ནམས་བསོག་

པའི་ིཕྱོརི་རྫོས་དངསོ་སུ་བཤེམས་པ་ལས། དནོ་གྱི་ིཆོ་ནས་ཐེ་མལ་པའི་ིརྫོས་སྟེངོ་སྦྱོང་

བྱོས་ཏོ་ེཐེ་མལ་པའི་ིརྫོས་ད་ེལ་དམགིས་པའི་ིསྟེངོ་ཉིདི་རྟགོས་པའི་ིལྟ་བ་གསལ་བཏོབ་

པ་ད་ེཉིདི་སྒྲུབ་གཞརི་བྱོས་ནས་བད་ེསྟེངོ་ག་ིཡི་ེཤེསེ་སུ་མསོ་པའིམ་བསྐྱེདེ་པའི་ིམཆོདོ་

རྫོས་གསར་པ་ད་ེའིབུལ་གྱི་ིཡིདོ་པ་ལས། རང་ཅག་གསི་བཤེམས་པའི་ིམཆོདོ་རྫོས་ད་ེ

ཕལ་ཆོེར་འིབུལ་གྱིི་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིོད། དེ་ལྟ་ན་ཡིང་རང་ཅག་ལས་དང་པོ་བ་ལ། 

དཔརེ་ན། ཀུན་བཏོགས་པའི་ིགཟུགས་དང་། དབང་འིབྱོརོ་བའི་ིགཟུགས། ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེ

མཆོེད་པའིི་གཟུགས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན། བསྐྱེེད་རིམ་གྱིི་དམིགས་པ་གསལ་

པོ་འིངོ་མཁན་དག་གིས་དམིགས་པས་སྤྲོོས་པ་ན་བློ་ལ་འིཆོར་རྒྱུ་ཞིག་ཡིོད། དེ་ལ་

བརྟེན་ནས་ཕན་གནོད་བདེ་སྡུག་གི་ཚོོར་བའིང་འིབྱུང་བས་ཀུན་བཏོགས་པའིི་

གཟུགས་དང་། ད་ེནས་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིརྫོགོས་རམི་མཐེནོ་པའོི་ིསྐབས་ས་ཆུ་མ་ེརླུང་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

ག་ིཏོངི་ང་ེའིཛནི་བསྒོམོས་པའི་ིམཐུས་དངསོ་སུ་བརླན་པ་སགོས་བྱོདེ་དུ་ཡིདོ་པས། ད་ེ

དག་ལ་དབང་འིབྱོརོ་བའི་ིགཟུགས་ཞསེ་བརྗོདོ། ད་ེལྟར་ནང་ག་ིཏོངི་ང་ེའིཛནི་གྱི་ིནུས་

པ་ཆོེ་རུ་ཕྱོིན་པ་ན་ཕྱོིའིི་རྫོས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའིམ་ལྟོས་ཚོབས་ཆུང་དུ་འིགྲེོ་བ་ཡིིན། 

ཡིང་། ནང་ག་ིཏོངི་ང་ེའིཛནི་གྱི་ིརྩལ་མ་རྫོགོས་པའིམ་ནུས་པ་ད་ེཙོམ་མདེ་པའི་ིསྐབས་

ཕྱོའིི་ིརྫོས་ཀྱིང་གལ་ཆོནེ་པརོ་གསུངས་ཡིདོ།

གཏོོར་མ་སོགས་ལ་ཆོང་ཆུ་ནང་མཆོོད་གསུམ་གྱིིས་བྲེན་པར་གསུངས་པ་གཏོོར་མ་སོགས་ལ་ཆོང་ཆུ་ནང་མཆོོད་གསུམ་གྱིིས་བྲེན་པར་གསུངས་པ་

ཡིདོ་ཀྱིང་ཡིདོ་ཀྱིང་ཞསེ་པ་ནས། ཐེ་མལ་པའི་ིརྫོས་ཀྱིསི་བསངས་མ་ིནུས་པའི་ིརྒྱུ་མཚོན་གྱིསི་ཐེགོ་ཐེ་མལ་པའི་ིརྫོས་ཀྱིསི་བསངས་མ་ིནུས་པའི་ིརྒྱུ་མཚོན་གྱིསི་ཐེགོ་

མར་ནང་མཆོོད་བྱོིན་རླབས་མཛད་པས་དེའིི་གོང་དུ་བསངས་འིཐེོར་མི་མཛད། མར་ནང་མཆོོད་བྱོིན་རླབས་མཛད་པས་དེའིི་གོང་དུ་བསངས་འིཐེོར་མི་མཛད། ཅེས་

པ། དང་པོ་ནང་མཆོོད་བྱོིན་རླབས་བྱོེད་དགོས་ཤེིང་ནང་མཆོོད་བྱོིན་རླབས་མ་བྱོས་

གོང་ཕྱོི་ནང་གི་བགེགས་བསངས་པའིི་ནུས་པ་མེད་པས་ནང་མཆོོད་འིཐེོར་བར་མི་

མཛད་གསུངས་པ་རདེ།

བསང་བའིི་ཚོེ་ངེས་ངོར་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་དྲན། བསང་བའིི་ཚོེ་ངེས་ངོར་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་དྲན། ཨ་ཾཨཱཿཿབིགྷྣནྟ་ཀྀྲོཏོ་ཧཱུཾཾ། ཞེས་

པས་བསངས། དམགིས་པ་ན་ིརང་ཞ་ེསྡོང་རྡོ་ོརྗོརེ་གསལ་བའི་ིསྙངི་གར་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་

འིཁོར་གྱིི་སྟེེང་དུ་ས་བོན་ཧཱུཾཾ་ཡིིག་གསལ་བའིི་མཐེའི་སྐོར་དུ། ཨ་ཾཨཱཿཿབིགྷྣནྟ་ཀྀྲོཏོ་ཧཱུཾཾ། 

ཞེས་པས་བསྐོར་བར་བསམ། ངག་ནས་ཨཾ་ཨཱཿཿབིགྷྣནྟ་ཀྀྲོཏོ་ཧཱུཾཾ། ཞེས་པའིི་སྔོགས་

བརྗོོད་པ་དང་ཧཱུཾ་ཾཡིིག་གི་མཐེའི་སྐོར་དུ་གསལ་བའིི་སྔོགས་ཕྲིེང་ལས་འིདོ་ཟེར་འིཕྲིོས། 

འིདོ་ཟེར་གྱིི་སྣེ་ལས་ཁྲིོ་བོའི་ིཚོོགས་བྱུང་སྟེེ་སྒྲུབ་གཞིའིི་རྫོས་ལ་གནས་པའིི་དམ་གྲེིབ་

དང་ཉིམས་གྲེིབ་མི་གཙོང་བས་སྦོགས་པ་སོགས་སྐྱེོན་གྱིི་རིགས་གང་ཡིོད་རྣམས་

བསལ་སོང་སྙམ་དུ་བསམ། གལ་ཆོེ་བ་ཨ་ཾཤཱུནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝི་ཨཱཿཏྨ་ཀོ྅་ཞེས་

པའིི་ཨཾ་ནི་གོང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བ་ལྟར་དང་། ཡིང་། ཨ་ཨུ་མ་

གསུམ་གྱིིས་རྣལ་འིབྱོོར་པ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་མཚོོན་པར་བྱོས་ཏོེ། ཨ་ཾ

ཞསེ་པས་ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་མཚོནོ་པ་དང་ད་ེགསུམ་ལ་བརྟནེ་ནས་བཏོགས་པའི་ི
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

ང་དེ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་དེའིི་སྟེེང་གི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོོམ་པ་དང་། དེ་

འིདྲའིི་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་ལ་བཏོགས་པའིི་ང་དེ། སྭ་བྷཱ་ཝི་ཤུདྡྷཿཿཞེས་སྭ་བྷཱ་ཝི་རང་

བཞིན་དང་། ཤུདྡྷཿཿདག་པ་སྟེེ་རང་བཞིན་དག་པ་སྟེེ་བརྟེན་ནས་བཏོགས་པ་དང་། 

བརྟེན་ནས་འིབྱུང་བ་དང་། ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིིན་པས་མ་ལྟོས་པ་དང་མ་རྟེན་པར་

རང་དབང་གིས་གྲུབ་པའིི་བདག་མེད་པ་དང་། དེ་ནས་སརྦ་དྷརྨཱ་ཞེས་པ་ཆོོས་ཐེམས་

ཅད་དང་། འིདའིི་ིཆོསོ་ན།ི རང་རང་ག་ིང་ོབ་ོའིཛནི་པ་ལ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་པས་སྣང་ཞངི་

སྲེདི་པའི་ིཆོསོ་འིད་ིཐེམས་ཅད་ལ་ཆོསོ་སམ་དྷརྨ་ཞསེ་བརྗོདོ།

སྤྱིིར་གང་ཟག་ཅིག་བཞག་ཕྱོིན་ཆོད་དེའིི་ལོངས་སྤྱིད་བྱོའིི་ཕུང་སོགས་ཀྱིིས་

བསྡུས་པའིི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སརྦ་དྷརྨཱ་དང་། ཆོོས་དེ་དག་ཀྱིང་སྭ་བྷཱ་ཝི་ཤུདྡྷཿོ྅་ཞེས་

རང་བཞནི་དག་པ་སྟེ།ེ མདརོ་ན། གང་ཟག་དང་ད་ེལ་བཏོགས་པའི་ིགཞ་ིཕུང་སགོས་

ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་ཕྱོི་ནང་གི་ཆོོས་འིདི་ཐེམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་དག་

པའིམ་རང་བཞིན་མེད་པ་བློ་ཡུལ་དུ་ཤེར་བར་བྱོས་ཏོེ། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བློ་ལྷན་ནེ་

འིཇིོག་པའིམ་ཟུག་པའིམ་ཁེངས་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་བྱུང་ན། དེ་ལ་ཨཱཿཏྨ་ཀོ྅་སྟེེ་

བདག་ཉིདི་ད་ེངའི་ོཞསེ་པའི་ིདནོ་ཚོང་བས་ད་ེལྟར་སྟེངོ་སྦྱོང་བྱོ།

སྣང་ཆོ་རང་ཞ་ེསྡོང་རྡོ་ོརྗོརེ་གསལ་བའི་ིཐུགས་ཀར་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ལབེ་སྣང་ཆོ་རང་ཞ་ེསྡོང་རྡོ་ོརྗོརེ་གསལ་བའི་ིཐུགས་ཀར་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ལབེ་

མ་ོཁ་དགོ་དམར་པ།ོ མ་ོཁ་དགོ་དམར་པ།ོ ཞསེ་པ་ནས། བགགེས་བསྐྲད་པའིང་དག་ེསྐསོ་ཀྱིསི་རྡུང་རྡོགེ་བྱོས་བགགེས་བསྐྲད་པའིང་དག་ེསྐསོ་ཀྱིསི་རྡུང་རྡོགེ་བྱོས་

ནས་འིདེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པར་བདེན་འིཛིན་གྱིི་སྣང་བནས་འིདེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པར་བདེན་འིཛིན་གྱིི་སྣང་བའིམ་འིཛིན་པ་ཨ་འིཐེས་དེ་

ནུབ་དགསོ། ནུབ་དགསོ། ཞསེ་པ་ནས། འིཁརོ་འིདས་ཐེམས་ཅད་འིཇིགོ་བྱོདེ་དང་འིཇིགི་བྱོདེ་ཀྱི་ིརྩ་བ་འིཁརོ་འིདས་ཐེམས་ཅད་འིཇིགོ་བྱོདེ་དང་འིཇིགི་བྱོདེ་ཀྱི་ིརྩ་བ་

སམེས་ཡིིན་པས་བསྐྲད་སོགས་ད་ེལྟར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི་ན།ོ །སམེས་ཡིིན་པས་བསྐྲད་སོགས་ད་ེལྟར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི་ན།ོ །

གཉིསི་པ་སྦྱོངས་པ་ལ། ངསེ་ང་ོདང་སྣང་བ་གཉིསི་ཀར་སྟེངོ་ཉིདི་འིཆོར་དགསོ། གཉིསི་པ་སྦྱོངས་པ་ལ། ངསེ་ང་ོདང་སྣང་བ་གཉིསི་ཀར་སྟེངོ་ཉིདི་འིཆོར་དགསོ། 

ཞསེ་པ། ངསེ་ངརོ་རང་བཞནི་མདེ་པའི་ིསྟེངོ་པ་ཉིདི་དང་སྤྲོསོ་པའི་ིསྣང་བ་བསྡུས་པའི་ི

སྟེངོ་པ་ཉིདི་གཉིསི་ཀ་འིཆོར་དགསོ་ཤེངི་། གང་ལྟར་སྟེངོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

ལྟ་བུའིི་ཉིམས་བཏོོན་ནས། སྒྲུབ་གཞི་དམིགས་རྟེན་དང་། སྒྲུབ་གཞི་དམིགས་རྟེན་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་གཞན་དེས་ན་གཞན་

གྱིསི་སྒོརོ་ཡིདོ་པ་མནི་ཀྱིང་འིད་ིརྣམས་མདེ་པས་ཉིམས་ལནེ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོབཀག་གྱིསི་སྒོརོ་ཡིདོ་པ་མནི་ཀྱིང་འིད་ིརྣམས་མདེ་པས་ཉིམས་ལནེ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོབཀག་

པ་ཤེསེ་ནས་འིབད་དགསོ་ས།ོ །པ་ཤེསེ་ནས་འིབད་དགསོ་ས།ོ །

གསུམ་པ་བསྐྱེེད་པ་ནི། སྔོར་གྱིི་རྫོས་ཐེ་མལ་པ་དེ་མ་ཡིིན་པར་སྟེོང་པར་གསུམ་པ་བསྐྱེེད་པ་ནི། སྔོར་གྱིི་རྫོས་ཐེ་མལ་པ་དེ་མ་ཡིིན་པར་སྟེོང་པར་

སྦྱོངས་ཏོེ་བློས་གསར་དུ་བཏོགས་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པས་བསྐྱེེད་པ་ཞེས་གསུངས། སྦྱོངས་ཏོེ་བློས་གསར་དུ་བཏོགས་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པས་བསྐྱེེད་པ་ཞེས་གསུངས། 

དསེ་ན་སྟེངོ་ཉིདི་ངསེ་པའི་ིསྣང་ཆོ་རྗོསེ་ཐེབོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ནང་མཆོདོ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་གཞའིི་ིག་ོདསེ་ན་སྟེངོ་ཉིདི་ངསེ་པའི་ིསྣང་ཆོ་རྗོསེ་ཐེབོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ནང་མཆོདོ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་གཞའིི་ིག་ོ

སར་ཧཱུཾ་ཾསྔོནོ་པ་ོཉིལ་སྟེབས། སར་ཧཱུཾ་ཾསྔོནོ་པ་ོཉིལ་སྟེབས། ཞསེ་ཧཱུཾ་ཾག་ིཞབས་ཀྱུ་རང་ཕྱོགོས་སུ་བསྟེན་ཏོ་ེཉིལ་སྟེབས་

སུ་ཡིོད་པར་བསམ། དེའིི་སྟེེང་ཡིཾ་གྱིེན་འིགྲེེང་ངམ་ཉིལ་སྟེབས་གང་བྱོས་ཀྱིང་དེའིི་སྟེེང་ཡིཾ་གྱིེན་འིགྲེེང་ངམ་ཉིལ་སྟེབས་གང་བྱོས་ཀྱིང་

ཆོགོ །དའེི་ིསྟེངེ་ཧཱུཾ་ཾསྔོནོ་པ་ོཆོགོ །དའེི་ིསྟེངེ་ཧཱུཾ་ཾསྔོནོ་པ་ོགངོ་བཞནི་ཉིལ་སྟེབས་སུ་གནས་པ། ཉིལ་སྟེབས་སུ་གནས་པ། ཧཱུཾ་ཾཡི་ཾཧཱུཾ་ཾཞེས་པའི་ིཧཱུཾ་ཾ

ཡིིག་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆུད་པའིམ་དེའིི་ནང་གི་ཡི་ཾཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་དཀྱིིལ་དེའིི་ནང་གི་ཡི་ཾཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་དཀྱིིལ་

ཁ་དགོ་ལྗོང་སྔོནོ་དབྱོབིས་གཞུ་ལྟ་བུ་བཅད་ཁ་རང་ལ་བསྟེན་པ། ཁ་དགོ་ལྗོང་སྔོནོ་དབྱོབིས་གཞུ་ལྟ་བུ་བཅད་ཁ་རང་ལ་བསྟེན་པ། ཞསེ་ནང་མཆོདོ་ཀྱི་ི

འིབྱུང་གཞིའིི་རླུང་དཀྱིིལ་ལྗོང་སྔོོན་དང་། གཤེམ་གྱིི་གཞལ་ཡིས་ཁང་གི་འིགོ་གཞིའིི་

རླུང་དཀྱིིལ་དེ་སྔོོན་པོར་བྱོས་པ་ཅི་ཡིིན་མི་ཤེེས། སྟེེང་འིགོ་གི་ཧཱུཾཾ་གཉིིས་ཡིོངས་སུ་སྟེེང་འིགོ་གི་ཧཱུཾཾ་གཉིིས་ཡིོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས་རླུང་དཀྱིིལ་གྱིི་སྟེེང་དུ་རྡོོ་རྗོེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཉིིས་ཕྲི་བཏོབ་པ་ལྟར་གནས་པ། གྱུར་པ་ལས་རླུང་དཀྱིིལ་གྱིི་སྟེེང་དུ་རྡོོ་རྗོེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཉིིས་ཕྲི་བཏོབ་པ་ལྟར་གནས་པ། 

ཞེས་པ་ནས། དེའིི་སྟེེང་ཧཱུཾ་ཾགཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆུད་པའིི་ར་ཾལས་མེ་དཀྱིིལ་ཟུར་གསུམ་པའིི་དེའིི་སྟེེང་ཧཱུཾ་ཾགཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆུད་པའིི་ར་ཾལས་མེ་དཀྱིིལ་ཟུར་གསུམ་པའིི་

ཟུར་གཅགི་རང་ལ་བསྟེན་པའི་ིརྒྱབ་ཏུ་རླུང་དཀྱིལི་གྱི་ིལྟག་པ་ཟླ་གམ་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་ཟུར་གཅགི་རང་ལ་བསྟེན་པའི་ིརྒྱབ་ཏུ་རླུང་དཀྱིལི་གྱི་ིལྟག་པ་ཟླ་གམ་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་

དང་། དང་། ཞེས་པ། རླུང་དཀྱིིལ་གཞུའིི་དབྱོིབས་སམ་ཟླ་གམ་གྱིི་དབྱོིབས་ཅན་གྱིི་ནང་མེ་

དཀྱིིལ་ཟུར་གསུམ་ཆོ་ཚོང་ཚུད་པ་འིཇིགིས་བྱོདེ་དང་ཡིང་འིདྲ། ནང་མཆོོད་དང་ཧཱུཾ་ཾག་ི

མདུན་དང་རླུང་དཀྱིལི་གྱི་ིབཅད་ཁ་རང་ལ་བསྟེན་ཅངི་གརོ་གཟུགས་རྒྱབ་ཏུ་བསྟེན་པ་

དང་། དེའིི་སྟེེང་ཧཱུཾ་ཾར་ཾཧཱུཾ་ཾགི་ར་ཾཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་མེ་དཀྱིིལ་གྱིི་ཟུར་གཅིག་

རང་དང་ཟུར་གཞན་གཉིསི་རླུང་དཀྱིལི་གྱི་ིལྟག་པར་བསྟེན་པའི་ིདཀྱིལི་དུ་ཟླ་གམ་ཅུང་

ཟད་ཕྱོིར་ཐེོན་པ། སྟེེང་འིགོ་གི་ཧཱུཾ་ཾགཉིིས་ལས་རྡོོ་རྗོེ་རྩེ་གསུམ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་མཚོན་སྟེེང་འིགོ་གི་ཧཱུཾ་ཾགཉིིས་ལས་རྡོོ་རྗོེ་རྩེ་གསུམ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་མཚོན་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

པ། པ། ཞསེ་པ་ནས། གཡིས་སུ་ཨཱཿཿདམར་པ།ོ གཡིས་སུ་ཨཱཿཿདམར་པ།ོ ཞསེ་པ་ནས། ཁ་ཕྱོརི་བསྟེན་པའི་ིསྒྱེདེ་བུའི་ིའིཛམོ་ཁ་ཕྱོརི་བསྟེན་པའི་ིསྒྱེདེ་བུའི་ིའིཛམོ་

དུ་དུ་སྟེེ་དབུས་སུ་ཨ་དཀར་པོ། ཨ་དཀར་པོ། ཞེས་པ་ནས། ཐེོད་པའིི་མཐེིལ་དུ་ཨཱཿཿདམར་པོ་ཐེོད་པའིི་མཐེིལ་དུ་ཨཱཿཿདམར་པོ་ཞིག་ཐེོལ་

གྱིསི་བྱུང་བ་ལས་པདྨོ་དམར་པ་ོའིདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟའེུ་འིབྲུ་ལ་ཨཱཿཿདམར་པསོ་མཚོན་ལས་པདྨོ་དམར་པ་ོའིདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟའེུ་འིབྲུ་ལ་ཨཱཿཿདམར་པསོ་མཚོན་

པ། པ། ཞེས་པ་ནས། ཐེོད་པའིི་དབུས་སུ་ཐེོད་པའིི་དབུས་སུ་པདྨོ་དམར་པ་ོའིདབ་མ་བརྒྱད་པའིི་སྟེེང་མི་བསྐྱེོད་མི་བསྐྱེོད་

པའིི་ས་བོན་ཧཱུཾ་ཾལས་མིའིི་ཤེ་པའིི་ས་བོན་ཧཱུཾ་ཾལས་མིའིི་ཤེ་སྔོོ་ནག་དང་དྲི་ཆུ་ཧཱུཾ་ཾགིས་མཚོན་པ། འིཆོར་བདེ་ཆོེད་དྲི་དང་དྲི་ཆུ་ཧཱུཾ་ཾགིས་མཚོན་པ། འིཆོར་བདེ་ཆོེད་དྲི་

ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོའོི་ིནང་མར་ཁུ་ལ་ཤེ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་གསུངས།ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོའོི་ིནང་མར་ཁུ་ལ་ཤེ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་གསུངས།

ཤེར་དུ་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་བྲུཾ་ལས་གློང་ཆོེན་གྱིི་ཤེ་དཀར་པོ་དང་དྲི་ཆོེན་བྲུཾ་ཤེར་དུ་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་བྲུཾ་ལས་གློང་ཆོེན་གྱིི་ཤེ་དཀར་པོ་དང་དྲི་ཆོེན་བྲུཾ་

གྱིསི་མཚོན་པ། ལྷརོ་རནི་འིབྱུང་ག་ིས་བནོ་ཨ་ཾལས་རྟའི་ིཤེ་གྱིསི་མཚོན་པ། ལྷརོ་རནི་འིབྱུང་ག་ིས་བནོ་ཨ་ཾལས་རྟའི་ིཤེ་སརེ་པ་ོདང་དང་འིཇིགིས་བྱོདེ་ཀྱི་ི

ཁྲིིད་ཡིིག་འིགར་རྟ་ཤེ་ལྗོང་ཁུར་བཤེད་པའིང་ཡིོད། རཀྟ་ཨ་ཾགིས་མཚོན་པ། རཀྟ་ཨ་ཾགིས་མཚོན་པ། འིདིར་ཤེ་

རྣམས་ཀྱིི་ཁ་དོག་དམིགས་བསལ་གསུངས་མེད་ཀྱིང་རང་མདོག་བྱོས་ན་འིགྲེིག་གམ་

སྙམ། ནུབ་ཏུ་འིདོ་དཔག་མདེ་ཀྱི་ིས་བནོ་ཛྲ་ཾལས་བ་ལང་ག་ིཤེ་ནུབ་ཏུ་འིདོ་དཔག་མདེ་ཀྱི་ིས་བནོ་ཛྲ་ཾལས་བ་ལང་ག་ིཤེ་དམར་པ་ོདང་བྱོང་སམེས་དང་བྱོང་སམེས་

དཀར་པོ་ཛྲཾ་གིས་མཚོན་པ། དཀར་པོ་ཛྲཾ་གིས་མཚོན་པ། ཞེས་པ་ནས། དཔོན་སློོབ་བྱོམས་པས་ཤེ་རྣམས་ཁྱི་ཙོོག་ལྟ་དཔོན་སློོབ་བྱོམས་པས་ཤེ་རྣམས་ཁྱི་ཙོོག་ལྟ་

བུར་གནས་པའི་ིམཚོགོ་མར་ཡི་ིག་ེའིགདོ་གསུངས། བུར་གནས་པའི་ིམཚོགོ་མར་ཡི་ིག་ེའིགདོ་གསུངས། ད་ེདག་ལས་གང་བྱོས་ཀྱིང་འིགྲེགི །

ཤེ་དང་བདུད་རྩི་མཚོོན་བྱོེད་ཀྱིི་ཡིི་གེ་གཉིིས་ཤེའིི་སྟེེང་མཉིམ་དུ་འིགོད་དམ། ཤེ་དང་བདུད་རྩི་མཚོོན་བྱོེད་ཀྱིི་ཡིི་གེ་གཉིིས་ཤེའིི་སྟེེང་མཉིམ་དུ་འིགོད་དམ། 

ཞསེ་བདུད་རྩ་ིམཚོ་ོབཞནི་འིཁྱལི་བའི་ིདབུས་སུ་ཤེ་ད་ེདང་ད་ེདབུས་སུ་ཡིདོ་པས་ཤེའི་ི

སྟེེང་དུ་བདུད་རྩི་མཚོོན་བྱོེད་ཀྱིི་ཡིི་གེ་འིགོད་པའིམ་ཞེས་པའི།ོ །ཡིང་ན་བདུད་རྩི་ཡིང་ན་བདུད་རྩི་

མཚོནོ་བྱོདེ་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེཤེའི་ིགཡིནོ་ཤེ་བདུད་རྩརི་ནུབ་མཚོམས་སུ་འིགདོ། མཚོནོ་བྱོདེ་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེཤེའི་ིགཡིནོ་ཤེ་བདུད་རྩརི་ནུབ་མཚོམས་སུ་འིགདོ། ཁ་ཾལས་བྱུང་

བའིི་ཤེ་ཆོེན་ཞེས་པའིི་ཤེ་ཆོེན་ནི་ཤེ་ཆོེན་ནི་འིགའི་ཞིག་ལ་རྐང་དམར་དང་ཀློད་རྒྱ་ལ་བྱོེད་པའིང་

ཡིདོ། སྤྱིརི་མ་ིཤེ་ལ་བྱོདེ་ཅངི་། བདོ་པས་ཤེ་བརྡུངས་ནས་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་དརེ་ཤེ་ཆོནེ་ཞསེ་སྤྱིརི་མ་ིཤེ་ལ་བྱོདེ་ཅངི་། བདོ་པས་ཤེ་བརྡུངས་ནས་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་དརེ་ཤེ་ཆོནེ་ཞསེ་

རྩམ་པ་དང་མཉིམ་དུ་ཟ་བ་ཡིདོ་ལ། རྩམ་པ་དང་མཉིམ་དུ་ཟ་བ་ཡིདོ་ལ། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེཡིང་ཐེམས་ཅད་ས་བནོ་ལས་བསྐྱེདེ་ད་ེཡིང་ཐེམས་ཅད་ས་བནོ་ལས་བསྐྱེདེ་

པས་མིང་གིས་བཏོགས་ཙོམ་གྱིི་རྟེན་འིབྱུང་མཚོོན་པ་དང་། པས་མིང་གིས་བཏོགས་ཙོམ་གྱིི་རྟེན་འིབྱུང་མཚོོན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། ནང་

མཆོོད་ཀྱིི་སྐབས་སུའིང་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་སྨོིན་བྱོེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འིགྲེོ་བ་དུ་མ་ཞིག་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

ཀྱིང་གསུངས་ཡིདོ། ཡིང་སྐབས་རརེ། རང་རང་ག་ིམངི་ཡིགི་དང་པ་ོཐེགི་ལསེ་མཚོན་

པ་ཞེས་པ་མིང་ཡིིག་གིས་ཆོོས་ཅན་དང་། ཐེིག་ལེས་ཆོོས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་

པའིི་ཆོོས་ཉིིད་མཚོོན་པ་སྟེེ་དོན་ལ་སྟེོང་དང་རྟེན་འིབྱུང་ཟུང་འིཇུག་ཏུ་མཚོོན་པའིི་

བཤེད་པའིང་ཡིདོ།

འིགོ་གི་རླུང་དཀྱིིལ་གྱིིས་རྩ་བ་དང་ཡིན་ལག་གི་རླུང་བཅུ། མེས་གཏུམ་མོ། འིགོ་གི་རླུང་དཀྱིིལ་གྱིིས་རྩ་བ་དང་ཡིན་ལག་གི་རླུང་བཅུ། མེས་གཏུམ་མོ། 

སྒྱེདེ་བུས་སྣང་མཆོདེ་ཐེབོ་གསུམ། སྒྱེདེ་བུས་སྣང་མཆོདེ་ཐེབོ་གསུམ། ཞསེ་པ། སྒྱེདེ་བུ་གསུམ་གྱི་ིཁ་དགོ་དཀར་དམར་

ནག་གསུམ་གྱིསི་སྣང་མཆོདེ་ཐེབོ་གསུམ་གྱི་ིརང་མདགོ་མཚོནོ་པར་སྦྱོར་ནའིང་འིགྲེགི་

སྙམ། ཐེདོ་པས་བད་ེསྟེངོ་ག་ིཡི་ེཤེསེ་དང་ཟུང་འིཇུག །ཤེ་ལྔ་གཤེགེས་པ་ལྔ་དང་བདུད་ཐེདོ་པས་བད་ེསྟེངོ་ག་ིཡི་ེཤེསེ་དང་ཟུང་འིཇུག །ཤེ་ལྔ་གཤེགེས་པ་ལྔ་དང་བདུད་

རྩ་ིལྔ་གཤེགེས་མ་ལྔའི་ིང་ོབ་ོདང་། རྩ་ིལྔ་གཤེགེས་མ་ལྔའི་ིང་ོབ་ོདང་། ཞསེ་པར་ལྕོགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒྲིནོ་མ་ལྔ་ཞསེ་དངསོ་

གྲུབ་འིགུག་པ་དང་གནས་ལུགས་གསལ་བར་བྱོདེ་པའི་ིཕྱོརི་ད་ེལྟར་གསུངས་ས།ོ །ལྷ་ལྷ་

ཡིབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའིི་བདེ་ཆོེན་ཐེར་ལམ་གྱིི་སྲེོག་རྩ་ཡིིན། ཡིབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའིི་བདེ་ཆོེན་ཐེར་ལམ་གྱིི་སྲེོག་རྩ་ཡིིན། ཞེས་པ་ནས། 

བར་ཆོད་མི་འིབྱུང་བའིི་དགོས་པ་ཡིོད་ཅེས་བླ་མ་བྱོམས་པ་རིན་པོ་ཆོེའིི་གསུང་སྒྲིོས་བར་ཆོད་མི་འིབྱུང་བའིི་དགོས་པ་ཡིོད་ཅེས་བླ་མ་བྱོམས་པ་རིན་པོ་ཆོེའིི་གསུང་སྒྲིོས་

དང་བཅས་ཞབི་པར་ཐེསོ་ཀྱིང་མང་བས་མ་བྲེསི་ས།ོ །དང་བཅས་ཞབི་པར་ཐེསོ་ཀྱིང་མང་བས་མ་བྲེསི་ས།ོ །

བཞི་པ་བྱོིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ནི། སྟེེང་གི་རྡོ་ོརྗོེ་ཧཱུཾ་ཾདང་བཅས་པ་ལས་འིདོ་ཟེར་བཞི་པ་བྱོིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ནི། སྟེེང་གི་རྡོ་ོརྗོེ་ཧཱུཾ་ཾདང་བཅས་པ་ལས་འིདོ་ཟེར་

འིཕྲིོས། འིཕྲིོས། ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁར་གནས་པའིི་རྡོ་ོརྗོེ་ཉིི་གདན་དང་བཅས་པ་རྫོས་ཀྱིི་ནང་ནམ་མཁར་གནས་པའིི་རྡོ་ོརྗོེ་ཉིི་གདན་དང་བཅས་པ་རྫོས་ཀྱིི་ནང་

ལྷུང་ནས་གཡིས་སྐོར་དུ་འིཁོར་ཏོེ་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་ཤེིང་ཞུ་ནས་བདུད་རྩི་དང་ལྷུང་ནས་གཡིས་སྐོར་དུ་འིཁོར་ཏོེ་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་ཤེིང་ཞུ་ནས་བདུད་རྩི་དང་

དབྱོརེ་མདེ་དུ་འིདྲསེ་པས་དབྱོརེ་མདེ་དུ་འིདྲསེ་པས་བད་ེསྟེངོ་གཉིསི་སུ་མདེ་པའི་ིཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིགཟུང་རྣམ་རྫོས་ད་ེ

དང་དའེི་ིརྣམ་པར་ཤེར་བ་ཡིནི་པས་རྫོས་ཀྱི་ིང་ོབའོི་ིསྟེངེ་མ་དག་པ་མདེ་ཀྱིང་རྫོས་ཀྱི་ིང་ོབའོི་ིསྟེངེ་མ་དག་པ་མདེ་ཀྱིང་ཤེ་ལྔ་དང་

བདུད་རྩ་ིལྔ་ལས་ར་ེའིགའི་ཟ་འིདདོ་པ་དང་། ར་ེའིགའི་སྐྱུག་ལགོ་པ་འིངོ་ཞངི་། རང་ག་ིརང་ག་ི

རྣམ་རྟགོ་གསི་བསྐྱེདེ་པའི་ིཁ་དགོ་དྲ་ིར་ོནུས་པའི་ིསྐྱེནོ་གྱི་ིདྲ་ིམ་སྦྱོངས་ཏོ་ེཁ་དགོ་ཤེལེ་རྣམ་རྟགོ་གསི་བསྐྱེདེ་པའི་ིཁ་དགོ་དྲ་ིར་ོནུས་པའི་ིསྐྱེནོ་གྱི་ིདྲ་ིམ་སྦྱོངས་ཏོ་ེཁ་དགོ་ཤེལེ་

ལྟར་དཀར་པརོ་གྱུར། ལྟར་དཀར་པརོ་གྱུར། ཅསེ་པ་ནས། སྐྱེནོ་གྱི་ིརགིས་ཐེ་མལ་སྣང་ཞནེ་དང་སྐྱེནོ་གྱི་ིརགིས་ཐེ་མལ་སྣང་ཞནེ་དང་ཐེ་མལ་གྱི་ིསྣང་

ཞེན་དེ་བདེན་འིཛིན་གྱིི་རྩ་བ་ཅན་ཡིིན་པས་ཧཱུཾ་ཾགིས་དྲི་མ་སྦྱོོང་བ་དང་། བདེན་འིཛིན་གྱིི་རྩ་བ་ཅན་ཡིིན་པས་ཧཱུཾ་ཾགིས་དྲི་མ་སྦྱོོང་བ་དང་། ཞེས་ཐེ་མལ་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

གྱིི་སྣང་བ་ཤེེས་སྒྲིིབ་དང་ཞེན་པ་ཉིོན་སྒྲིིབ་ཏུ་བཞེད་མཁན་ཡིང་ཡིོད་དེ། སེར་བྱོེས་

སགོ་པ་ོདག་ེབཤེསེ་ཚོ་ེབརྟན་ལྷ་རམས་པའི་ིསྔོགས་ཀྱི་ིས་ལམ་དུ། ཐེ་མལ་གྱི་ིཞནེ་པ་

ཉིོན་སྒྲིིབ་ཏུ་བཞེད་པར་གསལ་བས་དེ་ལྟར་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱིང་ཆོོག་གམ་སྙམ་

མ།ོ །ཞསེ་དང་། འིནོ་ཀྱིང་། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ིགཉིསི་སྣང་ཕྲི་མ་ོན་ིཕར་ཕྱོནི་དུ་མ་ཟད་

རྒྱུད་སྡོ་ེའིགོ་མའི་ིལམ་གྱིསི་ཀྱིང་སྤེངོ་མ་ིནུས་པར་གསུངས་པས། ལུགས་འིདའིི་ིཐུན་

མོང་མ་ཡིིན་པའིི་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཏུ་འིཇིོག་དགོས་སོ། །ཞེས་ཐེ་མལ་གྱིི་ཞེན་པ་ཉིོན་སྒྲིིབ་

དང་། སྣང་བ་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཏུ་གསུངས་འིདུག །ཁྲིི་ཆོེན་བསྟེན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་

ཞགི་ཏུའིང་ཉིནོ་སྒྲིབི་དང་ཤེསེ་སྒྲིབི་ལ་སྦྱོར་འིདུག་སྙམ།

ཨཱཿཿའིདོ་དཔག་མེད་དང་གསུང་རྡོོ་རྗོེའིི་ས་བོན་དང་། ཨཱཿཿའིདོ་དཔག་མེད་དང་གསུང་རྡོོ་རྗོེའིི་ས་བོན་དང་། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་སྣང་རྣམ་སྣང་

གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་གི་ལྷ་ཡིིན་པས་གཟུགས་ལ་མངའི་བསྒྱུར་བས་ཨ་ཾགྱིིས་མང་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་གི་ལྷ་ཡིིན་པས་གཟུགས་ལ་མངའི་བསྒྱུར་བས་ཨ་ཾགྱིིས་མང་

པོར་སྤེེལ་བ་ཡིིན། པོར་སྤེེལ་བ་ཡིིན། ཞེས་གསུངས། གང་ལྟར་བདེན་འིཛིན་མ་སྤེངས་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཐེ་

མལ་གྱི་ིཞནེ་པ་དང་བདནེ་འིཛནི་ཕན་ཚུན་གྲེགོས་སུ་འིགྲེ་ོརྒྱུ་ཡིདོ་ཚོདོ་རདེ། དཔརེ་ན། 

བདེན་འིཛིན་མ་སྤེངས་པའིི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་རང་གཅེས་འིཛིན་དང་བདེན་འིཛིན་

གཉིསི་ཕལ་ཆོརེ་གཅགི་གྲེགོས་སུ་གཅགི་འིགྲེ་ོབ་བཞནི་ཡིནི་སྙམ། འིནོ་ཀྱིང་། བདནེ་

འིཛནི་སྤེངས་པའི་ིདགྲེ་བཅམོ་པའི་ིརྒྱུད་ལ་གཞན་ཕུང་བར་བྱོདེ་པའི་ིརང་གཅསེ་འིཛནི་

དེ་འིདྲ་མེད་ན་ཡིང་། བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་གོམས་པ་རྫོོགས་པའིི་སྐབས་ནུས་པ་

ཆུང་དུ་འིགྲེ་ོབའི་ིརང་གཅསེ་འིཛནི་ད་ེའིདྲ་དའེི་ིརྒྱུད་ལ་ཡིང་ཡིདོ་ཤེས་ཆོ།ེ ད་ེབཞནི་དུ་

བདེན་འིཛིན་གྱིིས་གྲེོགས་བྱོེད་པའིི་ཞེན་པ་ཨ་འིཐེས་དེ་འིདྲ་ཡིང་ཡིོད་ཤེས་ཆོེ། འིནོ་

ཀྱིང་། ད་ེབདནེ་འིཛནི་ཡིནི་ན་ལགོ་ཤེསེ་ཡིནི་དགསོ་པས་ད་ེལྟར་འིཇིགོ་དཀའི། ཐེང་ཐེང་

སག་པ་སགོས་ཀྱིསི་ཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾལན་གསུམ་བརྗོདོ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོགོས་སུ་སག་པ་སགོས་ཀྱིསི་ཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾལན་གསུམ་བརྗོདོ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོགོས་སུ་སྟེ་ེ

ཚོགོས་འིདནོ་གྱི་ིསྐབས་ལྟ་བུར་ལན་གསུམ་ལས་གསུང་སྲེལོ་མེད་པས་ངསེ་པ་མེད་ངསེ་པ་མེད་

ཀྱིང་རང་གི་ཉིམས་ལེན་ལ་ཀྱིང་རང་གི་ཉིམས་ལེན་ལ་སྟེེ་རང་ཉིིད་སྒོེར་གྱིི་ཉིམས་ལེན་གྱིི་སྐབས་ལྟ་བུར་ལན་ལན་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

བདུན་བརྗོདོ་ན་ལགེས་པས་དའེི་ིཚོ་ེདམགིས་པ་ན།ི བདུན་བརྗོདོ་ན་ལགེས་པས་དའེི་ིཚོ་ེདམགིས་པ་ན།ི ཞསེ་གསང་བ་འིདུས་པ་སྒྱུ་ལུས་

སྨོནི་བྱོདེ་དང་གཙོ་ོབ་ོསྒོ་ོགསུམ་ལས་ཐེནོ་པའི་ིམ་ིདག་ེབ་བཅུ་བཤེད་པ་ལས། ཡིདི་ཀྱི་ི

གསུམ་ནི་ཀུན་སློོང་གི་ཕྱོོགས་སུ་སྦྱོར་ལ། མདོར་ན། ལུས་ངག་གི་ཉིེས་སྤྱིོད་བདུན་

དམིགས་སུ་བསལ་ནས་དེའིི་དབང་གིས་བསགས་པའིི་ལས་ངན་སྡོིག་པའིི་ཚོོགས་

ཐེམས་ཅད། དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའིི་རྣམ་པར་སྒྲུབ་པའིི་རྫོས་ལ་བསྟེིམས་པའིི་མོས་པ་

དང་བཅས་ཏོ་ེའིབྲུ་གསུམ་ལན་བདུན་བརྗོདོ་ན་ལགེས་ཞསེ་གསུངས་པ་ཡིིན།

རང་ཞེ་སྡོང་རྡོོ་རྗོེར་གསལ་བའིི་ཐུགས་ཀའིམ། རང་ཞེ་སྡོང་རྡོོ་རྗོེར་གསལ་བའིི་ཐུགས་ཀའིམ། ཞེས་པ་ནས། སྲེོག་གཅོད་ཀྱིི་སྲེོག་གཅོད་ཀྱིི་

སྡོིག་སྒྲིིབ་ཀུན་སློོང་དང་བཅས་པ་རྦད་ཀྱིིས་ཆོད་ནས་སྡོིག་སྒྲིིབ་ཀུན་སློོང་དང་བཅས་པ་རྦད་ཀྱིིས་ཆོད་ནས་སྐབས་འིདིར་ནང་མཆོོད་ནང་མཆོོད་ལ་

བསྟེིམས་པ་དང་། དང་། གཤེམ་དུ་གཏོོར་མ་བྱོིན་རླབས་ཀྱིི་སྐབས་གཏོོར་མ་སོགས་ལ་གཏོོར་མ་སོགས་ལ་

བསྟེམིས་ནས་ཕུལ་བས་རང་གཞན་ཐེམས་ཅད་སྲེགོ་གཅདོ་ཀྱི་ིསྡོགི་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་བསྟེམིས་ནས་ཕུལ་བས་རང་གཞན་ཐེམས་ཅད་སྲེགོ་གཅདོ་ཀྱི་ིསྡོགི་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་

པ་ལས་གྲེལོ་བར་བསམ། པ་ལས་གྲེལོ་བར་བསམ། ཞསེ་པ་ནས། སྒྱུ་ལུས་སྨོནི་བྱོདེ་ལུས་ངག་ག་ིལས་བདུན་རྩལ་སྒྱུ་ལུས་སྨོནི་བྱོདེ་ལུས་ངག་ག་ིལས་བདུན་རྩལ་

དུ་བཏོནོ་ནས་སྦྱོང་བ་ཡིནི་པས་གནད་ཆོེའི།ོ །དུ་བཏོནོ་ནས་སྦྱོང་བ་ཡིནི་པས་གནད་ཆོེའི།ོ །

སྔོནོ་འགྲོའོ་ིགོཏོོརི་མ་འབུལ་བ།

གསུམ་པ་སྔོནོ་འིགྲེའོི་ིགཏོརོ་མ་འིབུལ་བ་ལ། གསུམ་པ་སྔོནོ་འིགྲེའོི་ིགཏོརོ་མ་འིབུལ་བ་ལ། ཞསེ་པ་ནས། གྲེངས་མང་ཉུང་ཙོམ་ལ་ལྟསོ་གྲེངས་མང་ཉུང་ཙོམ་ལ་ལྟསོ་

པ་ཅ་ིཡིདོ། མཆོདོ་པ་ཅ་ིཡིདོ། མཆོདོ་པ་དང་གཏོརོ་གཏོརོ་མ་དང་བསངས་སགོས་བསངས་སགོས་ཞསེ་པ། རྒྱ་གར་ན་བསངས་

གཏོངོ་སྲེལོ་ཡིདོ་མདེ་མ་ིཤེསེ་ལ། བསངས་གཏོངོ་སྲེལོ་འིད་ིབནོ་གྱི་ིལུགས་སྲེལོ་ཡིནི་

ཀྱིང་སྲེིད། གང་ལྟར་ཀུན་སློོང་ཐེབས་ཤེེས་ཀྱིི་རྟོགས་པས་ཟིན་ན་ཁྱད་པར་གང་ཡིང་

མདེ།

ཐེམས་ཅད་རྒྱ་མཚོོ་སྤྲོིན་གྱིི་བཀོད་པ་ཡིིད་ལ་དྲན་ནས་ཆོ་ཤེས་རེས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་རྒྱ་མཚོོ་སྤྲོིན་གྱིི་བཀོད་པ་ཡིིད་ལ་དྲན་ནས་ཆོ་ཤེས་རེས་ཀྱིང་

ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱིི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེེད་ཚུལ་འིཆོར་དགོས། བྱོིན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱིི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེེད་ཚུལ་འིཆོར་དགོས། བྱོིན་

གྱིིས་བརླབ་པ་ལ་སྔོར་ལྟར་བཞི་ལས་བསངས་སྦྱོངས་གཉིིས་འིདྲ། གྱིིས་བརླབ་པ་ལ་སྔོར་ལྟར་བཞི་ལས་བསངས་སྦྱོངས་གཉིིས་འིདྲ། ཞེས་པ། སྒྲུབ་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

གཞིའིི་རྫོས་མི་འིདྲ་བ་མ་གཏོོགས་དེའིི་སྟེེང་གི་སྟེོང་ཉིིད་བསྒོོམས་ཏོེ་སྟེོང་སྦྱོང་བྱོེད་

ལུགས་ལ་མ་ིའིདྲ་བ་མདེ་ཅསེ་པའི།ོ །

བསྐྱེདེ་པ་ན།ི སྔོགས་དནོ་དྲན་ཏོ་ེམཆོདོ་རྫོས་མ་ིསྣང་བའི་ིབདནེ་སྟེངོ་དང་བསྐྱེདེ་པ་ན།ི སྔོགས་དནོ་དྲན་ཏོ་ེམཆོདོ་རྫོས་མ་ིསྣང་བའི་ིབདནེ་སྟེངོ་དང་ཞསེ་

པ་ནས། དྷུ་པའེི་ིདྷུ་སགོས་ལ་ཐེགི་ལསེ་བརྒྱན་པ་ཨ་ཾཔཱ་ཾཔུ་ཾདྷུ་ཾཨཱཿ་ཾག་ཾན་ཾཤེ་ཾརྣམས་བཅ་ོལྔ་དྷུ་པའེི་ིདྷུ་སགོས་ལ་ཐེགི་ལསེ་བརྒྱན་པ་ཨ་ཾཔཱ་ཾཔུ་ཾདྷུ་ཾཨཱཿ་ཾག་ཾན་ཾཤེ་ཾརྣམས་བཅ་ོལྔ་

རེ་གནས་པ་ལས་མཆོོད་ཡིོན་ནས་རོལ་མོའི་ིབར་གྲེངས་དེ་སྙེད་གྲུབ་པར་བསམ། རེ་གནས་པ་ལས་མཆོོད་ཡིོན་ནས་རོལ་མོའི་ིབར་གྲེངས་དེ་སྙེད་གྲུབ་པར་བསམ། 

ཞེས་པ། ཐེོད་པའིི་མདུན་དེ་མཆོོད་པ་འིབུལ་ཡུལ་ལ་ཕར་བསྟེན་དགོས། སྐབས་

འིདིར་ཕྱོོགས་སྐྱེོང་བཅ་ོལྔ་དང་འིཇིིགས་བྱོེད་ལ་ནང་མགྲེོན་བདུན་ཡིོད་པས་འིདོ་ཟེར་

བཅུ་དྲུག་གསུངས་ཡིདོ། མཆོདོ་རྫོས་རྣམས་ཐེདོ་པའི་ིནང་དུ་ས་བནོ་ལས་བསྐྱེདེ་པ་ན་ིམཆོདོ་རྫོས་རྣམས་ཐེདོ་པའི་ིནང་དུ་ས་བནོ་ལས་བསྐྱེདེ་པ་ན་ི

བད་ེསྟེངོ་ག་ིརྣམ་རལོ་ལས་མ་ིའིདའི་ཞངི་མངི་གསི་བཏོགས་ཙོམ་དུ་ཤེསེ་པའི་ིཆོདེ་ད་ེབད་ེསྟེངོ་ག་ིརྣམ་རལོ་ལས་མ་ིའིདའི་ཞངི་མངི་གསི་བཏོགས་ཙོམ་དུ་ཤེསེ་པའི་ིཆོདེ་ད་ེ

གཞན་ལ་ཡིང་འིདྲའི།ོ །གཞན་ལ་ཡིང་འིདྲའི།ོ །

བཞ་ིཔ་བྱོནི་གྱིསི་བརླབ་པ་ལ་བྱོནི་ན་ིགཟ་ིབྱོནི་དང་། བཞ་ིཔ་བྱོནི་གྱིསི་བརླབ་པ་ལ་བྱོནི་ན་ིགཟ་ིབྱོནི་དང་། ཞསེ་པ་ནས། འིད་ིལ་ར་ོམ་ིའིད་ིལ་ར་ོམ་ི

ཞམི་པ་ར་ོམཆོགོ་སྣང་། །ཞསེ་པ་ལྟར་ཚོགོས་གཉིསི་གམོས་པའི་ིལག་རྗོསེ་ལས་བྱུང་ཞམི་པ་ར་ོམཆོགོ་སྣང་། །ཞསེ་པ་ལྟར་ཚོགོས་གཉིསི་གམོས་པའི་ིལག་རྗོསེ་ལས་བྱུང་

ཚུལ་རྒྱས་པར་སྩལ་ཡིང་འིདརི་མང་བས་འིཇིིགས་ནས་མ་བྲེསི་ས།ོ །ཚུལ་རྒྱས་པར་སྩལ་ཡིང་འིདརི་མང་བས་འིཇིིགས་ནས་མ་བྲེསི་ས།ོ །

སྔོནོ་འགྲོའོ་ིགོཏོོརི་མ་བྱནི་རླབས།

ད་ེནས་སྔོནོ་འིགྲེའོི་ིགཏོརོ་མ་བྱོནི་རླབས་ན།ི ཕྱོགོས་སྐྱེངོ་ག་ིགཏོརོ་མ་བྱོནི་རླབས་ཀྱི་ིཆོ་ོཕྱོགོས་སྐྱེངོ་ག་ིགཏོརོ་མ་བྱོནི་རླབས་ཀྱི་ིཆོ་ོ

ག་ནང་མཆོདོ་དང་འིདྲ། ག་ནང་མཆོདོ་དང་འིདྲ། ཞསེ་པ་ནས། བསམ་གཏོན་གྱི་ིསྒྲུབ་མཆོདོ་ལྟར་གཏོརོ་མ་མདེ་ཀྱིང་བསམ་གཏོན་གྱི་ིསྒྲུབ་མཆོདོ་ལྟར་གཏོརོ་མ་མདེ་ཀྱིང་

ཡིདི་ཀྱིསི་མསོ་ཏོ་ེབྱོནི་གྱིསི་བརླབས་ནས་ཕུལ་ཆོགོ །ཡིདོ་ན་དམ་ཚོགི་ག་ིརྫོས་རདེ།ཡིདི་ཀྱིསི་མསོ་ཏོ་ེབྱོནི་གྱིསི་བརླབས་ནས་ཕུལ་ཆོགོ །ཡིདོ་ན་དམ་ཚོགི་ག་ིརྫོས་རདེ།

ཕྱོགོོས་སྐྱོངོ་གོསལ་འདབེས་པ།

དེ་ནས་ཕྱོོགས་སྐྱེོང་གསལ་འིདེབས་པ་ནི། རང་ཞེ་སྡོང་རྡོོ་རྗོེར་གསལ་བའིི་ཐུགས་དེ་ནས་ཕྱོོགས་སྐྱེོང་གསལ་འིདེབས་པ་ནི། རང་ཞེ་སྡོང་རྡོོ་རྗོེར་གསལ་བའིི་ཐུགས་

ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟརེ་རྩ་ེམ་ོཅུང་ཟད་གུག་པ་ལྕོགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་བཅ་ོལྔ་འིཕྲིསོ་པ་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟརེ་རྩ་ེམ་ོཅུང་ཟད་གུག་པ་ལྕོགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་བཅ་ོལྔ་འིཕྲིསོ་པ་ཞསེ་པ། 
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

འིགུག་པའི་ིསྐབས་སུ་སྟེངེ་དུ་གསུམ་དང་འིགོ་ཏུ་གཉིསི་སྤྲོསོ་ན་འིགྲེགི །ཡིང་། འིགདོ་

པའིི་སྐབས་བཞིན་དབང་ལྡན་ནས་ཉིེ་དབང་གི་བར་དུ་བཤེད་པ་ལྟར་འིདོ་ཟེར་གྱིིས་

བཀུག་ནའིང་འིགྲེིག་སྙམ། ཕྱོགོས་སྐྱེངོ་གཙོ་ོབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྙངི་གར་རགེ་པ་ཙོམ་གྱིསི་ཕྱོགོས་སྐྱེངོ་གཙོ་ོབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྙངི་གར་རགེ་པ་ཙོམ་གྱིསི་

རྡོོ་ཁབ་ལེན་གྱིིས་ལྕོགས་ཕྱོེ་འིདྲེན་པ་ལྟར་རྡོོ་ཁབ་ལེན་གྱིིས་ལྕོགས་ཕྱོེ་འིདྲེན་པ་ལྟར་ཕྱོོགས་དང་མཚོམས་ཀྱིི་ཕྱོོགས་སྐྱེོང་གཙོ་ོ

བོ་རྣམས་འིོད་ཟེར་གྱིིས་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་བསྡུས་ཏོེ་དྲངས་པ་ན་དྲངས་པ་ན་དེའིི་

འིཁརོ་འིཁརོ་དུ་གཏོགོས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་དབང་མདེ་པར་བཀུགས་ཏོ་ེགཏོརོ་སྣདོ་དམ་རྣམས་ཀྱིང་རང་དབང་མདེ་པར་བཀུགས་ཏོ་ེགཏོརོ་སྣདོ་དམ་སྟེ་ེ

ཟས་ཀྱིི་སྐབས་ཟས་སྣ་འིཇིོག་སའིི་མདུན་ཅོག་གི་མཐེའི་ལ་ཟ་མཁན་རྣམས་བསྐོར་

ནས་འིདུག་པ་བཞནི་དུ་གཏོརོ་སྣདོ་ཀྱི་ིམཐེར་འིཁདོ་པའིམ། ཡིང་ན། རང་ཉིདི་དབུས་

སུ་བརྩིས་ཏོེ་རང་གི་མཐེའི་སྐོར་དུ་འིཁོད་པ་རིམ་གྱིིས་གསལ་འིདེབས་པ་ཡིིན། དེ་རང་གི་མཐེའི་སྐོར་དུ་འིཁོད་པ་རིམ་གྱིིས་གསལ་འིདེབས་པ་ཡིིན། དེ་

ཡིང་སྔོོན་རྒྱལ་བ་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་གིས་ཕྱོོགས་སྐྱེོང་བཅོ་ལྔར་དབང་བསྐུར་ཏོེ་དཀྱིིལ་ཡིང་སྔོོན་རྒྱལ་བ་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་གིས་ཕྱོོགས་སྐྱེོང་བཅོ་ལྔར་དབང་བསྐུར་ཏོེ་དཀྱིིལ་

འིཁོར་གྱིི་མཐེར་བཀོད་པའིི་དུས་ཀྱིི་གསང་མཚོན་ནས་སྨོོས་པ་ནི་དེའིི་ཚོེ་བཀའི་འིཁོར་གྱིི་མཐེར་བཀོད་པའིི་དུས་ཀྱིི་གསང་མཚོན་ནས་སྨོོས་པ་ནི་དེའིི་ཚོེ་བཀའི་

བསྒོོས་པའིི་དམ་ཚོིག་རྗོེས་སུ་དྲན་པའིི་ཆོེད་དུ་ཡིིན། བསྒོོས་པའིི་དམ་ཚོིག་རྗོེས་སུ་དྲན་པའིི་ཆོེད་དུ་ཡིིན། སྤྱིིར་ཕྱོོགས་སྐྱེོང་བཅོ་ལྔ་ལ་

འིཇིགི་རྟནེ་ལས་འིདས་མ་འིདས་དང་། མ་འིདས་པ་ལ་ཡིང་དཀར་ཕྱོགོས་པ་དང་ནག་

ཕྱོགོས་པ་བཅས་འིདྲ་མནི་མང་པ་ོཡིདོ་པས་འིད་ིདཀར་ཕྱོགོས་པ་ཡིནི་ནམ་སྙམ།

དེ་ལ་ཕྱོག་མཚོན་རྡོོ་རྗོེ་རྩེ་བརྒྱ་པ་འིཛིན་པས་རྡོོ་རྗོེ་མཚོོན་ཆོ་བརྒྱ་བྱོིན་ཏོེ། དེ་ལ་ཕྱོག་མཚོན་རྡོོ་རྗོེ་རྩེ་བརྒྱ་པ་འིཛིན་པས་རྡོོ་རྗོེ་མཚོོན་ཆོ་བརྒྱ་བྱོིན་ཏོེ། 

རིག་བྱོེད་ཀྱིི་གཏོམ་རྒྱུད་ལྟར་མིག་སྟེོང་དང་ལྡན་པ། རིག་བྱོེད་ཀྱིི་གཏོམ་རྒྱུད་ལྟར་མིག་སྟེོང་དང་ལྡན་པ། ཞེས་པ་ནས། རྡོོ་རྗོེ་འིཇིིགས་བྱོེད་རྡོོ་རྗོེ་འིཇིིགས་བྱོེད་

གནོད་སྦྱོིན་ཏོེ་ནོར་བདག་ཡིིན་པས་ཕྱོག་མཚོན་ནེའུ་ལེ་ལ་བྲེི་བྱོར་བྱོི་ལ་བྲེིས་པ་ཡིོད་གནོད་སྦྱོིན་ཏོེ་ནོར་བདག་ཡིིན་པས་ཕྱོག་མཚོན་ནེའུ་ལེ་ལ་བྲེི་བྱོར་བྱོི་ལ་བྲེིས་པ་ཡིོད་

ཀྱིང་དནོ་ལ་སྲེ་ེམོང་ཡིནི། ཀྱིང་དནོ་ལ་སྲེ་ེམོང་ཡིནི། ཞསེ་པ། སྲེ་ེམངོ་ཅ་ིའིདྲ་ཡིནི་མནི་མ་ིཤེསེ་ཀྱིང་བྱོ་ིབ་ལྟ་བུ་

ཁམས་དང་མསོ་པ་སགོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཡིནི་ནམ་རནི་པ་ོཆོའེི་ིརགིས་ལ་དགའི་མཁན་

ཡིང་ཡིདོ་འིདུག་སྟེ།ེ སྟེག་ཚོ་རནི་པ་ོཆོསེ་ང་ོམཁྱནེ་པའི་ིཨ་མད་ོབ་ཞིག་གིས་ཁངོ་ག་ི

མཎྜལ་ནང་ག་ིབྱུ་རུ་སགོས་ཉུང་དུ་ཕྱོནི་པ་མཐེངོ་སྟེ།ེ ཙོ་ིཙོསི་ཁྱརེ་གྱི་ིཡིདོ་པའི་ིདགོས་

པ་བྱུང་ཞངི་། ཉིནི་ཞགི་སྐུ་འིབུམ་དུ་ཁངོ་གསི་ཁ་འིདནོ་བྱོདེ་བཞནི་པའི་ིསྐབས། ཙོ་ིཙོ་ི
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

ཞགི་ཡིངོ་ནས་མཎྜལ་ནང་ག་ིབྱུ་རུ་ཅུང་ཆོ་ེཙོམ་ཡིདོ་པ་དའེི་ིདྲ་ིབསྣམས་ཏོ་ེཁྱརེ་ཐེབས་

སྣ་ཚོོགས་བྱོས་ཀྱིང་ཁྱེར་མ་ཐུབ། དེ་ནས་མུ་མཐུད་ནས་ལྟ་སྐབས་གང་འིཚོམ་ཞིག་

ནས་སྔོར་གྱིི་ཙོི་ཙོི་དེར་རོགས་པ་འིགའི་ཞིག་ཡིོང་ནས་དེའིི་ནང་གི་ཙོི་ཙོི་ཞིག་གན་

རྐྱེལ་དུ་ལོག་ནས་དེའིི་ལྟོ་བའིི་སྟེེང་བྱུ་རུ་ཆོེ་བ་དེ་བཞག །ཙོི་ཙོི་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་

རོགས་བྱོས་ཏོེ་ཙོི་ཙོི་དེ་དྲུད་ནས་ཕྱོིན་པ་མཐེོང་འིདུག །དེ་ནས་བྱུ་རུ་སོགས་གཞན་

རྣམས་ཀྱིང་ཙོི་ཙོིས་ཁྱེར་བ་ཡིིན་པར་ཤེེས་ནས་ཁང་པ་བསྔོོགས་པ་ན་མཎྜལ་ནང་གི་

བྱུ་རུ་ཚོང་མ་ཙོི་ཙོའིི་ིཚོང་དུ་སྤུངས་ནས་འིདུག་ཟརེ། དསེ་ན། རནི་པ་ོཆོའེི་ིརགིས་ལ་

དྲི་མ་འིདྲ་མིན་ཞིག་ཚོོར་གྱིི་ཡིོད་པས་ཡིིན་ནམ། གང་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་དག་ནི་སྟེག་ཚོ་

རནི་པ་ོཆོསེ་ང་ལ་གསུངས་བྱུང་། ཁངོ་ལ་མཐེངོ་མཁན་དསེ་དངསོ་སུ་བཤེད་འིདུག ། 

དེས་ན། རྟེན་འིབྲེེལ་གྱིི་ཆོོས་ཉིིད་ལས་རིན་པོ་ཆོེའིི་རིགས་ལ་དགའི་ནས་གསོག་

མཁན་དེ་འིདྲའིི་རིགས་ཡིོད་འིདུག་པས་ནོར་བདག་གི་ཕྱོག་མཚོན་ལ་ནེའུ་ལེ་ཡིོད་པ་

རྒྱུ་མཚོན་ད་ེའིདྲ་ཡིནི་ནམ།

བི་ཛ་པཱུ་ར་ས་བོན་གྱིི་གྲེོང་ཁྱེར་ཏོེ་འིབྲེས་སོགས་སྙེ་མ་གང་ཡིིན་ཐེམས་ཅད་བི་ཛ་པཱུ་ར་ས་བོན་གྱིི་གྲེོང་ཁྱེར་ཏོེ་འིབྲེས་སོགས་སྙེ་མ་གང་ཡིིན་ཐེམས་ཅད་

ཅེས་བླ་མས་གསུངས། ཅེས་བླ་མས་གསུངས། ཞེས་པ་ནས། མདོར་བསྡུ་ན། བསྐྱེེད་ཆོོག་བཞག་ནས་ཕྱོོགས་མདོར་བསྡུ་ན། བསྐྱེེད་ཆོོག་བཞག་ནས་ཕྱོོགས་

མཚོམས་རྣམས་སུ་གནས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འིདོ་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། ཞེས་མཚོམས་རྣམས་སུ་གནས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འིདོ་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། ཞེས་

སྦྱོར་ཆོོག །སྦྱོར་ཆོོག །ཅེས་པ། འིཇིིགས་བྱོེད་ཀྱིི་ཕྱོོགས་སྐྱེོང་བསྐྱེེད་ཆོོག་རྒྱས་འིབྲེིང་བསྡུས་

གསུམ་ལས་བསྡུས་པ་བཞིན་ཚོིག་བཀོད་ན་ཡིང་འིགྲེིག །གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིན་གོ་

དོན་ལ་རྒྱུས་ཡིོད་ཆོགས་ཏོེ་བློ་ལ་དམིགས་རྣམ་འིཆོར་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཚོིག་རྒྱས་

བསྡུས་ལ་ལྟོས་པ་ཆོེར་མེད། རང་གི་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾ་ཾསྔོོན་པོའི་ིའིདོ་ཟེར་ལྕོགས་ཀྱུའིི་

ཞེས་པ་ནས་ཕྱོོགས་མཚོམས་རྣམས་སུ་གནས་པ་ནི། ཤེར་དུ་རྡོོ་རྗོེ་ཞེས་སོགས་

བཏོོན་ན་ཡིང་འིགྲེིག །ཡིང་ན། སྔོར་བཞིན་བཀུག་སྟེེ་ཕྱོོགས་མཚོམས་རྣམས་སུ་

གནས་པ་ན།ི སྐད་ཅགི་གསི་འིདོ་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཞསེ་སགོས་ནས་བཏོནོ་ན་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

ཡིང་འིགྲེགི །འིནོ་ཀྱིང་། སྐད་ཅགི་གསི་འིདོ་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཞསེ་པའི་ིསྐབས་

ཆོ་ོག་རྒྱས་བསྡུས་ལ་མ་ལྟསོ་པར་བསམ་བླ་ོནན་ཏོན་གཏོངོ་དགོས་པ་གནད་དུ་ཆོ།ེ

དེ་ཡིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་པའིི་ཐུགས་མངོན་དུ་དེ་ཡིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་པའིི་ཐུགས་མངོན་དུ་

མཛད་པའིི་ཚོེ་མཛད་པའིི་ཚོེ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་འིོད་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་འིོད་

གསལ་དུ་བཅུག་སྟེེ་བདེ་སྟེོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་བསྒོོམ་པ་ན་གསལ་དུ་བཅུག་སྟེེ་བདེ་སྟེོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་བསྒོོམ་པ་ན་ཞེས་རང་གིས་སྟེོང་ཉིིད་

བསྒོོམས་ཏོེ་བློ་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིདོ་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་ཆོབས་ཅིག་ཕྱོོགས་དང་

མཚོམས་སུ་འིཁོད་པའིི་ཕྱོོགས་སྐྱེོང་འིཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིང་བདེ་སྟེོང་གི་ཡིེ་ཕྱོོགས་སྐྱེོང་འིཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིང་བདེ་སྟེོང་གི་ཡིེ་

ཤེེས་ལ་ཞུགས་ནས་མ་དག་པའིི་སྣང་ཆོ་འིགག་སྟེེ་ཤེེས་ལ་ཞུགས་ནས་མ་དག་པའིི་སྣང་ཆོ་འིགག་སྟེེ་ཞེས་པ། རང་རང་གི་བདེན་སྟེོང་

གི་གནས་ལུགས་བློ་ལ་ཤེར་ནས་བདེན་སྟེོང་གི་འིདོ་གསལ་དུ་ཞུགས། དེ་ལ་བརྟེན་

ནས་ཕྱོགོས་སྐྱེངོ་རང་རང་ག་ིམ་དག་པའི་ིལས་དང་ཉིནོ་མངོས་པ་དང་། ད་ེདག་ག་ིརྩ་

བ་གཏོི་མུག་བདེན་འིཛིན་དང་དེའིི་བག་ཆོགས་གཉིིས་སྣང་འིཁྲུལ་བའིི་ཆོ་སོགས་

ཐེམས་ཅད་སྦྱོངས་ཏོ།ེ མཐེར་མ་ིསློབོ་པའི་ིསའི་ིའིདོ་གསལ་མངནོ་དུ་བྱོས་སངོ་བསམ་

དགསོ། རྣམ་སྣང་ག་ིརགིས་ཅན་རྣམ་སྣང་ག་ིརགིས་ཅན་ཤེར་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཕྱོགོས་སྐྱེངོ་ཤེར་ཕྱོགོས་པ་ད་ེརྣམས་རྣམས་

རྣམ་སྣང་ཡུམ་བཅས་སོགས་རང་རིགས་ཀྱིི་འིདུས་པའིི་ལྷའིམ། ཡིང་ན་ཐེམས་ཅད་རྣམ་སྣང་ཡུམ་བཅས་སོགས་རང་རིགས་ཀྱིི་འིདུས་པའིི་ལྷའིམ། ཡིང་ན་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིང་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ཤེསེ་རབ་མ་སྟེ་ེཡུམ་དང་བཅས་པའི་ིསྐུར་བཞངེས་པའི་ིཀྱིང་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ཤེསེ་རབ་མ་སྟེ་ེཡུམ་དང་བཅས་པའི་ིསྐུར་བཞངེས་པའི་ིཞསེ་པ། འིད་ི

དག་གི་སྐབས་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་བསྒོོམ་དགོས། དེ་ལྟར་བསམ་བློ་

བཏོང་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་དེ་ཐེམས་ཅད་སྒྲིིབ་པ་ཀུན་ཟད་དང་ཡིོན་ཏོན་ཀུན་རྫོོགས་ཀྱིི་རྡོོ་

རྗོ་ེའིཆོང་ཤེསེ་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་ིསྐུར་བཞངེས།

དེའིི་རྗོེས་སུ་ལྗོགས་བྱོིན་རླབས་བྱོེད་པའིི་ཚུལ་ནི། ལྗོགས་འིདོ་གསལ་དུ་ལྗོགས་འིདོ་གསལ་དུ་

བཅུག་སྟེ་ེཧཱུཾ་ཾལས་རྡོ་ོརྗོ་ེརྩ་ེགཅགི་པ་དམར་པ་ོའིདོ་ཀྱི་ིསྦུ་གུ་ཅན་དུ་བསམ། རྒྱ་གར་ན་བཅུག་སྟེ་ེཧཱུཾ་ཾལས་རྡོ་ོརྗོ་ེརྩ་ེགཅགི་པ་དམར་པ་ོའིདོ་ཀྱི་ིསྦུ་གུ་ཅན་དུ་བསམ། རྒྱ་གར་ན་

རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ལ་ཟས་སྟེོབས་པའིི་ཐེོག་མར་ཁྲུས་དང་བསངས་གཏོོར་འིབུལ་བ་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ལ་ཟས་སྟེོབས་པའིི་ཐེོག་མར་ཁྲུས་དང་བསངས་གཏོོར་འིབུལ་བ་

སགོས་དང་སྒོ་ོབསྟུན་ཏོ་ེཆུ་བཞ་ིཕུལ་བས་ཕྱོག་ཞབས་བཀྲུ་བ་སགོས་རང་རང་ག་ིབྱོ་སགོས་དང་སྒོ་ོབསྟུན་ཏོ་ེཆུ་བཞ་ིཕུལ་བས་ཕྱོག་ཞབས་བཀྲུ་བ་སགོས་རང་རང་ག་ིབྱོ་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

བ་བྱོས་པར་བསམ། བ་བྱོས་པར་བསམ། ཞསེ་པ། མཆོདོ་པའི་ིརགིས་དང་སྐུའི་ིརྒྱན་དང་ཆོ་ལུགས་སགོས་

གསུང་ཡུལ་རྒྱ་གར་བ་ཡིིན་པས་རྒྱ་གར་གྱིི་ཡུལ་ཆོོས་དང་བསྟུན་ནས་གསུངས་ན། 

ད་ེདག་ག་ིབླརོ་འིཆོར་བད་ེབའི་ིཁྱད་པར་ཡིདོ་པས་ཡིནི། དག་ེའིདུན་ཆོསོ་འིཕལེ་གྱིསི་

བཅམོ་ལྡན་འིདས་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱོནོ་པའི་ིདབང་དུ་བྱོས་ན་ལངོས་སྐུ་ཨག་ཚོམོ་ཅན་ཞགི་

ཡིདོ་ངསེ་ཞསེ་བཤེད་པ་བཞནི་འིངོ་ཆོགོ །ད་ེལྟར་བྱུང་ཡིང་ཁྱད་གང་ཡིང་མདེ། ངས་

རྒྱུན་དུ་རྗོོད་བཞིན་པ་ལྟར་ང་ཚོོས་ཤེེས་དགོས་པ་ཞིག་སྟེེ། སྐབས་འིདིར་རྡོ་ོརྗོེ་འིཆོང་

ཞེས་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་ཅན་འིགོ་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་སོགས་རང་སྣང་གི་

ཞངི་ཁམས་དརེ་སྔོ་ོཙོགོ་གརེ་དང་། སརེ་ཙོགོ་གརེ་ཡིདོ་བསམ་པའི་ིབསམ་བླ་ོགུ་དགོ་

པོ་དེ་འིདྲ་གཏོན་ནས་གཏོོང་མི་དགོས། གཟུགས་སྐུ་འིབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཤེར་བ་

དང་། དེ་ཡིང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ཞེས་བརྗོོད་པ་ནི། དཔེར་ན། འིཇིིགས་བྱོེད་

དཔའི་བོ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ཞལ་ཕྱོག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་རྣམ་པ་ཅན་གཏོན་དུ་ཡིོད་

ཡིདོ་པ་ཡིནི་ཀྱིང་། རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོ་ེལ་གཟུགས་སྐུ་ཞགི་དརེ་ཡིདོ་ནས་ཞལ་གཟགིས་པ་

ཙོམ་མ་ཡིིན་པར་རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེ་རང་ཉིིད་ལ་ཞལ་གཟིགས་པའིི་མཚོམས་ལ་བསློེབས་

པའིམ་རང་ཉིདི་སྣདོ་རུང་ཁྱད་པར་བར་གྱུར་པ་ན་རང་ག་ིངང་གསི་གཟུགས་སྐུ་ད་ེའིདྲ་

ཞགི་ཤེར་བ་ཡིནི། ཡིང་། འིདོད་ཡིནོ་ལམ་དུ་བྱོདེ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་བསྟེནེ་བཞདེ་ནས་

ལམ་སྒོོམ་པའིི་དམིགས་རྟེན་ལྷ་སྐུ་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ་དགེ་སློོང་འིདུལ་བ་འིཛིན་པའིི་ཆོ་

ལུགས་ཅན་ཡུམ་དང་མཉིམ་སྦྱོརོ་བྱོས་ན་བད་ེཔ་ོགཏོན་ནས་མེད་པ་དང་། ཡིང་། ལྷ་

ཞི་བའིི་རྣམ་ཅན་ཞིག་བསྒོོམས་ནས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱིོད་ཀྱིི་ལས་བྱོེད་དགོས་ན་བློ་ལ་

འིཆོར་བདེ་པོ་གཏོན་ནས་མེད་པས། སྐབས་དང་སྦྱོར་བའིི་ལས་མཐུན་ནམ་དྲག་པོ་

མངནོ་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིལས་སགོས་ལ་ད་ེདང་དརེ་མཐུན་པའིམ་རན་པའི་ིསྐུའི་ིརྣམ་འིགྱུར་འིདྲ་

མནི་དུ་མ་ཞགི་འིངོ་ང་ོ། །ལར་ནས་སྐུར་བཞངེས་པ་ད་ེཡིང་ཀུན་སློངོ་ག་ིརྩལོ་བ་ལ་མ་

བརྟནེ་པར་འིབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་བམ་རང་ག་ིངང་གསི་ཤེར་བ་ཡིནི། ཤེར་བ་ད་ེཡིང་། 
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

རང་སྟེོབས་ཀྱིིས་མ་ཡིིན་པར་གདུལ་བྱོ་ལ་འིབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཤེར་བ་ཡིིན། དེ་

ཡིང་། གདུལ་བྱོའིི་ཁམས་དང་མོས་པ་དང་སྨོོན་ལམ་གྱིི་སྟེོབས་ལས་གང་ལ་གང་

འིཚོམ་དང་། གང་ལ་གང་འིདུལ་དུ་ངང་གིས་ཤེར་བ་ཡིནི་ན།ོ །

གཏོརོ་སྔོགས་ཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾསྭཱ་ཧཱའི་ིབར་དུ་བཅུག་སྟེ་ེལགེས་སྦྱོར་གྱི་ིསྐད་དུ་ཡིདོ་གཏོརོ་སྔོགས་ཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾསྭཱ་ཧཱའི་ིབར་དུ་བཅུག་སྟེ་ེལགེས་སྦྱོར་གྱི་ིསྐད་དུ་ཡིདོ་

པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བས་མགོར་ཨ་ཾཨཱཿཿདང་། མཇུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ་ཞེས་ཡིོད་པའིི་རྒྱུ་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བས་མགོར་ཨ་ཾཨཱཿཿདང་། མཇུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ་ཞེས་ཡིོད་པའིི་རྒྱུ་

མཚོན་ད་ེཡིནི། ད་ེཡིང་དུས་གསུམ་གྱི་ིའིཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་དང་། ད་ེཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚོན་ད་ེཡིནི། ད་ེཡིང་དུས་གསུམ་གྱི་ིའིཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་དང་། ད་ེཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཕྱོོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས། ཕྱོོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས། དུས་གསུམ་སྐྱེེ་བ་ཀུན་དང་ཕྱོོགས་བཅུ་

ཡིི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིི་ཚོིག་གི་དོན་འིགྲེེལ་བ་ན་དེ་ཡིང་གཅིག་ཙོམ་མ་ཡིིན་པར་དེ་ལྟ་དེ་ཡིང་གཅིག་ཙོམ་མ་ཡིིན་པར་དེ་ལྟ་

བུས་ནམ་མཁའི་ིམཐེའི་ཀློས་པ་སྟེ་ེཁྱབ་པ་དང་། བུས་ནམ་མཁའི་ིམཐེའི་ཀློས་པ་སྟེ་ེཁྱབ་པ་དང་། ཞསེ་པ་ནས། ཕྱོགོས་སྐྱེངོ་ལ་ས་ོསྐྱེ་ེནས་ཕྱོགོས་སྐྱེངོ་ལ་ས་ོསྐྱེ་ེནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་ཡིོད་པས་སྔོོན་འིགྲེོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་ཡིོད་པས་སྔོོན་འིགྲེོའི་ིགཏོོར་མའིི་སྐབས་འིདས་མ་འིདས་མ་ཕྱོེ་སྐབས་འིདས་མ་འིདས་མ་ཕྱོེ་

བའི་ིཡིངོས་རྫོགོས་ཚོང་བ་དགསོ། བའི་ིཡིངོས་རྫོགོས་ཚོང་བ་དགསོ། ཞསེ་པ་ནས། རང་གནས་སུ་གཤེགེས་ཏོ་ེཞལ་རང་ལ་རང་གནས་སུ་གཤེགེས་ཏོ་ེཞལ་རང་ལ་

ཕྱོགོས་ནས་བར་ཆོད་བསྲུང་བའི་ིབསམ་པས་བཞུགས་པར་མསོ་ཀྱིང་རུང་ང་ོ། །ཕྱོགོས་ནས་བར་ཆོད་བསྲུང་བའི་ིབསམ་པས་བཞུགས་པར་མསོ་ཀྱིང་རུང་ང་ོ། །

བདགོ་བསྐྱོདེ་ཀྱི་ིམཆེདོ་པ།

བཞི་པ་བདག་བསྐྱེེད་ཀྱིི་མཆོོད་པ་ཆུ་གཉིིས་ཉིེར་སྤྱིོད་རོལ་མོ་འིདོད་ཡིོན་ལྔ་དང་བཞི་པ་བདག་བསྐྱེེད་ཀྱིི་མཆོོད་པ་ཆུ་གཉིིས་ཉིེར་སྤྱིོད་རོལ་མོ་འིདོད་ཡིོན་ལྔ་དང་

བཅས་བྱོནི་རླབས་སྔོར་དང་འིདྲ་ཞངི་། བཅས་བྱོནི་རླབས་སྔོར་དང་འིདྲ་ཞངི་། ཞསེ་པ་ནས། མ་རྒྱུད་ལ་ད་ེལས་བཟླགོ་པ་གསུང་མ་རྒྱུད་ལ་ད་ེལས་བཟླགོ་པ་གསུང་

བཤེད་ཀྱི་ིརྒྱུན་ལ་ཡིདོ་དོ། །བཤེད་ཀྱི་ིརྒྱུན་ལ་ཡིདོ་དོ། །

འིདི་ནས་ངས་ང་ོསྤྲོོད་བྱོེད་ཀྱིིན་རང་ཅག་གིས་མཉིམ་དུ་མཚོམས་འིདིའིི་བར་

བདག་བསྐྱེདེ་བཏོནོ་ན་ལགེས་པས། ད་ེཡིང་། རང་ཅག་ཚོང་མས་ཀུན་སློངོ་རྣམ་དག་

ཅིག་གསལ་བཏོབ་ཅིང་ཁ་ཤེར་དུ་ཕྱོོགས་པའིམ་ཕྱོོགས་པར་མོས་ནས། དེ་རིང་

ཞགོས་པར་འིགྲེལེ་གཏོརོ་སྐབས་སྐད་ཅགི་དཀྲོངོ་བསྐྱེདེ་བྱོས་ཡིདོ་ཀྱིང་། དའེི་ིརྗོསེ་སུ་

ལྷའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་གཞན་བཏོནོ་ཡིདོ་ན། རང་ཉིདི་སྤྱིདོ་ལམ་གྱི་ིལྷ་གང་ཡིནི་དརེ་གསལ་
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ཆོ་ག་དང་འབེལ་བའི་དརིགས་རར་སོང་ྱལ།

འིདབེས་དགསོ་པ་དང་། བཏོནོ་མདེ་ན་རང་ཉིདི་གསང་བ་འིདུས་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱོག་

དྲུག་པར་གསལ་བཞིན་པ་ཡིིན་པས། སྐད་ཅིག་གིས་དེའིི་སྤྱིི་གཙུག་ནས་གསང་བ་

འིདུས་པའི་ིདབང་ག་ིབླ་མ་ཡིངོས་རྫོགོས་མཐེ་ོབརྩགེས་སུ་གསལ་བཏོབ། ད་ེཡིང་། ང་ོ

བ་ོབླ་མ་ད་ེདང་ད་ེཡིནི་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཡི་ིདམ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཡིདོ་བསམ་ན་ང་ོ

བོ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱོིན་རླབས་ཆོེ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཡིི་དམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱོིན་

རླབས་མྱུར་བ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ཐེིམ་པར་མོས་པ་དེས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱིི་བླ་མ་

ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པ་སྤེངས་རྟགོས་མཉིམ་པའི་ིམཚོནོ་དནོ་ཡིདོ་པ་ད་ེལྟར་རདེ། གསལོ་

འིདེབས་ཀྱིི་ཚོིག་རེ་རེ་རྫོོགས་པ་དང་བླ་མ་དེ་དང་དེ་དགྱིེས་པ་ཆོེན་པོའི་ིསྒོ་ོནས་འིགོ་

མ་འིགོ་མ་ལ་ཐེམི་རམི་བཞནི་རྩ་བའི་ིབླ་མའི་ིབར་དུ་ཐེམི་པར་བསམ་དགསོ་པས།

ཆོ་ོག་དང་འིབྲེལེ་བའི་ིདམགིས་རྣམ་སྐྱེངོ་ཚུལ།

འིད་ིཡིང་ལྷན་དུ་གསུང་བར་ཞུ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་རནི་པ་ོཆོ།ེ །བདག་ག་ིསྙངི་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་རནི་པ་ོཆོ།ེ །བདག་ག་ིསྙངི་

གར་པདྨོའོི་ིསྟེངེ་བཞུགས་ལ། །གར་པདྨོའོི་ིསྟེངེ་བཞུགས་ལ། །ཞསེ་པ་ནས། རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ག་ིག་ོའིཕང་མྱུར་ཐེབོ་ཤེགོ །རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ག་ིག་ོའིཕང་མྱུར་ཐེབོ་ཤེགོ །ད་ེ

ལྟར་རྩ་བའི་ིབླ་མའི་ིབར་དུ་གཅགི་ལ་གཅགི་ཐེམི་གྱིསི་དྲནི་ཆོནེ་རྩ་བའི་ིབླ་མའི་ིབར་དུ་

ཐེིམ་པ་དང་། དྲིན་ཆོེན་རྩ་བའིི་བླ་མ་དེ་ཉིིད་རྣམ་པ་གསང་ཆོེན་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་རྡོོ་རྗོེ་དང་

དྲིལ་བུ་བསྣམས་ནས་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཡིིད་ཆོེས་ཀྱིི་མོས་གུས་དྲག་པོས་གནས་

སྐབས་དང་མཐེར་ཐུག་གི་འིདི་ཕྱོི་གཏོན་གྱིི་སྐྱེབས་གནས་བསླུ་བ་མེད་ཅིང་། རང་གི་

སྒོོ་གསུམ་གྱིི་བྱོ་བ་གང་བྱོས་ཐེམས་ཅད་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་བསློབས་ཏོེ་བླ་མའིི་

ཐུགས་དགངོས་སྒོ་ོཀུན་ནས་འིགྲུབ་པ་ཞགི་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བྱོ་སྙམ་པ་དང་། ད་ེཡིང་། བླ་

མ་ཉིདི་ཀྱིང་མཐེའི་ཡིས་པའི་ིམ་རྒན་སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་ཐུགས་བསྐྱེདེ་ད་ེ

བྱོ་དཀའི་བའི་ིསྤྱིདོ་པ་ལ་བསློབས་ཏོ།ེ དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིལམ་ལ་བརྟནེ་ནས་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིནི་པས། བདག་ཉིདི་ཀྱིང་ཕ་ཁྱདེ་ཀྱི་ིཐུགས་རྗོ་ེ

ཡིསི་རྗོསེ་སུ་བཟུང་སྟེ་ེཕ་རྗོསེ་བུ་ཡིསི་ཟནི་པ་ཞགི་ཡིངོ་བར་ཤེགོ་སྙམ་དུ་རྩ་ེགཅགི་ཏུ་

གསལོ་བ་བཏོབ་པ་ན། བླ་མ་ཡིང་ཐུགས་དགྱིསེ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིསྒོ་ོནས་བླ་མའི་ིཞལ་ནས་

ཀྱིང་དེ་ལྟར་འིངོ་། ཁྱེད་རང་གིས་ད་ལྟ་བཞིན་དུ་ཁ་མིག་ཡིར་ལྟ་དང་ཕུགས་རྒྱང་རིང་

སར་བལྟས་ཏོ་ེབླ་ོགཏོད་མ་ནརོ་བ་བྱོས་ནས་ཡིདོ་པས། ད་ེག་རང་འིངོ་ཞསེ་དབུགས་

དབྱུང་ག་ིཞལ་བཞསེ་བཟང་པ་ོདང་བཅས་ཏོ་ེརང་ལ་ཐེིམ་སངོ་བསམ་པ་དགསོ།

ད་ེལྟར་བླ་མ་ཡི་ིདམ་རང་སམེས་ང་ོབ་ོདབྱོརེ་མདེ་དུ་གྱུར་ཏོ་ེརང་གསི་གསལོ་

བ་བཏོབ་པ་བཞནི་འིདདོ་དནོ་འིགྲུབ་སངོ་བསམ་པ་དང་། ད་ེཡིང་། མ་བུ་ཡུན་རངི་མ་

འིཕྲིད་པ་ད་ལྟ་འིཕྲིད་དེ་སེམས་གཉིིས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་བླ་མའིི་ཐུགས་དང་

འིདྲེས་ཏོེ་སེམས་ལ་དགའི་བདེ་ཆོེན་པ་ོསྐྱེེས་སོང་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལྟར་དགའི་བདེ་

སྐྱེེས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚོན་ཡིོད་པས་སེམས་བདེ་འིབོལ་ཤེིག་ཤེིག་གམ་སེམས་གདེང་

འིཁལེ་བ་དང་། སམེས་དགའི་ལྷང་ལྷང་ཞགི་ཏུ་གྱུར་སངོ་སྙམ་དུ་བསམ། ད་ེལྟར་སྐྱེནོ་

ཀུན་ཟད་ཡིནོ་ཏོན་ཀུན་ལྡན་གྱི་ིཐུགས་རྗོའེི་ིམངའི་བདག་འིད་ིཕྱོ་ིབར་ད་ོཐེམས་ཅད་དུ་

སྐྱེབས་དང་མགོན་དང་རེ་ས་གཞན་ན་མེད་པའིི་བདག་གི་བླ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ངས་ཡུལ་

སྟེངེ་དུ་གྲུབ་པར་སྣང་ཡིང་། བླ་མ་ད་ེསྐུ་གསུང་ཐུགས་གང་དུ་འིདུག་དཔྱོད་ན་རྙདེ་དུ་

མེད་པས་བླ་མ་ཡིང་སྣང་བ་ལྟར་དོན་སྟེེང་ནས་གྲུབ་མེད་པ་དང་བླ་མ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་

སྣང་ཞིང་སྲེིད་པའིི་ཆོོས་འིདི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོ་ཤེས་ཚོོགས་པའིི་སྟེེང་ནས་གྲུབ་པ་

ལས་དནོ་སྟེངེ་ནས་གྲུབ་པ་གཅགི་ཀྱིང་མདེ་པ་དང་། རང་ཅག་སྐྱེབས་སུ་མཆོ་ིམཁན་

གྱིི་ངོས་ནས་བསམ་ནའིང་། དངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བ། །ཕུང་པ་ོཁམས་དང་

སྐྱེ་ེམཆོདེ་དང་། །གཟུང་དང་འིཛནི་པ་རྣམ་སྤེངས་པ། །ཆོསོ་བདག་མདེ་པ་མཉིམ་ཉིདི་

པས། །རང་སེམས་གཟོད་ནས་མ་སྐྱེེས་པ། །སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱོི་སྣོད་ཀྱིི་བཀོད་པ་ལ་བརྟགས་ན་ཡིང་བརྟེན་ནས་བཏོགས་པ་
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ཆོ་ག་དང་འབེལ་བའི་དརིགས་རར་སོང་ྱལ།

དང་། ནང་བཅུད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ལ་བརྟགས་ན་ཡིང་བརྟེན་ནས་བཏོགས་པ་མ་

གཏོགོས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མདེ་པ་ན།ི དབུ་མ་རནི་ཆོནེ་ཕྲིེང་བ་ལས་ཀྱིང་། སྨོགི་རྒྱུ་གལ་

ཏོ་ེཆུ་ཡིནི་ན། །ཉི་ེབ་རྣམས་ཀྱིསི་ཅསི་མ་ིམཐེངོ༌། །ཞསེ་གསུངས་པ་བཞནི། རང་ཅག་

གི་བླ་ོལ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་སྟེེང་ནས་གྲུབ་ཡིོད་ན། རང་བཞིན་འིཚོོལ་བའིི་བློས་དཔྱོད་

པ་ན་ཇི་ེགསལ་དུ་འིགྲེ་ོདགསོ་པ་དངསོ་པོའི་ིགཤེསི་ལུགས་ཡིནི་ལ། བདནེ་པ་མཐེའི་

བཙོན་པས་ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་ལྟར་རང་ག་ིངསོ་ནས་གྲུབ་པ་ཞགི་ཡིདོ་ན། གནས་ལུགས་

འིཚོོལ་བའིི་རིགས་པས་ཅི་ཙོམ་བཙོལ་བ་དེའིི་ཚོོད་ཀྱིིས་ཇིེ་གསལ་ཇིེ་གསལ་དུ་འིགྲེ་ོ

དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མི་འིགྲེོ་བ་འིདིས་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིིན་པ་ཐེག་ཆོོད་

སྙམ་དུ་བསམ་པ་ན། བདག་གཞན་སྣང་སྲེིད་ཀྱིི་ཆོོས་གང་དང་གང་ཡིིན་ན་ཡིང་། 

བརྟེན་ནས་བཏོགས་ཙོམ་དང་མིང་གི་དབང་གིས་ཡིོད་ཙོམ་ལས་རང་གི་ང་ོབོས་གྲུབ་

པ་རྡུལ་ཙོམ་ཡིང་མི་འིདུག་སྙམ་དུ་བླ་ོལ་འིཆོར་དུ་བཅུག །ཐེད་འིདིར་བླ་སློོབ་ཚོང་མས་དེ་ལ་

དལ་ཅགི་མཉིམ་པར་བཞག །ད་ེདང་ཆོབས་ཅགི་འིདརི་སྣདོ་བཅུད་ཡིངོས་རྫོགོས་རྗོསེ་གཞགི་

གི་སྡུད་རིམ་གྱིི་དམིགས་པ་བྱོེད་མི་དགོས་ཀྱིང་། རིལ་འིཛིན་གྱིི་སྡུད་རིམ་ལྟ་བུ་

བསམ་བླ་ོབཏོང་ནས། སྙངི་གའི་ིཧཱུཾ་ཾག་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིསི་རང་ག་ིལུས་སྤྱིདོ་ལམ་གྱི་ིལྷ་རྣལ་

འིབྱོོར་མ་སོགས་ལྷ་གང་ཞིག་ལ་བསྐྱེེད་ཡིོད་ནའིང་ལྷ་སྐུ་དེ་དག་མེ་ལོང་ལ་ཧ་བཏོབ་

པ་བཞིན་དུ་སྟེོད་སྨོད་ནས་རིམ་གྱིིས་འིདོ་དུ་ཞུ་ནས་སྣང་བ་བསྡུས་ཏོེ་སྙིང་གའིི་ཧཱུཾཾ་

ཡིགི་ལ་ཐེམི། ཧཱུཾ་ཾད་ེཡིང་། སྡུད་རམི་གྱི་ིརམི་པ་ལྟར་དུ་མ་ིབསམ་པར་འིཇིའི་ལྟར་ཡིལ་

བར་བསམ། གང་ལྟར་ཧཱུཾ་ཾཡིལ་སའི་ིགནས་མ་འིཕྱུག་པ་བྱོས་ཏོ་ེསམེས་ད་ེགར་གནས་

པའིི་ཐེོག་ནས། མདོར་ན། སྣང་བ་བསྡུས་པའིི་སྟེོང་སང་དང་། དེ་ཡིང་། ངོ་བོ་རང་

བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པས་སྟེངོ་པའི་ིསྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་ངསེ་པ་དང་། ད་ེལྟར་ངསེ་པ་ཡིང་བད་ེ

ཆོེན་གྱིིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱོས་པའིི་བློས་ངེས་པ་ཡིིན་པར་མོས་ནས། དེ་ཉིིད་གདགས་

གཞརི་བྱོས་ཏོ་ེའིབྲེས་དུས་ཀྱི་ིཆོསོ་སྐུ་དངསོ་ཡིནི་སྙམ་པའི་ིང་རྒྱལ་འིཇིགོ་དགསོ། ད་ེ
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

ནས་གདུལ་བྱོ་གཞན་ལ་དངསོ་སུ་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོནས་གསུང་ག་ིའིཕྲིནི་ལས་ཀྱིསི་གཞན་

དནོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མདེ་མི་རུང་བ་གཟུགས་སྐུར་ལྡང་དགསོ་པས། གཟུགས་སྐུར་ལྡང་

སྙམ་པའིི་འིཕེན་པ་སྔོོན་དུ་བཏོང་སྟེེ་གོང་དུ་སྟེོང་ཉིིད་ངེས་ནས་ཆོོས་སྐུའིི་ང་རྒྱལ་

འིཇིགོ་སའི་ིགནས་ད་ེག་རང་ལ་པ་ཾལས་སྣ་ཚོགོས་པདྨོ་ཕྱོགོས་བཞའིི་ིའིདབ་མ་དམར། 

མ་ེརླུང་གཉིསི་སརེ། བདནེ་བྲེལ་ལྗོང་། དབང་ལྡན་ནག །ལྟ་ེབ་ལྗོང་། ག་ེསར་སརེ་བ། 

དའེི་ིསྟེངེ་དུ་ཉི་ིམའི་ིགདན་དང་། དའེི་ིསྟེངེ་དུ་འིདོ་སྔོནོ་པ་ོཁྲུ་གང་ཙོམ་གསལ་བཏོབ་སྟེ་ེ

ད་ེལངོས་སྐུ་དངསོ་ཡིནི་པའི་ིང་རྒྱལ་འིཇིོག་དགསོ། ད་ེནས་ད་ེལས་ཀྱིང་གཟུགས་སྐུ་

རགས་པ་ས་ོསྐྱེ་ེལས་དག་ཡིན་ཆོད་ཀྱིསི་མཇིལ་རུང་དུ་ཡིདོ་པའི་ིསྤྲུལ་སྐུར་ལྡང་སྙམ་

པའི་ིའིཕནེ་པ་སྔོོན་དུ་འིགྲེ་ོབའི་ིཐེགོ་ནས། འིདོ་གསལ་ད་ེགའིམ་སྟེངོ་ཉིདི་ངསེ་པའི་ིབླ་ོ

དེ་ཉིིད་འིདོ་སྔོོན་པོ་ཁྲུ་གང་ཙོམ་དུ་གསལ་བ་རིམ་གྱིིས་ཇིེ་རགས་སུ་ཕྱོིན་ཏོེ་ས་བོན་

དང་ཕྱོག་མཚོན་ལས་རིམ་གྱིིས་བསྐྱེེད་པ་མ་ཡིིན་པར་འིདོ་སྔོོན་པོ་དེ་ཉིིད་སྐད་ཅིག་

གསི་གསང་བ་འིདུས་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་པ་ཞགི་ཏུ་བསྐྱེདེ་དགསོ་པ་ཡིནི་པས།

ཆོ་ོག་འིདི་ཡིང་ལྷན་དུ་གསུང་བར་ཞུ། རང་ཉིིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེ་སྡོང་རྡོ་ོརྗོེ་རང་ཉིིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེ་སྡོང་རྡོ་ོརྗོེ་

སྐུ་མདོག་མཐེིང་ནག་ནག་དཀར་དམར་བའིི་ཞལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་གི་གཡིས་རྡོོ་རྗོེ་སྐུ་མདོག་མཐེིང་ནག་ནག་དཀར་དམར་བའིི་ཞལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་གི་གཡིས་རྡོོ་རྗོེ་

འིཁརོ་ལ་ོཔདྨོ། འིཁརོ་ལ་ོཔདྨོ། ཞསེ་པ་ནས། སྐུ་སྟེདོ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགསོ་ཀྱིསི་ག་ཤེལ་བྱོས་ཤེངི་སྐུ་སྨོད་ལྷ་སྐུ་སྟེདོ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགསོ་ཀྱིསི་ག་ཤེལ་བྱོས་ཤེངི་སྐུ་སྨོད་ལྷ་

རྫོས་ཀྱིི་དར་གྱིི་ཤེམ་ཐེབས་འིཕྱོར་བར་གྱུར། རྫོས་ཀྱིི་དར་གྱིི་ཤེམ་ཐེབས་འིཕྱོར་བར་གྱུར། རྡོོར་དྲིལ་ཡིོད་ན་རང་གི་མདུན་དུ་ལག་

པ་གཡིོན་པའིི་ཐེད་དུ་རྡོ་ོརྗོེ་དང་། གཡིས་པའིི་ཐེད་དུ་དྲིལ་བུ་བཞག །དེ་ཡིང་། མག་ོ

བཤེསེ་གཉིནེ་བསྟེནེ་ཚུལ་ནས་མཇུག་མ་ིསློབོ་པའི་ིཟུང་འིཇུག་ག་ིབར་གྱི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི

ཆོ་རྣམས་དྲིལ་བུས་དང་ཐེབས་ཀྱིི་ཆོ་རྣམས་རྡོོ་རྗོེས་མཚོོན། དེ་གཉིིས་ཀྱིང་བདེན་

གཉིིས་ཟུང་འིཇུག་གམ་བདེ་སྟེོང་ཟུང་འིཇུག་སྟེེ་ཐེབས་ཤེེས་དབྱོེར་མི་ཕྱོེད་པའིི་དོན་

དམ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་ཡིནི་སྙམ་པ་དང་། ད་ེའིདྲའི་ིམཚོནོ་དནོ་ཁྱད་པར་

ཅན་དྲན་བཞིན་པའིི་ཐེོག་ནས་རྡོོར་དྲིལ་འིཛིན་དགོས་པ་ཡིིན་པས། འིདི་ཡིང་གསུང་
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ཆོ་ག་དང་འབེལ་བའི་དརིགས་རར་སོང་ྱལ།

བར་ཞུ། རྡོོ་རྗོེ་ནི་ཐེབས་དང་དྲིལ་བུ་ནི་ཤེེས་རབ་སྟེེ། དེ་གཉིིས་ཀའིང་དོན་དམ་པའིི་རྡོོ་རྗོེ་ནི་ཐེབས་དང་དྲིལ་བུ་ནི་ཤེེས་རབ་སྟེེ། དེ་གཉིིས་ཀའིང་དོན་དམ་པའིི་

བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིརང་བཞནི་ན།ོ །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིརང་བཞནི་ན།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ༀ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཎ་ིཏོ་པྲ་ར་ཎ་ིཏོ་ས་ཾༀ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཎ་ིཏོ་པྲ་ར་ཎ་ིཏོ་ས་ཾ

པྲ་ར་ཎི་ཏོ་སརྦ་བུདྡྷཿ་ཀྵེེ་ཏྲི་པ་ཙོ་ལི་ནེ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏོ་ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝིེ་བཛྲ་སཏྭ་ཧྲིི་ད་ཡི་པྲ་ར་ཎི་ཏོ་སརྦ་བུདྡྷཿ་ཀྵེེ་ཏྲི་པ་ཙོ་ལི་ནེ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏོ་ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝིེ་བཛྲ་སཏྭ་ཧྲིི་ད་ཡི་

སནྟ་ོཥ་ཎ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧ་ོཧ་ོཧ་ོསྭཱཧཱ།སནྟ་ོཥ་ཎ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧ་ོཧ་ོཧ་ོསྭཱཧཱ།

སྦྱོིན་སྲེེག་གི་སྐབས་ལྟ་བུ་ལ་རྡོོར་དྲིལ་ལག་པ་དང་མི་འིབྲེལ་བའིི་ཕྱོག་ལེན་

ཡིོད་ཀྱིང་། རྒྱུན་དུ་ཆོ་ོག་འིདོན་པའིི་སྐབས་ངེས་པར་འིཛིན་མི་དགོས་ཀྱིང་རྡོོར་དྲིལ་

གྱི་ིམཚོནོ་དནོ་མ་བརྗོདེ་པར་ཡིང་ཡིང་དྲན་གས་ོགཏོངོ་དགསོ། ད་ེལྟར་རྡོརོ་དྲལི་བྱོནི་

རླབས་བྱོདེ་པ་སངོ་ཟནི།

དེ་ནས་ནང་མཆོོད་བྱོིན་རླབས་ནི། རང་ཉིིད་ཞེ་སྡོང་རྡོ་ོརྗོེར་གསལ་བའིི་སྙིང་

གའིི་ཐེད་དུ་ས་བོན་ཧཱུཾཾ་ཡིིག་སྔོོན་པོ་འིོད་ཟེར་འིཕྲིོ་བ་ཉིི་གདན་དང་བཅས་པ་ཞིག་

བསམ། དའེིི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏོ་ེགཡིས་སྐརོ་དུ་ཡི་ིགའེི་ིངསོ་ནང་ལ་བསྟེན་ཅངི་། 

ནང་གི་ཧཱུཾ་ཾཡིིག་ལ་རང་གི་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བྱོས་ཏོེ། ནང་ནས་བཀློགས་པ་

བཞནི་དུ་བྱོས་ཏོ་ེཨ་ཾཨཱཿཿབགིྷྣནྟ་ཀྀྲོཏོ་ཧཱུཾ།ཾ ཞསེ་པ་གཡིས་སྐརོ་དུ་ཡིདོ་པ་དང་། ཕྱོ་ིནས་

བལྟས་ན་པར་ཡིགི་བཞནི་དུ་ཡི་ིག་ེཕྱོ་ིནང་བསློགོས་ནས་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུར་བསམ། རང་

གི་སེམས་ཧཱུཾ་ཾཡིིག་ལ་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བསམ་དགོས། ཧཱུཾ་ཾཡིིག་ལ་སེམས་ཞུགས་

པ་བཞིན་དུ་བྱོེད་པ་འིདིས་མཚོོན་པའིི་དམིགས་རྟེན་གང་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་

དུ་བྱོ་ཞེས་པ་ནི་ཁ་ནས་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིིས་བརྗོོད་པས་

མི་འིོང་ལ། དམིགས་རྟེན་དེ་ལ་ཕར་ལྟད་མོ་བལྟས་པ་ལྟ་བུ་བྱོས་ན་ཡིང་མི་

འིགྲེགི །སྤྱིརི་ཁྱདེ་ཅག་གསི་ང་ཞསེ་པ་འིད་ིགང་ན་འིདུག་བསམ་བླ་ོགཏོངོ་དུས་སྐབས་

རེར་ང་དེ་མགོའི་ིརྒྱབ་དང་། ཡིང་ན། མིག་གི་རྒྱབ་ཏུ་ཡིོད་པ་ལྟ་བུར་འིཆོར་གྱིི་མི་

འིདུག་གམ། དེ་བཞིན་དུ་དཔེར་ན། སྤྱིི་བོར་ཨ་ཾགསལ་བཏོབ་སྟེེ་ཨ་ཾལ་ང་ཞུགས་པ་

བཞིན་དུ་བསམ་པ་ཅུང་སློ་བ་དང་། མགྲེིན་པའིི་ཨཱཿཿལ་དེ་ལྟར་བསམ་ན་དེ་ལས་ཅུང་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

དཀའི་བ་དང་། སྙངི་གའི་ིཧཱུཾ་ཾལ་ད་ེལས་ཀྱིང་དཀའི་བ་དང་། ལྟ་ེབར་སྭ་ལ་ད་ེལས་ཀྱིང་

དཀའི་བ་འིདུག་གམ་མ་ིའིདུག །ང་ལ་ན་ིམགི་ག་ིརྒྱབ་བམ་མགི་དང་ཐེག་ཉི་ེས་ཞགི་ན་

ཡིོད་སྙམ་དུ་འིཆོར་གྱིི་འིདུག །མིག་གི་ཤེེས་པ་དེ་ཧ་ཅང་དབང་ཆོེན་པོ་འིདུག་པས་

མགི་དང་ཉི་ེབར་ཐེགི་ལའེིམ་ས་བནོ་གསལ་བཏོབ་སྟེ་ེད་ེལ་སམེས་ཞུགས་པ་བཞནི་དུ་

བསམ་ན་ཅུང་བླ་ོལ་འིཆོར་སློ་བ་འིདུག །སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་པའིང་རང་

ཉིིད་དེའིི་ནང་ན་ཡིོད་པ་ལྟར་བྱོས་ཏོེ། དེ་ནས་ཤེར་ལྷོ་སྟེེང་འིགོ་སོགས་སུ་ལྟ་བ་སྟེེ། 

དཔེར་ན། རྩ་ལམ་སྦྱོོང་བའིི་སྐབས་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཐེིག་ལེའིམ་ཡིིག་འིབྲུ་

རང་གི་ལུས་ཀྱིི་ཚོོད་དང་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེའིི་ནང་དུ་ཡིོད་པ་ལྟར་དང་། 

སྐབས་འིདིར་བློའི་ིལྟ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ངོས་ནས་ཕྱོིའིི་དམ་ཚོིག་པའིི་ལུས་དེ་ཁང་པ་ལྟ་བུར་

བསམ་དགསོ། ཡིང་། སྙངི་གའི་ིཧཱུཾ་ཾཡིགི་ལ་སམེས་ཞུགས་པ་བཞནི་དུ་ད་ེམ་ཐེག་འིངོ་

ག་ིམ་ིའིདུག་ན། དང་པ་ོཨ་ཾགྱི་ིནང་དུ་སམེས་ཞུགས་པ་བཞནི་དུ་བསམ་བླ་ོབཏོང་། ད་ེ

ནས་མགྲེིན་པའིི་ཨཱཿཿཡིིག་ལ་དེ་ལྟར་བསམ་ན་ཁད་ཉིེ་བ་ཡིིན་པས་ཅུང་ཟད་འིཆོར་སློ་

བ་ཡིདོ། ད་ེལ་སམེས་ཞུགས་པ་བཞནི་དུ་བྱོས་ཏོ་ེང་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་འིཛནི་ཐུབ་པ་བྱུང་

ན། ད་ེལས་རང་འིདྲ་ཞགི་ཧཱུཾ་ཾཡིགི་ལ་ཐེམི་པར་བསམ། ད་ེཡིང་། སྔོར་བཤེད་པ་ལྟར་

ཕྱོི་ནས་བལྟས་པ་ལྟ་བུ་དང་དེ་ཡིིན་བསམ་པ་ཙོམ་མ་ཡིིན་པར་ཐེིག་ལེ་དང་ཧཱུཾ་ཾཡིིག་

སོགས་གང་ཡིིན་ཀྱིང་རང་ཉིིད་དེའིི་ནང་དུ་འིཛུལ་བའིམ་ཞུགས་ནས་ཡིོད་སྙམ་པ་བློ་

ལ་འིཆོར་འིངོ་རྒྱུ་ཞིག་ཡིོད། དེ་ལྟར་ཡིི་གེ་དེ་སྔོགས་ཀྱིི་ཡིིག་འིབྲུ་བཀློགས་པའིི་ཚུལ་

དུ་བཟླས་པའིི་སྐབས་དེ་ལས་ཁྲིོ་བོ་བགེགས་མཐེར་བྱོེད་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

སྤྲོོས། ནང་མཆོོད་ཀྱིི་སྒྲུབ་གཞི་ལ་གནས་པའིི་བར་ཆོད་མི་གཙོང་བ་སོགས་འིགལ་

རྐྱེནེ་གང་ཡིདོ་རྣམས་བསལ་སངོ་སྙམ་པ་དགསོ།

ད་ེནས་ༀ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝི་ཨཱཿཏྨ་ཀོ྅ཧ།ཾ ཞསེ་པ། གངོ་ཞུས་ལྟར་

ཨ་ཾགྱིི་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་གྱིིས་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་མཚོོན་ཞིང་། ཤཱུ་ནྱ་ཏཱས་སྟེོང་པ་
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ཆོ་ག་དང་འབེལ་བའི་དརིགས་རར་སོང་ྱལ།

དང་། ཛྙཱ་ན་ཞསེ་པས་ད་ེའིདྲའི་ིསྟེངོ་ཉིདི་ངསེ་པའི་ིཡི་ེཤེསེ་དང་། བཛྲ་མ་ིཕྱོདེ་པ་དང་། 

གང་མ་ིཕྱོདེ་ཅ་ེན། ཡུལ་གྱི་ིའིདོ་གསལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ིའིདོ་གསལ་གཉིསི་ཡུལ་དང་

ཡུལ་ཅན་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ནས་དབྱོེར་མི་ཕྱོེད་པའི།ོ །སྭ་བྷཱ་ཝི་རང་བཞིན་ཏོེ། 

རང་ག་ིསམེས་ཀྱི་ིརང་བཞནི་ལ་མདེ་པའིམ་སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞནི་མ་ཡིནི་པའི་ིདནོ་ལ་

དབྱོེར་མེད་ར་ོགཅིག་ཏུ་འིདྲེས་པ་ཞེས་བརྗོོད་པ་མ་ཡིིན་པར། ཡུལ་འིདོ་གསལ་སྟེོང་

པ་ཉིིད་དེ་སེམས་ཉིིད་ཀྱིི་གནས་ལུགས་མཐེར་ཐུག་ཏུ་འིགྲུབ་ཅིང་། སེམས་རང་ཉིིད་

ཀྱིི་གནས་ལུགས་མཐེར་ཐུག་དེ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་རིག་པ་དང་། རིག་རྒྱུའིི་སྟེོང་ཉིིད་དེ་

སེམས་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིན་ལས་ནམ་ཡིང་འིབྲེལ་མེད་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་སྟེེ། སྤྲོོས་

པའིི་ཆོོས་ཅན་ཡིན་གར་དུ་གནས་པ་ནམ་ཡིང་མེད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིིན་

ནོ། །ཨཱཿཏྨ་ཀོ྅ཧཾ། ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ནས་ང་རྒྱལ་བསྒོོམ་

པའི།ོ །

དེ་ནས་སྟེོང་པའིི་ངང་ལས་ཞེས་བརྗོོད་པ་ན་རང་བཞིན་མེད་པའིམ་སྟེོང་ཉིིད་

ངེས་པའིི་བླ་ོདེ་ག་ནང་མཆོོད་ཀྱིི་སྒྲུབ་གཞིར་གཙོ་ོབོར་དམིགས་ནས་དེ་འིདྲའིི་བླ་ོདག་

པའི་ིཆོསོ་ཅན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཤེར་བ་ཡིནི་པས། སྐབས་སུ་བབས་པ་ཧཱུཾ་ཾཡི་ཾཧཱུཾ་ཾག་ིཡི་ཾཞསེ་

ཧཱུཾ་ཾཡིིག་སྔོོན་པོ་གཉིིས་དང་། དེ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡི་ཾཡིིག་སྔོོན་པོ་ལངས་སྟེབས་སུ་

ཆུད་པ་ཞིག་བསམ། དེ་ཡིང་ཧཱུཾ་ཾཉིལ་སྟེབས་དང་། ཡི་ཾཡིིག་དེའིི་སྟེེང་ལངས་སྟེབས། 

ཡིང་ཧཱུཾ་ཾདེའིི་སྟེེང་ཉིལ་སྟེབས་ཏོེ་དེ་ལྟར་ཧཱུཾ་ཾགཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆུད་པའིི་ཡི་ཾདེ་ཡིོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས་རླུང་དཀྱིིལ་དང་། དེ་ནས་ཧཱུཾཾ་གཉིིས་ལས་བྱུང་བའིི་རྡོོ་རྗོེ་གཉིིས་ཀྱིིས་

ཕྱོགོས་གཉིསི་བརྒྱན་པ་ཞསེ་སྟེངེ་འིགོ་ག་ིཧཱུཾ་ཾགཉིསི་ཀྱིསི་དའེི་ིགཡིས་གཡིནོ་དུ་མཚོན་

པ། དེ་བཞིན་དུ་ཧཱུཾ་ཾར་ཾཧཱུཾ་ཾགི་ར་ཾསོགས་ལས་མེ་དཀྱིིལ་གྲུ་གསུམ་དང་། དེའིི་སྟེེང་དུ་

ཨཱཿཿལས་བྱུང་བའིི་མི་མགོ་རློན་པའིི་སྒྱེེད་པུ་གསུམ་དང་། ཡིང་ན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་

དང་། སྐམ་མིན་རྙིང་མིན། རློན་པ་བཅས་མི་མགོའི་ིསྒྱེེད་པུ་གསུམ་ཁ་དོག་དཀར་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

དམར་མཐེངི་གསུམ་དང་། འིད་ིགཤེམ་གྱི་ིམཚོནོ་དནོ་ལྟར་བྱོས་ན་ག་ོརྒྱུ་ཟབ་པ་ལྟ་བུ་

འིདུག །དེ་ནས་བར་སྣང་གི་མཐེོངས་སུ་ཨཱཿཿཡིིག་དཀར་པོ་ཞིག་ཐེོལ་གྱིིས་བྱུང་། 

དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟེན་པའིི་ཐེོད་པའིི་ནང་དུ་ཨཱཿཿལས་བྱུང་བའིི་པདྨོ་དམར་པོ་འིདབ་

མ་བརྒྱད་པའིི་ཟེའུ་འིབྲུ་ལ་ཨཱཿཿས་མཚོན་པ་ཞེས་པའིི་ཨཱཿཿལངས་སྟེབས་སུ་ཡིོད་པ། 

དའེི་ིསྟེངེ་དུ་ཧཱུཾ་ཾལ་སགོས་པའི་ིཡི་ིག་ེརྣམས་ལས་ཤེ་ལྔ་དང་། ད་ེབཞནི་དུ་ཧཱུཾ་ཾལ་སགོས་

པའིི་གཤེེགས་མ་ལྔའིི་རང་བཞིན་གྱིི་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཆོོ་གའིི་གཞུང་དུ་

གསལ་བ་བཞིན་བསམ། དེ་ནས་ཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾཾ་ལན་བདུན་བརྗོོད་པའིི་སྐབས། གསང་

འིདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། འིདོད་པ་སྙིང་གར་བཞག་བྱོ་སྟེེ། །ཞེས་གསུངས་པ་གསང་

འིདུས་དང་འིཇིིགས་བྱོེད་གཉིིས་ཀའིི་སྐབས་སུ་འིབྱུང་བ་བཞིན། གོང་གི་ཧཱུཾ་ཾཡིིག་གི་

འིགོ་ག་ིཉི་ིགདན་ནམ། ཡིང་ན། ཧཱུཾ་ཾག་ིཐེགི་ལའེི་ིནང་ག་ིདབུས་དརེ་གདན་གྱི་ིབཀདོ་པ་

བཟང་པོའི་ིསྟེེང་དུ་རང་ཉིིད་ཐེ་མལ་པ་དགེ་སློོང་འིདུལ་བ་འིཛིན་པ་གཟབ་མཆོོར་དང་

བཅས་པ་གོས་གཙོང་ཞིང་དང་བ་འིདྲེན་པ་ཞིག་ཏུ་ཡིོད་སྙམ་པ་བྱོ། དེའིི་སྤྱིི་བོར་རང་

གི་དྲིན་ཆོེན་རྩ་བའིི་བླ་མ་གསལ་བཏོབ། དེ་ནས་དམིགས་པ་འིགོད་སྟེངས་འིདྲ་མིན་

འིདུག་ཀྱིང་ང་རང་གི་བློར་ངེས་པ་དང་རྒྱུན་དུ་བསམ་བློ་གཏོོང་བཞིན་པ་ནི། རང་གི་

མདུན་དུ་དགྲེ་འིདྲ་ེབྱུར་གསུམ་རྣམས་གཙོ་ོབརོ་གསལ་བཏོབ། གཡིས་སུ་ཕ་ོརྒྱུད་ཀྱི་ི

རགིས་ཀྱི་ིགཉིནེ་ཉི་ེདང་། གཡིནོ་དུ་མ་ོརྒྱུད་ཀྱི་ིརགིས་ཀྱི་ིགཉིནེ་ཉི་ེརྣམས་དང་། རྒྱབ་

ཏུ་རང་ལ་བལྟོས་པའིི་མཛའི་བཤེེས་སོགས་ཀྱིང་གསལ་གདབ་དགོས། ཡིང་ན། ཧཱུཾ་ཾ

ག་ིཐེགི་ལའེི་ིམཐེའི་སྐརོ་རམ་ཉི་ིགདན་དང་བཅས་པའི་ིསྟེངེ་དུ་རང་ལ་དྲནི་ཆོ་ེབའི་ིནམ་

མཁའི་ིམཐེས་གཏུགས་པའི་ིཇི་ོབ་ོསམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡིདོ་བསམ་པ་དགསོ། འིབྲུ་

གསུམ་ལན་བདུན་བརྗོོད་པའིི་སྐབས། རང་ཉིིད་དབུས་སུ་དང་མཐེའི་སྐོར་དུ་རང་གི་

གཉིནེ་ཉི་ེདང་དགྲེ་འིདྲ་ེལ་སགོས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིསི་འིཁརོ་བ་ཐེགོ་མདེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོནས་བསགས་པའི་ིལས་ངན་སྡོགི་སྒྲིབི་དང་། ད་ེབཞནི་དུ་ངག་ག་ིསྒོ་ོནས་བསགས་
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ཆོ་ག་དང་འབེལ་བའི་དརིགས་རར་སོང་ྱལ།

པའིི་ལས་ངན་སྡོིག་སྒྲིིབ། ཡིིད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བསགས་པའིི་ལས་ངན་སྡོིག་སྒྲིིབ་དང་དེ་

དག་གི་ཀུན་སློོང་དང་བཅས་པ་ཐེམས་ཅད་འིབྲུ་གསུམ་ལན་བདུན་བརྗོོད་པ་ན། 

མདརོ་ན། སྲེགོ་གཅདོ་པ་སགོས་མ་ིདག་ེབཅུ་ཀུན་སློངོ་དང་བཅས་པ་ཐེམས་ཅད་འིདོ་

དང་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུ་ལ་སོགས་པའིི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་མདུན་གྱིི་ནང་མཆོོད་ཀྱིི་

རྫོས་ལ་ཐེིམ། མི་དགེ་བའིི་ལས་དེ་དག་ཀུན་སློོང་དང་བཅས་པ་སྟེེ་སྔོར་བསགས་ཀྱིི་

སྡོིག་པ་དང་སྒྲིིབ་པའིི་ཚོོགས་ཐེམས་ཅད་བྱོང་ཞིང་དག་སོང་སྙམ་དུ་བསམ་དགོས་

པས། འིདི་ཡིང་ལྷན་དུ་གསུང་བར་ཞུ། ༀ་ཨཱཿཿབིགྷྣཱནྟ་ཀྀྲོཏོ་ཧཱུཾཾ། ༀ་ཤཱུནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ༀ་ཨཱཿཿབིགྷྣཱནྟ་ཀྀྲོཏོ་ཧཱུཾཾ། ༀ་ཤཱུནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་

སྭ་བྷཱ་ཝི་ཨཱཿཏྨ་ཀོ྅ཧཾ། སྟེངོ་པ་ཉིདི་དུ་གྱུར། སྭ་བྷཱ་ཝི་ཨཱཿཏྨ་ཀོ྅ཧཾ། སྟེངོ་པ་ཉིདི་དུ་གྱུར། ཅསེ་པ་ནས། བསྣན་པས་མང་པརོ་སྦོར་ཞངི་བསྣན་པས་མང་པརོ་སྦོར་ཞངི་

སྤེལེ་བར་གྱུར། ༀ་ཨཱཿཿཧཱུཾ།ཾ ལན་བདུན་བརྗོདོ།སྤེལེ་བར་གྱུར། ༀ་ཨཱཿཿཧཱུཾ།ཾ ལན་བདུན་བརྗོདོ།

དེ་ནས་སྔོོན་འིགྲེོའི་ིམཆོོད་གཏོོར་བྱོིན་རླབས་བྱོ་བ་ནི། གོང་བཞིན་བསམ་

དགོས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཆོེར་མེད་ཀྱིང་གཏོོར་མགྲེོན་མདུན་དུ་བསྐྱེེད་ཡིོད་པས་ཐེོད་

པ་གཏོརོ་མགྲེནོ་གྱི་ིཕྱོགོས་སུ་ཁ་ཕར་བསློགོ་དགསོ་པ་དང་། ད་ེབཞནི་གཏོརོ་མ་བྱོནི་

རླབས་ཀྱི་ིཐེདོ་པའི་ིཡི་ཾལས་རླུང་དཀྱིལི་ད་ེཡིང་འིབུལ་ཡུལ་ལ་ཁ་ཕར་བསློགོས་པ་མ་

གཏོགོས་གཞན་འིདྲ། ད་ེལྟར་བྱོནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ན་བཟའི་བའི་ིང་ོབ་ོདང་། ད་ེཡིང་། 

ཁ་དོག་དང་དབྱོིབས་ཀྱིི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་སོགས་མཆོོད་རྫོས་ཟད་མི་ཤེེས་པ་ཅི་

དང་ཅ་ིའིདདོ་པ་ད་ེཐེམས་ཅད་དག་མ་དག་ག་ིཕྱོགོས་སྐྱེངོ་འིཁརོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་

ལ་ཟ་རྒྱུ་དང་འིཁྱརེ་རྒྱུ་སགོས་ཡིདི་ཀྱི་ིའིདདོ་པ་ཡིངོས་སུ་ཚོམི་པར་བྱོས་སངོ་སྙམ་དུ་

མསོ་པ་དང་བཅས།

འིད་ིཡིང་ལྷན་དུ་གསུང་བར་ཞུ། ༀ་ཨཱཿཿབགིྷྣཱནྟ་ཀྀྲོཏོ་ཧཱུཾ།ཾ ༀ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ། ༀ་ཨཱཿཿབགིྷྣཱནྟ་ཀྀྲོཏོ་ཧཱུཾ།ཾ ༀ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ། ཞསེ་པ་

ནས། ནཻ་ཝི་ིདྱ། ཤེཔྟ་ཨཱཿཿཧཱུཾཾ། ནཻ་ཝི་ིདྱ། ཤེཔྟ་ཨཱཿཿཧཱུཾཾ། འིདོད་པ་སྙངི་གར་བཞག་བྱོ་སྟེེ། །ཞེས་པ། གོང་གི་ནང་

མཆོདོ་བྱོནི་རླབས་ལའིང་བསམ་ཆོགོ་ཀྱིང་། སྔོནོ་འིགྲེ་ོགཏོརོ་མའི་ིསྐབས་ལ་གཙོ་ོབརོ་

བསམ་ཐུབ་ན་ལགེས།
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

དེ་ནས་ཕྱོོགས་སྐྱེོང་འིཁོར་བཅས་སྤྱིན་དྲངས་ཏོེ་ལྗོགས་བྱོིན་རླབས་སོགས་

ཀྱི་ིསྐརོ་ལ་དམགིས་བསལ་བསྐྱེར་བཤེད་མ་བྱོས་ཀྱིང་འིགྲེིག །

འིདི་ཡིང་ལྷན་དུ་གསུང་བར་ཞུ། རང་གི་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾཾ་སྔོོན་པོའི་ིའིདོ་ཟེར་རང་གི་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾཾ་སྔོོན་པོའི་ིའིདོ་ཟེར་

ལྕོགས་ཀྱུའིི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིིས། ཕྱོོགས་སྐྱེོང་བཅོ་ལྔ་འིཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་སྟེེ་ལྕོགས་ཀྱུའིི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིིས། ཕྱོོགས་སྐྱེོང་བཅོ་ལྔ་འིཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་སྟེེ་

ཕྱོགོས་མཚོམས་རྣམས་སུ་གནས་པ་ནི། ཕྱོགོས་མཚོམས་རྣམས་སུ་གནས་པ་ནི། ཞསེ་པ་ནས། ༀ་ད་ཤེ་དཀི་ལ་ོཀ་པཱ་ལ་ས་པ་ར་ིༀ་ད་ཤེ་དཀི་ལ་ོཀ་པཱ་ལ་ས་པ་ར་ི

ཝཱ་ར་ༀ་ཨཱཿཿཧཱུཾ།ཾ ཝཱ་ར་ༀ་ཨཱཿཿཧཱུཾ།ཾ ཞསེ་བཟའི་བ་དང་བཅའི་བའི་ིརགིས་ཕུལ་ཏོ་ེའིཕྲིནི་ལས་བཅལོ་ཟནི་པ་

དང་སློར་ཡིང་མཆོདོ་པ་ད་ེདག་དབུལ་དགསོ། ད་ེཡིང་ནང་མཆོདོ་ཀྱི་ིསྐབས་བཏུང་བའི་ི

རགིས་ཕུལ་བ་ན། ར་ོརྡོ་ོརྗོ་ེམ་སྐུའི་ིབཀདོ་པ་སྣ་ཚོགོས་པ་སྤྲོསོ་ནས་ནང་མཆོདོ་ཕུལ།

དེ་ནས་ཡིི་གེ་བརྒྱ་པ་འིདོན་པའིི་སྐབས་འིདུས་པའིི་ལྷར་བསྐྱེེད་ནས་ཡིོད་པ་

དེ་དག་གི་རིགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཡིི་གེ་བརྒྱ་པ་བཀོད་ནས་དེ་ལས་བདུད་རྩི་

འིབེབས་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་བྱོ། དེ་ཡིང་། འིཇིིག་རྟེན་ལས་འིདས་མ་འིདས་ཀྱིི་སྲུང་

མ་འིཁོན་པ་དང་ཉིམས་གྲེིབ་ཕོག་འིདུག་ཟེར་བ་སོགས་བདུད་རྩི་འིབེབས་སྦྱོང་གི་

དམགིས་པས་དག་པའི་ིམསོ་པ་བྱོ། ཕྱོགོས་སྐྱེངོ་བཅ་ོལྔ་འིཁརོ་དང་བཅས་པ་བཀུག་

སྟེེ་ཞེས་བརྗོོད་པ་ན་དེའིི་མཐེར་གནས་པའིི་རང་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེས་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་སོགས་ཡིོད་

ན་དའེི་ིའིཁརོ་གྱི་ིཡིང་བྲེན་གྱི་ིགྲེལ་དུ་བཀདོ་ད་ེབདུད་རྩ་ིའིབབེས་སྦྱོང་བྱོས་ན་དསེ་མ་

འིཐུས་པ་དང་མི་འིགྲུབ་པ་མེད། ཡིང་། འིཇིིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའིི་སྲུང་མར་འིཁོན་

གྲེིབ་ཉིམས་གྲེིབ་ཕོག་པ་སོགས་བྱུང་ཡིོད་ན། ཡིིག་བརྒྱ་འིདོན་པའིི་སྐབས་རིགས་

བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩིའིི་རྒྱུན་བྱུང་སྟེེ་ཉིམས་གྲེིབ་འིཁོན་གྲེིབ་སོགས་དག་

པའི་ིམསོ་པ་བྱོ་དགསོ་པས།

འིད་ིཡིང་ལྷན་དུ་གསུང་བར་ཞུ། ༀ་བཛྲ་སཏྭ། ༀ་བཛྲ་སཏྭ། ཞསེ་པ་ནས། གནྡྷེ།ེ ར་ས། སྤེརྴ་གནྡྷེ།ེ ར་ས། སྤེརྴ་

ཨཱཿཿཧཱུཾཾ། ཨཱཿཿཧཱུཾཾ། དེ་ནས་འིདུས་མང་དང་ལྷན་དུ་ས་གཞི་སྤེོས་ཆུས་མ་དང་། བདག་གིས་ཇིི་སྙེད་བསགས་པའིི་ཞེས་

སགོས་གསུངས་ཏོ་ེཉིནི་འིདའིི་ིཆོསོ་ཐུན་གྲེལོ།
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སྔོནོ་འིགྲེའོི་ིསྤྱི་ིབཤེད།

ད་ེཡིང་། རྟགོས་བརྗོོད་མདུན་ལགེས་མ་ལས། འིད་ིན་རྫོགོས་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲེདོ་

པ་ལ། །ཟབ་མ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཐེེག་དང་ཕར་ཕྱོནི་ཐེགེ །རྣམ་པ་གཉིསི་ཡིདོ་གསང་སྔོགས་ཕར་

ཕྱོིན་ལས། །ཤེིན་ཏུ་ཁྱད་པར་འིཕགས་པ་ཡིིན་ན་ོཞེས། །ཉིི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་

གྲེགས། །ཚོགི་ད་ེབདནེ་པའི་ིཚོགི་ཏུ་འིདདོ་བཞནི་དུ། །ཟབ་མའོི་ིཐེགེ་ད་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཞགི་

ཅེས། །ཚོོལ་བར་མི་བྱོེད་མཁས་པའིི་ཁུར་འིཛིན་པ། །དེ་འིདྲ་དེ་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཅན་

ཡིནི་ན། །ད་ེལས་གཞན་པའི་ིདབང་པ་ོརྟུལ་པ་ོགང༌། །ཤེནི་ཏུ་ཕྲིད་དཀའི་གངོ་ན་མདེ་

པའིི་ལམ། །འིདི་འིདྲ་ཡིལ་བར་འིདོར་བ་ཀྱིེ་མའི་ོམཚོར། །དེ་ཉིིད་ཕྱོིར་ན་རྒྱལ་བའིི་

ཐེེག་པ་མཆོོག །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱིང་དཀོན་པའིི་རྡོ་ོརྗོེ་ཐེེག །དངོས་གྲུབ་གཉིིས་ཀྱིི་

གཏོརེ་གྱུར་ཟབ་མ་ོདརེ། །ཞུགས་ནས་འིབད་པ་མང་པསོ་རངི་དུ་སྦྱོངས། །ཚུལ་འིད་ི

བསམས་ཤེིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའི། །བཀའི་དྲིན་ཆོེ་འི་ོརྗོེ་བཙུན་མཁྱེན་པའིི་

གཏོརེ། །ཞསེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་བགྲེདོ་པའི་ིལམ་ལ་རྒྱུ་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པའི་ིཐེགེ་པ་

དང་འིབྲེས་བུ་གསང་སྔོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེཐེགེ་པ་གཉིསི་ལས། གསང་སྔོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེཐེགེ་པའི་ི

ལམ་དེ་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་ཐེེག་པ་ལས་ཀྱིང་ཟབ་ཁྱད་ཆོེ་བ་ཡིོངས་སུ་གྲེགས་པ་

ལྟར་ཡིནི། ད་ེལྟ་ནའིང་། གསང་སྔོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེཐེགེ་པའི་ིཆོསོ་ད་ེརྒྱུ་ཕར་ཕྱོནི་ཐེགེ་པ་དང་

མི་འིདྲ་བ་ཙོམ་རྒྱུ་མཚོན་དུ་བྱོས་ཏོེ། དེ་དེ་ལས་ཟབ་པར་འིདོད་པ་ནི་མི་འིཐེད་དེ། དེ་

ལྟར་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ལས་མུ་སྟེེགས་པའིི་ཆོོས་ཟབ་པར་ཐེལ་བར་

འིགྱུར་ར།ོ །འིགོ་མ་འིགོ་མར་བཤེད་པའི་ིགནད་རྣམས་གངོ་མ་གངོ་མར་ཡིར་ལྡན་གྱི་ི
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ཚུལ་དུ་ཚོང་ཞངི་། འིགོ་མ་འིགོ་མར་མ་གསལ་བ་རྣམས་གངོ་མ་གངོ་མར་གསལ་བ་

དང་། ད་ེཡིང་། རགིས་པས་གནདོ་པ་དང་ད་ེདང་འིགལ་བ་མདེ་ན་དནོ་ང་ོམར་ད་ེལས་

ཟབ་ཅེས་བརྗོོད་ཐུབ། དེས་ན། གསང་སྔོགས་རྡོོ་རྗོེ་ཐེེག་པའིི་ཆོོས་ཚུལ་ཟབ་པ་ཡིིན་

པའིི་གནད་འིགག་ཤེེས་དགོས་པས། འིཇིམ་མགོན་བླ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོ་རང་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཆོ་གང་ཡིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཧ་ཅང་བརྟགས་ཤེིང་དཔྱོད་

ད།ེ སློབོ་གཉིརེ་གནང་བ་བཞནི་ཐུགས་ཉིམས་སུ་བཞསེ་ཏོ་ེཉིམས་རྟགོས་ཐུགས་རྒྱུད་

ལ་འིཁྲུངས་པར་བརྟེན་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཞིག་བྱུང་སོང་གསུངས་པ་རེད། དེས་ན། 

གསང་སྔོགས་ཀྱིིས་མཚོོན་རང་གིས་ཉིམས་ལེན་བྱོ་རྒྱུའིི་ཆོོས་གང་ཡིིན་ལ་བརྟགས་

ཤེིང་དཔྱོད་དེ་དེའིི་གནད་འིགག་གང་ཡིིན་ཤེེས་པའིི་ཐེོག་ནས་ཡིིད་འིཕྲིོག་པ་ཞིག་

དགོས་པ་ལས། ཆོོས་བྱོས་ཀྱིང་གནད་འིགག་གང་ཡིིན་མ་ཤེེས་པར་མི་གཞན་གྱིིས་

ཡིག་པོ་འིདུག་ཟེར་བ་རྒྱུ་མཚོན་དུ་བྱོས་ཏོེ་གཡིམ་རྒྱུག་བྱོེད་པ་ནི། བླུན་པོའི་ིབྱོེད་

སྟེངས་ལས་མ་འིདས་པས་མི་ལེགས་ཤེིང་། ཡིང་ན། ང་རང་ལ་འིདི་ལྟར་བྱོེད་འིདོད་

ཡིདོ་པས་བྱོདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་ཟརེ་བ་འིད་ིཡིང་། འིདུན་པས་འིགྲེ་ོབ་དང་། ཞ་ེསྡོང་གསི་འིགྲེ་ོ

བ། གཏོི་མུག་གིས་འིགྲེ་ོབ། འིཇིིགས་པས་འིགྲེ་ོབ་སྟེེ་འིགྲེ་ོབ་བཞི་གང་རུང་ལས་མ་

འིདས་པས། འིགྲེོ་བ་རྣམ་པ་བཞིའིི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་དགོས། འི་ོན། ཇིི་ལྟར་བྱོེད་

དགོས་ཤེེ་ན། རྒྱུ་མཚོན་ཡིོད་མེད་ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོེ་ཞིང་། 

བརྟག་དཔྱོད་བྱོེད་ལུགས་ཀྱིང་རང་གི་རྒྱུད་ཐེོག་ཏུ་སྦྱོར་ཏོེ་འིབད་བརྩོན་བྱོས་ནས་

ཉིམས་ལནེ་གྱི་ིམྱངོ་བ་དང་འིབྲེལེ་བའི་ིསྟེངེ་ནས་དཔྱོད་དགསོ། མ་ིགཞན་གྱིསི་ཇི་ིལྟར་

བཤེད་ཀྱི་ིཡིདོ་མདེ་གང་ལྟར་ཡིང་ངས་འིདའིི་ིསྐརོ་ལ་བརྟག་དཔྱོད་མཐེལི་ཕྱོནི་པ་བྱོས་

པ་ཡིིན་པས། རྒྱུ་མཚོན་ལྡན་པ་ཡིིན་སྙམ་དུ་ཡིིད་ཆོེས་ནས་ཉིམས་ལེན་བྱོས་ན་

ལེགས། གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ཆོོ་ག་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས་ཙོམ་མ་ཡིིན་པར་དངོས་

གནས་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་གནད་འིགག་གང་དང་གང་ཡིིན་པ་དེ། དཔྱོིས་ཕྱོིན་པའིི་
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བཤེད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་གསང་སྔོགས་གསར་མའིི་གཞུང་རྣམས་ཡིིན། དེ་ཡིང་། རྗོེ་

རིན་པོ་ཆོེས་ལེགས་བཤེད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཤེ་སྟེག་མཛད་ཡིོད། བུ་སྟེོན་ཐེམས་ཅད་

མཁྱནེ་པ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པའི་ིགསན་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་པས། རྒྱུད་སྡོ་ེའིགོ་མའི་ིསྐརོ་

དང་ལྷག་དོན་རྣལ་འིབྱོོར་རྒྱུད་ཀྱིི་སྐོར་ལ་ཡིིག་འིཇིོག་ཧ་ཅང་མང་པོ་མཛད་ཡིོད། 

གཞན་ཡིང་། རྒྱུད་སྡོེ་སྤྱིི་རྣམ་ཆོེ་འིབྲེིང་ཆུང་གསུམ་དང་ཆོོས་འིབྱུང་སོགས་མང་པོ་

མཛད་ཡིོད། འིནོ་ཀྱིང་། དཀའི་གནད་ཀྱིི་སྐབས་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཞིག་སྟེེ་འིདི་མིན་ན་

གང་ཡིནི་བསམ་པ་སེམས་ལ་ངསེ་པ་བསྐྱེདེ་ཐུབ་པ་ཅུང་ཁག་པ་ོའིདུག །ད་ེབཞནི་དུ་

སྲེས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོགཉིསི་ཀྱིང་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་རདེ་ད་ེརྗོ་ེརནི་པ་ོཆོའེི་ིགསུང་ད་ེདག་

དངསོ་གནས་ཁྱད་དུ་འིཕགས་པ་ཞགི་རདེ། རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པ་

ལ་སློོབ་གཉིེར་དང་ཉིམས་བཞེས་གནང་སྟེེ་རྒྱུད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པའིམ་

རྩ་ེམརོ་གྱུར་པར་བསྔོགས་བརྗོདོ་མཛད་ཡིདོ། ད་ེལྟར་ན། ངའི་ིངསོ་ནས་ཀྱིང་གཞུང་

ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པ་འིདིའིི་རིམ་གཉིིས་ཀྱིི་བཤེད་རྒྱུན་

འིབུལ་རྒྱུ་བྱུང་བ་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོཡིིན་ལ་རྣམ་པ་ཚོ་ོཡིང་ད་ེད་ེབཞནི་རདེ། རང་ཅག་

གིས་འིཆོད་ཉིན་བྱོེད་རིམ་བཞིན་དུ་རྗོེ་རིན་པ་ོཆོེ་རང་གིས་ཐུགས་སྨོོན་གནང་བ་ལྟར། 

དེ་ལྟར་རྨད་བྱུང་ལམ་གྱིི་མཐེར་ཐུག་འིདི། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་ལ་བར་ཆོད་མེད་པ་

དང་། །ཕྱོགོས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞངི་རྒྱས་གྱུར་ཏོ།ེ །འིགྲེ་ོཀུན་ཐེབས་མཁས་འིད་ིཡིསི་

སྒྲིལོ་བར་ཤེགོ །ཅསེ་གསུངས་པ་བཞནི། ཕྱོགོས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞངི་རྒྱས་པའི་ིཆོདེ་

དུ་ཞབས་འིདེགས་སྒྲུབ་ཀྱིི་ཡིོད་བསམ་པའིི་ཐེོག་ནས་ཚོང་མས་སྨོོན་ལམ་ཐེོབས། དེ་

ཡིང་། རང་གཅིག་པོའི་ིཆོེད་དུ་མ་ཡིིན་པར་ཉིམ་ཐེག་པ། མགོན་དང་སྐྱེབས་མེད་པ་

མཐེའི་ཡིས་པའིི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོེད་དུ་ཡིིན་སྙམ་པ་དགོས། མི་

ཙོམ་མ་ཡིིན་པར་ནམ་མཁའིི་མཐེས་གཏུགས་པའིི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཅེས་པ་

འིདི། སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་སྤྱིི་དང་ཡིང་སྒོོས་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིཆོོས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡིང་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གསུར་པོ།

ཡིང་འིབྱུང་བ་ཧ་ཅང་རྩ་ཆོེན་པོ་རེད། རང་ཅག་བོད་གངས་ཅན་གྱིི་ལྗོོངས་སུ་མཚོོན་

ན་ཡིང་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཅེས་པའིི་ཚོིག་གི་འིབོད་སྟེངས་ཡིོད་པ་འིདི་

ཙོམ་ཡིང་ཧ་ཅང་རྩ་ཆོནེ་པ་ོརདེ། རང་ཅག་བཙོན་བྱོལོ་བ་བྱོས་ནས་ཡིདོ་ཀྱིང་ཚོགོས་

ཁང་འིདིར་ཡིོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱིི་ཡིོད་

བསམ་པའིི་ཐེོག་ནས་ཉིན་བཤེད་གནང་དགོས། དེ་ལྟར་རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེས་གསང་བ་

འིདུས་པ་ལ་ཧ་ཅང་བསྔོགས་བརྗོོད་ཆོེན་པོ་མཛད་ཡིོད། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆོེའིི་

བསྐྱེེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའིི་ནང་དུ་ཡིང་། རང་ཅག་གིས་མཆོོག་གི་དངོས་གྲུབ་

བསྒྲུབ་པ་ལ་དེའིི་རྒྱུ་མ་ཚོང་བ་མེད་པ་བསྒྲུབ་དགོས་པས་དོན་དུ་གཉིེར་བྱོའིི་གཙོ་ོབོ་

ནི་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིནི། ད་ེའིདྲའི་ིགཟུགས་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་ིཚུལ་ཡིང་། གསང་བ་འིདུས་

པའི་ིསྐབས་ནས་གསུངས་པའི་ིསྒྱུ་མའི་ིལུས་གང་ལས་འིགྲུབ་པའི་ིགཉུག་མ་ལྷན་ཅགི་

སྐྱེེས་པའིི་འིདོ་གསལ་གྱིི་སྟེོང་པ་བཞིའིི་རྣམ་གཞག་དེ་དག་གསང་བ་འིདུས་པ་ལས་

ལྷག་པ་ཞགི་རྒྱུད་གཞན་ལ་མདེ་པས། གསང་བ་འིདུས་པ་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་རདེ་ཅསེ་

བསྒྲུབས་འིདུག །རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་གསང་བ་འིདུས་པ་འིཆོད་ཉིན་གཙོ་ོབརོ་གནང་བ་མ་

ཟད་ཡིིག་འིཇིོག་ཀྱིང་གནང་བ་དེ་གདུལ་བྱོ་མང་པ་ོལ་ཕན་ན་དགོངས་ནས་མཛད་པ་

མ་གཏོོགས་རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེས་ཡིིག་རྒྱུགས་ལྟ་བུར་གལ་ཆོེན་དུ་བརྩིས་ཏོེ། གསང་བ་

འིདུས་པའི་ིསྐརོ་ལ་ཡིགི་འིཇིགོ་ལགེས་པ་འིདྲ་བྱུང་ན་Professor (དག་ེརྒན་ཆོནེ་མ།ོ)

མཚོན་གནས་ཐུགས་རེ་གནང་བ་སོགས་གཏོན་ནས་མིན། བཞད་མོ་བཞད། གང་ལྟར་

གསུང་དེ་དག་ཕན་པ་ཁོ་ནའིི་ཆོེད་དུ་མཛད་པ་ཞིག་རེད། དེ་ནས་སྐབས་སུ་བབ་པ་

འིཇིམ་མགནོ་བླ་མའི་ིརྗོསེ་འིཇུག་དག་ེལུགས་པ་ཞསེ་པའི་ིམཚོན་ཐེགོས་ནས་ཡིདོ་པ་

དག་གིས་རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེའིི་གསུང་བདག་པོ་རྒྱག་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོེན་པོ་རེད། 

ཞེན་གོག་བྱོེད་དགོས་ན་བྱོེད་ས་མ་ནོར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན། 

ཁ་ནས་ང་ཚོ་ོདགེ་ལུགས་པ་ཡིིན་ཞེས་ཆོགས་སྡོང་གིས་ཞེན་གོག་བྱོས། ཞེན་གོག་
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་ོན་འ་ོའི་སྤྱིི་བཤད།

བྱོེད་སའིི་རྗོེ་རིན་པ་ོཆོེའིི་གསུང་གང་འིདྲ་ཡིོད་པ་མག་ོམ་ཚོོས་ན་གཏོན་ནས་ཡིག་པ་ོ

མདེ། དསེ་ན། ངས་སྔོནོ་ནས་ཞུ་བཞནི་པ་ད་ེརདེ། སློར་ཡིང་དྲན་གས་ོགཏོངོ་བའི་ིཆོདེ་

དུ་ཞུས་པ་ཡིིན། ངས་འིདི་འིདྲ་ཞིག་གོ་སོང་། ༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆོེས་ཕྱོིས་སུ་རྣལ་

འིབྱོརོ་མ་ཉིམས་བཞསེ་གནང་ག་ིཡིདོ་པ་བླ་ོའིགྱུར་བ་རདེ་ཟརེ་མཁན་བྱུང་འིདུག །ང་

ཕྱོིས་སུ་བློ་འིགྱུར་བ་མ་རེད། སྔོར་ནས་རྣལ་འིབྱོོར་མ་ཉིམས་ལེན་བྱོེད་ཀྱིི་ཡིོད། ཨ་ཾ

གསུམ་མ་འིབུམ་གཅིག་བསགས་ཟིན་ཀྱིང་ད་དུང་འིབུམ་གཅིག་བསོག་དགོས་ཀྱིི་

ཡིདོ། དད་པ་རྩ་ེགཅགི་ཏུ་ཡིདོ། ཡིནི་ན་ཡིང་། བྱོདེ་སྟེངས་ཤེསེ་པ་མ་བྱུང་ན་ཡིག་པ་ོ

མདེ་ད།ེ འིདརི་ཕབེས་མཁན་མང་ཆོ་ེབས་ག་ོམྱངོ་ཡིདོ། ག་ོམ་མྱངོ་བ་འིགའི་ཞགི་ཀྱིང་

ཡིོད་སྲེིད་པས། འིཁྲུལ་ཞིག་རིན་པ་ོཆོེ་ནི་རྫོོགས་ཆོེན་ཉིམས་བཞེས་གནང་མཁན་གྱིི་

དགེ་སློོང་འིདུལ་བ་འིཛིན་པ་ཧ་ཅང་ཡིག་པ་ོཞིག་ཡིོད། ཁོང་གིས་གསེར་ཀོང་མཚོན་

ཞབས་རནི་པ་ོཆོའེི་ིམདུན་ནས་འིཇིགིས་བྱོདེ་དཔའི་གཅགི་ག་ིདབང་གསན་མྱངོ་ཡིདོ། 

ངའིི་རྩ་ནས་སྔོར་གསང་བ་འིདུས་པའིི་དབང་གསན་པ་རེད། ཁོང་ཤེར་ཁུམ་པ་ོལ་མ་

ཕེབས་གོང་གསང་བ་འིདུས་པའིི་ལྗོགས་བསྙེན་གནང་སྟེངས་སྐོར་ལ་བལ་ཡུལ་དུ་

ཡིོད་པའིི་དགེ་ལུགས་པའིི་དགོན་པ་དག་ལ་ཕྱོག་དཔེ་རྩད་གཅོད་བྱོེད་སར་རིན་པོ་

ཆོེའིི་ཞལ་སློོབ་ཅིག་མངགས་འིདུག །སློོབ་མ་དེས་དགོན་པ་དེ་དག་ལ་གསང་བ་

འིདུས་པའི་ིབསྙནེ་པ་གཏོངོ་སྟེངས་སྐརོ་གྱི་ིདཔ་ེཆོ་གཡིར་རྒྱུ་ཡིདོ་དམ་ཞསེ་དྲསི་པ་ན། 

རྒྱུས་མེད་ཟེར་བ་ལ་ཞལ་སློོབ་དེས་གསང་བ་འིདུས་པ་དགེ་ལུགས་པའིི་ཐུན་མོང་མ་

ཡིནི་པ་མ་རདེ་དམ་ཞསེ་བཤེད་པར། མ་རདེ་ཅསེ་བཤེད་འིདུག་ཅསེ་སྔོནོ་འིཁྲུལ་ཞགི་

རིན་པ་ོཆོེ་དྷ་སར་ཕེབས་སྐབས་ང་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་མྱོང་། བཞད་མ་ོབཞད། དེ་ལྟ་བུ་

རེད། དགེ་ལུགས་པའིི་མིང་ཁྱེར་ཡིོད་ཀྱིང་ང་ོཐེོག་རྗོེ་རིན་པ་ོཆོེའིི་གསུང་ཐུན་མོང་མ་

ཡིིན་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་མདོ་སྔོགས་ཀྱིི་ལེགས་བཤེད་དག་ལ་རྒྱུས་མངའི་མེད་པས་

ལན་པ་རེད། རྗོེའིི་གསུང་དེ་དག་ཀྱིང་གསར་བཟ་ོགནང་བ་མིན་པ་ནི་མད་ོཕྱོོགས་ལ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གསུར་པོ།

མཚོོན་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲེས་ཀྱིིས་གཏོན་ལ་ཕབ་པའིི་གཞུང་ཚོིག་རེ་རེ་ལའིང་ཧ་ཅང་

དཔྱོད་པ་ཞབི་མསོ་གངོ་འིགོ་བསྒྲིགིས་ནས་གསལ་པརོ་གཏོན་ལ་ཕབ་ཡིདོ། ད་ེཡིང་། 

དབུ་མ་དགངོས་པ་རབ་གསལ་དང་། རྩ་ཤེའེི་ིཊཱིཀི་ཆོནེ་ལྟ་བུ་ཀློགོ་པའི་ིསྐབས་བུདྡྷཿ་པཱ་

ལ་ིཏོ་དང་། ཚོགི་གསལ་གྱི་ིཚོགི་དནོ་བསྡུས་ནས་བཀདོ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ེཚོགི་རྣམས་ཀྱིང་

ཕལ་ཆོརེ་གཅགི་པ་ལྟ་བུར་འིངོ་ཞངི་། ལགེས་ལྡན་གྱི་ིགཞུང་ག་ིགསུང་སྟེངས་དང་ད་ེ

ཙོམ་མ་ིའིདྲ་ཡིང་། ཟླ་བ་གྲེགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་གཉིསི་ཀྱི་ིགཞུང་ཁུངས་

སུ་མཛད་པ་བཞིན་གཞུང་གི་ཚོིག་འིགྲེོས་ཀྱིང་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་ཡིོད། དེ་ཡིང་། རྗོེ་

རིན་པ་ོཆོེས་གསར་བཟོའིམ་བླ་ོབཟ་ོགནང་བ་ཞིག་གཏོན་ནས་མ་ཡིིན་པར་དབུ་མའིི་

སྐབས་ལྟ་བུར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲེས་ཀྱི་ིགཞུང་རྣམས་གངོ་འིགོ་བསྒྲིགིས་ནས་གསལ་པ་ོ

གསུངས་ཡིདོ་པ་གངོ་དུ་བཤེད་པ་ལྟར་དང་། གཞུང་ཚོགི་བརླངི་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་གཞུང་

གོང་འིགོ་བསྒྲིིགས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་དགོས་པ་ལས། ཐེད་ཀ་ཐེད་ཀའིི་ཚོིག་གི་ངོ་

གདོང་གི་བསྟེན་ཚོོད་ཁོ་ནས་དེ་མ་ཐེག་དེའིི་དོན་རྟོགས་མི་ཐུབ་པ་དག་ཀྱིང་གསལ་

བར་གསུངས་ཡིདོ། མདརོ་ན། རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོའེི་ིགསུང་ལས་ལྟ་བའི་ིསྐརོ་ལ་མཚོནོ་ན། 

ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲེས་ཀྱི་ིགཞུང་ཁུངས་སུ་མཛད་ད་ེརྩ་འིཇུག་ག་ིརྣམ་བཤེད་གཉིསི་དང་། 

ལགེས་བཤེད་གསརེ་ཕྲིངེ་ལྟ་བུ་རྒྱ་འིགྲེལེ་ཉིརེ་གཅགི་སགོས་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ཡིདོ་

པས་མཚོནོ་མད་ོདང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞུང་གང་ཡིནི་ཀྱིང་། རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁས་པའི་ིགཞུང་

དག་ལ་ཁུངས་གཏུགས། དེ་ནས་ཡིར་དེད་ན་སྟེོན་པ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་གསུང་ལ་ཁུངས་

གཏུགས་ཏོ།ེ ང་ོམཚོར་ཞངི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིབསྟེན་བཅསོ་ཤེ་སྟེག་གསུངས་ཡིདོ་པར་

མ་ཟད། ད་ེདག་གི་དནོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཚོགི་ར་ེརའེི་ིབརྡོ་ཆོད་མ་འིཆོལོ་བའི་ིསྟེངེ་ནས་

གསུངས་པ་འིདི་དག་ལ་རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེའིི་བསྟེན་པ་ཟེར་གྱིི་ཡིོད་པ་ལས། སྔོར་མེད་

གསར་བཟ་ོམཛད་པ་ཞགི་གཏོན་ནས་མནི། ད་ེལྟར་ཡིནི་མནི་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་གཞུང་ད་ེ

དག་ལ་བརྟགས་ནའིང་ཤེེས་ནུས་པས། རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེའིི་ལེགས་བཤེད་ལ་ལེགས་
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་ོན་འ་ོའི་སྤྱིི་བཤད།

བཤེད་དུ་ཤེེས་པའིི་སྒོོ་ནས་བདག་པོ་རྒྱག་ཤེེས་དགོས་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོེན་པོ་རེད་

འིདུག །

དེ་ཡིང་། འིདིར་གསང་བ་འིདུས་པའིི་རྣལ་འིབྱོོར་གྱིི་ཁྲིིད་མདོར་བསྡུས་ཤེིག་

འིབུལ་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིིན་ལ། ཨ་ཁུ་ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོོའིི་གསུང་འིདི་བཤེད་

ལུང་ཡིནི་པས་འིདའིི་ིསྟེངེ་ནས་བསྐྱེར་བཤེད་མ་ིདགསོ་པ་བྱོདེ་རྒྱུ་ཡིནི། གང་ལྟར་ཐུན་

དང་ཐུན་མཚོམས་གཉིིས་སུ་ཕྱོེ། ཐུན་གྱིི་རྣལ་འིབྱོོར་གྱིི་དང་པོར་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་

འིདབེས་འིདནོ་ན། དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིནེ་བསམ་སྦྱོརོ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཚུལ་བཞནི་

དུ་བསྟེེན་ཚུལ་རྣམས་བསམ། ཚོོགས་ཞིང་འིདོན་མི་འིདོན་ཅི་རིགས་འིདུག །རང་

གཅིག་པུ་ལྷོད་ལྷོད་བྱུང་ན་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འིདེབས་བཏོོན་ན་ལེགས། རྒྱས་བསྡུས་

ནི་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བྱོེད་ཆོོག་པས་བྲེེལ་བའིི་སྐབས་ཚོིག་བསྡུས་ནས་བཏོོན་

ནའིང་འིགྲེགི །

དེ་ནས་སྐད་ཅིག་དཀྲོོང་བསྐྱེེད་སྐབས་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་མདོར་བསྡུས་

ཤེགི་བསམ། ད་ེནས་རྡོརོ་དྲལི་བྱོནི་རླབས། ད་ེནས་ནང་མཆོདོ་བྱོནི་རླབས། ད་ེནས་

སྔོོན་འིགྲེོའི་ིགཏོོར་མའིི་སྐབས་སྔོོན་འིགྲེོའི་ིམཆོོད་པ་དང་གཏོོར་མ་བྱོིན་རླབས་བྱོ། 

འིགུག་པའིི་སྐབས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ཆོོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱོེད་ཀྱིང་ཕྱོོགས་

སྐྱེོང་བཀུག་སྟེེ་སྐད་ཅིག་གིས་འིདོ་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཞེས་པའིི་མཚོམས་སུ་

བར་སྟེངོ་བཞག་ནས་བསམ་བླ་ོགཏོངོ་ཐུབ་ན་ལགེས། ད་ེནས་འིདུས་པའི་ིལྷ་བསྐྱེདེ་ཟནི་

པའིི་རྗོེས་སུ་ལྗོགས་བྱོིན་རླབས་བྱོས་ནས་ཆུ་བཞི་སྔོོན་དུ་འིགྲེ་ོབའིི་ཐེོག་ནས་མཆོོད་པ་

རྣམས་ཕུལ་ཏོ་ེའིཕྲིནི་ལས་བཅལོ། ད་ེནས་ཡིགི་བརྒྱ་བཏོནོ་ཏོ་ེབཟདོ་གསལོ་བྱོ། ཕྱོགོས་

སྐྱེངོ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགེས་པར་བསམ། འིཇིགིས་བྱོདེ་ཀྱི་ིབཤེད་པའི་ིསྐབས་

གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཕྱོོགས་དང་མཚོམས་སུ་འིཁོད་ནས་ཕྱོི་ནང་གི་བར་ཆོད་སྲུང་བའིི་

གྲེ་སྒྲིིག་ལྟ་བུ་བྱོས་ནས་བཞུགས་ཡིོད་སྙམ་པ་བྱོ། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེེད་ཀྱིི་མཆོོད་པ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གསུར་པོ།

བྱོནི་རླབས་བྱོ། ས་བཅད་ལྟ་བུའི་ིཐེགོ་ནས་བསྐྱེར་བཤེད་ཞུས་ན་ད་ེལྟར་རདེ།

བསྐྱེདེ་རམི་མ་ིབསྐྱེོད་མགནོ་པའོི་ིཞལ་ལུང་།

རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའ་ིབསྒོམོ་བཟླས།

ལྔ་པ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའིི་བསྒོོམ་བཟླས་ལ། ཐེོག་མར་སྐྱེབས་འིགྲེོའི་ིཚོོགས་ཞིང་ནི། ལྔ་པ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའིི་བསྒོོམ་བཟླས་ལ། ཐེོག་མར་སྐྱེབས་འིགྲེོའི་ིཚོོགས་ཞིང་ནི། 

ཞེས་པ་ནས། རྟོག་པ་མ་ལུས་སོགས་ཀྱིི་ཆོོས། འིཆོིང་བ་རྣམས་ལས་སོགས་ཀྱིིས་དགེ་རྟོག་པ་མ་ལུས་སོགས་ཀྱིི་ཆོོས། འིཆོིང་བ་རྣམས་ལས་སོགས་ཀྱིིས་དགེ་

འིདུན་ལ་སྐྱེབས་འིགྲེ་ོབྱོ་ཞིང་། འིདུན་ལ་སྐྱེབས་འིགྲེ་ོབྱོ་ཞིང་། འིདི་དག་གི་ཚོིག་འིགྲེེལ་གཤེམ་དུ་ཚོོགས་ཞིང་མཆོོད་

པའིི་ཐེད་དུ་རྣལ་འིབྱོོར་དག་རིམ་གྱིི་སྟེེང་ནས་ཞུས་ན་ལེགས་སྙམ། བསམ་དང་རྣམ་བསམ་དང་རྣམ་

པར་སྨོིན་པ་སོགས་ཀྱིིས་སྨོོན་འིཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེེད། པར་སྨོིན་པ་སོགས་ཀྱིིས་སྨོོན་འིཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེེད། དེ་ལྟར་སྐྱེབས་འིགྲེོ་སེམས་

བསྐྱེེད་སྔོོན་དུ་བཏོང་ནས་འིདིར་ཚོིག་ལ་ཐེོན་མེད་ཀྱིང་སྐྱེབས་ཡུལ་སྐད་ཅིག་གིས་

གསལ་བཏོབ། སྤེངས་རྟོགས་མཐེར་ཕྱོིན་པའིི་སངས་རྒྱས། ལམ་ལ་སློོབ་བཞིན་པའིི་

སློབོ་པའི་ིདག་ེའིདུན། སློབོ་པ་དང་མ་ིསློབོ་པ་དག་ག་ིཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའི་བའི་ིའིགགོ་

ལམ་གྱིསི་བསྡུས་པའི་ིཆོསོ། ད་ེརྣམས་ཡིདི་ངརོ་ཤེར་བར་བྱོས་ནས་རང་ཅག་འིཇིགིས་

པ་མ་ལུས་པ་ལས་སྒྲིོལ་བར་བྱོེད་པ་ལ། དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའི་བའིི་ཆོོས་

དཀོན་མཆོོག་དེ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་བྱོེད་ཐུབ་ན་འིཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་འིབྲེལ་ཐུབ་

པས། གཙོ་ོབ་ོན་ིའིགགོ་ལམ་གྱིསི་བསྡུས་པའི་ིཆོསོ་དཀནོ་མཆོགོ་ལ་ཤེསེ་ནས་དད་པ་

ཐེབོ་པ་ཞགི་བྱོདེ་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོརདེ། འིགགོ་ལམ་ཞསེ་པ་རང་ག་ིརྒྱུད་སྟེངེ་དུ་

ཡིངོ་སྲེདི་པར་ག་ོབ་ཆོགས་པ་དང་། ག་ོབ་ཆོགས་ནས་སམེས་ལ་ངསེ་པ་ཐེབོ་པ་ཞགི་

བྱུང་ན། སྐྱེབས་སུ་འིགྲེོ་སའིི་འིགོག་ལམ་གྱིིས་བསྡུས་པའིི་ཆོོས་དཀོན་མཆོོག་ཀྱིང་

སོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིོང་ནས། ཨ་ཙོི། དེ་ཡིིན་ན་མངོན་དུ་མ་བྱོས་པར་ཐེབས་མི་འིདུག་

བསམ་པ་སམེས་ལ་འིཆོར་འིངོ་། ད་ེལ་ཡིནོ་ཏོན་ཅ་ིཙོམ་མཐེངོ་བའི་ིཚོདོ་ཀྱིསི་ད་ེརྒྱུད་

ལྡན་གྱི་ིསློབོ་པ་དང་མ་ིསློབོ་པའི་ིདག་ེའིདུན་དག་ལའིང་སྙངི་ཁངོ་རུས་པའི་ིགཏོངི་ནས་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

སྐྱེབས་གནས་བསླུ་བ་མདེ་པ་ཡིནི་སྙམ་དུ་སམེས་གཏོངི་ནས་ངསེ་པ་རྙདེ་ཐུབ་པ་ཞགི་

དགོས་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོེན་པ་ོརེད། དེ་ལྟར་ཆོོས་དཀོན་མཆོོག་ལ་ཇིི་ཙོམ་གྱིིས་ངེས་

པ་རྙེད་པ་དེའིི་ཚོོད་ཀྱིིས་སྐྱེབས་གནས་གཞན་གཉིིས་ལའིང་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའིི་དད་པ་

ཐེོབ་ངེས་སོ། །དེས་ན། བདེན་བཞི་དང་བདེན་གཉིིས་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་ནང་ཆོོས་ཀྱིི་འིགྲེ་ོ

སྟེངས་ཅུང་ཟད་ཤེསེ་པ་ཞགི་མ་བྱུང་ན། སྐྱེབས་འིགྲེ་ོལགེས་པ་ོའིངོ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པ་ོ

རེད། དེ་ལྟར་སྐྱེབས་སེམས་སྔོོན་དུ་བཏོང་ནས་སྐྱེབས་ཡུལ་རྣམས་རང་གི་སྨོིན་

མཚོམས་ནས་ཞུགས་ཏོེ་བྱོནི་རླབས་དང་བཅས་ཏོ་ེརང་ལ་ཐེམི་སངོ་སྙམ་དུ་བསམ།

རང་གི་སྤྱིི་བོར་བླ་མ་དང་དབྱོེར་མེད་པའིི་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའི་དཀར་པོ་རྡོོར་རང་གི་སྤྱིི་བོར་བླ་མ་དང་དབྱོེར་མེད་པའིི་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའི་དཀར་པོ་རྡོོར་

དྲལི་འིཛནི་པས་དྲལི་འིཛནི་པས་ཞསེ་པ་ནས། བླ་མའི་ིརྣམ་རལོ་དུ་བལྟ་དགསོ་པས། བླ་མའི་ིརྣམ་རལོ་དུ་བལྟ་དགསོ་པས། ཞསེ་ལྷའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་

རྣམས་ན་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིརགི་པ་འིཛནི་པ་ཆོནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་རྒྱུད་ཀྱི་ིདགངོས་པ་བཞནི་དུ་

གསུངས་པ་ཞིག་ཡིིན་པར་ངེས་ལ། དེ་རྣམས་སུ་རང་ཅག་གི་འིདོད་དོན་སྒྲུབ་པའིི་

ཐེབས་ཤེསེ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ཚོང་བར་བསྟེན་ཡིདོ་པ་ན་ིགརོ་མ་ཆོག་ག ོ།ར་ིབ་ོདག་ེ

ལྡན་པའི་ིགསུང་རྒྱུན་ལའིང་བླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ལམ་གྱི་ིསྲེགོ་ཏུ་བྱོ། ཡི་ིདམ་གསང་བད་ེ

འིཇིགིས་གསུམ་ཡི་མ་བྲེལ་བར་ཉིམས་སུ་ལནེ་དགསོ་ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རདེ། བླ་

མའིི་རྣལ་འིབྱོརོ་ལམ་གྱི་ིསྲེགོ་ཏུ་བྱོ་ཞསེ་པ་ད་ེཡིང་། བླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་གྱི་ིཆོ་ོག་ཟུར་

གསལ་ཡིོད་པ་སྔོོན་དུ་བཏོང་བ་གཅིག་པུ་ལ་གོ་རྒྱུ་མ་ཡིིན་པར། བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱོོར་

ཞེས་པ་བླ་མ་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཞིང་དུ་གསལ་བཏོབ་སྟེེ། དེ་ལ་ཡིན་

ལག་བདུན་པ་ལ་སགོས་པའི་ིསྒོ་ོནས་བསས་སྦྱོང་དང་། གསལོ་འིདབེས་རྣམས་ཧ་ཅང་

གལ་ཆོ་ེབས་ངསེ་པར་དགསོ་པ་ཞགི་རདེ། གཞན་ཡིང་། ལྷའི་ིབསྐྱེདེ་ཆོགོ་ཇི་ིའིདྲ་ཞགི་

བྱོས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱོོར་དུ་འིགྲེ་ོདགོས། དེ་ཡིང་། བླ་མ་ཡིི་དམ་རང་

སེམས་ངོ་བོ་དབྱོེར་མེད་དུ་བལྟས་པའིི་སྒོོ་ནས་ལྷའིི་བསྐྱེེད་ཆོོག་དེ་དག་བྱོེད་དགོས། 

གོང་དུ་བཤེད་པ་བཞིན་བླ་མ་རང་གི་སྙིང་གར་ཞུགས་ནས་སྟེོང་སྦྱོང་དང་ལྷའིི་བསྐྱེེད་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གསུར་པོ།

ཆོོག་དེ་དག་བྱོེད་པས། གང་ལྟར་ཆོོ་གའིི་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་ཡིོངས་རྫོོགས་བླ་

མའིི་རྣལ་འིབྱོརོ་སྲེགོ་ཏུ་བྱོས་ཏོ་ེའིགྲེ་ོདགསོ་པར་གྱུར་ཡིདོ། དསེ་ན། ལྷའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་

གྱི་ིསྟེངེ་ནས་རང་གསི་བསམ་བླ་ོགཏོངོ་ཤེསེ་ན་བླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཆོ་ཚོང་ཡིངོ་ཐུབ་པ་

ཞིག་དང་། སྤྱིིར་སྐུ་གསུམ་ལམ་འིཁྱེར་ནི་རྫོོགས་རིམ་སྨོིན་བྱོེད་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་

མཆོགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་བསྒྲུབ་པ་གཙོ་ོབ་ོཡིནི་མདོ། ཚོ་ེབསྲེངིས་པ་དང་ལངོས་སྤྱིདོ་སྤེལེ་བ། 

དབང་སྡུད་སོགས་ཀྱིི་ལས་ཚོོགས་རྣམས་དེ་དག་གི་ཞར་ལ་རང་བཞིན་གྱིིས་ཚོང་བ་

ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡིོད། སྤྱིིར་ན་ཞི་སོགས་ཀྱིི་ལས་སོ་སོ་ལ་ཆོེད་དུ་དམིགས་པའིི་ལས་

ཚོོགས་འིདྲ་མིན་ཟུར་དུ་ཡིོད་ཀྱིང་། སྤྱིི་ཡིོངས་ནས་དམིགས་འིགོ་གཅིག་གི་འིགོ་ནས་

སམ་ལྷའིི་རྣལ་འིབྱོོར་གྱིི་བདག་བསྐྱེེད་གཅིག་གི་སྟེེང་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐེར་

ཐུག་གི་འིདོད་དོན་བསྒྲུབ་བྱོ་གང་ཡིོད་པ་ཐེམས་ཅད་འིགྲུབ་ཐུབ་པའིི་གནད་ཆོ་ཚོང་

གཅིག་ཆོགོ་ཀུན་འིདུས་ལྟ་བུ་ཡིདོ་པས་ཧ་ཅང་རནི་ཐེང་ཆོནེ་པ་ོརདེ།

བླ་མ་མདེ་པའིི་གངོ་རལོ་ན། །བླ་མ་མདེ་པའིི་གངོ་རལོ་ན། །ཞསེ་པ་ནས། བླ་མ་ས་ོསྐྱེ་ེཐེ་མལ་པ་དང་། སློབོ་མ་བླ་མ་ས་ོསྐྱེ་ེཐེ་མལ་པ་དང་། སློབོ་མ་

འིཕགས་པ་ཡིནི་ཀྱིང་བླ་སློབོ་ཀྱི་ིའིབྲེལེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་ལས་བྱུང་། འིཕགས་པ་ཡིནི་ཀྱིང་བླ་སློབོ་ཀྱི་ིའིབྲེལེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་ལས་བྱུང་། ཞསེ་པ། བླ་

མ་ཡིནི་ན་སངས་རྒྱས་ཡིནི་པའི་ིངསེ་པ་མདེ་ད།ེ ས་ལ་གནས་པའི་ིསམེས་དཔའི་དག་

གསི་གཞན་དནོ་གྱི་ིམཛད་པ་མཛད་པར་གརོ་མ་ཆོག་ལ། ད་ེཡིང་། གཙོ་ོབ་ོགསུང་ག་ི

མཛད་པ་མཛད་བཞིན་པ་ཡིིན་པས་སློོབ་པ་འིཕགས་པའིི་བླ་མ་ངེས་པར་འིངོ་ལ། དེ་

བཞིན་དུ་སོ་སྐྱེེ་དང་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱིང་འིངོ་ངེས་པས། སྤྱིིར་ཐེོབ་གོ་ས་དང་བླ་བྲེང་

ཡིོད་མེད་ཀྱིིས་བླ་མ་ཡིིན་མིན་མི་འིཇིོག་པར་བླ་མ་ཞེས་པ་ནི་གང་ཟག་གཞན་གྱིིས་

རང་ལ་རེ་བ་དང་ཡིིད་ཆོེས་ཀྱིིས་བླ་ོགཏོད་བཅོལ་བ་དང་དེའིི་ལེགས་བཤེད་ཉིན་ནས་

དེ་ལ་བླ་མའིི་འིདུ་ཤེེས་བཞག་སྟེེ། བླ་མ་དང་སློོབ་མའིི་འིབྲེེལ་བ་བྱུང་ན་གདུལ་བྱོ་དེ་

ལ་ལྟོས་པའིི་བླ་མ་ཡིིན། གཞན་ཡིང་། འིདུལ་བ་དང་མདོ་སྡོེ་དང་། སྔོགས་ནས་

གསུངས་པའིི་བླ་མའིི་མཚོན་ཉིིད་ཚོང་བའིི་བླ་མ་དེ་ལ་སློོབ་མ་ཞིག་ཡིོད་ན། སློོབ་མ་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

ད་ེལ་ལྟསོ་པའི་ིབླ་མར་འིཇིགོ་དགསོ་པ་ལས་ག་ོས་སགོས་ཀྱིསི་མ་ིའིཇིགོ །ངས་རྒྱུན་

དུ་རྩེད་མོའི་ིརྣམ་པས་བླ་མ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིིས་ལ་བླ་མ་ཡིིན་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་མ་ཡིིན་པ། 

སྤྲུལ་སྐུ་ཡིིན་ལ་བླ་མ་མ་ཡིིན་པ། གཉིིས་ཀ་ཡིིན་པ། གཉིིས་ཀ་མ་ཡིིན་པའིི་མུ་བཞི་

ཡིདོ་ཅསེ་བརྗོདོ་ཀྱི་ིཡིདོ། བླ་མ་སྤྱི་ིདང་ཆོསོ་པ་སྤྱིའིི་ིཞབས་འིདྲནེ་ཞུ་མཁན་བླ་མའི་ིམངི་

ཡིོད་མཁན་འིགའི་ཞིག་ཡིོད། འིདི་ནི་གོང་གི་མུ་བཞི་ལས་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིིན་པ་ལས་བླ་མ་

མ་རེད་ཅེས་ཁྱད་པར་ཕྱོེ་ཆོོག །ཕྲུ་གུ་ཚོོར་བསྡུས་གྲྭ་སློོབ་པའིི་སྐབས་ནས་དེ་ལྟར་

བསློབས་ན་ཡིག་པོ་འིདུག །བཞད་མོ་བཞད། ང་རང་ལ་ཁ་སྟེབས་འིདི་ལས་མེད་པ་ལ་

གཞན་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོརདེ། ཡིནི་ན་ཡིང་། ཞབས་འིདྲནེ་མ་ཞུས་ཙོམ་བྱོདེ་ཀྱིི་ཡིདོ།

སོ་སྐྱེེ་ཡིིན་ཀྱིང་ཡིོན་ཏོན་ཅི་རིགས་པའིི་སྒོོ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ན་ཁྱད་པར་དུ་སོ་སྐྱེེ་ཡིིན་ཀྱིང་ཡིོན་ཏོན་ཅི་རིགས་པའིི་སྒོོ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ན་ཁྱད་པར་དུ་

འིགྱུར་བ་གཟིགས་ནས་བླ་སློོབ་ཏུ་མཚོམས་སྦྱོོར་བའིི་འིཕྲིིན་ལས་ཞུགས་ནས་འིགྱུར་བ་གཟིགས་ནས་བླ་སློོབ་ཏུ་མཚོམས་སྦྱོོར་བའིི་འིཕྲིིན་ལས་ཞུགས་ནས་ཞེས་པ་

ནས། ཕྱོགོས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཕྲིནི་ལས་སྐབས་དརེ་བླ་མ་དརེ་ཤེར་བས་ཡི་ིདམ་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཕྲིནི་ལས་སྐབས་དརེ་བླ་མ་དརེ་ཤེར་བས་ཡི་ིདམ་

ད་ེདང་དབྱོརེ་མདེ་དུ་བྱོས་ན་འིགྲུབ་ཐེག་ཉི་ེབ་དངསོ་སུ་བསྟེནེ་པའི་ིརྟནེ་འིབྲེལེ་གྱི་ིགནད་ད་ེདང་དབྱོརེ་མདེ་དུ་བྱོས་ན་འིགྲུབ་ཐེག་ཉི་ེབ་དངསོ་སུ་བསྟེནེ་པའི་ིརྟནེ་འིབྲེལེ་གྱི་ིགནད་

ལ་ཐུག །ལ་ཐུག །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི་ཏོ།ེ བླ་མ་ས་ོསྐྱེ་ེཐེ་མལ་པ་ཞགི་ཡིནི་ན་ཡིང་། སློབོ་

མའི་ིངསོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་འིདུས་པའི་ིབདག་ཉིདི་དུ་བལྟས་ནས་ད་ེལ་མསོ་

གུས་རྣམ་དག་བྱོས་ན། རྒྱལ་དབང་རྗོའེི་ིགསུང་ལས། སྒོམོ་བསྲེན་གྱིསི་གྲེལོ་བ་ཐེ་ེཚོམོ་

ཟ། །མོས་གུས་ཀྱིསི་གྲེལོ་བ་ཐེ་ེཚོམོ་མདེ། །ཅསེ་གསུངས་པ་བཞནི། མསོ་གུས་ཞསེ་

པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོེན་པ་ོཡིིན། ཡིང་མོས་གུས་ཡིོད་པ་ཙོམ་གྱིིས་མི་ཕན་པས་མོས་གུས་

ད་ེརྒྱུ་མཚོན་ལ་བརྟནེ་ནས་སྐྱེསེ་པ་ཞགི་དགསོ་ཏོ།ེ རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོའེི་ིགསུང་དཔལ་འིཁརོ་

ལོ་བདེ་མཆོོག་གི་རིམ་ལྔའིི་བཤེད་པ་སྦོས་དོན་ལྟ་བའིི་མིག་འིབྱོེད་དུ་བླ་མའིི་བྱོིན་

རླབས་ཙོམ་གྱིིས་འིབྱུང་ཞེས་པའིི་ཚོིག་ཅིག་ཡིོད། དེའིི་ཙོམ་སྒྲིའིི་དོན་གསུང་སྐབས། 

བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ལས་འིབྱུང་བ་ཙོམ་སྟེེ་ཁ་ོནའི་ོཞེས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིི་དོན་དུ་

བྱོའིོ། །ཞེས་གསུངས་ཡིོད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། མོས་གུས་ཀྱིིས་གྲེོལ་བ་ཐེེ་ཚོོམ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གསུར་པོ།

མདེ། །ཅསེ་པའིང་མསོ་གུས་ཁ་ོན་ལས་བྱུང་ཞསེ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅདོ་དུ་མ་ིབྱོ་བར། 

མོས་གུས་མེད་ན་མི་འིགྲེིག་པས་དེ་ངེས་པར་དགོས་ཞེས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་བྱོ་

དགསོ་ས།ོ །འིད་ིདག་ལ་གནད་འིགག་ཡིདོ། དའེི་ིཕྱོརི་རྩ་ེགཅགི་པའི་ིམསོ་གུས་ཧ་ཅང་

གལ་ཆོེན་པ་ོཡིིན་ཏོེ། པ་ོཏོ་ོབའིི་བེའུ་བུམ་སྔོོན་པ་ོལས། བླ་མ་བྱོིན་རླབས་ཆོེ་དང་ཆུང་

བ། །དངསོ་ལ་མ་ཡིནི་རང་ལ་རག་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དངོས་ཀྱིི་རྟེན་འིབྲེེལ་བསྟེེན་ཚུལ་གྱིི་གནད་ལ་ཐུག་པས་ཚོིག་དང་མན་ངག་དངོས་ཀྱིི་རྟེན་འིབྲེེལ་བསྟེེན་ཚུལ་གྱིི་གནད་ལ་ཐུག་པས་ཚོིག་དང་མན་ངག་

ག་ིམང་ཉུང་ལ་ལྟསོ་པ་མདེ་ད།ོ །ཡིབ་ཡུམ་གཉིསི་ཀའི་ིགནས་གསུམ་དུ་ཡི་ིག་ེགསུམ་ག་ིམང་ཉུང་ལ་ལྟསོ་པ་མདེ་ད།ོ །ཡིབ་ཡུམ་གཉིསི་ཀའི་ིགནས་གསུམ་དུ་ཡི་ིག་ེགསུམ་

བཀོད་ཆོོག་ཀྱིང་བཀོད་ཆོོག་ཀྱིང་ཚོིག་ཟིན་ལ་ཧཱུཾཾ་གིས་མཚོན་པ་ཞེས་ཧཱུཾཾ་ས་བོན་དུ་བྱོས་ནས་དེའིི་

མཐེར་སྔོགས་འིཁརོ་བཀདོ་ད་ེབདུད་རྩ་ིའིབབེས་སྦྱོང་བྱོདེ་པ་ཤེནི་ཏུ་དགསོ་པ་ཆོ་ེབས་ཤེནི་ཏུ་དགསོ་པ་ཆོ་ེབས་

ཚོགི་རསི་ལ་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཾཙོམ་ལས་མ་གསུངས། ཚོགི་རསི་ལ་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཾཙོམ་ལས་མ་གསུངས། ཞསེ་པ་ནས། ཡིགི་བརྒྱའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཡིགི་བརྒྱའི་ིསྐབས་ཀྱི་ི

དམིགས་པ་དང་། སྟེོབས་བཞི་གསལ་བཏོབ་ནས་རང་ལ་བསྟེིམས་པ་སོགས་ཞིབ་དམིགས་པ་དང་། སྟེོབས་བཞི་གསལ་བཏོབ་ནས་རང་ལ་བསྟེིམས་པ་སོགས་ཞིབ་

པར་གཞན་དུ་བྲེིས་ཟིན་ཏོོ། །པར་གཞན་དུ་བྲེིས་ཟིན་ཏོོ། །འིདི་སྐོར་བདེ་མཆོོག་གི་སྐོར་གྱིི་ཟིན་བྲེིས་སུ་ཅུང་རྒྱས་

པར་གསུངས་ཡིདོ།

དེ་ནས་ཆོོ་གའིི་ཐེོག་ནས་ངོ་སྤྲོོད་ཞུས་ན། ཡིིད་ཀྱིི་རོལ་པ་དྲི་མེད་ཟླ་འིདྲས་

བསྒྲུབས། །སྙངི་རྗོ་ེདམ་པ་མཐེའི་ཡིས་པ་ཡི་ིཐེབས། །ཞསེ་པ་ནས། ལྷག་པར་མསོ་པས་

རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡིི། །སེམས་ནི་བྱོང་ཆུབ་དམ་པར་བསྐྱེེད་པར་བགྱིི།། ཞེས་པའིི་

སྐབས་སྐྱེབས་ཡུལ་རྣམས་གསལ་བཏོབ་སྟེེ་སྐྱེབས་འིགྲེོ་དང་སེམས་བསྐྱེེད་བྱོ། དེ་

ནས་རང་ག་ིསྤྱི་ིབརོ་པ་ཾལས་པདྨོ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་ཧཱུཾ་ཾལས་

རྡོ་ོརྗོ་ེདཀར་པ་ོརྩ་ེལྔ་པ་ལྟ་ེབ་ལ་ཧཱུཾ་ཾགསི་མཚོན་པ། ཞསེ་པ་ནས། ཡུམ་རྡོ་ོརྗོ་ེདབྱོངིས་ཀྱི་ི

དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗོེ་དང་དྲིལ་བུ་འིཛིན་པས་

འིཁྱུད་པ། ཞེས་པའིི་སྐབས་འིདིར་རང་ཉིིད་ཞེ་སྡོང་རྡོོ་རྗོེ་སྐུ་མདོག་མཐེིང་ནག་ཞལ་

གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་པར་གསལ་བཞིན་དུ་ཡིོད་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་གློོད་དགོས། རང་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

གི་སྤྱིི་བོར་བདེ་སྟེོང་གཉིིས་སུ་མེད་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་རོལ་པའིམ། མདོར་ན། རང་གི་

སམེས་ཉིདི་ཀྱི་ིརལོ་པ་ཡི་ིག་ེཔ་ཾཡིགི་ད་ེཡིངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨོ་དང་། དའེི་ིསྟེངེ་དུ་

བདེ་སྟེོང་གཉིིས་སུ་མེད་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་རོལ་པ་ཨ། དེ་ལས་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར། 

དེའིི་སྟེེང་དུ་ཧཱུཾ་ཾལས་རྡོོ་རྗོེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཾགིས་མཚོན་པ། དེ་ལས་འིདོ་

འིཕྲིསོ། འིཕགས་པ་རྣམས་མཆོདོ། སམེས་ཅན་གྱི་ིདནོ་བྱོས། ཞསེ་དནོ་གཉིསི་མཛད་

ནས་ཚུར་འིདུས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་

གཅིག་ཕྱོག་གཉིིས་པ་རྡོ་ོརྗོེ་དང་དྲིལ་བུ་འིཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་ོརྗོེ་དབྱོིངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་

མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗོེ་དང་དྲིལ་བུ་འིཛིན་པ། རྣལ་འིབྱོོར་

རྒྱུད་མན་ཆོད་ཀྱིི་དམ་ཚོིག་ཉིམས་ཆོག་ཐེམས་ཅད་སྐོང་བར་བྱོེད་པ་ལ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་

དཔའིི་བསྒོོམ་བཟླས་དང་འིབྲེེལ་བའིི་ཡིི་གེ་བརྒྱ་པ་བགྲེང་བའིི་ཕྱོག་སྲེོལ་ཡིོད་པ་དེའིི་

རྡོོར་སེམས་ཡིབ་རྐྱེང་ཡིིན་ཏོེ། རྒྱུད་སྡོེ་འིགོ་མ་ནས་གསུངས་པའིི་རྡོོར་སེམས་ཡིབ་

རྐྱེང་དང་འིབྲེེལ་ནས་ཡིིག་བརྒྱ་བསགས་ན་རྣལ་འིབྱོོར་རྒྱུད་མན་ཆོད་ཀྱིི་དམ་ཚོིག་

ཉིམས་ཆོག་འིདག་ནུས་ཀྱིང་། རྣལ་འིབྱོོར་བླ་མེད་དང་འིབྲེེལ་བའིི་དམ་ཚོིག་ཉིམས་

ཆོག་སྐངོ་བ་ལ། ད་ེཙོམ་གྱིསི་མ་ིཆོགོ་པར་བླ་མདེ་རང་ག་ིསྐབས་ནས་གསུངས་པའི་ི

རྡོརོ་སམེས་ཡུམ་བཅས་དང་འིབྲེལེ་བའི་ིཡིགི་བརྒྱ་བསག་དགསོ་གསུངས་པ་རདེ།

གཉིསི་ཀའིང་རནི་པ་ོཆོའེི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོགོས་པས་སྤྲོས་པ། ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིདནོ་

ག་ོསློ་བས་མ་བཤེད། ཡི་ེཤེསེ་པ་སྤྱིན་དྲངས་ཏོ་ེམཆོདོ། གཉིསི་སུ་མདེ་པར་བསྟེམིས། 

དེ་ནས་སློར་ཡིང་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་འིཕྲིོས། ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་དབང་ལྷ་སྤྱིན་

དྲངས། ༀ་པཉྩ་ཀུ་ལ་སོགས་ཀྱིིས་མཆོོད། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་

དཔའི་བདག་གཞན་ཞེས་སོགས་ནི་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏོབ་པའིི་

རྐྱེནེ་གྱིསི་རྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་དཔའི་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲིསོ་ཏོ།ེ སམེས་ཅན་གྱི་ི

གྲེངས་དང་མཉིམ་པའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་དཔའི་ིཚོགོས་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་སྤྲོསོ། སམེས་ཅན་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གསུར་པོ།

ར་ེརའེི་ིགཙུག་ཏུ་རྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་དཔའི་རྣམས་ར་ེར་ེབཞནི་དུ་འིཁདོ། ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་

ཀར་རང་གི་སྤྱིི་བོའི་ིརྡོོར་སེམས་ཀྱིི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་དང་སྔོགས་ཕྲིེང་བཀོད་པ་

བཞིན་དུ་བསམ། དེ་དག་ལས་བདུད་རྩིའིི་རྒྱུན་བྱུང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྡོིག་

སྒྲིབི་སྦྱོངས་པའི་ིདམགིས་པ་བྱོ། སྡོགི་སྒྲིབི་སྦྱོངས་ཞསེ་པ་ཡིང་ཚོ་གྲེང་ག་ིསྡུག་བསྔོལ་

ལྟ་བུ་མངནོ་གྱུར་པས་ད་ལྟ་གཟརི་ནས་ཡིདོ་པ་ད་ེབདུད་རྩ་ིའིབབེས་སྦྱོང་གསི་ཞ་ིབར་

བྱོས། དེ་ལྟའིི་སྡུག་བསྔོལ་མངོན་གྱུར་པ་ཞི་ནས་བསམ་བློ་གཏོོང་ལོང་ཡིོད་པའིམ་

བསམ་བློ་གཏོོང་བའིི་གོ་སྐབས་ཐེོབ། དེ་ཐེོབ་ནས་ལམ་གྱིི་རྟེན་ལ་འིགོད་པ་ནས་

འིབྲེས་བུའི་ིས་ལ་འིགདོ་པའི་ིབར་འིཕྲིནི་ལས་ཉིརེ་བདུན་གསུངས་པ་བཞནི་དུ་བསམ། 

དེ་ཡིང་དང་པོ་མི་ལྟ་བུའིི་སྡུག་བསྔོལ་མངོན་གྱུར་པ་ཞི། བསམ་བློ་འིཁོར་བའིི་གོ་

སྐབས་ཐེབོ་ནས་ཚོ་ེའིདའིི་ིསྣང་ཤེས་ལྡོག་པ་སགོས་དང་། ཡིང་དམྱལ་བ་པ་དང་དུད་

འིགྲེ་ོལྟ་བུར་མཚོནོ་ན་སྡུག་བསྔོལ་མངནོ་གྱུར་པ་བསལ། ད་ེནས་བླང་དརོ་གྱི་ིགནས་

ལ་རྨངོས་པའི་ིགཏོ་ིམུག་ག་ིམུན་པ་རྣམས་བདུད་རྩ་ིའིབབེས་སྦྱོང་གསི་བསལ། ད་ེལ་

བརྟེན་ནས་ལེགས་ཉིེས་འིབྱོེད་པའིི་རྣམ་འིབྱོེད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཐེོབ། དེ་ལྟར་ཚོེ་འིདིའིི་

སྣང་ཤེས་ལྡོག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ མདརོ་ན། བྱོམས་སྙངི་རྗོ་ེབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་། 

ཡིང་དག་པའི་ིལྟ་བ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ། ད་ེནས་རྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་དཔའི་ིདབང་བསྐུར་ཏོ་ེ

གསང་སྔོགས་ཀྱིི་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་

བཀདོ་ཡིདོ་སྙམ་དུ་བསམ།

སངས་རྒྱས་སྲེས་བཅས་ལ་མཉིེས་པའིི་མཆོོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱིི་ཡིོན་

ཏོན་ཐེམས་ཅད་འིདོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾ་ཾལ་ཐེིམ་པས་གཟི་བརྗོིད་

དང་མཐུ་སྟེབོས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པར་གྱུར། ༀ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡི། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡི། 

ཞེས་པ་ནས། མཧཱ་ས་མ་ཡི་སཏྭ་ཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེས་པའིི་སྐབས་སྡོིག་སྒྲིིབ་འིཇིོམས་པ་ལ་

གཟི་བརྗོིད་དང་མཐུ་སྟེོབས་རྒྱས་སོང་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ཡིང་། རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔས་



~ 169 ~

བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

སྔོར་ནས་ཡིོན་ཏོན་མ་ལུས་པ་རྫོོགས་པར་བརྙེས་ཟིན་པས་གསར་དུ་རྫོོགས་རྒྱུ་མེད་

ཀྱིང་། རང་ཅག་ག་ིམསོ་པའི་ིཁྱད་པར་ལས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་འིདུས་པའི་ིབདག་

ཉིིད་ལྟ་བུར་མོས་པའིི་ཚོེ། དེ་ལུགས་ཀྱིིས་སེམས་ལ་ཕན་ཐེོགས་ཆོེ་བའིི་ཁྱད་ཡིོད་

པས་ད་ེལྟར་གསུངས་པ་ཡིནི་སྙམ། ད་ེནས་ༀ་བཛྲ་སཏྭ་ཞསེ་པའི་ིཡིིག་བརྒྱ་ཐུགས་

ཀར་བཀདོ་ནས་ཧཱུཾ་ཾདཀར་པ་ོདང་། དའེི་ིཟླ་གདན་དང་ཡིགི་བརྒྱ་ཡིང་དཀར་པ།ོ བདུད་

རྩ་ིཡིང་དཀར་པརོ་བསམས་ནས་བདུད་རྩ་ིའིབབེས་སྦྱོང་བྱོ། སྐབས་རརེ་ཡིང་། རྡོ་ོརྗོ་ེ

སེམས་དཔའི་རང་ཉིིད་ཞེ་སྡོང་རྡོོ་རྗོེར་གསལ་བའིི་སྤྱིི་བོར། རང་ཉིིད་ཞེ་སྡོང་རྡོོ་རྗོེར་

གསལ་བའིི་ལུས་དེ་ག་གཞིར་བཟུང་ནས་ཡིས་འིདེད་མས་འིདེད་ཕུང་འིདེད་ཀྱིི་

དམིགས་པ་བྱོས་ནའིང་འིགྲེིག །ཡིང་། འིདོད་པ་སྙིང་གར་བཞག་བྱོ་བ། །ཞེས་པའིི་

དོན་གོང་དུ་བཤེད་པ་ལྟར། རང་ཞེ་སྡོང་རྡོོ་རྗོེར་གསལ་བའིི་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾ་ཾཡིིག་གི་

ཐེིག་ལེའིི་ནང་དུ་རང་ཐེ་མལ་པར་གསལ་བ་དེ་ལ་དམིགས་ནས། རང་དམ་ཚོིག་

པའིམ་ཞེ་སྡོང་རྡོོ་རྗོེར་གསལ་བའིི་སྤྱིི་གཙུག་ནས་ཧཱུཾ་ཾགི་ནཱ་ད་ལ་འིཁྲིིལ་ཏོེ་བདུད་རྩིའིི་

རྒྱུན་བྱུང་ནས་ཐེིག་ལེའིི་ནང་དུ་ཡིོད་པའིི་རང་དང་རང་གི་མཐེའི་སྐོར་དུ་ཚོེ་འིདིའིི་དགྲེ་

འིདྲ་ེབྱུར་གསུམ་གྱིསི་མཚོནོ་པའི་ིགནདོ་བྱོདེ་དང་། གྲེགོས་དང་། དཔུང་གཉིནེ་རྣམས་

དང་། རང་ག་ིབླ་མ་ཡིང་སྤྱི་ིབརོ་གསལ་ནས་ཡིདོ་པས་ད་ེལྟར་བདུད་རྩ་ིའིབབེས་སྦྱོང་

བྱོས་ན་ལེགས་ཏོེ་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱོའིི་སྣང་ངོར་བླ་མའིི་སྐུ་ཚོེ་བར་ཆོད་ཡིོད་ན་དག་

པར་བྱོས་སོང་སྙམ་པ་ཕལ་ཆོེར་ཡིོང་ཆོོག་ས་རེད། གང་ལྟར་དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་

འིབེབས་སྦྱོང་གི་ཐེོག་ནས་ཡིས་འིདེད་མས་འིདེད་ཕུང་འིདེད་ཀྱིི་དམིགས་པ་བྱོེད་ཀྱིི་

ཡིདོ། འིནོ་ཀྱིང་གལ་ཆོེ་ཤེསོ་ན།ི སྟེབོས་བཞ་ིཚོང་བ་ཞགི་དགོས་པར་གསུངས་པས། 

སྡོགི་བཤེགས་པས་ཨ་ེའིདག་བསམས་པ་ན། །དག་ེབ་དྲན་ན་འིདག་པ་ཡིནི། །ཞསེ་

གསུངས་པ་བཞིན། སྡོིག་པ་འིདག་དང་མི་འིདག་སྡོིག་པ་ལ་འིགྱིོད་པ་ཡིོད་མེད་ལ་

རག་ལས་པས། སྡོགི་ལྟུང་ག་ིཉིསེ་དམགིས་བསམ་པ་ན། ངས་སྔོར་སྡོགི་པ་འིད་ིལྟ་བུ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གསུར་པོ།

བསགས་ཏོེ་ཉིེས་པ་ཚོབས་ཆོེན་བྱོས་འིདུག་སྙམ་དུ་འིགྱིོད་པ་ཆོེན་པ་ོསྐྱེེ་ཐུབ་པ་ཞིག་

དང་། དེ་ཡིང་། དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའིི་རྣམ་པར་སུན་འིབྱོིན་པའིི་སྟེོབས་ཇིི་ཙོམ་

ཤུགས་ཆོེ་བ་དེའིི་ཚོོད་ཀྱིིས་ཕྱོིན་ཆོད་མི་བྱོེད་སྙམ་པའིི་ཉིེས་པ་ལས་སློར་ལྡོག་པའིི་

སྡོམོ་སམེས་ཀྱིང་དའེི་ིཤུགས་ཀྱིསི་འིངོ་། སྟེབོས་ད་ེགཉིསི་ལགེས་པར་ཚོང་བ་བྱུང་ན། 

སྐྱེབས་འིགྲེོ་སེམས་བསྐྱེེད་བྱོེད་པ་རྟེན་གྱིི་སྟེོབས་ཞེས་པ་འིདི་ཡིང་རྒྱུད་དང་འིདྲེས་

ངསེ་འིངོ་། ད་ེཡིང་། མདུན་དུ་སྐྱེབས་ཡུལ་གསལ་བཏོབ་པ་ལ་དམགིས་ནས། ཉིསེ་

ཅན་གྱིི་མི་ཞིག་རང་ཉིིད་ཉིེས་པ་ལས་ཐེར་བའིི་སྐྱེབས་གང་དུ་ཡིོད་ན་སྙམ་དུ་སྐྱེབས་

འིཚོོལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཏོེ། སྤྱིོད་འིཇུག་ལས། བྲེེད་ཤེ་ཐེོན་པའིི་མིག་བགྲེད་

ནས། །ཕྱོགོས་བཞརི་སྐྱེབས་དག་འིཚོལོ་བར་བྱོདེ། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོར་བྱོས་

ཀྱིི་ནོར་འིཁྲུལ་གྱིི་ཉིེས་དམིགས་མཐེོང་ནས་གང་དྲག་ཅི་དྲག་བསམ་པ་དང་། འི་ཆོད་

འུ་ཐུག་ག་ིསྒོ་ོནས་སྐྱེབས་སུ་འིགྲེ་ོབ་དགསོ། ད་ེལྟར་ན། ཡིར་སྐྱེབས་ཡུལ་ལ་བརྟནེ་

པ་དང་མར་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་པའིི་སྡོིག་པ་གང་བསགས་པ་རྣམས་འིགྱིེལ་ས་ལ་

བརྟནེ་ནས་ལང་དགསོ་པ་བཞནི། ཡུལ་ད་ེདག་ལ་བརྟནེ་ནས་བསགས་པའི་ིཉིསེ་པའི་ི

ཚོོགས་རྣམས་ཡུལ་དེ་ག་རང་ལ་བརྟེན་ནས་བཤེགས་དགོས་པས། སྐྱེབས་འིགྲེོ་

སམེས་བསྐྱེདེ་བྱོདེ་པ་རྟེན་གྱི་ིསྟེབོས་སུ་གསུངས། དངསོ་གཞ་ིགཉིནེ་པ་ོཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་

པའིི་སྟེོབས་ནི་སྐབས་འིདིར་གཟུངས་སྔོགས་ཡིིག་བརྒྱ་བགྲེང་བ་དེ་ཡིིན། དེ་ལྟ་བུའིི་

གཉིེན་པོ་སྟེོབས་བཞིའིི་སྒོོ་ནས་བཤེགས་སྡོོམ་བྱོེད་པ་འིདི་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆོེན་པོར་

གསུངས་ཡིོད། དཔེར་ན། ཕྱོི་ལྟར་དུ་གསང་སྔོགས་ཉིམས་ལེན་བྱོེད་པའིི་དགེ་སློོང་

ཞིག་ཡིིན་མོད་ནང་ལྟར་དུ་རྨི་ལམ་ཚུན་ཆོད་ནས་དགེ་བའིི་བསམ་བླ་ོཞིག་སེམས་ལ་

འིཁོར་གྱིི་འིདུག་གམ། སྡོིག་པ་མ་རུངས་པའིི་བསམ་པ་སེམས་ལ་འིཁོར་གྱིི་འིདུག་

རང་བློ་རང་ལ་ལྐོོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཡིིན་པས་རང་ཅག་གིས་དངུལ་གྲེངས་ཀ་བརྩི་བ་

བཞནི་རྩསི་བཤེརེ་བྱོདེ་གལ་ཆོ།ེ རང་ཅག་གསི་དག་ེབ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིནི་ཟརེ་ནས་ཁས་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

ལེན་དམ་བཅའི་ཧ་ཅང་མང་པོ་བྱོས་ཏོེ། ཁས་ལེན་པར་ཐེོན་པ་ལྟ་བུ་བྱོས་ཡིོད་ཀྱིང་

དོན་ངོ་མར་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ཉིིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་སྒོོ་གསུམ་གྱིི་སྤྱིོད་པར་བསམ་ན། 

མ་ཤེེས་ན་གནས་ཚུལ་ཐེ་དད་རེད། གཞན་སྦྱོོར་དངོས་རྗོེས་གསུམ་ཚོང་ཞིང་གདེང་

འིཁེལ་བའིི་དགེ་སྦྱོོར་ཞིག་སེམས་ལ་དྲན་རྒྱུ་ཡིོད་པ་ཁག་པ་ོཡིོད། དེ་ལྟར་བསམ་ན་

སོ་ཐེར་དང་ལྷག་པར་སྔོགས་བྱོང་སེམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་དང་འིགལ་བའིི་ཉིེས་པ་དག་

འིབྱུང་ཉི་ེསྟེ།ེ དཔེར་ན། བདོ་རྣམས་ཀྱིསི་ལྷ་གཅགི་ཇི་ོབ་ོརྗོ་ེལ་ཁྱདེ་ཚུལ་ཁྲིམིས་དག་

གམ་ཞུས་ཚོེ། ས་ོཐེར་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དག །སྔོགས་བྱོང་སེམས་ཀྱིི་རྩ་ལྟུང་དང་སྦོོམ་

པ་ོགཏོན་ནས་བྱུང་མ་མྱངོ་། ཉིསེ་བྱོས་ཅ་ར་ེཉི་ར་ེབྱུང་གསུང་། ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། 

ཇིོ་བོ་རྗོེ་ལ་དེ་ལྟར་ཉིེས་བྱོས་བྱུང་ན། རང་ཅག་ལྟ་བུ་ལ་ནི་རྣམ་རྟོག་འིཆོར་ལེགས་

ཉིསེ་ཙོམ་གྱིསི་ཀྱིང་ཉིསེ་པ་དུ་མ་འིབྱུང་བཞནི་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོསོ། དསེ་ན། གང་སྣང་ལྷ་ཡི་ི

རྣམ་རལོ་དུ་མ་བསྒོོམས་པ། ཞསེ་པ་འིད་ིདག་ལ་ཉིནེ་ཁ་ཏོགོ་ཙོམ་ཡིདོ། ད་ེབཞནི་དུ་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བསློབ་བྱོའིི་སྐབས་ཟས་གོས་གནས་མལ་གང་དང་གང་ལ་

ལངོས་སྤྱིད་ཀྱིང་གཞན་དནོ་གྱི་ིབསམ་པས་ལངོས་མ་སྤྱིད་པ་ཞསེ་པར་བསམ་ན་ཟས་

ཁམ་ར་ེཟསོ་པ་ལའིང་ཉིསེ་པ་ར་ེའིབྱུང་ཉིནེ་ཡིདོ་པས། ལགེས་པར་བསམ་ན་ཉིསེ་ལྟུང་

གི་དྲི་མ་མང་པོས་གོས་བཞིན་པ་འིདི་དག་རྩིས་བཤེེར་ལྟ་བུར་བྱོས་ཏོེ་འིགྱིོད་པ་སྐྱེེ་

ཐུབ་པ་ཞགི་དང་། ཕྱོནི་ཆོད་སྲེགོ་ལ་བབས་ཀྱིང་མ་ིབྱོདེ་སྙམ་པའི་ིསྡོམོ་སམེས་བསྟེནེ་

ཐུབ་པ་དགོས། དེའིི་ཐེོག་ནས་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའི་ལ་ཡིང་སྙིང་ཁོང་རུས་པའིི་གཏོིང་

ནས་རེ་ས་ལྟོས་ས་ཁྱེད་མ་གཏོོགས་མེད་སྙམ་པའིི་སྒོོ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་

འིདེབས་པར་བྱོ། དེ་ཡིང་། སྟེོན་པ་ཐུགས་རྗོེ་ཅན་གྱིིས་སྡོིག་སྒྲིིབ་སྦྱོོང་བ་ལ་ཆོེད་དུ་

བསྔོགས་པའིི་གཟུགས་སྐུ་དེ་འིདྲ་ཞིག་ཤེར་ཞིང་དེ་དང་འིབྲེེལ་བའིི་གཟུངས་སྔོགས་

ཟབ་མོ་གསུངས་ཡིོད་པས། རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའིི་བསྒོོམ་བཟླས་དང་འིབྲེེལ་བའིི་ཐེོག་

ནས་ཡིིག་བརྒྱ་བསགས་ན། སྟེོན་པའིི་ཐུགས་བསྐྱེེད་དང་། རྟེན་འིབྲེེལ་གྱིི་ཆོོས་ཉིིད། 
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གསུར་པོ།

རང་ཅག་གི་བློའི་ིའིཁྱེར་སོའི་ིགནད་ཀྱིིས་སྡོིག་སྒྲིིབ་འིདག་པའིི་དགོས་པ་དམིགས་

བསལ་བ་ཡིོད། དེ་ཡིོང་སྟེངས་ཅི་འིདྲ་ཡིིན་ཞེ་ན། ཤེིན་ལྐོོག་གི་གནས་ཡིིན་པས་དེ་

བཞིན་གཤེེགས་པའིི་གསུང་ལ་ཚོད་མར་བརྩིས་ནས་ཡིིད་ཆོེས་བྱོ་རྒྱུ་ལས་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིན་བཤེད་དཀའི། དབང་བཞི་བྱོིན་རླབས་དང་འིབྲེེལ་བའིི་ཡིིག་བརྒྱ་བདུན་བཞི་

ཉིེར་བརྒྱད་བགྲེངས་ཏོེ་བདུན་དང་པོའི་ིསྐབས་ལུས་ཀྱིི་ཉིེས་པར་གཙོ་ོབོར་དམིགས་

ནས་བདུད་རྩི་འིབེབས་སྦྱོང་བྱོ་སྟེེ། ལུས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བསགས་པའིི་སྡོིག་སྒྲིིབ་དག ། 

བུམ་དབང་བྱོིན་རླབས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་ཐེོབ་སོང་སྙམ་པ་དང་། བདུན་ཚོན་གཉིིས་པའིི་

སྐབས་བདུད་རྩི་དམར་མདངས་ཆོེ་བའིི་རྒྱུན་བྱུང་ནས་ངག་གི་སྒོོ་ནས་བསགས་པའིི་

ཉིེས་པ་དག །གསང་དབང་བྱོིན་རླབས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་ཐེོབ་སོང་སྙམ་པ་བྱོ། བདུན་ཚོན་

གསུམ་པའིི་སྐབས་བདུད་རྩི་སྔོོ་ཤེས་ཆོེ་བའིི་རྒྱུན་བྱུང་ནས་ཡིིད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བསགས་

པའི་ིསྡོགི་སྒྲིབི་ཀྱི་ིཉིསེ་ཚོགོས་རྣམས་དག །ཤེརེ་དབང་བྱོནི་རླབས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་ཐེབོ་སངོ་

སྙམ་པ་བྱོ། ད་ེནས་བདུད་རྩ་ིདཀར་དམར་མཐེངི་གསུམ་འིདྲསེ་མའིི་རྒྱུན་བྱུང་ནས་སྒོ་ོ

གསུམ་ཐུན་མོང་གི་སྡོིག་སྒྲིིབ་བག་ཆོགས་དང་བཅས་པ་ཐེམས་ཅད་དག་པར་མོས། 

དབང་བཞ་ིཔ་ཚོགི་དབང་རནི་པ་ོཆོ་ེབྱོནི་རླབས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་ཐེབོ་སངོ་སྙམ་པ་བྱོའི།ོ །

ཡིང་ཡིས་འིདེད་མས་འིདེད་ཕུང་འིདེད་གསུམ་ལས། རང་གི་སྤྱིི་བོ་ནས་

བདུད་རྩའིི་ིརྒྱུན་བྱུང་སྟེ་ེཉིསེ་པའི་ིཚོགོས་ཡིས་ནས་དདེ་ད་ེལུས་ཀྱི་ིསྨོད་ནས་ཐེནོ་པར་

མོས་པ་ནི་ཡིས་འིདེད་ཀྱིི་དམིགས་པ་དང་། བདུད་རྩིའིི་རྒྱུན་སྔོར་ལྟར་བྱུང་ནས་རྐང་

མཐེིལ་ནས་ཡིར་ཁེངས་ཏོེ་ཉིེས་པའིི་ཚོོགས་ལུས་ཀྱིི་སྨོད་ནས་ཐེོན་པའིི་མོས་པ་མི་

བྱོདེ་པར། དཔརེ་ན། མ་ིགཙོང་བའི་ིརྫོས་ཡིདོ་པའི་ིདཀར་ཡིལོ་གྱི་ིནང་དུ་ཆུ་བླུགས་ན་

མཐེིལ་གྱིི་མི་གཙོང་བ་རྣམས་ཕྱོིར་ལུད་འིངོ་བ་བཞིན་དུ་རྐང་མཐེིལ་ནས་བདུད་རྩིའིི་

རྒྱུན་གྱིིས་ཁེངས་ཏོེ་ལུས་ཀྱིི་སྟེོད་ནས་ཉིེས་པའིི་ཚོོགས་རྣམས་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའིི་

རྣམ་པར་ཕྱོརི་ཐེནོ་པར་མསོ་པ་ན་ིམས་འིདདེ་ཀྱི་ིདམགིས་པ་དང་། མདརོ་ན། བདུད་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

རྩིའིི་རྒྱུན་གྱིིས་ཉིེས་ཚོོགས་ཡིས་ནས་དེད་དེ་ལུས་ཀྱིི་སྨོད་ནས་ཐེོན་པར་མོས་པ་ལ་

ཡིས་འིདེད་དང་། བདུད་རྩིའིི་རྒྱུན་གྱིིས་མས་ནས་ཉིེས་ཚོོགས་དེད་དེ་ལུས་ཀྱིི་སྟེོད་

ནས་ཐེོན་པར་མོས་པ་མས་འིདེད་ཅེས་བརྗོོད། ཕུང་འིདེད་ནི་ལུས་ཀྱིི་ཕྱོིར་ཐེོན་པའིི་

དམིགས་པ་མི་བྱོེད་པར་སྡོིག་སྒྲིིབ་ཉིེས་པའིི་ཚོོགས་ཐེམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ཀྱིི་ནང་

ཐེམས་ཅད་དུ་མུན་པའི་ིརྣམ་པར་ནག་ལིང་ངརེ་ཁངེས་ནས་ཡིདོ་པར་བསམ།

ད་ེཡིང་། དད་པས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏོ་ེརྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་དཔའི་ིཐུགས་བརྩ་ེབས་

རྗོེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའིི་ཐུགས་བདེ་སྟེོང་གཉིིས་སུ་

མེད་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་རང་བཞིན་གྱིི་བདུད་རྩི་འིདོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཡིོད་པ་དེ་ཉིིད། རང་གི་

སྤྱིི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པ་ཙོམ་གྱིིས་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲིོན་མེ་སྦོར་བ་བཞིན་མུན་པ་རྣམས་

གར་སོང་ཆོ་མེད་དུ་འིགྱུར་བ་ལྟར་བསམ་ན་ལེགས། དེ་ལྟར་སྡོིག་སྒྲིིབ་ཉིེས་པའིི་

ཚོགོས་ཐེམས་ཅད་ལྷག་མདེ་དུ་དག་སངོ་སྙམ་དུ་མསོ་པ་ལ་ཕུང་འིདདེ་ཀྱི་ིདམགིས་པ་

ཞེས་བརྗོོད། ཡིང་། དམིགས་པ་བྱོེད་པར་སྟེབས་བདེ་ན། རང་གི་སྙིང་གའིི་ཐེད་དུ་མི་

གཙོང་བ་ཐེམས་ཅད་ཕུང་པ་ོསྤུངས་ནས་ཡིདོ་པར་བསམ། སྤྱི་ིབ་ོནས་བདུད་རྩའིིི་རྒྱུན་

ཕུ་ཆུ་བརྡོོལ་བ་བཞིན་ཤུགས་ཆོེན་པོ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གར་སོང་ཆོ་མེད་དུ་ཐེོར་

སོང་སྙམ་དུ་བསམ་པའིི་དམིགས་པ་བྱོེད་ཚུལ་ཡིང་གསུངས་ཡིོད། མདོར་ན། ཡིིག་

བརྒྱ་བདུན་དང་པོའི་ིསྐབས་ཡིས་འིདེད་དང་། བདུན་གཉིིས་པར་མས་འིདེད་དང་། 

བདུན་གསུམ་པར་ཕུང་འིདདེ་ཀྱིི་དམགིས་པ་བྱོདེ་དགསོ། ཡིང་། རྫོགོས་རམི་གྱི་ིསྔོནོ་

འིགྲེོའི་ིཚུལ་དུ་ཡིིག་བརྒྱ་གསོག་སྐབས་རྩ་འིཁོར་གསལ་བཏོབ་སྟེེ། སྤྱིི་བོའི་ིརྩ་འིཁོར་

གང་། མགྲེནི་པའི་ིརྩ་འིཁརོ་གང་། སྙངི་གའི་ིརྩ་འིཁརོ་གང་། ལྟ་ེབའི་ིརྩ་འིཁརོ་གང་ནས་

དབང་བཞི་བྱོིན་རླབས་ཀྱིི་དམིགས་པ་དང་འིབྲེེལ་བའིི་ཐེོག་ནས་བསམ་བློ་གཏོོང་བ་

ཡིང་ཡིོད། དེ་ལྟ་བུའིི་ཚུལ་གྱིིས་རྡོོར་སེམས་བསྒོོམ་བཟླས་ཀྱིི་དམིགས་པ་དང་འིབྲེེལ་

བའི་ིསྒོ་ོནས་ཡིགི་བརྒྱ་བསགས། འིད་ིཡིང་ཆོ་ོག་འིདནོ་བཞནི་དུ་ད་ེདང་མཉིམ་དུ་རྡོརོ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གསུར་པོ།

སེམས་བསྒོོམ་བཟླས་ཀྱིི་དམིགས་པ་འིདི་དག་བྱོེད་དགོས་པའིི་ངེས་པ་མེད་པར་ཐུན་

མཚོམས་ཀྱིི་སྐབས་ལྟ་བུར་དམིགས་པ་བྱོས་ཀྱིང་འིགྲེིག །གང་ལྟར་ཐུན་དང་ཐུན་

མཚོམས་གང་ག་ིསྐབས་སུའིང་རྡོརོ་སམེས་བསྒོམོ་བཟླས་དང་འིབྲེལེ་བའི་ིདམགིས་པ་

དེ་ལྟར་བྱོེད་དགོས། དེས་ན། ནུབ་རེ་བཞིན་དུ་ཉིལ་ཁར་ཉིིན་དེའིི་རིང་བྱོས་ལ་མ་

བསགས་པ་དང་། བྱོས་བསགས་ཚོང་བ་སགོས་ཉིསེ་པ་གང་བྱོས་རྣམས་ཡིདི་ཡུལ་དུ་

ཤེར་བར་བྱོས་ཏོ།ེ ལྟུང་བཤེགས་འིདནོ་པ་དང་། རྡོ་ོརྗོེ་སམེས་དཔའི་ིལྷ་སྐུ་བསྒོོམས་ཏོ་ེ

རྡོོར་སེམས་བསྒོམོ་བཟླས་དང་འིབྲེེལ་བའིི་སྒོ་ོནས་ཡིིག་བརྒྱ་ཉིེར་གཅགི་བགྲེངས་ནས་

སྟེབོས་བཞ་ིཚོང་ངསེ་ཀྱི་ིབཤེགས་སྡོམོ་བྱོདེ་ཐུབ་ན། ལྟུང་བའིི་འིཕལེ་ཁ་གཅདོ་ཐུབ་པ་

སགོས་ཀྱི་ིགནད་འིགག་དང་ཕན་ཐེགོས་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་པས་ས་ཆོདོ་ཧ་ཅང་ཆོ།ེ ཡིགི་བརྒྱ་

འིབུམ་ཐེརེ་གཅགི་གསོག་ཐུབ་ན་རྩ་བའི་ིལྟུང་བ་འིདག་ཐུབ་པར་གསུངས་ཡིདོ།

ད་ེནས། བདག་ན་ིམ་ིཤེསེ་རྨངོས་པ་ཡིསི། །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་ཕྱོནི་ཆོད་

སྲེོག་ལ་བབས་ཀྱིང་མི་བྱོེད་སྙམ་དུ་སྡོོམ་སེམས་བསྟེེན་པ་ཡིིན། ཐུགས་རྗོེ་ཆོེན་པོའི་ི

བདག་ཉིིད་ཅན། །འིགྲེོ་བའིི་གཙོོ་ལ་བདག་སྐྱེབས་མཆོི། །ཞེས་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་

བཏོབ་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཤེིན་ཏུ་མཉིེས་ནས། རྡོོ་རྗོེ་སེམས་

དཔའི་ིཞལ་ནས། རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱདོ་ཀྱི།ི ཞསེ་སགོས་ན་ིཁྱདེ་རང་གསི་འིད་ིལྟར་འིབད་

བརྩོན་བྱོས་པ་ཡིག་པ་ོབྱུང་འིདུག །ཁྱེད་རང་གི་སྡོིག་སྒྲིིབ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་དག་

སོང་ཞེས་ཐུགས་དགྱིེས་པ་ཆོེན་པོའི་ིསྒོོ་ནས་དབུགས་དབྱུང་མཛད་སོང་སྙམ་དུ་

བསམ། འིད་ིདག་ག་ིསྐབས་རང་ག་ིསྡོགི་སྒྲིབི་ཐེམས་ཅད་དག་སངོ་སྙམ་དུ་ཡིདི་ཆོསེ་

དང་མསོ་པ་བྱོེད་རྒྱུ་གལ་ཆོནེ་པོར་གསུངས་ཡིདོ།

དེ་ནས། ཞེས་གསུངས་ནས་རང་ལ་ཐེིམ་པས་རང་གི་སྒོོ་གསུམ་དང་རྡོོ་རྗོེ་

སམེས་དཔའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱོརེ་མ་ིཕྱོདེ་པར་གྱུར། ཅསེ་པ། རྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་དཔའི་

དགྱིསེ་བཞནི་དུ་རང་ལ་ཐེམི་པས་རང་ག་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་རྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་དཔའི་ིསྐུ་གསུང་
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རལ་འའོརོ་དག་རོིར།

ཐུགས་གསུམ་དབྱོརེ་མདེ་ར་ོགཅགི་ཏུ་གྱུར་སོང་སྙམ་དུ་བསམ། འིད་ིཡིན་གྱིསི་སྤྱིའིི་ི

སྔོནོ་འིགྲེ་ོརྣམས་སངོ་ཟནི།

རྣལ་འིབྱོརོ་དག་རིམ།

སྔོོན་འིགྲེོའི་ིགཏོོར་མ་བཏོང་ནས་སྒྲུབ་པའིི་བར་ཆོད་ཞི་བའིི་འིཕྲིིན་ལས་བཅོལ་ལོ། ། 

ཞསེ་པ། འིདརི་སྔོནོ་འིགྲེའོི་ིགཏོརོ་མ་བཏོང་ནས་ཞེས་པ་སྤྱིིར་གཏོརོ་འིབུལ་བསྐྱེདེ་པ་

མཇུག་ཏུ་ཡིོད་ཀྱིང་འིདིར་བླངས་ནས་བཤེད་པ་བྱོས་ན་མི་འིགྲེིག་པ་མེད། བཤེད་པ་

སངོ་ཟནི་པས་རྗོསེ་སུ་ངས་ལུང་བཀློགས་ན་དསེ་འིཐུས་སྙམ།

ད་ེནས་བདག་གཉིསི་སུ་འིཛནི་པའི་ིབག་ཆོགས་ཀྱིསི་བསློད་པའི་ིདབང་གསི། ད་ེནས་བདག་གཉིསི་སུ་འིཛནི་པའི་ིབག་ཆོགས་ཀྱིསི་བསློད་པའི་ིདབང་གསི། 

འིགྲེོ་བ་གསུམ་པོ་མ་རིག་པའིི་མུན་པས་རྨོངས་པར་བྱོས་པ་རྣམས་ལ་བལྟས་ལ། འིགྲེོ་བ་གསུམ་པོ་མ་རིག་པའིི་མུན་པས་རྨོངས་པར་བྱོས་པ་རྣམས་ལ་བལྟས་ལ། 

སྙངི་རྗོ་ེཆོནེ་པའོི་ིསམེས་བསྐྱེདེ་ད།ེ སྙངི་རྗོ་ེཆོནེ་པའོི་ིསམེས་བསྐྱེདེ་ད།ེ ཞསེ་པ། ད་ེཉིདི་ཞ་ེདགུའི་ིནང་ག་ིགཉིསི་པ་སྙངི་རྗོ་ེ

ཆོནེ་པའོི་ིད་ེཉིདི་ཕལ་ཆོརེ་རདེ། རང་མ་ིབསྐྱེདོ་རྡོ་ོརྗོརེ་གསལ་བའི་ིཐུགས་ཀར། རང་མ་ིབསྐྱེདོ་རྡོ་ོརྗོརེ་གསལ་བའི་ིཐུགས་ཀར། ཞསེ་པ་

ནས། འིདོ་ཟརེ་རང་ག་ིསྙངི་ཁར་བསྡུའི།ོ །འིདོ་ཟརེ་རང་ག་ིསྙངི་ཁར་བསྡུའི།ོ །ཞསེ་འིདོ་ཟརེ་ལྕོགས་ཀྱུའི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱིསི་

རང་བཞནི་གྱི་ིགནས་ཞསེ་སགོས་གསུངས་པ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཞངི་ན་ིབླ་མ་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་

པ་ཡིནི་པས། བླ་མ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཞངི་དུ་བསྐྱེདེ་སྟེངས་ལ་སྐབས་རརེ། དཔརེ་ན། རྗོ་ེརནི་

པ་ོཆོསེ་མཛད་པའི་ིའིཇིགིས་བྱོདེ་ཀྱི་ིཆོ་ོགར་མཚོནོ་ན་བླ་མ་ཡི་ིདམ་གྱི་ིསྤྱི་ིབརོ་རགིས་

བདག་ག་ིཚུལ་དུ་གསལ་བཏོབ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིགིས་བྱོདེ་བླ་མ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ི

ནམ་མཁར་སྤྱིན་དྲངས་ཞེས་འིབྱུང་བ་དང་། ཡིང་། བདེ་མཆོོག་གི་ཆོ་ོགའིི་ནང་ཤེར་

ཕྱོོགས་ཀྱིི་དུར་ཁྲིོད་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་བླ་མ་སྤྱིན་དྲངས་ཏོེ་བསག་སྦྱོང་བྱོེད་པའིི་ཚུལ་ཡིང་

གསུངས་ཡིོད། གསང་བ་འིདུས་པའིི་སྐབས་བླ་མ་དང་གཉིིས་སུ་མེད་པའིི་མི་བསྐྱེོད་

པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་སྤྱིན་དྲངས་ཞེས་བླ་མ་དང་ཡིི་དམ་དབྱོེར་མེད་དུ་བལྟས་ནས། བླ་

མའི་ིང་ོབ་ོཡིནི་པའི་ིམ་ིབསྐྱེདོ་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་རྟནེ་དང་བརྟནེ་པ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གསུར་པོ།

སྤྱིན་དྲངས་པའིི་ཚུལ་ཡིང་གསུངས་ཡིོད། རང་བཞིན་གྱིི་གནས་ནས་ཞེས་པ་ཆོོས་

སྐུའི་ིདབྱོངིས་ལས་གཟུགས་སྐུའི་ིརྣམ་པར་སྤྱིན་འིདྲནེ་པ་དང་། གཟུགས་སྐུའི་ིགནས་

ལངོས་སྐུའི་ིགནས་ནས་སྤྲུལ་སྐུའི་ིརྣམ་པར་སྤྱིན་འིདྲནེ་པ་དང་། ཡིང་། གནས་བྱོ་ེབྲེག་

པ་ནས་རང་གི་ཚོོགས་རྫོོགས་པའིི་ཞིང་དུ་རང་ཉིིད་གང་དུ་ཡིོད་པའིི་གནས་སུ་སྤྱིན་

འིདྲནེ་པ་བཅས་ཡིདོ།

དེ་ལྟར་བླ་མ་དང་གཉིིས་སུ་མེད་པའིི་མི་བསྐྱེོད་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་རྟེན་དང་

བརྟེན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྤྱིན་དྲངས། འིདོ་ཟེར་རང་གི་སྙིང་ཁར་བསྡུ་ཞེས་པ་

བསྐྱེདེ་རམི་གྱི་ིལམ་བསྒོམོས་པ་ད་ེརྫོགོས་རམི་སྨོནི་བྱོདེ་དམ་སྔོནོ་འིགྲེརོ་འིགྲེ་ོབ་ཡིནི་

པས། རྫོོགས་རིམ་ཞེས་པ་མཐེར་གཏུགས་ན་འིཁོར་འིདས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བྱོེད་པ་པ་ོ

གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའིི་འིདོ་གསལ་ལམ་གྱིི་ངོ་བོར་བསྐྱེེད་པའིི་ཐེོག་ནས་ཟུང་

འིཇུག་སྒྲུབ་པའི་ིགཞ་ིརྩ་ལྟ་བུ་ཡིནི་པས། ཆོ་ོགའི་ིམག་ོནས་བཟུང་སྟེ་ེསྙངི་ཁ་ནས་འིདོ་

ཟརེ་སགོས་གང་དང་གང་སྤྲོསོ་པ་ད་ེདང་ད་ེཕྱོརི་རང་ག་ིསྙངི་ཁར་བསྡུ་དགསོ།

དེ་ལྟ་བུའིི་ཚོོགས་ཀྱིི་ཞིང་གོང་ན་མེད་པ་བླ་མ་དང་གཉིིས་སུ་མེད་པ་མི་བསྐྱེོད་

པའི་ིརྟནེ་བརྟནེ་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་སྤྱིན་དྲངས་ཏོ།ེ ད་ེལ་མཆོདོ་པ་འིབུལ་བ་ལ་བདུན་རྣམ་

དག་ལས་དང་པ་ོམཆོདོ་པའི་ིཡིན་ལག་ན།ི རང་མ་ིབསྐྱེདོ་པར་གསལ་བའི་ིསྙངི་གའི་ིས་སྙངི་གའི་ིས་

བོན་གྱིི་འིདོ་ཟེར་ལས་བྱུང་བའིི་མཆོོད་པའིི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད་པར་བསམས་བོན་གྱིི་འིདོ་ཟེར་ལས་བྱུང་བའིི་མཆོོད་པའིི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད་པར་བསམས་ལ། ལ། 

ཨ་ཾསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨརྒྷཾ་ཾཔཱུ་ཛ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡི་ཤྲ་ིཡི་ེཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾགསི་མཆོདོ་ཨ་ཾསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨརྒྷཾ་ཾཔཱུ་ཛ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡི་ཤྲ་ིཡི་ེཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾགསི་མཆོདོ་

ཡིནོ་དང༌། ཡིནོ་དང༌། ཞསེ་མཆོདོ་པའི་ིསྤྲོནི་རྒྱ་མཚོ་ོསྤྲོ་ོབས་དམ་ཚོགི་བཞནི་དུ་བཞསེ་ཤེགི་ཅསེ་

པའི་ིདནོ་དང་། མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིལྷ་ཚོགོས་རྣམས་ལ་ད་ེབཞནི་

གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཅེས་བོས་ནས་མཆོོད་ཡིོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དབུལ་བར་

བྱོ་སྙམ་པ་དང་། ད་ེབཞནི་དུ་ཨརྒྷཾ་ཾགྱི་ིགནས་སུ་པཱདྱ་ཾགསི་ཞབས་བསལི་དང༌། ད་ེབཞནི་དུ་ཨརྒྷཾ་ཾགྱི་ིགནས་སུ་པཱདྱ་ཾགསི་ཞབས་བསལི་དང༌། ཞསེ་པ་

ནས། སྤེརྴ་ཞསེ་སྦྱོར་བས་རགེ་བྱོ་མཆོགོ་གསི་མཆོདོ་ད་ེསྤེརྴ་ཞསེ་སྦྱོར་བས་རགེ་བྱོ་མཆོགོ་གསི་མཆོདོ་ད་ེཞསེ་ད་ེཡིང་མཆོདོ་པའི་ིལྷ་མ་ོ
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རལ་འའོརོ་དག་རོིར།

ད་ེདག་གསི་མཆོདོ་རྫོས་རྣམས་ང་ོབ་ོབདེ་སྟེངོ་གི་རང་བཞནི་ཡིནི་པ་ལ། རྣམ་པ་ཕྱོའིི་ི

མཆོདོ་རྫོས་གཟུགས་སྒྲི་དྲ་ིར་ོསགོས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པས་མཆོདོ་པ་ཕྱོ་ིཡི་ིམཆོདོ་པ་

དང་། མཆོོད་མཁན་ལྷ་མོ་དེ་དག་གི་དབྱོིབས་དང་ཁ་དོག་དང་དྲི་སོགས་ནང་གི་

མཆོོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་མཆོོད་ཕྲིེང་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་

པ་བཞིན། རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་གཟུགས་དང་སྒྲི་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིོད་

པས། ད་ེའིདྲའི་ིཐེགོ་ནས་ནང་མཆོདོ་ཕུལ་བར་བསམ་བླ་ོགཏོངོ་རྒྱུའིང་ཡིདོ་སྙམ།

ཡིང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཕན་ཚུན་འིདུས་པའིི་ཐེོག་ནས་བདེ་སྟེོང་གི་ཡིེ་ཤེེས་

འིཁྲུངས་པ་གསང་བའི་ིམཆོདོ་པ། གསང་བའི་ིམཆོདོ་པ་དང་ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིམཆོདོ་པ་

ཞསེ་པ་ལ། གུང་ཐེང་རནི་པ་ོཆོསེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིལགེས་བཤེད་ཅགི་གསུངས་ཡིདོ་

ད།ེ གསང་དབང་ཤེརེ་དབང་དང་འིབྲེལེ་བའི་ིམཆོདོ་པ་དང་། ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཚོགི་དབང་

དང་འིབྲེེལ་བའིི་མཆོོད་པ་ཡིིན་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་མཆོོད་པ་ཞེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་

རང་བཞནི་མདེ་པར་རྟགོས་པའི་ིཆོ་ནས་ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིམཆོདོ་པ་ཞསེ་ཟརེ་ན། གསང་

བའིི་མཆོོད་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཁྱད་ཐེོན་པ་ཞིག་མི་འིངོ་ཞིང་། དེས་ན། གསང་བའིི་

མཆོོད་པ་ལ་བདེ་སྟེོང་གཉིིས་སུ་མེད་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཉིམས་མྱོང་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་

འིཁྲུངས་པའིི་མོས་པ་བྱོས་ནས་དེ་འིདྲ་བ་དེ་གསང་བའིི་མཆོོད་པར་སྦྱོར་ནས། དེ་ཁ་ོ

ན་ཉིིད་ཀྱིི་མཆོོད་པ་དབང་བཞི་པ་དང་འིབྲེེལ་བ་ཞེས་པ་ཟུང་འིཇུག་གི་གོ་དོན་དང་

འིབྲེེལ་བ་ཞིག་དགོས་གསུངས་པ་རེད། ཨ་ཁུ་ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོོའིི་གསུང་དུ་དེ་གོ་

ཁག་པ་ོའིདུག་གསུངས་པ་ཐུགས་བདནེ། ག་ོཁག་པ་ོཡིདོ། འིནོ་ཀྱིང་། ཨ་ཁུའི་ིགསུང་

འིདརི་འིབྱུང་བ་བཞནི་མཆོདོ་ཡུལ་ད་ེཡིང་ཟུང་འིཇུག་ག་ིབདག་ཉིདི་དང་། མཆོདོ་རྫོས་

རྣམས་ཀྱིང་རླུང་སེམས་ཙོམ་གྱིི་བདག་ཉིིད་དེ། མདོར་ན། སྐུ་ཐུགས་ཟུང་དུ་འིཇུག་

པའིི་ཟུང་འིཇུག་གི་མཆོོད་པའིི་རྣམ་འིགྱུར་ཤེ་སྟེག་ལ་བལྟས་ནས། མཆོོད་ཡུལ་དང་

འིབུལ་རྒྱུའིི་མཆོོད་པའིི་རྫོས་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་ཟུང་འིཇུག་གི་གོ་བ་ལ་བྱོང་ནས་འིབུལ་



~ 178 ~

བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གསུར་པོ།

དགོས་པར་གསུངས་ཡིོད། དེ་ལྟར་ཕྱོི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་མཆོོད་པ་བཞི་

བཞའིི་ིསྒོ་ོནས་དེ་ཁ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིམཆོདོ་པ་ཞསེ་བརྗོདོ།

ལྷ་མ་ོརྣམས་ས་བནོ་ལ་བསྡུས་ལ། ལྷ་མ་ོརྣམས་ས་བནོ་ལ་བསྡུས་ལ། ཞསེ་པ། ལྷ་མ་ོརྣམས་སྡོབེ་གཅགི་ལ་ཕར་

སྤྲོསོ་སྡོབེ་གཅགི་ལ་ཚུར་བསྡུས་ནའིང་ཆོགོ་ལ། ཡིང་མཆོདོ་པ་ས་ོས་ོལ་ཕར་སྤྲོསོ་ནས་

ཚུར་ས་ོསོར་བསྡུས་ནའིང་རུང་། ཨ་ཾསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨརྒྷཾ་ཾཔཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་

ས་མ་ཡི་ཤྲ་ིཡི་ེཨཱཿཿཧཱུཾ།ཾ ཞསེ་པའི་ིཨ་ཾཞསེ་བརྗོདོ་པ་ན་ས་ེགལོ་ཁ་ཕྱོརི་ལགོ་ནས་གཏོགོས་

དགོས། དུས་འིཁོར་སྐབས་མཐེེ་མཛུབ་གཉིིས་ཀྱིིས་སེ་གོལ་གཏོོགས་དགོས་ཀྱིང་དེའིི་

གནད་འིགག་ཅི་ཡིིན་མ་ངེས། མཐེེ་མ་ོཐུང་ཐུང་ཡིིན་ན་དུས་འིཁོར་ལུགས་ཀྱིི་སེ་གོལ་

གཏོོགས་པ་ལ་ཅུང་དཀའི་ངལ་ཡིོད་ཚོོད་རེད། བཞད་མ་ོབཞད། རྒྱུན་དུ་མཐེེ་བོང་དང་གུང་

མོ་གཉིིས་སྦྱོར་ཏོེ་སེ་གོལ་གཏོོགས་དགོས་པས་སེ་གོལ་གྱིི་སྒྲི་གསལ་པོ་ཐེོན་ཐུབ་ཀྱིི་

ཡིདོ། ད་ེལྟར་ཨ་ཾཞསེ་བརྗོདོ་པ་ན་མཆོདོ་ལྷ་རྣམས་སྙངི་ཁ་ནས་སྤྲོསོ་པའི་ིམཚོནོ་རྟགས་

ལྟ་བུར་སྙིང་གའིི་ཐེད་ནས་སེ་གོལ་གཏོོགས་དགོས། སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཞེས་པའིི་སྐབས་

པད་སྐརོ་བྱོ། ཆོ་ོགའི་ིཚོགི་འིགའི་ཞགི་ལ་པད་ཀརོ་ཆོནེ་པ་ོབྱོདེ་དགསོ་གསུངས་པའིང་

ཡིདོ་པས་ད་ེརགིས་མ་གཏོོགས་སྙངི་གའི་ིཐེད་དུ་པད་ཀརོ་བྱོདེ་དགསོ།

དེ་ལྟར་བྱོེད་པ་ཡིང་རྫོིག་ཉིམས་སོགས་ཀྱིི་དོན་དུ་མ་ཡིིན་པར་སྤྲོོས་པའིི་

མཆོདོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་གར་སྟེབས་ལངི་ལངི་བསྒྱུར་བར་བསམ་དགསོ། ད་ེཡིང་། སྙངི་

གའིི་ཐེད་དུ་བྱོེད་པ་ནི་འིཁོར་འིདས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བྱོེད་པོ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་

པའིི་འིདོ་གསལ་གྱིིས་བྱོེད་པ་དང་། དེ་ཉིིད་ཇིི་སྲེིད་འིཚོོའིི་བར་དུ་སྙིང་གའིི་མི་ཤེིགས་

པའི་ིདྷཱུ་ཏཱའིི་ིནང་དུ་ཡིདོ་ལ། མ་འིངོས་པར་སྙངི་གའི་ིརྩ་མདུད་ཡིངོས་རྫོགོས་གྲེལོ་ནས་

སྙིང་གའིི་མི་ཤེིགས་པའིི་ཐེིག་ལེར་ཐེིམ་དགོས་པས་སྤྲོ་ོསྡུད་ཐེམས་ཅད་སྙིང་གའིི་ཐེད་

དུ་བྱོདེ་པའིི་རྒྱུ་མཚོན་དེ་ལྟར་རདེ། དེ་ནས་ཨརྒྷཾ་ཾཞསེ་པའིི་སྐབས་མཆོོད་ཡིོན་དབུལ་

བའི་ིཕྱོག་རྒྱ་དང་། ད་ེབཞནི་དུ་པཱདྱ་ཾལ་གཡིནོ་རྡོ་ོརྗོ་ེཁུ་ཚུར་ཁ་གྱིནེ་དུ་བསྟེན་པའི་ིསྟེངེ་
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རལ་འའོརོ་དག་རོིར།

ནས་གཡིས་སྐརོ་གྱི་ིཚུལ་གྱིསི་གཡིས་པའི་ིམཛུབ་མ་ོནས་རམི་བཞནི་གྱིསི་བཀྲོལོ་བ་

ཞབས་བསལི་འིགྲེམེ་པའི་ིཚུལ་ཡིནི་སྙམ། ད་ེལྟར་མཆོདོ་ལྷ་རྣམས་སྤྲོསོ་ཏོ་ེམཆོདོ་ཟནི་

པ་དང་། མཇུག་ཏུ་ཤྲི་ཡིེ་ཨཱཿཿཧཱུཾཾ། ཞེས་བརྗོོད་པ་ན་སེ་གོལ་ཁ་ཚུར་བསློོགས་ནས་

གཏོགོས་པ་སྙངི་གར་སྡུད་པར་མཚོནོ། པུཥྤེ་ེལ་མ་ེཏོགོ་འིབུལ་བའི་ིཕྱོག་རྒྱ་དང་། དྷཱུ་

པེ་ཡིི་ཕྱོག་རྒྱ་དེ་དུ་བའིི་དབྱོིབས་ཀྱིི་ཕྱོག་རྒྱ་ལྟ་བུ་ཡིིན་མིན་མ་ངེས། ཨཱཿ་ལོ་ཀེ་ལ་ནི་

གཏུམ་མོའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆོེན་འིདོ་གསལ་གྱིི་ཡིེ་ཤེེས་འིདྲེན་པ་ལ་

མར་མ་ེཕུལ་བ་རྟནེ་འིབྲེལེ་གྱི་ིསྒོ་ོལྷག་པར་ཆོ་ེཞསེ་གུང་ཐེང་རནི་པ་ོཆོསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་དོན་གྱིི་མར་མེ་གཏུམ་མོའི་ིམེ་ལའིང་སྦྱོར་དུ་ཡིོད། དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་མུན་པ་

མཐེའི་དག་འིདོ་གསལ་གྱིསི་བསལ་བར་བྱོདེ་པས་ད་ེདནོ་གྱི་ིསྣང་གསལ་ཡིནི་པ་དང་། 

རྩ་འིཁོར་གྱིི་དབུས་སུ་གནས་པའིི་མི་ཤེིགས་པའིི་དྷཱུ་ཏཱི་སོགས་ལས་དྲོད་སྐྱེེས་ཏོེ་འིདོ་

གསལ་གྱི་ིཉིམས་མྱངོ་སྐྱེ་ེདགསོ་པས་རྩ་འིཁརོ་མཚོོན་པར་ཡིང་གསུངས་ཡིདོ། གནྡྷེ་ེ

ནི་ཐུགས་ཀར་དྲི་བྱུག་པའིི་ཕྱོག་རྒྱ་དང་། ནཻ་ཝིི་ཏོེ་ལ་ཞལ་ཟས་འིདེགས་པའིི་ཕྱོག་རྒྱ་

དང་། ཤེཔྟ་ལ་རལོ་མ་ོམདེ་པའི་ིསྐབས་ཀྱིང་ཕྱོག་རྒྱའི་ིསྟེངས་ཀ་བྱོདེ་དུ་ཡིདོ། མདརོ་

ན། དང་པ་ོཕར་སྤྲོསོ། ས་ེགལོ་ཕྱོརི་གཏོགོས་ཏོ་ེམཆོདོ་ལྷ་རྣམས་སྤྲོསོ། ད་ེནས་དངསོ་

གཞིའིི་ཕྱོག་རྒྱ་བྱོ། དེ་ནས་སེ་གོལ་ནང་དུ་གཏོོགས་ཏོེ་སྙིང་གར་སྡུད་པའིི་ཕྱོག་རྒྱ་བྱོ་

དགསོ་པར་གསུངས་ཡིདོ། རཱུ་པ་ལ་མ་ེལངོ་ག་ིཕྱོག་རྒྱ་དང་། སྤེརྴ་ལ་གསོ་འིཕྱོར་བའི་ི

ཕྱོག་རྒྱ་ཡིནི་ནམ་སྙམ།

ཕྱོག་འིཚོལ་བའི་ིཡིན་ལག་ན།ི གང་ཞགི་གཟུགས་དང་ཚོརོ་བ་འིདུ་ཤེསེ་འིདུ་གང་ཞགི་གཟུགས་དང་ཚོརོ་བ་འིདུ་ཤེསེ་འིདུ་

བྱོདེ་དང༌། །བྱོདེ་དང༌། །ཞསེ་པ་ནས། བྱོང་ཆུབ་སམེས་འིདྲ་རྒྱ་ཆོནེ་ད་ེལ་ཕྱོག་འིཚོལ་ལ།ོ །བྱོང་ཆུབ་སམེས་འིདྲ་རྒྱ་ཆོནེ་ད་ེལ་ཕྱོག་འིཚོལ་ལ།ོ །ཞསེ་པ། 

གཟུགས་དང་། ཚོོར་བ་དང་། འིདུ་ཤེེས་དང་། འིདུ་བྱོེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟེེ་

ཕུང་པ་ོལྔ་རྣམ་པར་དག་པའིི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་། གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་

མཆོདེ་རྣམ་དག་གཟུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ནས་རགེ་བྱོའི་ིསྐྱེ་ེམཆོདེ་རྣམ་དག་རགེ་བྱོ་རྡོ་ོརྗོ་ེམའི་ི



~ 180 ~

བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གསུར་པོ།

བར་ལྔ་དང་། ཡིདི་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོདེ་ལ་ཡི་ེཤེསེ་ཞབས་ལུགས་ལྟར་ན་ཆོསོ་དབྱོངིས་རྡོ་ོརྗོ་ེ

མ་དང་། འིདིར་ཡིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆོེད་རྣམ་དག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་

དང་དྲུག་ཏུ་བཞདེ། མགི་ག་ིདབང་པ་ོརྣམ་དག་ས་སྙངི་ནས་ཡིདི་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྣམ་དག་

བྱོམས་པ་སྟེེ་དྲུག་དང་། དེ་ལྟར་ཡིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆོེད་དང་ཡིིད་དབང་རྣམ་དག་གཉིིས་

རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་བྱོམས་པ་གཉིིས་དང་། 

ས་ཁམས་རྣམ་དག་སྤྱིན་མ་ནས་རླུང་ཁམས་རྣམ་དག་སྒྲིོལ་མ་སྟེེ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་

སྤྱིན་སོགས་ལྷ་མ་ོབཞི་དང་། ནམ་མཁའིི་ཁམས་རྣམ་དག་འིཇིམ་དཔལ་བཅས་སྦྱོར་

དགོས། བྱོང་ཆུབ་སེམས་འིདྲ་ཞེས་པ་བདེན་གཉིིས་ཟུང་འིཇུག་གི་ཨེ་ཝིཾ་མམ་དོན་

དམ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྟོགས་པ་མངའི་བ་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་དེ་དང་འིདྲ་བའིམ་དེའིི་

བདག་ཉིདི་དུ་ཡིདོ་པ་ད་ེལ་ཕྱོག་འིཚོལ་ཞསེ་པའི།ོ །

གཏོི་མུག་ཉིེས་པ་འིདོད་ཆོགས་རྡོོ་རྗོེ་ཆོོས་བཅས་གང༌། །གཏོི་མུག་ཉིེས་པ་འིདོད་ཆོགས་རྡོོ་རྗོེ་ཆོོས་བཅས་གང༌། །རིག་པའིི་སྦྱོོར་བ་

ལས་ཞེས་པ། འིདི་ནས་ཁྲིོ་བོ་རྣམས་གསུངས་ཏོེ། གཏོི་མུག་ཅེས་པ་གཏོི་མུག་གི་

རིགས་ཀྱིི་ཁྲིོ་བོ་གཤེིན་རྗོེ་གཤེེད་དང་། ཉིེས་པ་ཞེས་པ་སྐབས་འིདིར་ང་རྒྱལ་ལ་གོ་

དགསོ། ད་ེཡིང་། ཡིནོ་ཏོན་འིདྲནེ་བྱོདེ་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོཡིནི་པའི་ིཆོ་ནས་ཉིསེ་པའི་ིམངི་གསི་

བཏོགས་ཤེིང་། མདོར་ན། གཏོི་མུག་ཅེས་པས་གཏོི་མུག་འིཇིོམས་བྱོེད་རྣམ་སྣང་གི་

ཁྲི་ོབ་ོདང་། ཉིསེ་པ་ཞསེ་པས་ང་རྒྱལ་འིཇིམོས་བྱོདེ་ཤེསེ་རབ་མཐེར་ཕྱོནི་དང་། འིདདོ་

ཆོགས་ཞསེ་པས་འིདདོ་ཆོགས་འིཇིམོས་བྱོདེ་རྟ་མགྲེནི་དང་། རྡོ་ོརྗོ་ེཞསེ་པ་ཕྲིག་དགོ་

ལ་སྦྱོར་ནས་ཕྲིག་དོག་གིས་བྱོ་བ་གང་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱོེད་ཅིང་དེ་

འིཇིོམས་པ་ལ་རྡོོ་རྗོེ་ཞེས་བདུད་རྩི་འིཁྱིལ་བ་དང་། དེ་ནས། རིག་པའིི་སྦྱོོར་བ་ལས་རིག་པའིི་སྦྱོོར་བ་ལས་

བྱུང་རྟག་ཏུ་རབ་འིབྲེལེ་བར། །བྱུང་རྟག་ཏུ་རབ་འིབྲེལེ་བར། །ཞསེ་རགི་པ་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོསྟེ་ེདངསོ་སུ་ཡུམ་བཅས་

ཡིནི་མནི་ལ་མ་བལྟསོ་པར་བད་ེསྟེངོ་གཉིསི་སུ་མདེ་པའི་ིཡི་ེཤེསེ་མངནོ་དུ་གྱུར་པའིམ་

ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའི་བས་རགི་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་ལས་ཞསེ་པའི།ོ །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགོས་དགའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགོས་དགའི་
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རལ་འའོརོ་དག་རོིར།

བས་མྱོས་པའི་ིདངསོ་གྱུར་པ། །བྱོང་ཆུབ་སམེས་འིདྲ་རྒྱ་ཆོནེ་ད་ེལ་ཕྱོག་འིཚོལ་ལ།ོ ། བས་མྱོས་པའི་ིདངསོ་གྱུར་པ། །བྱོང་ཆུབ་སམེས་འིདྲ་རྒྱ་ཆོནེ་ད་ེལ་ཕྱོག་འིཚོལ་ལ།ོ ། 

ད་ེནས། སྡུད་དང་དགའི་དང་རྣམ་པ་ད་ེབཞནི་མ་ིའིགྱུར་དང་། །སྡུད་དང་དགའི་དང་རྣམ་པ་ད་ེབཞནི་མ་ིའིགྱུར་དང་། །ཞསེ་པས་འིདདོ་རྒྱལ་

དང་། དབྱུག་སྔོནོ་ཅན། སྟེབོས་པ་ོཆོ།ེ མ་ིགཡི་ོབ་སྟེ་ེམཚོམས་ཀྱི་ིཁྲི་ོབ་ོབཞ་ིདང་། རྒྱུ་རྒྱུ་

དང་འིབྲེས་བུའིི་རང་བཞིན་དང་འིབྲེས་བུའིི་རང་བཞིན་ཞེས་པ། རྒྱུ་རྣམ་དག་གནོད་མཛེས་དང་འིབྲེས་བུ་རྣམ་

དག་གཙུག་ཏོརོ་འིཁརོ་བསྒྱུར་གཉིསི་ས།ོ །ད་ེགཉིསི་གང་དུ་འིགདོ་སའི་ིགནས་ཆོསོ་

འིབྱུང་འིགོ་ཕྲི་བ་དང་སྟེེང་ཡིངས་པ་ནི་རྒྱུའིི་གནས་སྐབས་ལ་ཡིོན་ཏོན་ཕྲི་བ་དང་། 

ཡིོན་ཏོན་དེ་ཉིིད་ཇིེ་ཆོེ་ཇིེ་ཆོེར་ཕྱོིན་ཏོེ་མཐེར་འིབྲེས་བུའིི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་མཐེར་ཐུག་

ག་ིསྤེངས་རྟགོས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏོན་ཆོ་ེབ་མཚོནོ་ཞངི་། ད་ེལྟར་ཆོསོ་འིབྱུང་ག་ིའིགོ་ཏུ་འིཁདོ་

པའིི་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པ་ོདང་། སྟེེང་དུ་འིཁོད་པའིི་གཙུག་ཏོོར་འིཁོར་བསྒྱུར་གཉིིས་

ལ་རྒྱུ་དང་འིབྲེས་བུ་ཞེས་བརྗོོད་པ་གནས་ཀྱིི་ཆོ་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་འིདྲ། གང་

ལྟར་རྒྱུ་དང་འིབྲེས་བུ་ཞེས་པས་སའིི་ཡིོན་ཏོན་མཚོོན་ཞིང་། སེམས་སུ་རྗོེས་ཐེོགས་སེམས་སུ་རྗོེས་ཐེོགས་

ཆོོས། །ཆོོས། །ཞེས་རྣམ་ཤེེས་རྣམ་དག་ཆོོས་འིབྱུང་གི་སྟེེང་འིགོ་ཏུ་འིཁོད་པའིི་ཁྲིོ་བོ་གཉིིས་

ས།ོ །རྨངོས་དང་ཞ་ེསྡོང་འིདདོ་ཆོགས་སྒྲིབི་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེསྟེ།ེ །བྱོང་ཆུབ་སམེས་འིདྲ་རྒྱ་ཆོནེ་རྨངོས་དང་ཞ་ེསྡོང་འིདདོ་ཆོགས་སྒྲིབི་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེསྟེ།ེ །བྱོང་ཆུབ་སམེས་འིདྲ་རྒྱ་ཆོནེ་

ད་ེལ་ཕྱོག་འིཚོལ་ལ།ོ །ཞསེ་པས་ལྷ་སུམ་ཅུ་ས་ོགཉིསི་ལ་ཕྱོག་བྱོའི།ོ །ད་ེལ་ཕྱོག་འིཚོལ་ལ།ོ །ཞསེ་པས་ལྷ་སུམ་ཅུ་ས་ོགཉིསི་ལ་ཕྱོག་བྱོའི།ོ །ཞསེ་རྨངོས་པ་

གཏོ་ིམུག་རྣམ་དག་མི་གཡི་ོབ་རྣམ་སྣང་ག་ིརགིས་དང་། སྟེངེ་འིགོ་ག་ིཁྲི་ོབ་ོགཉིསི་ཞ་ེ

སྡོང་རྣམ་དག་མི་བསྐྱེོད་པའིི་རིགས། འིདོད་ཆོགས་རྣམ་དག་དབྱུག་སྔོོན་ཅན་འིདོ་

དཔག་མེད་ཀྱིི་རིགས། འིདོད་རྒྱལ་ནི་སྒྲིིབ་པ་སྟེེ་ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་རིན་འིབྱུང་གི་

རགིས། སྟེབོས་པ་ོཆོ་ེཕྲིག་དགོ་རྣམ་དག་རྡོ་ོརྗོ་ེསྟེ་ེདོན་གྲུབ་ཀྱི་ིརགིས་ས།ོ །བྱོང་ཆུབ་

སམེས་འིདྲ་སགོས་སྔོར་བཞནི་ན།ོ །

བཤེགས་པའི་ིཡིན་ལག་ན།ི ད་ེནས། གང་ཞགི་ཐེགོ་མདེ་སྲེདི་པའི་ིཆུ་ཀླུང་དུ། ། ད་ེནས། གང་ཞགི་ཐེགོ་མདེ་སྲེདི་པའི་ིཆུ་ཀླུང་དུ། ། 

ཞེས་པ་ནས། ཆོ་ོག་བཞིན་དུ་ཐེམས་ཅད་བཤེགས་པར་བགྱིི། །ཆོ་ོག་བཞིན་དུ་ཐེམས་ཅད་བཤེགས་པར་བགྱིི། །ཞེས་པ། འིདི་སྒྲུབ་ཐེབས་

ཀུན་བཟང་གི་ཚོིག་ཡིིན་སྙམ། སྲེིད་པ་འིཁོར་བའིི་ཆུ་ཀླུང་གི་གནས་སུ་བཤེགས་པར་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གསུར་པོ།

བྱོ་བའི་ིསྡོགི་པ་གང་ཞགི་ཡུད་ཙོམ་ཞགི་གམ་ཚོ་ེའིད་ིདང་ད་ེརངི་ག་ིདུས་སུ་བསགས་པ་

ཁ་ོན་མ་ཡིནི་པར་བཤེགས་པར་བྱོ་བའི་ིསྡོགི་པ་ན།ི ཐེགོ་མ་མདེ་པ་ནས་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་

སྡོགི་པ་བསགས་ཏོ་ེརྣམ་སྨོནི་ཕྱུང་མ་ཟནི་པ་མང་པ་ོཞགི་ཡིདོ་པར་ངསེ་ཤེངི་། ཀུན་སློངོ་

གི་ཁྱད་པར་ཡིང་སྡོིག་པ་རྣམ་གྲེངས་གཅིག་དེ་ཉིོན་མོངས་པ་སྣ་གཅིག་གིས་ཀུན་ནས་

བསློངས་པའིི་སྡོིག་པ་དང་ལྟུང་བ་ཙོམ་མ་ཡིིན་པར། མ་ལུས་པ་སྟེེ་ལུས་པ་མེད་པའིི་

ཀུན་རྟགོ་སྣ་ཚོགོས་པ་བགྲེང་གསི་མ་ིལང་བའི་ིདབང་གསི་བསགས་པ། སམེས་ཀྱི་ིཞ་ི

བ་དཀྲུག་མཁན་གྱི་ིརྙགོ་པ། མདརོ་ན། དུས་ཐེགོ་མདེ་ནས་བསགས་པ་དང་། ཀུན་ནས་

སློོང་བྱོེད་ཀྱིི་ཀུན་རྟོག་མཐེའི་མེད་པའིི་དབང་གིས་བསགས་པའིི་ཚུལ་ལེགས་པར་

བསམ་ན་རང་ཅག་གི་རྒྱུད་སྟེེང་དུ་སྡོིག་པ་དང་ལྟུང་བའིི་ཕུང་པོ་ཚོད་མེད་པ་ཞིག་ཡིོད་

པས། དེ་རྣམས་སྡོིག་པ་བཤེགས་པའིི་ཡུལ་ཁྱད་པར་བ་ཐུགས་རྗོེ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་

རྣམས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔོར་ཏོེ། རྒྱབ་ལོགས་མ་ཡིིན་པར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིི་མདུན་འིདི་ག་རང་དུ་

ཉིསེ་པ་འིཆོབ་པ་དང་སྦོས་པ་མ་ཡིནི་པར་མ་ིསྦོདེ་པའི་ིཐེགོ་ནས། ད་ེཡིང་། ཆོ་ོག་བཞནི་

དུ་ཞེས་སྟེོབས་བཞི་ཚོང་ངེས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་བཤེགས་པ་བྱོེད་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེས་པ་ཡིིན་པས། 

ཚོགི་འིད་ིདག་སམེས་ལ་ཧ་ཅང་ཕན་པ་ོདང་ནུས་པ་ཆོནེ་པ་ོའིདུག །

བསྔོ་ོབའི་ིཡིན་ལག་ན།ི རྫོགོས་སངས་རྒྱས་དང་བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་དང༌།། རྫོགོས་སངས་རྒྱས་དང་བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་དང༌།། 

ཞེས་པ་ནས། བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡིོངས་སུ་བསྔོོ་བར་བགྱིི། །བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡིོངས་སུ་བསྔོོ་བར་བགྱིི། །ཞེས་དགེ་རྩ་མཐེའི་མེད་པ་

ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའི་བའི་ིརྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ད་ེབཞནི་དུ་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་། ཉིན་རང་དགྲེ་བཅོམ་པས་མཚོོན་པའིི་འིཕགས་པ་གཞན་

གྱིསི་ཏོ།ེ མདོར་ན། གང་ཟག་ལྔའི་ིདག་ེབ་གསུངས་པ་བཞནི། གང་ཟག་གཞན་དག་

གསི་བསགས་པའི་ིདག་ེབ་གང་དང་གང་ཡིདོ་པ་ད་ེཐེམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཕྲིག་དགོ་དང་། 

འིགྲེན་སེམས་སོགས་མེད་པར་སྙིང་ཐེག་པ་ནས་རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་བྱོེད་རྒྱུ་ཡིིན། དེ་

བཞནི་དུ་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་བསགས་པའི་ིདག་ེབ་རྣམས་ལའིང་འིགྱིདོ་པ་མ་ིབྱོདེ་པར་སྔོར་
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རལ་འའོརོ་དག་རོིར།

བསགས་ཀྱི་ིདག་ེབ་ལ་སྙངི་ཁངོ་རུས་པའི་ིགཏོངི་ནས་རྗོསེ་སུ་ཡི་ིརང་ཞངི་། བྱོང་ཆུབ་

མཆོོག་ཏུ་ཡིངོས་སུ་བསྔོ་ོབར་བགྱིི་ཞསེ་པའི།ོ །

སྐྱེབས་སུ་འིགྲེ་ོབའི་ིཡིན་ལག་ན།ི ཡིདི་ཀྱི་ིརལོ་པ་དྲ་ིམདེ་ཟླ་འིདྲས་བསྒྲུབས། ། ཡིདི་ཀྱི་ིརལོ་པ་དྲ་ིམདེ་ཟླ་འིདྲས་བསྒྲུབས། ། 

ཞསེ་པ་ནས། བདརེ་གཤེགེས་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་མཆོ།ི །བདརེ་གཤེགེས་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་མཆོ།ི །ཞསེ་པ། ཡིདི་ཀྱི་ིརལོ་

པའིམ་རྣམ་འིགྱུར། ཡིང་ན། བཀདོ་པ་སྟེ་ེདག་མ་དག་ག་ིཆོསོ་ཐེམས་ཅད་རང་བཞནི་

གྱིིས་སྟེོང་པའིི་དབྱོིངས་སུ་རོ་གཅིག་པའིི་སྟེོང་པ་ཉིིད་དེ་རྟོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་ཁྱད་

པར་ཅན། དྲ་ིམ་མདེ་པའིམ་དྲ་ིམ་ཐེམས་ཅད་འིཇིམོས་པར་བྱོདེ་ཅངི་། གཉིིས་སྣང་ག་ི

དྲ་ིམ་མཐེའི་དག་གསི་དབནེ་པ། དའེི་ིརང་བཞནི་ཁངོ་དུ་ཆུད་པའི་ིབླ་ོསྟེ་ེསྟེངོ་ཉིདི་མངནོ་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ིཡི་ེཤེསེ་ས།ོ །

ད་ེཡིང་། དང་པརོ་ས་ོསྐྱེའེི་ིས་ནས་སྟེངོ་ཉིདི་དནོ་སྤྱིའིི་ིཚུལ་དུ་རྟགོས་པ་དང་། 

ད་ེནས་དྲ་ིམ་ཇི་ེཕྲི་ཇི་ེཕྲིར་གྱུར་ཏོ་ེམཐེར་གཉིསི་སྣང་ག་ིདྲ་ིམ་མཐེའི་དག་དང་བྲེལ་བའི་ི

སྟེངོ་ཉིདི་མངནོ་དུ་རྟགོས་པ་འིཕགས་པའི་ིཡི་ེཤེསེ་དང་། ད་ེནས་ས་ལམ་གྱི་ིརྟགོས་པ་

རིམ་གྱིིས་བགྲེོད་པ་ན་སེམས་སྟེེང་གི་དྲི་མ་ཟད་རིམ་བཞིན་སེམས་སྟེེང་གི་ཆོོས་

དབྱོངིས་ཇི་ེདག་ཇི་ེདག་ཏུ་འིགྲེ་ོཐུབ་པ་དང་། ད་ེལྟར་ཟླ་བ་ཡིར་གྱི་ིང་ོབཞནི་གངོ་ནས་

གངོ་དུ་འིཕལེ་བའི་ིསྒོ་ོནས་མཐེར་གཉིསི་སྣང་འིཁྲུལ་བའི་ིདྲ་ིམ་བག་ཆོགས་དང་བཅས་

པ་གཏོན་ནས་སྦྱོངས་པའི་ིཇི་ིལྟ་བ་རྟགོས་པའི་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱནེ་པའི་ིཡི་ེཤེསེ་

ཏོེ། དེ་འིདྲའིི་ཆོོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆོེན་པོའི་ིཡིེ་ཤེེས་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེས་པའིི་དོན་དང་། དེ་ཡིང་། 

ཡིིད་ཀྱིི་རོལ་པ་ཞེས་ཇིི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཡིོན་ཏོན་མཐེར་ཐུག་པ་མངའི་

བའི་ིཡི་ེཤེསེ་ད་ེསྐྱེ་ེབ་དང་། འིཕལེ་བ་དང་། གངོ་ནས་གངོ་དུ་གམོས་འིདྲསི་གནང་བ་

ལ་བརྟནེ་ནས་རྒྱུ་ཡིནི་ཞེས་པའི་ིདནོ་དང་། སྙངི་རྗོ་ེདམ་པ་མཐེའི་ཡིས་པ་ཡི་ིཐེབས། ། 

ཞེས་ཐེེག་པ་ཐུན་མོང་ངམ་མད་ོསྔོགས་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱོས་པའིི་སྙིང་རྗོེས་ཉིམ་

ཐེག་པའིི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མནར་ནས་ཡིོད་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དག་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གསུར་པོ།

གཏོན་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ལས་བསྒྲིལ་འིདོད་དང་དེ་ལས་སྐྱེོབ་འིདོད་འིབྱུང་། གསང་

སྔོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་དབང་དུ་བྱོས་ན་དེའིི་སྐད་དོད་ནི་ཀཱ་རུ་ན་ཞེས་པ་བདེ་

འིགོག་ལ་འིཇུག་ཅིང་བདེ་བ་གང་འིགོག་པ་ཡིིན་ཞེ་ན། འིཛག་བདེ་བཀག་པའིི་མི་

འིགྱུར་བའིི་བདེ་བའིམ་བདེ་ཆོེན་གྱིི་ཡིེ་ཤེེས་དེས་ནི། བསམ་པ་བཟང་བ་ཙོམ་མ་ཡིིན་

པར་དངསོ་སུ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིསི་མནར་བའི་ིསམེས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་དངསོ་

སུ་བསལ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྒྱུན་བཅད་ནས་སྐྱེོབ་པར་བྱོེད་མཁན་ནམ། འིབྲེས་

བུ་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཐེར་ན་སྙམ་པ་ཙོམ་མ་ཡིིན་པར་དངོས་སུ་སྒྲིོལ་བར་མཛད་

མཁན་གྱིི་བྱོེད་ལས་ཅན་གྱིི་བདེ་བ་ཆོེན་པོའི་ིཡིེ་ཤེེས་ལ་སྙིང་རྗོེའིི་མིང་བཏོགས་པ་

དང་། ཡིང་ང་ོབ་ོབད་ེཆོནེ་གྱི་ིཡི་ེཤེསེ་ཡིནི་པ་ལ་དངསོ་སུ་གདུལ་བྱོ་ལ་གཟུགས་སྣང་

བའིི་ཐེོག་ནས་གདུལ་བྱོའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་བག་ཆོགས་དང་བཅས་པ་ཐེམས་ཅད་

སེལ་བར་བྱོེད་པ་སྒྱུ་མའིི་ལུས་ལ་སྙིང་རྗོེའིི་མིང་གིས་བཏོགས་པའིང་ཡིོད། དེ་ལྟར་

མད་ོསྔོགས་ཐུན་མངོ་ག་ིདབང་དུ་བྱོས་པའི་ིསྙངི་རྗོ་ེནས་བཟུང་སྟེ།ེ ཐེབས་བད་ེབ་ཆོནེ་

པོའི་ིཡིེ་ཤེེས་དང་སྒྱུ་མའིི་ལུས་ལ་སྙིང་རྗོེའིི་མིང་གིས་བཏོགས་པའིི་སྙིང་རྗོེ་དམ་པ་སྟེེ། 

ཚོད་དང་གྲེངས་གཞལ་དུ་མེད་པ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོོགས་

པར་བྱོདེ་པས་མཐེའི་ཡིས་པ་ཡི་ིཐེབས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོསྒྱུ་མའི་ིལུས་དང་། ཡིདི་ཀྱི་ིརལོ་པ་

སོགས་ཀྱིིས་བཤེད་པའིི་དེ་ཁ་ོན་རིག་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཏོེ། ཐེབས་ཤེེས་དེ་གཉིིས་གོམས་

པ་མཐེར་ཕྱོནི་ཏོ།ེ རང་ག་ིརྒྱུད་ལ་མངནོ་དུ་གྱུར་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡི་ི

བདེ་བར་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་མཆོི་ཞེས་པའིི་དོན་ཏོེ། མདོར་ན། 

ཟུང་འིཇུག་གི་བདག་ཉིིད་ཅན་སློོབ་པ་ལམ་གྱིི་གནས་སྐབས་ནས་རིམ་པས་ལམ་

བགྲེོད་དེ་ད་ལྟ་འིབྲེས་བུ་མཐེར་ཕྱོིན་པའིི་གནས་སྐབས་སྤེངས་རྟོགས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏོན་

མཐེའི་དག་མངའི་བ་ལམ་བད་ེབ་ནས་བད་ེབར་གཤེགེས་པ་རྣམས་ལ་ཞསེ་པའི།ོ །

ཡིང་ན། སྤྲོསོ་པ་ཉི་ེབར་ཞ་ིབའི་ིཉིརེ་ཞའིི་ིདབྱོངིས་ལ་རྟག་ཏུ་ཞུགས་པས་བད་ེ
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རལ་འའོརོ་དག་རོིར།

བར་གཤེེགས་པ། སུ་ག་ཏོའིི་སྒྲི་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི།ོ །དེ་འིདྲའིི་བདེ་གཤེེགས་

རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་མཆོ་ིཞསེ་དང་། རྟགོ་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ངསེ་གྲེལོ་ཞངི༌། ། རྟགོ་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ངསེ་གྲེལོ་ཞངི༌། ། 

ཞསེ་པ་ནས། དམ་པའི་ིཆོསོ་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་མཆོ།ི །དམ་པའི་ིཆོསོ་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་མཆོ།ི །ཞསེ་པ། སློབོ་པའི་ིཐུགས་རྒྱུད་

ཀྱི་ིཆོསོ་དཀནོ་མཆོགོ་རྣམས་ལའིང་སྐྱེབས་སུ་འིགྲེ་ོདགསོ་པས། སྟེངོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་

དུ་རྟགོས་པའི་ིལམ་གྱི་ིབདནེ་པ་ད་ེན་ིབདནེ་འིཛནི་དང་ཆོགས་སགོས་ཀྱི་ིཀུན་རྟགོ་ག་ི

སྐྱེོན་མཉིམ་གཞག་རང་དུས་སུ་རང་རང་གི་སྤེང་བྱོ་དེ་དག་ལས་ངེས་པར་གྲེོལ་ཞིང་། 

མཉིམ་གཞག་ད་ེལས་ལྡང་བ་ན་མཉིམ་གཞག་དའེི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་ཐེབོ་པའི་ིཡིནོ་ཏོན་གྱི་ི

ཚོོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འིདྲེན་པར་བྱོེད་པས་སེམས་དཔའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཕུན་

ཚོགོས་གཞ་ིཞསེ་དང་། ཡིང་ན། རྟགོ་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ཞསེ་པ་དནོ་དམ་འིདོ་གསལ་

གྱི་ིརྫོགོས་རམི་ལ་སྦྱོར། སམེས་དཔའི་དམ་པ་སགོས་ཀུན་རྫོབོ་སྒྱུ་མའི་ིརྫོགོས་རམི་སྟེ་ེ

སྒྱུ་ལུས་ལ་སྦྱོར་ནའིང་འིགྲེགི་སྙམ།

མདོར་ན། སྒྱུ་མའིི་ལུས་དེ་ཚོོགས་གཉིིས་སྐད་ཅིག་ལ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་པ་

ཡིནོ་ཏོན་གྱི་ིདཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་སྒྲུབ་བྱོདེ་ཀྱི་ིགཞའིིམ་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིནི་པ་དང་། 

ཡིང་། རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ལས་རང་དུས་ན་ངེས་པར་གྲེོལ་བའིི་ལམ་གྱིི་བདེན་པ་དེ་

སེམས་དཔའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྟོགས་པའིི་ཡིོན་ཏོན་འིདྲེན་པར་བྱོེད་པའིི་སྤེངས་

རྟོགས་ཀྱིི་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱིི་གཞིའིམ་འིབྱུང་གནས་ལྟ་བུ་ཡིིན། དངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་ར་ོ

གཅིག་ཅསེ་སགོས་ཀྱིསི་འིགགོ་པའི་ིཡིནོ་ཏོན་བསྟེན་ཏོ།ེ ད་ེཡིང་། དག་མ་དག་ག་ིཕྱོ་ི

དང་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐེམས་ཅད་ཆོོས་ཅན་གྱིི་དབང་དུ་བྱོས་ན་རང་དང་སྤྱིིའིི་མཚོན་

ཉིིད་ཅན་ཏོེ། རང་རང་གི་ང་ོབ་ོས་ོསོར་ཡིོད་པས་སྣ་ཚོོགས་པའིི་བདག་ཉིིད་དེ་ཐེམས་

ཅད་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟེོང་པའིི་སྟེོང་པའིི་དབྱོིངས་ལ། དེ་ཐེམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིིས་

སྟེངོ་ཚུལ་གཅགི་པ་ཡིནི་པས་ཐེམས་ཅད་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིངང་དུ་ར་ོགཅགི་པར་གསུངས། 

དེ་འིདྲའིི་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའིི་སེམས་དེའིི་སྟེེང་གི་སྐབས་གང་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གསུར་པོ།

ཡིིན་གྱིི་སྤེང་བྱོ་རྣམས་སེམས་དེའིི་སྟེེང་གི་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སུ་ཞི་བའིི་ཆོོས་དབྱོིངས་

ད་ེལ་འིགགོ་པའི་ིབདནེ་པ་ཞསེ་བརྗོདོ།

འིགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་འིདོད་པ་མཐུན་ཡིང་། འིགོག་བདེན་ཆོོས་

ཉིིད་ཡིིན་མིན་བཞེད་ཚུལ་མི་འིདྲ་བ་ཡིོད་ཀྱིང་གསང་བ་འིདུས་པའིི་བསྐྱེེད་རིམ་ཆོེན་

མོ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ོལས། ཆོོས་ཅན་སྣ་ཚོོགས་པའིི་དངོས་པོ་ཐེམས་ཅད་གནས་

ལུགས་ཀྱིི་ངང་དུ་ར་ོགཅིག་པར་གྱུར་པའིི་ཆོོས་ཉིིད་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་འིགོག་

པའི་ིབདནེ་པ་སྟེ།ེ ཞསེ་སམེས་ཀྱི་ིཆོསོ་དབྱོངིས་འིགགོ་པའི་ིབདནེ་པར་གསུངས་ཡིདོ། 

མདོར་ན། དངོས་པོ་ཐེམས་ཅད་ཅེས་སོགས་ཀྱིིས་འིགོག་པའིི་བདེན་པ་གསུངས་ཏོེ། 

ཆོསོ་ཅན་སྣ་ཚོགོས་པ་འིད་ིདག་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་སུ་ར་ོགཅགི་པའི་ིདནོ་དམ་བདནེ་པ་

དེ་བཞིན་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་སྒོོ་ནས་སེམས་དེའིི་སྟེེང་གི་སྐབས་གང་ཡིིན་གྱིི་སྤེང་བྱོ་དེ་

སེམས་དེའིི་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སུ་ཉིེ་བར་ཞི་བའིི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའིི་ཆོོས་དབྱོིངས་

དེ་འིགོག་པའིི་བདེན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱིི་བདེན་པ་དང་འིགོག་པའིི་

བདནེ་པས་བསྡུས་པའི་ིདམ་པའི་ིཆོོས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་མཆོ་ིཞསེ་པའི།ོ །

འིཆོིང་བ་རྣམས་ལས་ཡིང་དག་གྲེོལ་གྱུར་ཅིང༌། །འིཆོིང་བ་རྣམས་ལས་ཡིང་དག་གྲེོལ་གྱུར་ཅིང༌། །ཞེས་པ་ནས། བརྟུལ་ཞུགས་བརྟུལ་ཞུགས་

དབང་པོའི་ིཚོོགས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆོི། །དབང་པོའི་ིཚོོགས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆོི། །ཞེས་པའིི་ཤློོཀ་གཅིག་གིས་དགེ་འིདུན་ལ་

སྐྱེབས་སུ་འིགྲེ་ོབར་བསྟེན་ཏོ།ེ ད་ེཡིང་གང་ཞ་ེན། ས་དང་པ་ོལ་སགོས་པར་ས་ད་ེདང་

དེའིི་ཡིེ་ཤེེས་མངོན་དུ་བྱོེད་པའིི་སྐབས་ཀྱིི་ངོ་སྐལ་གྱིི་འིཆོིང་བ་རྣམས་ལས་ཡིང་དག་

པར་གྲེལོ་བར་གྱུར་ཅངི་ཞསེ་སྤེངས་པའི་ིཡིནོ་ཏོན་དང་། འིདོ་གསལ་གྱི་ིངསོ་ནས་དནོ་

དམ་འིདོ་གསལ་གྱི་ིརྫོགོས་རམི་གསུངས་ཤེངི་། སྙངི་རྗོ་ེམཆོགོ་གསི་སགོས་གངོ་ཞུས་

བཞིན་སྒྱུ་ལུས་ལ་སྦྱོར་ནའིང་འིགྲེིག །དེ་ཡིང་། མདོ་སྔོགས་ཐུན་མོང་གི་སྙིང་རྗོེས་

མཚོནོ་པའི་ིཐེབས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏོན་ནམ་ཐུན་མངོ་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིསྙངི་རྗོའེི་ིཡིནོ་

ཏོན་མངའི་བའི་ིདཔལ་དང་ལྡན་པ་མད་ོསྔོགས་ཐུན་མངོ་ག་ིས་ལ་གནས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་
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རལ་འའོརོ་དག་རོིར།

སམེས་དཔའི་འིཕགས་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ལ་སྦྱོར་ནས་སྔོགས་ལུགས་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་

པའིང་བཤེད་ཆོོག་སྙམ། མདོར་ན། རབ་ཏུ་དགའི་བ་ལ་སོགས་པའིི་ས་ལ་རབ་ཏུ་

བཞུགས་པའིི་བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པོའི་ིཚོོགས་ཏོེ་སློོབ་པ་འིཕགས་པའིི་དགེ་འིདུན་

རྣམས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆོ་ིཞསེ་པའི།ོ །

སེམས་བསྐྱེེད་པའིི་ཡིན་ལག་ནི། བསམ་དང་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དག་གྱུར་བསམ་དང་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དག་གྱུར་

པས། །པས། །ཞསེ་པ་ནས། སམེས་ན་ིབྱོང་ཆུབ་དམ་པར་བསྐྱེདེ་པར་བགྱི།ི །སམེས་ན་ིབྱོང་ཆུབ་དམ་པར་བསྐྱེདེ་པར་བགྱི།ི །ཞསེ་པའི་ིདནོ་སྲེད་

རྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་གངོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་རྒྱུན་ལྟར་ན་བསམ་དང་ཞསེ་པས་མསོ་པས་

སྤྱིོད་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་དང་། རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཞེས་རྣམ་པར་སྨོིན་པའིི་སེམས་

བསྐྱེེད། སྒྲིིབ་པ་ཀུན་གྱིི་ཞེས་པ་སྒྲིིབ་པ་སྤེངས་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་ལ་སྦྱོོར་ཚུལ་ཞིག་

དང་། ཡིང་། བསམ་དང་ཞསེ་པ་སྨོནོ་སམེས་དང་། རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཞསེ་པ་འིཇུག་

སེམས་ལ་སྦྱོར་ཏོེ་དེ་འིདྲའིི་སྨོོན་འིཇུག་གིས་བསྡུས་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་སེམས་

ཅན་མཐེའི་དག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་ཀུན་གྱི་ིབག་ཆོགས་ཡིང་དག་པར་འིབྱོནི་པར་བྱོདེ་

ཅསེ་དང་། ལྷག་པར་མསོ་པས་ཏོ་ེགཞན་དོན་དུ་དམགིས་པའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པས་

བརྒྱན་པའི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་གྱི་ིསམེས་བསྐྱེདེ་པར་བགྱི་ིཞསེ་པའི།ོ །

ལམ་ལ་བརྟནེ་པར་དམ་བཅའི་བ་ན།ི བདརེ་གཤེགེས་སྲེས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ིབདརེ་གཤེགེས་སྲེས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ི

ལམ་གཅགི་པུ། །ལམ་གཅགི་པུ། །ཞསེ་པ་ནས། ཡིང་དག་ཉིདི་དུ་ད་ན་ིགནས་པར་བགྱི།ི །ཡིང་དག་ཉིདི་དུ་ད་ན་ིགནས་པར་བགྱི།ི །ཞསེ་པས་དུས་

གསུམ་གྱི་ིབད་ེབར་གཤེགེས་པ་སྲེས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མཐེའི་གཅགི་ཏུ་སློབོ་

པར་མཛད་དགསོ་པའི་ིལམ་གཅགི་པུ་ཉིདི་དུ་ངསེ་པ་ན་ིསྦྱོནི་སགོས་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་

དྲུག་གམ་བཅུ་དང་། རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་པ་དཀར་པོའི་ིལས་ལམ་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་སློོབ་

རྒྱུ་ཡིིན། དེའིི་ཀུན་སློོང་ཡིང་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པའིི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་

བོར་མོས་པའིི་བློས། ཡིང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ད་ནི་གནས་པར་བགྱིི། ཞེས་པའི།ོ །ཞེས་ཞེས་

འིཁརོ་གསུམ་རྨ་ིལམ་བཞནི་དུ་བལྟས་ནས་སྡོགི་པ་བཤེགས་པ་དང༌། འིཁརོ་གསུམ་རྨ་ིལམ་བཞནི་དུ་བལྟས་ནས་སྡོགི་པ་བཤེགས་པ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། ལམ་ལམ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གསུར་པོ།

ལ་བརྟནེ་པར་ཡི་ིདམ་འིཆོའི་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་ལགེས་པར་དྲན་པར་བྱོས་ལ་བྱོའི།ོ །ལ་བརྟནེ་པར་ཡི་ིདམ་འིཆོའི་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་ལགེས་པར་དྲན་པར་བྱོས་ལ་བྱོའི།ོ །

རིགས་ལྔ་སྤྱིི་དང་སོ་སོའི་ིདམ་ཚོིག་སྔོར་བཟུང་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་དེ་ལས་རིགས་ལྔ་སྤྱིི་དང་སོ་སོའི་ིདམ་ཚོིག་སྔོར་བཟུང་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་དེ་ལས་

འིདའི་བར་མི་བྱོ་བར་བརྟན་པོར་གཟུང་ངོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། འིདའི་བར་མི་བྱོ་བར་བརྟན་པོར་གཟུང་ངོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། ཞེས་པ་འིདི་སྔོགས་

ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་བཟུང་བའི་ིདནོ་མནི། སྔོགས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་བཟུང་བ་ལ་ན་ིདམགིས་ཕུག་པའི་ི

སྡོམོ་པ་ལནེ་འིདདོ་དང་། དབང་ག་ིཆོ་ོག་དང་འིབྲེལེ་བ་དང་། སྡོམོ་པ་བཟུང་བའི་ིཚོགི་

ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་ིཁྱད་པར་ཏོ་ེཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྡོམོ་པ་སྐྱེ་ེ

དགསོ་པས། སྐབས་འིདརི་དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིཆོ་ོག་དང་འིབྲེལེ་བ་མནི་པས་སྡོམོ་པ་མ་ི

སྐྱེེ་ཡིང་སྡོོམ་པ་བརྟན་པར་བྱོེད་པའིི་ཁྱད་པར་ཡིོད་པ་དང་། མདོར་ན། སྒྲུབ་པའིི་

མཆོོད་པའི་ིཚུལ་དུ་སྡོམོ་པ་བཟུང་བར་གསུངས་པ་རདེ།

སངས་རྒྱས་བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཀུན། །སངས་རྒྱས་བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཀུན། །ཅསེ་པ་ནས། བདག་མངི་འིད་ིཞསེ་བྱོ་བདག་མངི་འིད་ིཞསེ་བྱོ་

བ་ནི། །བ་ནི། །ཞེས་རང་མིང་གིས་སྨོོས་ན་དེང་དུས་ས་རྟགས་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་རང་ཉིིད་

ཀྱིསི་ཁས་བླངས་པ་ད་ེལས་འིདའི་བ་མདེ་པའི་ིཁྱད་པར་ཡིདོ་པས་ད་ེལྟར་སྨོསོ་པ་རདེ། 

དུས་འིདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། །བྱོང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆོིས་ཀྱིི་བར། །དུས་འིདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། །བྱོང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆོིས་ཀྱིི་བར། །ཞེས་དུས་ཇིི་

ཙོམ་ཞགི་ལ་བཟུང་ཞ་ེན། བྱོང་ཆུབ་སྙངི་པའོི་ིབར་དང་། གང་ཁས་ལནེ་པ་དང་། གང་

ལ་བསློབ་ཅེ་ན། ཇིི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་ཇིི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་

པའིི། །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིི། །པའིི། །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིི། །ཞེས་

འིདས་མ་འིངོས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱིི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་རང་རང་གི་

བྱོང་ཆུབ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ལ་ལམ་གྱིི་སྲེོག་ཏུ་ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་པའིི་སེམས་

རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའིི་ག་ོའིཕང་འིཐེོབ་པར་བྱོེད་པའིི་ཐེབས་བླ་ན་མེད་པའིམ་དམ་པ་དེ་

བདག་གིས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིི་ཞེས་པ་དང་། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ིདམ་ཚོིག་ལས། རྣམ་

སྣང་ག་ིརགིས་ཀྱི་ིདམ་ཚོགི་དྲུག་ན།ི ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིན་ིབསློབ་པ་དང༌། །དག་ེབའི་ིཆོསོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིན་ིབསློབ་པ་དང༌། །དག་ེབའི་ིཆོསོ་

ན་ིསྡུད་པ་དང༌། །སམེས་ཅན་དནོ་བྱོདེ་ཚུལ་ཁྲིམིས་གསུམ། །ན་ིསྡུད་པ་དང༌། །སམེས་ཅན་དནོ་བྱོདེ་ཚུལ་ཁྲིམིས་གསུམ། །ཞསེ་ཉིསེ་སྤྱིདོ་སྡོམོ་པའི་ི
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རལ་འའོརོ་དག་རོིར།

དང་། དག་ེབ་ཆོསོ་སྡུད་པའི་ིདང་། སམེས་ཅན་དནོ་བྱོདེ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་པ་གསུམ་

ས་ོསརོ་བརྟན་པརོ་བདག་གསི་གཟུང༌། །ས་ོསརོ་བརྟན་པརོ་བདག་གསི་གཟུང༌། །ཞསེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོསོ་དང་དག་ེའིདུན་ཏོ།ེ།སངས་རྒྱས་ཆོསོ་དང་དག་ེའིདུན་ཏོ།ེ།

བླ་ན་མདེ་པའི་ིདཀནོ་མཆོགོ་གསུམ། །བླ་ན་མདེ་པའི་ིདཀནོ་མཆོགོ་གསུམ། །ལ་སྐྱེབས་སུ་འིགྲེ་ོབ་སྟེ་ེདྲུག་ན།ི སངས་རྒྱས་རྣལ་སངས་རྒྱས་རྣལ་

འིབྱོརོ་འིབྱོརོ་ཏོ་ེརྣམ་སྣང་ག་ིརགིས་ལས་སྐྱེསེ་པའི།ི །སྡོམོ་པ་དངེ་ནས་བདག་གསི་གཟུང༌།།ལས་སྐྱེསེ་པའི།ི །སྡོམོ་པ་དངེ་ནས་བདག་གསི་གཟུང༌།།

རྡོ་ོརྗོ་ེརྡོ་ོརྗོ་ེམ་ིབསྐྱེདོ་པའི་ིརགིས་མཆོགོ་ཆོནེ་པ་ོཡི།ི །རགིས་མཆོགོ་ཆོནེ་པ་ོཡི།ི །དམ་ཚོགི་ན།ི ངསེ་དནོ་གྱི་ིརྡོ་ོ

རྗོ་ེབད་ེབ་ཆོནེ་པའོི་ིཡི་ེཤེསེ་རྟག་ཏུ་མ་ིབརྗོདེ་པར་དྲན་དགསོ་པས་ད་ེམཚོནོ་བྱོདེ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྡོ་ོ

རྗོ་ེརྗོ་ེརྩ་ེདགུ་པའིམ་རྩ་ེལྔ་པ་དང་། ད་ེབཞནི་དུ་སྟེངོ་ཉིདི་རྟགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིང་འིབྲེལ་

མེད་དུ་དྲན་དགོས་པས་དེ་མཚོོན་བྱོེད་དྲིལ་བུ་དྲིལ་བུ་དང་། དེ་ལྟར་ངེས་དོན་གྱིི་རྡོོར་དྲིལ་

ཐེབས་བདེ་བ་ཆོེན་པོའི་ིཡིེ་ཤེེས་དང་། ཤེེས་རབ་སྟེོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་ཀྱིི་གཟུང་རྣམ་

མམ་རྣམ་འིགྱུར་ལྷ་སྐུར་ཤེར་བའིི་ལྷ་སྐུའིི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་འིདོར་མི་རུང་

པའིམ་འིདར་མ་ིརུང་བ་ཕྱོག་རྒྱཕྱོག་རྒྱའི་ིདམ་ཚོགི་དང་། སྔོགས་ཀྱི་ིཟབ་ཁྱད་ཀྱིང་འིདའིི་ིསྟེངེ་

ནས་འིངོ་དགོས། ཡིང༌། །ཡིང༌། །ཞེས་པ། མདོར་ན། རྡོོ་རྗོེ་ཐུགས་ཀྱིི་དམ་ཚོིག །དྲིལ་བུ་

གསུང་ག་ིདམ་ཚོགི །ཕྱོག་རྒྱ་སྐུ་ཡི་ིདམ་ཚོགི་སྟེ་ེདམ་ཚོགི་ད་ེགསུམ་ཡིང་དག་ཉིདི་དུ་ཡིང་དག་ཉིདི་དུ་

གཟུང་བར་བགྱི།ི །སློབོ་དཔནོ་དག་ཀྱིང་གཟུང་བར་བགྱི།ི །གཟུང་བར་བགྱི།ི །སློབོ་དཔནོ་དག་ཀྱིང་གཟུང་བར་བགྱི།ི །ཞསེ་པ། སློབོ་དཔནོ་དག་

ཀྱིང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིིས་ཐེོབ་པའིི་རྐྱེེན་གཙོ་ོབོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་བགྱིི་

ཞེས་དང་། རིན་འིབྱུང་གི་རིགས་ཀྱིི་དམ་ཚོིག་ནི། རིན་ཆོེན་རིགས་མཆོོག་ཆོེན་པོ་རིན་ཆོེན་རིགས་མཆོོག་ཆོེན་པོ་

ཡིི། །དམ་ཚོིག་ཡིི། །དམ་ཚོིག་སྦྱོིན་པས་ཕ་རོལ་སློོང་བ་པོའི་ིརྒྱུད་ལ་ཡིིད་བདེ་སྟེེར་བར་བྱོེད་པས་

ཡིིད་དུ་འིངོ་བ་ལ། །ཉིིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །ཡིིད་དུ་འིངོ་བ་ལ། །ཉིིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །ཟང་ཟིང་དང་། ཆོོས་དང་། མི་

འིཇིགིས་པ་དང་། བྱོམས་པའི་ིསྦྱོནི་པ་སྟེ་ེསྦྱོནི་པ་རྣམ་བཞ་ིརྟག་ཏུ་སྦྱོནི། །སྦྱོནི་པ་རྣམ་བཞ་ིརྟག་ཏུ་སྦྱོནི། །རྒྱུ་ཡིནི་ཞསེ་

དང་། འིདོ་དཔག་མེད་ཀྱིི་དམ་ཚོིག་ནི། བྱོང་ཆུབ་ཆོེན་པོ་ལས་བྱུང་བའིི། །པདྨོའིི་བྱོང་ཆུབ་ཆོེན་པོ་ལས་བྱུང་བའིི། །པདྨོའིི་

རིགས་ཆོེན་དག་པ་ལ། །ཕྱོི་རིགས་ཆོེན་དག་པ་ལ། །ཕྱོི་སྟེེ་བྱོ་སྤྱིོད་གཉིིས་དང་གསང་བ་དང་གསང་བ་རྣལ་འིབྱོོར་དང་རྣལ་

འིབྱོོར་བླ་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད། ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་རྒྱུའིི་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གསུར་པོ།

ཁྱད་པར་ཏོེ་ཐེེག་པ་གསུམ། །ཐེེག་པ་གསུམ། །གྱིིས་བསྡུས་པའིི་དམ་ཆོོས་དམ་ཆོོས་རྣམས་རང་དང་གཞན་གྱིི་

བྱོང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དེ་ཐེམས་ཅད་ས་ོསོར་གཟུང་བར་བགྱིི། །ས་ོསོར་གཟུང་བར་བགྱིི། །ཞེས་དང་། ལས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་

རིགས་མཆོོག་ཆོེན་པོ་རིགས་མཆོོག་ཆོེན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱིི་དམ་ཚོིག་ལ། །སྡོོམ་པ་ཐེམས་ཅད་ལྡན་པར་ལ། །སྡོོམ་པ་ཐེམས་ཅད་ལྡན་པར་

ནི། །ཡིང་དག་ཉིདི་དུ་ས་ོསརོ་གཟུང༌། །ནི། །ཡིང་དག་ཉིདི་དུ་ས་ོསརོ་གཟུང༌། །ཞསེ་པ། གངོ་ག་ིསྡོམོ་པ་ཐེམས་ཅད་སྤྱི་ིསྡོོམ་

དུ་གཟུང་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེས་པ་དང་། དོན་འིགྲུབ་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་དམ་

ཚོགི་ལ། ཕྱོ་ིདང་ནང་དང་ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིམཆོདོ་པ་སགོས་མཆོདོ་པའི་ིལས་ན་ིཅ་ིནུས་མཆོདོ་པའི་ིལས་ན་ིཅ་ིནུས་

བགྱི།ི །བགྱི།ི །ཞསེ་དང་། ད་ེནས་དནོ་བསྡུ་བ་ན།ི བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིབླ་ན་མདེ། །དམ་པ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ིབླ་ན་མདེ། །དམ་པ་

བདག་གིས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིི། །བདག་གིས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིི། །ཞེས་སློར་ཡིང་བྱོང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་

ད་ེདུས་ནམ་དུ་ཡིང་མ་ིགཏོོང་བར་གཟུང་བར་བགྱི་ིཞེས་པ་དང་། སམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ི

དོན་གྱིི་ཕྱོིར། །བདག་གིས་སྡོོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང༌། །དོན་གྱིི་ཕྱོིར། །བདག་གིས་སྡོོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང༌། །ཞེས་རིགས་ལྔ་སྤྱིིའིི་དམ་ཚོིག་

རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་སྡོོམ་བྱོེད་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེས་པའིི་དོན་

དང་། ད་ེལྟར་ཉིམས་ལནེ་བྱོདེ་པའི་ིདགསོ་པ་ན།ི ཁྲིདི་ཡིགི་མང་པརོ་འིབྱུང་བ་བཞིན་

ཉིནོ་མངོས་པའི་ིའིཆོངི་བ་ལས་མ་བསྒྲིལ་བ་རྣམས་བདག་གསི་བསྒྲིལ། །མ་བསྒྲིལ་བ་རྣམས་བདག་གསི་བསྒྲིལ། །བར་བགྱིའིི།ོ ། 

ཤེསེ་བྱོའི་ིསྒྲིབི་པ་ལས་མ་གྲེལོ་བ་རྣམས་བདག་གསི་དགྲེལོ། །མ་གྲེལོ་བ་རྣམས་བདག་གསི་དགྲེལོ། །བར་བགྱིའིི།ོ །ངན་སངོ་

ངན་འིགྲེོའི་ིགནས་སུ་ལྷུང་ནས་མངོན་མཐེོ་བདེ་བའིི་དབུགས་མ་ཕྱོིན་པ་དབུགས་དབུགས་མ་ཕྱོིན་པ་དབུགས་

དབྱུང་ཞིང༌། །དབྱུང་ཞིང༌། །མདོར་ན། སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མི་གནས་པའིི་མྱ་ངན་འིདས་ལ་མྱ་ངན་འིདས་ལ་

དགོད། །དགོད། །པའིི་ཕྱོིར་དུ་སྡོོམ་པ་དེ་དག་གཟུང་བར་བགྱིི་ཞེས་པའི།ོ །ཅེས་བརྗོོད་དེ་ཅེས་བརྗོོད་དེ་

ཚོོགས་ཞིང་རང་གནས་སུ་གཤེེགས་སོ། །ཚོོགས་ཞིང་སྤྱིན་དྲངས་པ་ནས་སྡོོམ་པ་ཚོོགས་ཞིང་རང་གནས་སུ་གཤེེགས་སོ། །ཚོོགས་ཞིང་སྤྱིན་དྲངས་པ་ནས་སྡོོམ་པ་

གཟུང་བའིི་བར་ནི་སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོ་ལ་དམིགས་པའིི་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚོོན་པའིི་དོན་ལ་གཟུང་བའིི་བར་ནི་སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོ་ལ་དམིགས་པའིི་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚོོན་པའིི་དོན་ལ་

མདོར་བྱོས་སུ་ཚོོགས་ཞིང་གསུངས་མེད་པས་འིགྲེེལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མན་ངག་གིས་འིགྲེེལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མན་ངག་གིས་

ཁ་བསྐང་བ་སྟེ།ེ མཐུན་རྐྱེནེ་བསྟེནེ་པའི་ིཕྱོརི་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་བསགས་པའི།ོ ། ཁ་བསྐང་བ་སྟེ།ེ མཐུན་རྐྱེནེ་བསྟེནེ་པའི་ིཕྱོརི་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་བསགས་པའི།ོ ། 

ད་ེལྟར་ཚོགོས་ཞིང་སྤྱིན་དྲངས་ནས་ཚོགོས་གསགོ་པའི་ིསྐོར་སངོ་ཟནི།
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བསྐྱེདེ་རམི་མ་ིབསྐྱེོད་མགནོ་པའོི་ིཞལ་ལུང་།

ཁྱད་པརི་གྱི་ིསྔོནོ་འགྲོ།ོ

གཉིིས་པ་ཁྱད་པར་གྱིི་སྔོོན་འིགྲེོ་ལ། མཐུན་རྐྱེེན་བསྟེེན་པ་ཚོོགས་བསགས་པ་དང་། གཉིིས་པ་ཁྱད་པར་གྱིི་སྔོོན་འིགྲེོ་ལ། མཐུན་རྐྱེེན་བསྟེེན་པ་ཚོོགས་བསགས་པ་དང་། 

འིགལ་རྐྱེནེ་འིགགོ་པ་བསྲུང་བའི་ིའིཁརོ་ལ་ོབསྒོམོ་པ་གཉིསི། འིགལ་རྐྱེནེ་འིགགོ་པ་བསྲུང་བའི་ིའིཁརོ་ལ་ོབསྒོམོ་པ་གཉིསི། ཞསེ་པ། འིཇིགིས་བྱོདེ་

ལྟ་བུ་ལ་མཐུན་རྐྱེནེ་བསྟེནེ་པ་ཚོགོས་བསགས་པ་ཞསེ་སྐྱེསེ་ནས་མྱངོ་འིགྱུར་གྱི་ིལས་

བསགས་པ་དང་ཆོསོ་མཐུན་པར་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཉིསི་བསགས་པ་དངསོ་

གཞའིི་ིཁངོས་སུ་སྦྱོར་ཞངི་། གསང་བ་འིདུས་པའི་ིསྐབས་སྔོནོ་འིགྲེའོི་ིཁངོས་སུ་མཛད་

པར་མ་ཟད་སྦྱོང་གཞ་ིདང་སྦྱོར་བའི་ིཚུལ་གསུངས་མདེ།

མཐུན་རྐྱེནེ་བསྟེནེ་པ་ཚོགོོས་བསགོས་པ།

མཐུན་རྐྱེནེ་བསྟེནེ་པ་ཚོགོས་བསགས་པ་ལ། དང་པ་ོན།ི རང་མ་ིབསྐྱེདོ་རྡོ་ོརྗོརེ་གསལ་ དང་པ་ོན།ི རང་མ་ིབསྐྱེདོ་རྡོ་ོརྗོརེ་གསལ་

བའི་ིཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགོས་པད་ཉི་ིལ་གནས་པའི་ིཧཱུཾ་ཾསྔོནོ་པ།ོ བའི་ིཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགོས་པད་ཉི་ིལ་གནས་པའི་ིཧཱུཾ་ཾསྔོནོ་པ།ོ ཞསེ་པ་ནས། དཀྱིལི་འིཁརོ་དཀྱིལི་འིཁརོ་

གཅགི་ག་ིརྣམ་པར་གྱུར་པ་མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་བཞུགས། གཅགི་ག་ིརྣམ་པར་གྱུར་པ་མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་བཞུགས། ཞསེ་པ། སྟེངེ་འིགོ་ཕྱོགོས་

མཚོམས་ཀུན་ནས་མི་བསྐྱེོད་པའིི་རྟེན་བརྟེན་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ནམ་མཁའི་གང་བ་

ཚུར་བྱུང་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐེིམ་གྱིིས་མཐེར་རང་གི་མདུན་དུ་རྟེན་བརྟེན་པའིི་

དཀྱིིལ་འིཁརོ་གཅགི་ག་ིརྣམ་པར་གྱུར་ནས་མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་བཞུགས།

སྤྲོོས་པའིི་འིདོ་ཟེར་སྙིང་གའིི་ཧཱུཾ་ཾལ་བསྡུ་བ་བླ་མེད་ཀྱིི་སྐབས་འིདིར་གལ་ཆོེ། སྤྲོོས་པའིི་འིདོ་ཟེར་སྙིང་གའིི་ཧཱུཾ་ཾལ་བསྡུ་བ་བླ་མེད་ཀྱིི་སྐབས་འིདིར་གལ་ཆོེ། 

ཞསེ་པ་ནས། དའེིང་འིདོ་ཟརེ་གྱིསི་རྒྱང་རངི་བགྲེདོ་དགསོ་པ་མ་ཡིནི་པར་འིཕྲིསོ་མ་ཐེག་དའེིང་འིདོ་ཟརེ་གྱིསི་རྒྱང་རངི་བགྲེདོ་དགསོ་པ་མ་ཡིནི་པར་འིཕྲིསོ་མ་ཐེག་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གསུར་པོ།

རང་བཞིན་སྟེོང་པ་དང་དབྱོེར་མེད་པའིི་ཆོོས་སྐུ་ལས་གང་འིདོད་ཀྱིི་གཟུགས་སྐུར་རང་བཞིན་སྟེོང་པ་དང་དབྱོེར་མེད་པའིི་ཆོོས་སྐུ་ལས་གང་འིདོད་ཀྱིི་གཟུགས་སྐུར་

འིཆོར་བ་ཡིནི།འིཆོར་བ་ཡིནི།

གང་གིས་མོས་པ་གཙོོར་བྱོེད་པ། །དེ་ཡིི་མདུན་ན་ཐུབ་པ་བཞུགས། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་མསོ་པས་ལྕོགོས་ན་ད་ེམ་ཐེག་རྟནེ་བརྟནེ་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིརྣམ་

པར་འིཆོར་འིངོ་།

སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སེམས་བདེན་གྲུབ་ཀྱིིས་སྟེོང་པར་ཁྱད་མེད་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སེམས་བདེན་གྲུབ་ཀྱིིས་སྟེོང་པར་ཁྱད་མེད་

པས་པས་ཞེས་པ་ནས། རྟག་པར་དེ་དང་འིགྲེོགས་ནས་དེས་བྱོ་བ་བྱོེད་པས་ནམ་མཁའི་སྤྲོིན་རྟག་པར་དེ་དང་འིགྲེོགས་ནས་དེས་བྱོ་བ་བྱོེད་པས་ནམ་མཁའི་སྤྲོིན་

གྱིིས་སྒྲིིབ་ནས་མི་མཐེོང་བ་ལྟར་སེམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་མ་ནུས། གྱིིས་སྒྲིིབ་ནས་མི་མཐེོང་བ་ལྟར་སེམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་མ་ནུས། 

རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའི་བཞིན། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའི་བཞིན། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་

མངནོ་སུམ་མ་མཐེངོ་བར་སྒྲི་དནོ་གྱི་ིསྣང་བ་སྟེ་ེམངནོ་སུམ་མ་མཐེངོ་བར་སྒྲི་དནོ་གྱི་ིསྣང་བ་སྟེ་ེསྟེངོ་ཉིདི་དནོ་སྤྱིའིི་ིཚུལ་དུ་རྟགོས་པ་ལ་ལ་

བརྟེན་དགོས་པས་སོ་སྐྱེེ་དང་། སེམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱིང་ཆོོས་བརྟེན་དགོས་པས་སོ་སྐྱེེ་དང་། སེམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱིང་ཆོོས་

ཉིདི་ལ་སློར་མ་ིལྡང་བའི་ིཚུལ་གྱིསི་སྙམོས་པར་འིཇུག་པ་ལ་སྒྲིབི་པའི་ིདྲ་ིམ་རྒྱུན་མཐེའི་ིཉིདི་ལ་སློར་མ་ིལྡང་བའི་ིཚུལ་གྱིསི་སྙམོས་པར་འིཇུག་པ་ལ་སྒྲིབི་པའི་ིདྲ་ིམ་རྒྱུན་མཐེའི་ི

བར་དུ་འིཇུག །བར་དུ་འིཇུག །ཅསེ་པ་ན་ིམདརོ་ན། བདནེ་གཉིསི་ང་ོབ་ོཐེ་དད་དུ་འིཛནི་པའི་ིདྲ་ིམ་མ་

སྤེངས་བར་དུ་མཉིམ་རྗོེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འིདྲེས་པ་མི་འིངོ་བས་དེའིི་བར་དུ་འིཇུག་

པར་གསུངས་སོ། །

དེས་ན་དྲི་མ་སེམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱིང་ངོ་བོ་ལ་ཞུགས་ཞེས་དེས་ན་དྲི་མ་སེམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱིང་ངོ་བོ་ལ་ཞུགས་ཞེས་

པའི་ིརང་བཞནི་སམེས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་དང་། པའི་ིརང་བཞནི་སམེས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་དང་། ཞསེ་པ་ནས། སྐྲ་ཙོམ་ཁྱདོ་ལ་དུས་གསུམ་ཚོད་སྐྲ་ཙོམ་ཁྱདོ་ལ་དུས་གསུམ་ཚོད་

སྙེད་ཀྱིི། །ཞེས་སོགས་དང་། སྙེད་ཀྱིི། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱ་མཚོོ་སྤྲོིན་ཞེས་པ་གོང་གི་སྔོོན་འིགྲེོ་གཏོོར་མའིི་

སྐབས་ལྟར་གྲེངས་ཀྱི་ིམངི་སྟེ་ེམཐེའི་ཡིས་པའི་ིདོན་ཡིནི།

ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་སོན་པ། །ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་སོན་པ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་དམིགས་པའིི་དེ་ལ་དམིགས་པའིི་

ཡུལ་ཅན་བདེ་ཆོེན་གྱིི་ཡིེ་ཤེེས་གསར་སྐྱེེ་ཡིོད་པར་རིགས་པས་འིགྲུབ་བོ། །ཡུལ་ཅན་བདེ་ཆོེན་གྱིི་ཡིེ་ཤེེས་གསར་སྐྱེེ་ཡིོད་པར་རིགས་པས་འིགྲུབ་བོ། །ཞེས་པ། 

རྣལ་འིབྱོརོ་པའི་ིབླསོ་སྤྲུལ་བའི་ིཚོ་ེཤེསེ་བྱོ་གསར་པ་ཞགི་བྱུང་བ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན། ཀུན་
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རདོརོ་འས།

བཏོགས་པའི་ིགཟུགས་སུ་སྤྲུལ་བ་ན་ཀུན་བཏོགས་པའི་ིགཟུགས་གསར་པ་ཞགི་དང་། 

ད་ེནས་དབང་འིབྱོརོ་བའི་ིགཟུགས་སམ་ཤེསེ་བྱོ་གསར་པ་ཞགི་གྲུབ་པ་ད་ེལ་དམགིས་

པའི་ིཡུལ་ཅན་རྣམ་མཁྱནེ་གསར་པ་ཞགི་ཀྱིང་འིབྱུང་ཞངི་། ད་ེསྐྱེསེ་ཙོམ་ཉིདི་ནས་བད་ེ

ཆོནེ་གྱི་ིང་ོབརོ་ཡིདོ་པས་བད་ེཆོནེ་གྱི་ིཡི་ེཤེསེ་གསར་པ་སྐྱེ་ེབར་གསུངས་པ་རདེ།

སྔོགས་དནོ་ན།ི སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐེམས་ཅད། སྔོགས་དནོ་ན།ི སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐེམས་ཅད། ཅསེ་པ་ནས། 

སྐྱེབས་འིགྲེ་ོན།ི ཡིདི་ཀྱིསི་སྟེངོ་ཉིདི་ལ་རིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་གསི་དཔྱོདོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིསྐྱེབས་འིགྲེ་ོན།ི ཡིདི་ཀྱིསི་སྟེངོ་ཉིདི་ལ་རིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་གསི་དཔྱོདོ་པར་བྱོདེ་པའི་ི

རགིས་པའི་ིརྣམ་འིགྱུར་ལ་རལོ་བ་ན་ིལམ་གྱི་ིརྟགོས་པ་སྟེ།ེ རགིས་པའི་ིརྣམ་འིགྱུར་ལ་རལོ་བ་ན་ིལམ་གྱི་ིརྟགོས་པ་སྟེ།ེ འིདརི་ཡིདི་ཀྱིསི་ཞསེ་བྱོདེ་

སྒྲི་བྱོས་འིདུག་ཀྱིང་ཆོོ་གའིི་གཞུང་དུ་བྱོེད་སྒྲི་མེད་པས་བརྟག་དགོས། དེས་ཚོོགས་དེས་ཚོོགས་

སྦྱོོར་དུ་སྟེོང་ཉིིད་དོན་སྤྱིིའིི་སྒོ་ོནས་རྟོགས། སྦྱོོར་དུ་སྟེོང་ཉིིད་དོན་སྤྱིིའིི་སྒོ་ོནས་རྟོགས། ཞེས་པ་ནས། འིནོ་ཀྱིང་གྲུབ་ཆོེན་རང་རང་གི་འིནོ་ཀྱིང་གྲུབ་ཆོེན་རང་རང་གི་

གཞུང་ལྟར་བྱོས་ན་ལགེས་པས་འིདརི་རང་གནས་སུ་གཤེགེས་པར་བསམ་མ།ོ །གཞུང་ལྟར་བྱོས་ན་ལགེས་པས་འིདརི་རང་གནས་སུ་གཤེགེས་པར་བསམ་མ།ོ །

མདོར་བྱོས།

ཞེ་སྡོང་རྡོོ་རྗོེའིི་ཏོིང་འིཛིན་གནས། །གནས་བསྲུང་བ་ནི་བསམ་པར་བྱོ། །ཞེ་སྡོང་རྡོོ་རྗོེའིི་ཏོིང་འིཛིན་གནས། །གནས་བསྲུང་བ་ནི་བསམ་པར་བྱོ། །ཞེས་པ་ནས། 

ཕྱོགོས་བཅུར་ཕུར་བུས་བཏོབ་ནས་ནི། །སྟེངེ་འིགོ་ཡིང་དག་བྱོནི་གྱིསི་བརླབ། །ཕྱོགོས་བཅུར་ཕུར་བུས་བཏོབ་ནས་ནི། །སྟེངེ་འིགོ་ཡིང་དག་བྱོནི་གྱིསི་བརླབ། །

མད་ོབསྲེ།ེ

སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙངི་རྗོ་ེཆོནེ་པའོི་ིསམེས་བསྐྱེདེ་ད་ེལའེུ་གསུམ་པ་ལས། སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙངི་རྗོ་ེཆོནེ་པའོི་ིསམེས་བསྐྱེདེ་ད་ེལའེུ་གསུམ་པ་ལས། ཞསེ་

པ་ནས། སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་འིཛནི་འིགྱུར། །ཞསེ་གསུངས་པ་འིདསི་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་འིཛནི་འིགྱུར། །ཞསེ་གསུངས་པ་འིདསི་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་

ཆོནེ་པ་ོསྐུ་མདགོ་དཀར་པརོ་བདག་ཉིདི་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་མསོ་པར་བྱོའི།ོ །ཆོནེ་པ་ོསྐུ་མདགོ་དཀར་པརོ་བདག་ཉིདི་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་མསོ་པར་བྱོའི།ོ །ཞསེ་བསྲུང་

འིཁརོ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་སྐུ་མདགོ་དཀར་པ་ོལ་དང་པ་ོབསྐྱེདེ་པའི།ོ །ད་ེནས་ལའེུ་ད་ེནས་ལའེུ་

དང་པོ་ལས། ཡིེ་ཤེེས་སྒྲིོན་མ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་གསུངས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་མི་དང་པོ་ལས། ཡིེ་ཤེེས་སྒྲིོན་མ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་གསུངས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་མི་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གསུར་པོ།

བསྐྱེོད་པ་བསྐྱེེད་པས་ཞེ་སྡོང་རྡོོ་རྗོེར་གྱུར་ནས། བསྐྱེོད་པ་བསྐྱེེད་པས་ཞེ་སྡོང་རྡོོ་རྗོེར་གྱུར་ནས། ཞེས་ཞེ་སྡོང་རྡོོ་རྗོེ་དྲག་པོར་བསྒྱུར་

ནས། ལའེུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། ཁྲི་ོབ་ོཞ་ེསྡོང་གནས་ལས་སྐྱེསེ། །ལའེུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། ཁྲི་ོབ་ོཞ་ེསྡོང་གནས་ལས་སྐྱེསེ། །ཞསེ་པ་ནས། གསདོ་གསདོ་

པའིི་དོན་གྱིིས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡིི་གེ་ཧཱུཾ་ཾརིང་པ་ོལས་ཁྲི་ོབོའི་ིཔའིི་དོན་གྱིིས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡིི་གེ་ཧཱུཾ་ཾརིང་པ་ོལས་ཁྲི་ོབོའི་ི

རྒྱལ་པོ་བཅུ་ཕྱུང་ལ། རྒྱལ་པོ་བཅུ་ཕྱུང་ལ། ཞེས་ཁྲིོ་བཅུའིི་མངལ་འིབྱོིན་དང་། དེ་ནས་གནོད་མཛེས་ལ་

བཀའི་བསྒོ་ོབ་ན།ི ལའེུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། ཨ་ཾསུམྦྷ་ཞསེ་བྱོ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ལའེུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། ཨ་ཾསུམྦྷ་ཞསེ་བྱོ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་

པའིི་སྔོགས་ཀྱིིས་ཁྲིོ་བོའི་ིརྒྱལ་པོ་གནོད་མཛེས་ལ་བཀའི་བསྒོོ་བས་པའིི་སྔོགས་ཀྱིིས་ཁྲིོ་བོའི་ིརྒྱལ་པོ་གནོད་མཛེས་ལ་བཀའི་བསྒོོ་བས་ཞེས་པ་ནས། ཧཱུཾཾ་ཧཱུཾཾ་

མཛད་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗོའེི་ིདྲ་བ་ཡི་ིག་ེཧཱུཾ་ཾགསི་སའི་ིཆོ་རྡོ་ོརྗོའེི་ིརང་བཞནི་དུ་བསམ་ཞངི་ཡི་ིག་ེམཛད་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗོའེི་ིདྲ་བ་ཡི་ིག་ེཧཱུཾ་ཾགསི་སའི་ིཆོ་རྡོ་ོརྗོའེི་ིརང་བཞནི་དུ་བསམ་ཞངི་ཡི་ིག་ེ

གསུམ་གྱིསི་ག་ོཆོ་ལ་སགོས་པ་བྱོའི།ོ །གསུམ་གྱིསི་ག་ོཆོ་ལ་སགོས་པ་བྱོའི།ོ །

རྣལ་འིབྱོརོ་དག་རིམ།

བསྲུང་འིཁོར་སྒོོམ་པ་མདོར་བྱོས་ཀྱིི་སྐབས་ནས་གསུངས་པ་དང་། དེའིི་ཁོངས་རྒྱུད་

ཀྱིི་ལུང་དེ་དག་དྲངས་ནས། དེ་ལྟ་བུའིི་བསྲུང་འིཁོར་ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་པའིི་ཚུལ་ནི། དེ་དེ་

ནས་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འིབྲེས་གསུམ་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པས་སྟེོང་ནས་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འིབྲེས་གསུམ་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པས་སྟེོང་

པའིི་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་བསྒོོམས་ཏོེ་ཐེ་མལ་གྱིི་སྣང་བ་ཐེམས་ཅད་བསལ་ལ། པའིི་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་བསྒོོམས་ཏོེ་ཐེ་མལ་གྱིི་སྣང་བ་ཐེམས་ཅད་བསལ་ལ། ཞེས་པ། 

བསྲུང་འིཁོར་གྱིི་སྔོོན་འིགྲེོའི་ིསྟེོང་སྦྱོང་དེ་རྣམ་ཐེར་སྒོོ་གསུམ་དང་སྦྱོར་ཏོེ་སྟེོང་ཉིིད་

བསྒོམོ་སྟེངས་གསུངས་ཏོ།ེ ཐུན་མངོ་ག་ིདབང་དུ་བྱོས་ན་ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོ

རང་བཞནི་གྱིསི་སྟེངོ་པ་དང་། རྒྱུ་རང་བཞནི་གྱིསི་སྟེངོ་པ། འིབྲེས་བུ་རང་བཞནི་གྱིསི་

སྟེངོ་པ་དང་། ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིདབང་དུ་བྱོས་ན་ཆོསོ་ཅན་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་གཅགི་ཉིདི་

གཅིག་དུ་བྲེལ་ལ་སོགས་པས་དཔྱོད་པ་ན་བདེན་པའིི་རང་དབང་གི་ངོ་བོས་སྟེོང་པ་

དང་། ཡིང་ཆོོས་ཅན་མྱུ་གུ་དེ་ག་བདེན་པའིི་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིིས་

འིབྲེས་བུ་བསྐྱེདེ་དུ་མདེ་པ་སྟེ་ེབྱོ་བྱོདེ་ལས་གསུམ་གཞ་ིགཅགི་ལ་སྦྱོར་ནས་གསུངས་



~ 195 ~

རལ་འའོརོ་དག་རོིར།

པ་སྟེ།ེ མདརོ་ན། ང་ོབ་ོརྒྱུ་འིབྲེས་གསུམ་རང་ག་ིམཚོན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པས་སྟེངོ་པའི་ི

སྟེངོ་པ་ཉིདི་དུ་བསྒོམོས་ཏོ།ེ ཞསེ་པའི།ོ །

དེ་ཡིང་། ཆོོས་རྣམས་བློས་གང་བཟ་ོབཟོའིམ་བློས་རློམ་པ་ཙོམ་མ་ཡིིན་པར་

དངོས་པོ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་འིགག་གནས་གསུམ་གྱིི་མཚོན་ཉིིད་དམ་གཤེིས་ལུགས་ལྟ་

བུ་ཡིོད་པས་ཆོོས་རྣམས་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ངེས་པར་གྲུབ་དགོས་ཟེར་བ་ལ། སྐྱེེ་འིགག་

གནས་གསུམ་དང་བྱོ་བྱོེད་ལས་གསུམ་སོགས་ལ་ཕན་གནོད་འིབྲེེལ་བའིི་རང་བཞིན་

ནམ་བདེན་པ་ཡིོད་པ་རྒྱུ་མཚོན་དུ་བཀོད་དེ། ཆོོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་མི་

འིཐེད་ཅསེ་གསུངས་ཀྱི་ིཡིདོ་སྟེབས། ད་ེལྟ་བུའི་ིང་ོབ་ོརྒྱུ་འིབྲེས་གསུམ་རང་ག་ིམཚོན་

གྱིསི་གྲུབ་པས་སྟེངོ་པ་དམགིས་སུ་བསལ་ནས་བསྒོམོ་པའི་ིཚུལ་གསུངས་ཤེངི་། སྔོར་

སྐད་ཅིག་དཀྲོོང་བསྐྱེེད་སྐབས་བཤེད་པ་བཞིན་ངེས་ངོར་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་པར་

བསམ་བློ་བཏོང་། དེ་དང་ཆོབས་ཅིག་སྣང་བ་ཡིང་ཚོོགས་ཞིང་བསྐྱེེད་པའིི་བར་རང་

ཉིིད་ཞེ་སྡོང་རྡོ་ོརྗོེར་གསལ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་སྟེོང་སྦྱོང་བྱོས་ཏོེ་ཐེ་མལ་གྱིི་སྣང་བ་བསལ་

དགསོ་པར་གསུངས་སོ། །

ཨ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝི་ཤུདྡྷཿ་སརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝི་ཤུད་དྷོ྅ཧཾ། ཞེས་བརྗོོད་དོ། །སྟེོང་པའིི་ཨ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝི་ཤུདྡྷཿ་སརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝི་ཤུད་དྷོ྅ཧཾ། ཞེས་བརྗོོད་དོ། །སྟེོང་པའིི་

ངང་ལས་པ་ཾངང་ལས་པ་ཾཞེས་སྟེོང་པའིི་ངང་ལས་པ་ཾཡིིག་ལྗོང་ཁུ་ཞིག་ཐེོལ་གྱིིས་བྱུང་། དེ་ཡིོངས་

སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོོགས་པདྨོའིི་ལྟེ་བར་ཨཱཿཿལས་སྣ་ཚོོགས་པདྨོའིི་ལྟེ་བར་ཨཱཿཿཡིིག་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའིི་ཉིི་མའིི་ལས་བྱུང་བའིི་ཉིི་མའིི་

དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་སྟེེང་དུ། བྷྲུཾ་ཾསེར་པ་ོདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་སྟེེང་དུ། བྷྲུཾ་ཾསེར་པ་ོསྒོ་ོཚོད་ཙོམ་པ། དེ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་ལས་བྱུང་

བའིི་འིཁོར་ལ་ོསེར་པ་ོབའིི་འིཁོར་ལ་ོསེར་པ་ོདང་དབྱོིབས་མཚོོན་ཆོ་འིཁོར་ལ་ོསྟེེ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་ཕྱོག་

ཏུ་བསྣམས་པའི་ིའིཁརོ་ལ་ོད་ེལྟ་བུ་མ་ཡིནི་པར་འིཇིགིས་བྱོདེ་ཀྱི་ིཕྱོག་ཏུ་བསྣམས་པའི་ི

གཅོད་པའིི་འིཁརོ་ལོའིམ་རལ་གྲེ་ིས་ོགཉིསི་པ་ལྟ་བུ། ཕྱོགོས་བཞ་ིམཚོམས་བཞ་ིསྟེངེ་

འིགོ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྩབིས་བཅུ་པ་གཡིས་སྐརོ་དུ་མགྱིགོས་པར་འིཁརོ་བ། རྩབིས་བཅུ་པ་གཡིས་སྐརོ་དུ་མགྱིགོས་པར་འིཁརོ་བ། ཞསེ་བསྲུང་བ་

ལ་གཡིས་སྐརོ་དང་། བཟླགོ་པ་ལ་གཡིནོ་སྐརོ་གསུང་སྲེལོ་ཡིདོ་ཀྱིང་ངསེ་པར་འིཁརོ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གསུར་པོ།

བཞནི་པ་བསྒོམོ་མ་ིདགསོ་པར་རང་བབས་སུ་གནས་པར་བསམ་ནའིང་འིགྲེགི །རྡོ་ོརྗོ་ེརྡོ་ོརྗོ་ེ

འིབར་བའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཕྲིེང་བ་ཕྱོགོས་བཅུར་འིཕྲི་ོབ། འིབར་བའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཕྲིེང་བ་ཕྱོགོས་བཅུར་འིཕྲི་ོབ། ཞེས་ཁྲི་ོབོའི་ིརྡོ་ོརྗོེ་སྟེེ་རའིི་རྩ་ེམ་ོནང་

དུ་ཟུག་པ་མ་ཡིིན་པར་ཕྱོིར་གདེངས་ཤེིང་སྤྲོིན་གྱིི་ཕྲིེང་བ་སྟེེ་མེ་སྟེག་གྲེངས་མེད་པ་

ཕྱོགོས་བཅུར་འིཕྲི་ོབ་དང་། ཕྱོགོས་མཚོམས་ཀྱི་ིརྩབིས་བརྒྱད་དང་སྟེངེ་འིགོ་ག་ིརྩབིས་

གཉིིས་དང་། དཀྱིིལ་དུ་སྦུབས་སྟེོང་ཡིོད་པ་དང་སྦུབས་སྟེོང་གི་ལྟེ་བའིི་ནང་གི་དབུས་དཀྱིིལ་དུ་སྦུབས་སྟེོང་ཡིོད་པ་དང་སྦུབས་སྟེོང་གི་ལྟེ་བའིི་ནང་གི་དབུས་

སུ་སྣ་ཚོགོས་པདྨོ་དང་ཟླ་བའི་ིགདན། ཕྱོགོས་མཚོམས་ཀྱི་ིརྩབིས་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོདང་སུ་སྣ་ཚོགོས་པདྨོ་དང་ཟླ་བའི་ིགདན། ཕྱོགོས་མཚོམས་ཀྱི་ིརྩབིས་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོདང་

ལྟ་ེབའི་ིནང་ག་ིསྟེངེ་འིགོ་ག་ིརྩབིས་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རགེ་པར་སྣ་ཚོགོས་པདྨོ་དང་ཉི་ིམའི་ིལྟ་ེབའི་ིནང་ག་ིསྟེངེ་འིགོ་ག་ིརྩབིས་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རགེ་པར་སྣ་ཚོགོས་པདྨོ་དང་ཉི་ིམའི་ི

གདན་རེ་རེ་བསམ་མོ། །གདན་རེ་རེ་བསམ་མོ། །ཞེས་པ། ཕྱོོགས་མཚོམས་ཀྱིི་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱིི་རྩེ་མ་ོབརྒྱད་

ལ་པདྨོ་དང་ཉིི་མའིི་གདན་རེ་རེ་བསམ། གཤེམ་གྱིི་དམིགས་པའིི་སྐབས་འིཁོར་ལོ་

འིཁོར་བ་དང་མི་འིཁོར་བར་བསམ་པ་གཉིིས་ལས། དང་པོའི་ིསྐབས་རྩིབས་ལ་ཅུང་

ཟད་མ་རགེ་པར་བསམ་པ་དང་། གཉིསི་པའི་ིསྐབས་རྩབིས་ལ་རགེ་པར་བསམ་ནའིང་

འིགྲེགི །འིདརི་སྟེངེ་འིགོ་ག་ིརྩབིས་ན་ིསྟེངེ་འིགོ་ག་ིརྩབིས་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་ག་ིསྦུབས་སྟེངོ་

ག་ིཕྲི་བ་མཐེར་ཐུག་པའི་ིམཚོམས་སུ་བསམ་དགསོ་ས།ོ །

ད་ེནས་ལྷ་བསྐྱེདེ་པ་ན།ི གདན་དབུས་མའི་ིསྟེངེ་དུ་རང་ཉིདི་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་གདན་དབུས་མའི་ིསྟེངེ་དུ་རང་ཉིདི་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ཞ་ིབ་

སྐུ་མདགོ་དཀར་པ་ོསྐུ་མདགོ་དཀར་པ་ོཞ་ིཞངི་འིཛུམ་པའི་ིཉིམས་དང་ལྡན་པ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ིཞལ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ིཞལ་

གསུམ། ཕྱོག་དྲུག་ག་ིགཡིས་གསུམ་རྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ། ཕྱོག་དྲུག་ག་ིགཡིས་གསུམ་རྡོ་ོརྗོ་ེཞ་ེསྡོང་རྡོ་ོརྗོརེ་བསྒྱུར་མཚོམས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེརྩ་ེ

དགུ་པ་དང་དེའིི་བར་དུ་རྡོོ་རྗོེ་རྩེ་ལྔ་པར་བསམ་པའིམ། ཡིང་ན་དང་པོ་ནས་རྡོོ་རྗོེ་རྩེ་

དགུ་པར་བསམ་ནའིང་འིགྲེིག་གམ་སྙམ། འིཁོར་ལ་ོའིཁོར་ལ་ོརྩིབས་བརྒྱད་པའིམ་རྩིབས་བཅུ་

གཉིསི་པ་ཆོསོ་འིཁརོ་ལྟར་དང་། པདྨོ། གཡིནོ་གསུམ། དྲལི་བུ། རནི་ཆོནེ་པདྨོ། གཡིནོ་གསུམ། དྲལི་བུ། རནི་ཆོནེ་ཆོ་དགུ་པ། ། 

རལ་གྲེ་ིརལ་གྲེ་ིས་ོགཉིསི་པ་འིཛནི་པ། འིདོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱིསི་རྣམ་པར་མཛསེ་པ། མཚོན་འིཛནི་པ། འིདོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱིསི་རྣམ་པར་མཛསེ་པ། མཚོན་

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་དཔེ་བྱོད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆོེའིི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་དཔེ་བྱོད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆོེའིི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་

ཚོགོས་ཀྱི་ིན་བཟའི་ཅན། ཚོགོས་ཀྱི་ིན་བཟའི་ཅན། ཞ་ིབའི་ིཉིམས་དང་ལྡན་པའི་ིརང་དང་འིདྲ་བའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདབྱོངིས་རང་དང་འིདྲ་བའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདབྱོངིས་
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རལ་འའོརོ་དག་རོིར།

ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མས་འིཁྱུད་པའི་ིཐུགས་ཀར་ཡི་ེཤེསེ་སམེས་དཔའི་དང༌། ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མས་འིཁྱུད་པའི་ིཐུགས་ཀར་ཡི་ེཤེསེ་སམེས་དཔའི་དང༌། ཞསེ་པ། ཡི་ེ

ཤེེས་སེམས་དཔའི་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིིས། རྡོོ་རྗོེ་དང་དྲིལ་བུ་

འིཛིན་པ་རང་སྣང་གི་ཤེེས་རབ་མ་ལ་འིཁྱུད་པ་སྟེེ་དངོས་གཞིའིི་སྐབས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་

སམེས་དཔའི་བཞནི་དུ་བསམ།

གནས་གསུམ་དུ་རྡོོ་རྗོེ་གསུམ་གྱིི་ངོ་བོའི་ིཡིི་གེ་གསུམ་གྱིིས་མཚོན་པར་གནས་གསུམ་དུ་རྡོོ་རྗོེ་གསུམ་གྱིི་ངོ་བོའི་ིཡིི་གེ་གསུམ་གྱིིས་མཚོན་པར་

བསྒོམོ་མ།ོ །ཡིབ་ཡུམ་སྙམོས་པར་ཞུགས་པའི་ིསྙངི་གའི་ིཧཱུཾ་ཾཡིགི་ག་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིསི་མ་ིབསྒོམོ་མ།ོ །ཡིབ་ཡུམ་སྙམོས་པར་ཞུགས་པའི་ིསྙངི་གའི་ིཧཱུཾ་ཾཡིགི་ག་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིསི་མ་ི

བསྐྱེདོ་པ་ལ་ཁྲི་ོབ་ོབཅུས་བསྐརོ་བ་སྤྱིན་དྲངས་པ་བསྐྱེདོ་པ་ལ་ཁྲི་ོབ་ོབཅུས་བསྐརོ་བ་སྤྱིན་དྲངས་པ་རང་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ཞ་ིབར་གསལ་བའི་ི

ཁའིམ་སྤྱིི་བོ་ནས་ཞུགས། རྡོོ་རྗོེའིི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱིི་པདྨོར་ཞུ་བའིི་ཐེིག་ལེ་བཅུ་ཁའིམ་སྤྱིི་བོ་ནས་ཞུགས། རྡོོ་རྗོེའིི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱིི་པདྨོར་ཞུ་བའིི་ཐེིག་ལེ་བཅུ་

གཅིག །གཅིག །ཅེས་པ། དབུས་ཀྱིི་ཐེིག་ལེ་གཅིག་དང་ཕྱོོགས་མཚོམས་བརྒྱད་ཀྱིི་ཐེིག་ལེ་

བརྒྱད། སྟེངེ་འིགོ་ག་ིཐེགི་ལ་ེགཉིསི་བཅས་ཐེགི་ལ་ེབཅུ་གཅགི་པ་ོརྣམས་བསྲུང་འིཁརོ་

གྱིི་སྟེེང་དུ་ཁྲིོ་བོ་བཀོད་པ་ལྟར་འིགོད་དགོས་ཀྱིང་ཁྱད་པར་ནི་དཀྱིིལ་འིཁོར་རྒྱལ་

མཆོོག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞིན་ཁ་མདུན་དུ་ཚུར་ཕྱོོགས་པར་བསམ། མི་བསྐྱེོད་པ་དང་

བཅས་པའིི་ཁྲིོ་བོ་བཅུ་གཅིག་རང་རང་གི་མདོག་ཅན་གྱིི་ཐེིག་ལེ་བཅུ་གཅིག་དང་དེ་

ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཧཱུཾ་ཾརིང་པོ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ཧཱུཾ་ཾརིང་པོ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་

ལས་ལས་ཞསེ་ཧཱུཾ་ཾབཅུ་གཅགི་ཡིངོས་རྫོགོས་དུས་གཅགི་ཏུ་ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་གཅགི་ཏུ་གྱུར།

ད་ེཡིང་། རམི་གྱིསི་གསལ་འིདབེས་པ་ལ། མ་ིབསྐྱེདོ་པ་དང་ཁྲི་ོབ་ོབཅུར་གྱུར་མ་ིབསྐྱེདོ་པ་དང་ཁྲི་ོབ་ོབཅུར་གྱུར་

པའིི་མི་བསྐྱེོད་པ་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའིི་ཞལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་ཕྱོག་མཚོན་པའིི་མི་བསྐྱེོད་པ་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའིི་ཞལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་ཕྱོག་མཚོན་

སྔོར་བཤེད་པ་ལྟ་བུ་འིཛིན་པར་གྱུར་ནས་ཐུགས་ཀར་དྲངས། སྔོར་བཤེད་པ་ལྟ་བུ་འིཛིན་པར་གྱུར་ནས་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཡུམ་གྱིི་མངལ་དུ་དེ་

ལྟར་མི་བསྐྱེོད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིིད་བཛྲ་དྀྷྲྀཀ་ཅེས་པས་བཛྲ་དྀྷྲྀཀ་ཅེས་པས་ཡུམ་གྱིི་པདྨོ་ལས་གཙོོ་བོའི་ི

ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱོརི་ཕྱུང༌། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱོརི་ཕྱུང༌། སྐབས་འིགར་ཡུམ་གྱི་ིཔདྨོ་ལས་སྤྲོསོ་ཏོ་ེཞསེ་གསུངས་པ་

ཡིོད་ཀྱིང་། ཡུམ་གྱིི་ཐུགས་ཀའིི་པདྨོ་ལས་སྤྲོོས་པས་ཡུམ་མ་སྦྱོར་བར་ཧཱུཾ་ཾཔདྨོ་ལས་

ཞེས་གསུངས་པའིང་ཡིོད། ཧཱུཾ་ཾཔདྨོ་ལས་ཕྱོིར་ཕྱུང་ཕྱོོགས་བཅུར་འིཕྲིོས་ཧཱུཾ་ཾཔདྨོ་ལས་ཕྱོིར་ཕྱུང་ཕྱོོགས་བཅུར་འིཕྲིོས་ཆོོས་འིཁོར་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གསུར་པོ།

བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛད་པ་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ཞེ་སྡོང་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛད་པ་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ཞེ་སྡོང་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིཞ་ེསྡོང་སྦྱོངས་ནས་རྣམས་ཀྱི་ིཞ་ེསྡོང་སྦྱོངས་ནས་ཞསེ་པ། ཞ་ེསྡོང་ག་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞ་ེ

སྡོང་སྦྱོངས། དེ་ཡིང་། ཞེ་སྡོང་གི་ཉིེས་དམིགས་དང་བཟོད་པའིི་ཕན་ཡིོན་བསྟེན་པའིི་

སྒོོ་ནས་ཞེ་སྡོང་མངོན་གྱུར་རྩེ་བཅིལ་བར་བྱོས། དེ་ནས་ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པའིི་

གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའིི་ནམ་མཁའིི་མཐེས་གཏུགས་པའིི་སེམས་ཅན་གཞན་དང་

གཞན་ལ་ཡིང་བྱོམས་པ་དང་སྙིང་རྗོེས་དྲངས་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་དང་། ཞེ་སྡོང་གི་

གཉིནེ་པ་ོམཐེར་ཐུག་པ་སྟེངོ་ཉིདི་རྟགོས་པའི་ིལྟ་བ་དང་། ད་ེཡིང་། བད་ེཆོནེ་ལྷན་ཅགི་

སྐྱེསེ་པའི་ིསྟེངོ་ཉིདི་རྟགོས་པའི་ིལྟ་བ་རྣམས་གདུལ་བྱོ་ད་ེདག་ག་ིརྒྱུད་ལ་མངནོ་དུ་གྱུར་

ནས་ཐེམས་ཅད་མི་བསྐྱེོད་པའིི་ག་ོའིཕང་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འིདུས། མི་བསྐྱེོད་པའིི་ག་ོའིཕང་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འིདུས། 

ཡིེ་ཤེེས་པ་དང་དབྱོེར་མེད་དུ་འིདྲེས་ནས་རང་ལ་རྗོེས་སུ་ཞུགས་པས། སྔོར་གྱིི་ཡིེ་ཤེེས་པ་དང་དབྱོེར་མེད་དུ་འིདྲེས་ནས་རང་ལ་རྗོེས་སུ་ཞུགས་པས། སྔོར་གྱིི་རང་

ཉིིད་ཡིོད་སའིི་སྣ་ཚོོགས་པདྨོའིི་སྟེེང་དུ་ཟླ་བཟླ་བའིི་གདན་ཡིོད་པ་དེ་ཉིི་གདན་དུ་གྱུར་པའིི་ཉིི་གདན་དུ་གྱུར་པའིི་

སྟེངེ་ན་རང་ཉིདི་སྟེངེ་ན་རང་ཉིདི་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་སྐུ་མདགོ་དཀར་པ་ོཞ་ིཞངི་འིཛུམ་པའི་ིཉིམས་དང་ལྡན་པ་

ཞིག་ཏུ་ཡིོད་པ་དེ་ཞེ་སྡོང་རྡོོ་རྗོེ་སྐུ་མདོག་མཐེིང་ནག་ཁྲིོ་བ་དང་འིདོད་ཆོགས་ཆོེན་པོ་ཞེ་སྡོང་རྡོོ་རྗོེ་སྐུ་མདོག་མཐེིང་ནག་ཁྲིོ་བ་དང་འིདོད་ཆོགས་ཆོེན་པོ་

འིདྲེས་པའིི་ཉིམས་ཅན་མཆོེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙོིགས་པ་རྩ་ཞལ་ནག་པོ་དྲག་པོ་དང༌། འིདྲེས་པའིི་ཉིམས་ཅན་མཆོེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙོིགས་པ་རྩ་ཞལ་ནག་པོ་དྲག་པོ་དང༌། 

གཡིས་ཞལ་དཀར་པ་ོཞ་ིབ་དང༌། གཡིནོ་ཞལ་དམར་པ་ོཆོགས་པའི་ིཉིམས་ཅན། གཡིས་ཞལ་དཀར་པ་ོཞ་ིབ་དང༌། གཡིནོ་ཞལ་དམར་པ་ོཆོགས་པའི་ིཉིམས་ཅན། ཡི་ེ

ཤེེས་ཀྱིི་སྤྱིན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱོག་གཡིས་ཀྱིི་དང་པོ་ན་རྡོོ་རྗོེ་རྩེ་དགུ་པ། ལྷག་ཕྱོག་གཡིས་ཀྱིི་དང་པོ་ན་རྡོོ་རྗོེ་རྩེ་དགུ་པ། ལྷག་

མའིི་ཕྱོག་མཚོན་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་སྔོར་བཤེད་པ་ལྟ་བུ། འིདོ་དམར་པོ་འིབར་མའིི་ཕྱོག་མཚོན་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་སྔོར་བཤེད་པ་ལྟ་བུ། འིདོ་དམར་པོ་འིབར་

ཞངི་འིཁྲུག་པའི་ིདབུས་ན། རྡོ་ོརྗོ་ེདབྱོངིས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་ཞངི་འིཁྲུག་པའི་ིདབུས་ན། རྡོ་ོརྗོ་ེདབྱོངིས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་ཞ་ིའིཛུམ་ཅན་རགེ་བྱོ་རྡོ་ོརྗོ་ེརགེ་བྱོ་རྡོ་ོརྗོ་ེ

མ་སྔོོན་མ་ོཞལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་པར་གྱུར་པ་དང་སྙོམས་པར་འིཇུག་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་མ་སྔོོན་མ་ོཞལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་པར་གྱུར་པ་དང་སྙོམས་པར་འིཇུག་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་

བཞུགས་པ་སམེས་དཔའི་གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་དུ་བསམ་སྟེ།ེ བཀའི་ིའིཁརོ་ལའོི་ིབཞུགས་པ་སམེས་དཔའི་གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་དུ་བསམ་སྟེ།ེ བཀའི་ིའིཁརོ་ལའོི་ི

གཙོ་ོབ་ོསྐྱེདེ་པའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །གཙོ་ོབ་ོསྐྱེདེ་པའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །ཞསེ་པ་ད་ེཉིདི་ཞ་ེདགུ་ལས། གནས་ཀྱི་ིད་ེཉིདི་དང་། སྙངི་

རྗོ་ེཆོནེ་པའོི་ིད་ེཉིདི། གཙོ་ོབ་ོསྐྱེདེ་པའི་ིད་ེཉིདི་ད་ེགསུམ་མ།ོ །
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རལ་འའོརོ་དག་རོིར།

གཤེིན་རྗོེ་གཤེེད་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། གཤེིན་རྗོེ་གཤེེད་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞེས་པ་ནས། ཤེེས་རབ་ཤེེས་རབ་

མཐེར་བྱོེད་དཀར་པོ་རིན་འིབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའིི་ཞལ་མཐེར་བྱོེད་དཀར་པོ་རིན་འིབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའིི་ཞལ་

གསུམ། གསུམ། ཁྲི་ོབ་ོབཅུའི་ིརགིས་བདག་ད་ེགསང་བ་འིདུས་པའི་ིཁྲི་ོབ་ོབཅུའི་ིརགིས་བདག་

ཤེར་དང་ཤེར་ལྷོ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་ལ་རིན་འིབྱུང་། 

ནུབ་དང་ནུབ་བྱོང་བ་རྣམས་ལ་འིདོ་དཔག་མདེ། བྱོང་དང་བྱོང་ཤེར་བ་རྣམས་ལ་དནོ་

གྲུབ་ཀྱིིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གསུངས་པ་དང་། འིཇིིགས་བྱོེད་ཀྱིི་ཁྲིོ་བོ་བཅུའིི་རིགས་

བདག་ལ་ཤེར་གྱི་ིརྣམ་སྣང་དང་། ནུབ་ཀྱི་ིརྟ་མགྲེནི་དང་འིདོ་དཔག་མདེ་དང་། ཕྱོགོས་

གཞན་ཐེམས་ཅད་མ་ིབསྐྱེདོ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གསུངས་ཡིདོ།

འིདརི་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིརྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ིདངསོ་ཟནི་གྱི་ིརགིས་བདག་ད་ེཡི་ེཤེསེ་

ཞབས་ལུགས་ཀྱིི་ཁྲིོ་བཅུའིི་རིགས་བདག་བཞིན་དུ་ཤེར་ནུབ་གཉིིས་མ་གཏོོགས་

ཐེམས་ཅད་མི་བསྐྱེོད་པས་རྒྱས་བཏོབ་པ་ཤེ་སྟེག་དང་། གསང་འིདུས་མི་བསྐྱེོད་རྡོོ་

རྗོའེི་ིལུགས་ཀྱི་ིཕྱོགོས་མཚོམས་ཀྱི་ིཁྲི་ོབ་ོད་ེདག་ལ་རགིས་བདག་གསི་རྒྱས་འིདབེས་

པར་གསུངས་པ་ནི་བཤེད་རྒྱུད་རྡོོ་རྗོེའིི་ཕྲིེང་བའིི་རྗོེས་སུ་འིབྲེང་བའི།ོ །མདོར་བྱོས་

ལས། རྡོོ་རྗོེ་ཕྲིེང་བ་དཔལ་མཆོོག་སྲུབ་ཤེིང་གིས། །ཞེས་གསུངས་པའིི་དོན་ནི་སྦོས་

དོན་གྱིི་གཞུང་གསང་འིདུས་རྩ་རྒྱུད་དེ་བཤེད་རྒྱུད་རྡོོ་རྗོེ་ཕྲིེང་བའིི་སྲུབ་ཤེིང་གིས་

བསྲུབས་པ་ལས་རྙདེ་པ་སྒྲུབ་ཐེབས་མདརོ་བྱོས་ཡིནི་ཞསེ་པའི།ོ །དཔལ་མཆོགོ་ཅསེ་

པ་རྣལ་འིབྱོརོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིདཔལ་མཆོགོ་ཡིནི་ནམ། བཤེད་རྒྱུད་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲིངེ་བ་ད་ེདཔལ་དང་

མཆོོག་ཡིིན་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིིན་དཔྱོད། གང་ལྟར་བཤེད་རྒྱུད་རྡོོ་རྗོེ་ཕྲིེང་བའིི་

རྗོེས་སུ་འིབྲེངས་ཏོེ་རྒྱུད་དོན་ལེགས་པར་བཀྲོལ་ནས་བསྐྱེེད་རིམ་གྱིི་ལྷའིི་རྣལ་འིབྱོོར་

གསུངས་པ་ཡིིན་པས་རིགས་བདག་དེ་དག་ཤེར་དང་ཤེར་ལྷོ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་

ཞསེ་སགོས་གསུངས་པ་རདེ།

ཕྱོག་དྲུག་གི་གཡིས་རྡོོ་རྗོེ་རྡོོ་རྗོེས་མཚོན་པའིི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རལ་གྲེི་ཕྱོག་དྲུག་གི་གཡིས་རྡོོ་རྗོེ་རྡོོ་རྗོེས་མཚོན་པའིི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རལ་གྲེི་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གསུར་པོ།

འིཛིན་ཅིང༌། འིཛིན་ཅིང༌། ཞེས་པ་ནས། སྔོོ་དཀར་དམར་བའིི་ཞལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་གི་གཡིས་སྣ་སྔོོ་དཀར་དམར་བའིི་ཞལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་གི་གཡིས་སྣ་

ཚོགོས་རྡོ་ོརྗོ།ེ འིཁརོ་ལ།ོ གཏུན་ཤེངི་འིཛནི་ཞངི༌། ཚོགོས་རྡོ་ོརྗོ།ེ འིཁརོ་ལ།ོ གཏུན་ཤེངི་འིཛནི་ཞངི༌། གཏུན་ཤེངི་ཞསེ་པ་འིབྲེས་རྡུང་བྱོདེ་

ཀྱིི་ཡིོ་བྱོད་ལྟ་བུ་མགོ་མཇུག་གཉིིས་རྡོོག་རྡོོག་ཡིོད་པ་ཞིག་ཡིིན། གཡིོན་གཤེིན་རྗོེ་གཡིོན་གཤེིན་རྗོེ་

གཤེདེ་དང་འིདྲ་བ་བགིྷྣན་ཏོ་ཀྀྲོཏོ་ཀྱིསི་དབྱུང༌། གཤེདེ་དང་འིདྲ་བ་བགིྷྣན་ཏོ་ཀྀྲོཏོ་ཀྱིསི་དབྱུང༌། ཞསེ་པ་ནས། བཞནི་ཤེནི་ཏུ་འིགྱུར་བའི་ིཁྲི་ོབཞནི་ཤེནི་ཏུ་འིགྱུར་བའི་ིཁྲི་ོ

གཉིེར་ཅན། གཉིེར་ཅན། ཞེས་པའིི་འིགྱུར་བ་ནི་རྣམ་འིགྱུར་ལོག་པ་སྟེེ། དཔེར་ན། མིག་ལོག་ལྟ་

ཞསེ་པ་རྒྱུན་ལྡན་མགི་ག་ིལྟ་སྟེངས་ལས་འིགྱུར་བའི་ིདནོ་ཡིནི་པ་བཞནི་ཏོ།ེ ལྷན་སྐྱེསེ་

ཀྱིི་བཞིན་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེིན་ཏུ་འིགྱུར་བ་སྟེེ་ཁྲི་ོབའིི་རྣམ་པར་གྱུར་བའིི་དོན་ནོ། །གསུས་གསུས་

ཁྱིམ་ཆོེ་ཞིང་གསུས་པ་འིཕྱོང་བ། ཁྱིམ་ཆོེ་ཞིང་གསུས་པ་འིཕྱོང་བ། ཁྲི་ོབ་ོལ་ཉིམས་སྐམ་པའིི་རིགས་དང་། གསུས་པ་

འིཕྱོང་བའིི་རིགས་གཉིིས་ཡིོད། རིན་པ་ོཆོེའིི་རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་སྟེག་གི་རིན་པ་ོཆོེའིི་རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་སྟེག་གི་

པགས་པའི་ིཤེམ་ཐེབས་ཅན། སྦྲུལ་མཐེའི་ཡིས་སྔོནོ་པསོ་དབུ་སྐྲ་བཅངིས་ཤེངི༌། པགས་པའི་ིཤེམ་ཐེབས་ཅན། སྦྲུལ་མཐེའི་ཡིས་སྔོནོ་པསོ་དབུ་སྐྲ་བཅངིས་ཤེངི༌། འིདརི་

བཅིངས་པ་ཞེས་པ་དབུ་སྐྲ་གཟེངས་པའིམ་ལངས་པ་ལ་སྦྲུལ་གྱིིས་འིཁྲིིལ་ནས་ཡིོད་

པའི་ིདནོ་དང་། འིཇིགོ་པ་ོདམར་པསོ་རྣ་རྒྱན་བྱོས་པ། འིཇིགོ་པ་ོདམར་པསོ་རྣ་རྒྱན་བྱོས་པ། ཞསེ་པ་ནས། སྟེབོས་རྒྱུ་ལྗོང་གུས་སྟེབོས་རྒྱུ་ལྗོང་གུས་

མཆོདོ་ཕྱོརི་ཐེགོས་བྱོས་པ། མཆོདོ་ཕྱོརི་ཐེགོས་བྱོས་པ། ཞསེ་པ་སྦྲུལ་ལྗོང་གུ་དུ་མ་མག་ོམཇུག་མཐུད་ནས་མཆོདོ་

ཕྱོརི་ཐེགོས་པ་སྟེ་ེས་ེརལ་ཁ་བཏོང་བའི།ོ །འིཇིགིས་བྱོདེ་ལ་མངནོ་སྤྱིདོ་གཙོ་ོབའོི་ིདབང་

གསི་སྦྲུལ་མག་ོགཉིསི་ཐུགས་ཀའི་ིཐེད་དུ་མདུད་ནས་ཡིདོ་པ་དགསོ། ཀླུ་ནརོ་རྒྱས་ཀྱི་ིནརོ་རྒྱས་ཀྱི་ི

བུ་བདུད་རྩའིི་ིཁ་དགོ་བུ་བདུད་རྩའིི་ིཁ་དགོ་དཀར་པ་ོལྟ་བུས་སྐ་རགས་བྱོས་ཤེངི༌། པདྨོ་ཆོནེ་པ་ོདཀར་པསོ་ལྟ་བུས་སྐ་རགས་བྱོས་ཤེངི༌། པདྨོ་ཆོནེ་པ་ོདཀར་པསོ་

རྐང་གདུབ་བྱོས་པ། སྐུ་ལས་སྐྱེེས་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་མེ་རབ་ཏུ་འིབར་བའིི་དབུས་ན་རྐང་གདུབ་བྱོས་པ། སྐུ་ལས་སྐྱེེས་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་མེ་རབ་ཏུ་འིབར་བའིི་དབུས་ན་

གདུག་པ་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཚོར་གཅདོ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་བཞུགས་པར་བསམ་སྟེ།ེ གདུག་པ་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཚོར་གཅདོ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་བཞུགས་པར་བསམ་སྟེ།ེ ད་ེཉིདི་

བཞ་ིཔ་འིཁརོ་ཁྲི་ོབ་ོསྐྱེདེ་པའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །འིཁརོ་ཁྲི་ོབ་ོསྐྱེདེ་པའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །

དེ་ནས་ཕུར་གདབ་བྱོེད་པ་ནི། ཕྱོིའིི་རྡོོ་རྗོེ་ར་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུན་

མོང་བའིི་བསྲུང་འིཁོར་དང་། ཁྲིོ་བོ་བཅུ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་བསྲུང་འིཁོར་ཞེས་

བརྗོདོ་པ་ན།ི དཔརེ་ན། གསང་བ་འིདུས་པའི་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིིན་པའི་ིབསྲུང་འིཁརོ་རདེ་
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རལ་འའོརོ་དག་རོིར།

ཟེར་བ་དང་། འིཇིིགས་བྱོེད་ཀྱིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་བསྲུང་འིཁོར་རེད་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་

མ་ཡིིན་པར་ཕལ་ཆོེར་བླ་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལས་གཞན་ལ་མེད་པས་ཡིིན་ནམ་སྙམ། གང་

ལྟར་གསང་བ་འིདུས་པ་དང་འིཇིིགས་བྱོེད་ཀྱིི་ཁྲིོ་བཅུའིི་འིགྲེོ་སྟེངས་མཚུངས་པས། 

འིཇིིགས་བྱོེད་ཀྱིི་སྐབས་གཙོ་ོབོ་འིཕོ་བའིི་གནད་དང་། ཁྲིོ་བོ་ཞལ་བསྒྱུར་གྱིི་གནད། 

འིཁརོ་ལ་ོབསྐརོ་བའི་ིགནད། བསྒྲུབ་བྱོ་སྦོ་བའི་ིགནད། འིཕྲིནི་ལས་མཛད་པའི་ིགནད་

ལྔ་འིདརི་ཡིང་སྦྱོརོ་ཆོགོ །ཡིང་སྲུང་བ་ཡིདི་བཞནི་གྱི་ིནརོ་བུ། བཟླགོ་པ་གནམ་ལྕོགས་

ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ།ོ བསད་པ་ལས་ཀྱི་ིསྤུ་གྲེ་ིསགོས་ཀྱིང་འིདརི་སྦྱོརོ་ཆོགོ །

དེ་ནས་དེ་ནས་རང་ཉིིད་ཞེ་སྡོང་རྡོོ་རྗོེར་གསལ་བ་དེས་འིོག་གི་གནོད་མཛེས་ལ་འིོག་གི་གནོད་མཛེས་ལ་

བལྟས་པས་དེས་སྤྲུལ་པའིི་གནོད་མཛེས་གཉིིས་པ་འིངོས་ནས་མདུན་དུ་འིདུག་སྟེེ་བལྟས་པས་དེས་སྤྲུལ་པའིི་གནོད་མཛེས་གཉིིས་པ་འིངོས་ནས་མདུན་དུ་འིདུག་སྟེེ་

བདག་གིས་ཅི་ཞིག་བགྱིི་ཞེས་བཀའི་ནོད་པ་ལ། བདག་གིས་ཅི་ཞིག་བགྱིི་ཞེས་བཀའི་ནོད་པ་ལ། ཞེས་པ་ནས། གནོད་མཛེས་ཀྱིི་ཕྱོག་གནོད་མཛེས་ཀྱིི་ཕྱོག་

གཡིས་ཀྱིི་དང་པོའི་ིརྡོོ་རྗོེ་དེ་རྡོོ་རྗོེ་ལྕོགས་ཀྱུར་གྱུར་ནས། གཡིས་ཀྱིི་དང་པོའི་ིརྡོོ་རྗོེ་དེ་རྡོོ་རྗོེ་ལྕོགས་ཀྱུར་གྱུར་ནས། ཞེས་འིདོ་ཟེར་ལྕོགས་ཀྱུའིི་

རྣམ་པ་ཅན་ཕྱོོགས་མཚོམས་ཀུན་ཏུ་སྤྲོོས་པའིམ། ཡིང་ན། གནོད་མཛེས་རང་འིདྲ་

མང་པོ་སྤྲོོས་ཀྱིང་རུང་། ཕྱོོགས་བཅུའིི་བགེགས་ཀྱིི་གཙོ་ོབོ་བགེགས་ཀྱིི་གཙོ་ོབོ་ཕྱོོགས་སྐྱེོང་བཅུ་རླུང་གི་

གདན་ལ་བཀོད་དེ་རླུང་ཤུགས་ཀྱིིས་ཚུར་འིཐེེན་པའིམ་བཀུག་པ་དང་། ཕྱོོགས་སྐྱེོང་ཕྱོོགས་སྐྱེོང་

བཅུའིི་སྙིང་ག་ནས་ལྕོགས་ཀྱུ་བཅུའིི་སྙིང་ག་ནས་ལྕོགས་ཀྱུ་བཏོབ་པས་ས་ཀྱིང་བཀུག་བཀུག་པའིམ་ཚུར་དྲངས་པ་དང་། 

མགྲེིན་པ་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏོེ་བཀུག་ནས་ཁྲིོ་བོ་བཅུ་ལ་གཏོད་པས། མགྲེིན་པ་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏོེ་བཀུག་ནས་ཁྲིོ་བོ་བཅུ་ལ་གཏོད་པས། ཕྱོོགས་

མཚོམས་ཀྱི་ིརྩབིས་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྩབིས་ས་ོསའོི་ིབསྣལོ་མཚོམས་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརལོ་དུ་ཧཱུཾ་ཾརངི་པ་ོཕྱོ་ིརལོ་དུ་ཧཱུཾ་ཾརངི་པ་ོ

ལས་གྲུབ་པའི་ིཁྲིནོ་པ་འིབྲུབ་ཁུང་ག་ིརྣམ་པ་ཅན་ལས་གྲུབ་པའི་ིཁྲིནོ་པ་འིབྲུབ་ཁུང་ག་ིརྣམ་པ་ཅན་བཅུའི་ིནང་དུ་དུ་སྤྱིའིུ་ཚུགས་སམ་མག་ོ

རྟངི་བསློོགས་ནས་བཅུག་པར་བསམ་མ།ོ །སྟེངེ་འིགོ་ག་ིབགགེས་སྟེངེ་འིགོ་ཏུ་འིཇུག་བཅུག་པར་བསམ་མ།ོ །སྟེངེ་འིགོ་ག་ིབགགེས་སྟེངེ་འིགོ་ཏུ་འིཇུག་

པ་མི་བདེ་ན་རིམ་པ་བཞིན་ཤེར་གྱིི་ཤེར་དང་ནུབ་ཀྱིི་ནུབ་ཏུ་གཞུག་གོ །པ་མི་བདེ་ན་རིམ་པ་བཞིན་ཤེར་གྱིི་ཤེར་དང་ནུབ་ཀྱིི་ནུབ་ཏུ་གཞུག་གོ །ཞེས་པ་ནས། 

འིདརི་མད་ོབསྲེ་ེལས། ཨ་ཾགྷ་གྷ་ཞསེ་བྱོ་བ་ལ་སགོས་པའི་ིསྔོགས་ཀྱིསི་གནདོ་མཛསེ་འིདརི་མད་ོབསྲེ་ེལས། ཨ་ཾགྷ་གྷ་ཞསེ་བྱོ་བ་ལ་སགོས་པའི་ིསྔོགས་ཀྱིསི་གནདོ་མཛསེ་

ལ་བཀའི་བསྒོསོ་ཏོ་ེཕུར་བུ་གདབ་བ།ོ །ལ་བཀའི་བསྒོསོ་ཏོ་ེཕུར་བུ་གདབ་བ།ོ །ཞསེ་པ། ཕུར་གདབ་བྱོདེ་སའི་ིཡུལ་ལ་ཕྱོགོས་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གསུར་པོ།

མཚོམས་སྟེེང་འིགོ་བཅས་བཅུ་ཡིོད་པས་ཨཾ་གྷ་གྷ་སོགས་ཚོར་བཅུ་བརྗོོད་དེ་ཕུར་

གདབ་བྱོེད་པ་དང་། ཡིང་ན། ཕྱོོགས་བཞི་བསྡོོམས་པའིི་གཅིག །མཚོམས་བཞི་

བསྡོོམས་པའིི་གཅིག །སྟེེང་འིགོ་གཉིིས་ལ་གཅིག་བཅས་གསུམ་བྱོེད་པའིི་ཕྱོག་ལེན་

མ་ིའིདྲ་བ་རྣམས་གང་བད་ེབྱོ།

ཞེས་སྔོགས་འིདི་རང་གིས་གནོད་མཛེས་ལ་བཀའི་བསྒོོ་བའིི་སྔོགས་སུ་ཞེས་སྔོགས་འིདི་རང་གིས་གནོད་མཛེས་ལ་བཀའི་བསྒོོ་བའིི་སྔོགས་སུ་

གསུངས་པ་དང༌། གསུངས་པ་དང༌། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མཛད་པའིི་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའིི་སྒྲུབ་ཐེབས་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའིི་སྒྲུབ་ཐེབས་

ལས། ལས། ཞསེ་པ་ནས། བགགེས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པའིི་ད་ེཉིདི་ད།ོ །བགགེས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པའིི་ད་ེཉིདི་ད།ོ །

ད་ེནས་ཐུན་མངོ་བའི་ིབསྲུང་འིཁརོ་བསྒོམོ་པ་ན།ི ད་ེནས་ཊཀྐ་ིཧཱུཾ་ཾཛཿཞསེ་ལན་ད་ེནས་ཊཀྐ་ིཧཱུཾ་ཾཛཿཞསེ་ལན་

བཞ་ིབརྗོདོ་པས་ཁྲི་ོབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརུ་བསྲུང་འིཁརོ་གྱི་ིཕྱོརི་བཞ་ིབརྗོདོ་པས་ཁྲི་ོབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརུ་བསྲུང་འིཁརོ་གྱི་ིཕྱོརི་ཏོ་ེགདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཁྲི་ོ

བོ་རྣམས་གང་དུ་སྤྲོོ་སའིི་རྩིབས་བཅུའིི་གཅོད་པའིི་འིཁོར་ལོའི་ིཕྱོིར་བཞག་སྟེེ། བཞག་སྟེེ། 

དམགིས་པ་འིད་ིདག་རང་ཅག་ལྟ་བུའི་ིརྣམ་རྟགོ་དང་བསྟུན་ནས་གསུངས་པ་ཡིནི་ནམ་

སྙམ། གང་ལྟར་འིབྲུབ་ཁུང་ག་ིཕྱོརི་བཞག་པའི་ིལྕོགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོའེི་ིར་བ་དང༌། ལྕོགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོའེི་ིར་བ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། 

ར་བ་ལ་སོགས་པས་བསྲུང་བའི་ིད་ེཉིིད་ད།ོ །ར་བ་ལ་སོགས་པས་བསྲུང་བའི་ིད་ེཉིིད་ད།ོ །
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བསྐྱེདེ་རམི་མ་ིབསྐྱེོད་མགནོ་པའོི་ིཞལ་ལུང་།

འགོལ་རྐྱེནེ་འགོགོོ་པ་བསྲུང་འཁོརི་བསྒོམོ་པ་ལ་ཁྲི་ོབ་ོབསྐྱོདེ་པ།

གཉིིས་པ་འིགལ་རྐྱེེན་འིགོག་པ་བསྲུང་འིཁོར་བསྒོོམ་པ་ལ་ཁྲིོ་བོ་བསྐྱེེད་པ་ནི། གཉིིས་པ་འིགལ་རྐྱེེན་འིགོག་པ་བསྲུང་འིཁོར་བསྒོོམ་པ་ལ་ཁྲིོ་བོ་བསྐྱེེད་པ་ནི། ཞེས་པ་

ནས། ཕྱོི་མ་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ས་བསྒོོམ་པའིི་སྐབས་སུ་གསུངས། དེའིང་། ཕྱོི་མ་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ས་བསྒོོམ་པའིི་སྐབས་སུ་གསུངས། དེའིང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 

ཕྲི་མོ་ཟབ་མོའི་ིཚུལ་བསྟེན་པ། །སྦྲང་རྩི་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་ཏོེ། །ཕྲི་མོ་ཟབ་མོའི་ིཚུལ་བསྟེན་པ། །སྦྲང་རྩི་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་ཏོེ། །ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་དེས་ན་

འིདིར་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འིབྲེས་གསུམ་ཕྱོེ་ནས་རྒྱུ་མེད་པ་འིདིར་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འིབྲེས་གསུམ་ཕྱོེ་ནས་རྒྱུ་མེད་པ་སྟེེ་

རྒྱུས་ཉིེར་ལེན་བྱོས་ནས་བསྐྱེེད་པ་མ་ཡིིན་པའིི་འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་ལ་རྣམས་ལ་རང་

ཉིིད་ཀྱིི་གདགས་གཞི་གདགས་གཞི་དེ་རྒྱུ་དང་། རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པས་རྒྱུ་དང་། རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པས་

འིབྲེས་བུ་ལྟ་བུར་བྱོས་ནས་བསྒོམོ་དགསོ་པས་ཆོསོ་རང་ག་ིང་ོབ་ོབདནེ་སྟེངོ་རྣམ་པར་འིབྲེས་བུ་ལྟ་བུར་བྱོས་ནས་བསྒོམོ་དགསོ་པས་ཆོསོ་རང་ག་ིང་ོབ་ོབདནེ་སྟེངོ་རྣམ་པར་

ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོསྟེངོ་པ་ཉིདི་དང་། ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོསྟེངོ་པ་ཉིདི་དང་། ཞསེ་པ། གདགས་གཞ་ིརྒྱུར་བཞག་ནས་བཏོགས་ཆོསོ་

གདགས་གཞ་ིད་ེལ་བརྟནེ་ནས་གྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་མཚོན་གྱིསི་འིབྲེས་བུར་བཞག་ན་འིདུས་

མ་བྱོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུའིང་རྒྱུ་འིབྲེས་ང་ོབ་ོགསུམ་ཕྱོ་ེནས་བཞག་ཏུ་ཡིདོ་ད།ོ །

སྤྱིིར་རྒྱུའིི་སྒྲི་རྒྱུ་དང་། རྒྱུ་མཚོན་དང་། མཚོན་མ་རྣམས་ལ་འིཇུག་པས་དེ་སྤྱིིར་རྒྱུའིི་སྒྲི་རྒྱུ་དང་། རྒྱུ་མཚོན་དང་། མཚོན་མ་རྣམས་ལ་འིཇུག་པས་དེ་

ལྟར་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། འིབྲེས་བུ་སྐྱེེས་ནས་སྨོོན་པའིི་གནས་ཡིིན་པས་དེའིི་སྒོོ་ནས་བདེན་འིབྲེས་བུ་སྐྱེེས་ནས་སྨོོན་པའིི་གནས་ཡིིན་པས་དེའིི་སྒོོ་ནས་བདེན་

འིཛིན་འིགོག་པས་འིབྲེས་བུ་བདེན་པར་མེད་པ་འིཛིན་འིགོག་པས་འིབྲེས་བུ་བདེན་པར་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐེར་པའིི་སྒོོ་སྨོོན་མེད་དེ། སྨོོན་མེད་དེ། 

ཞསེ་རྒྱུ་འིབྲེས་ང་ོབ་ོགསུམ་བདནེ་པར་མདེ་པ་ཡུལ་རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོདང་། ཡུལ་

དེ་གསུམ་ངེས་པའིི་ཡུལ་ཅན་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་བླ་ོགསུམ་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་ཐེར་

པའི་ིསྒོརོ་གསུངས་ཤེངི་། མདོར་ན། ཞ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པ་མདེ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་གཙོ་ོ
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གསུར་པོ།

བོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའིི་བློ་ཐེཪ་པ་སྒྲུབ་པའིི་རྣམ་པར་ཐེར་པའིི་སྒོོ་དང་། བློ་

དསེ་གང་ལ་དམགིས་སའི་ིཡུལ་དའེིང་རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོརོ་གསུངས་པ་ཡིནི་སྙམ། 

འི་ོན་རྣམ་པར་ཐེར་པའིི་སྒོོ་མཚོན་མ་མེད་པའིམ་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་པར་ཇིི་ལྟར་

བསྒྲུབ་དགསོ་ཤེ་ེན། རྒྱུའི་ིཆོ་ནས་བདནེ་གྲུབ་འིགགོ་པའི་ིརགིས་པ། རང་དང་གཞན་རྒྱུའི་ིཆོ་ནས་བདནེ་གྲུབ་འིགགོ་པའི་ིརགིས་པ། རང་དང་གཞན་

དང་གཉིིས་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེེ་བ་དང་། དང་གཉིིས་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེེ་བ་དང་། ཞེས་རྡོོ་རྗོེ་གཟེགས་མའིི་གཏོན་ཚོིགས་

དང་། རྒྱུ་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེེད་པ་མིན། དུ་མས་དུ་མ་མིན་པ་སོགས་དཔྱོོད་རྒྱུ་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེེད་པ་མིན། དུ་མས་དུ་མ་མིན་པ་སོགས་དཔྱོོད་

ལུགས་དེས་གཞན་གཉིིས་ལའིང་མཚོོན་ལུགས་དེས་གཞན་གཉིིས་ལའིང་མཚོོན་པ་སྟེེ་ངོ་བོ་ལ་དཔྱོོད་པ་གཅིག་དུ་བྲེལ་གྱིི་

གཏོན་ཚོིགས་དང་། འིབྲེས་བུ་ལ་དཔྱོོད་པ་ཡིོད་མེད་སྐྱེེ་འིགོག་གི་གཏོན་ཚོིགས་

བཅས་དབུ་མའི་ིགཞུང་ནས་འིབྱུང་བ་བཞནི་བསམ་དགསོ་ས།ོ །

དསེ་ན་ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོརྒྱུ་འིབྲེས་གསུམ་དམགིས་ཡུལ་དུ་བྱོས་ནས་དསེ་ན་ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོརྒྱུ་འིབྲེས་གསུམ་དམགིས་ཡུལ་དུ་བྱོས་ནས་ཞསེ་

པ་ནས། དཔརེ། མདུན་གྱི་ིགཞ་ིའིདརི་ཀ་བ་མདེ་པ་དང་། བུམ་མདེ་སགོས་དཔརེ། མདུན་གྱི་ིགཞ་ིའིདརི་ཀ་བ་མདེ་པ་དང་། བུམ་མདེ་སགོས་སྒྲི་རྟགོ་སལེ་

བས་འིཇུག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོིག་གིས་ས་ོསོར་བརྗོོད་ཀྱིང་ཡིིད་ལ་ཤེར་ཚོེ་ཚོིག་གིས་ས་ོསོར་བརྗོོད་ཀྱིང་ཡིིད་ལ་ཤེར་ཚོེ་དོན་

ནི་སྟེོང་སང་གཅིག་ལས་མེད་པ་དང་འིདྲ། དེ་ལྟར་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུ་འིབྲེས་ངོ་བོ་སྟེོང་སང་གཅིག་ལས་མེད་པ་དང་འིདྲ། དེ་ལྟར་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུ་འིབྲེས་ངོ་བོ་

གསུམ་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པས་སྟེངོ་པ་དང་གསུམ་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པས་སྟེངོ་པ་དང་ཞསེ་པ། ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིབྲེས་ང་ོབ་ོ

གསུམ་རང་ག་ིམཚོན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པས་སྟེངོ་པར་ངསེ་པ་འིདྲནེ་གང་ཐུབ་བྱོ་དགསོ། 

མདོར་ན། འིདི་དག་ཆོོས་ཅན་དམིགས་སྟེངས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ལས་དོན་ལ་རང་བཞིན་

མེད་པའིི་ལྟ་བ་སྒོོམ་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད། གསུང་རྒྱུན་ལ་ཡིོད་པ་

བཞིན་རང་བཞིན་མེད་པའིི་སྟེོང་པ་ངེས་པའིི་ངེས་པ་དང་མ་བྲེལ་བའིི་སྟེེང་ནས་སམ་

རང་སེམས་དབྱོེར་མེད་དུ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་བཞིན་པའིི་ངང་ནས་རང་གི་གོ་སར་རང་སེམས་དབྱོེར་མེད་དུ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་བཞིན་པའིི་ངང་ནས་རང་གི་གོ་སར་

པདྨོའི་ིམངི་ཡིགི་དང་པ་ོལ་ཐེགི་ལསེ་བརྒྱན་པས་བ་ཾཡིགི །པདྨོའི་ིམངི་ཡིགི་དང་པ་ོལ་ཐེགི་ལསེ་བརྒྱན་པས་བ་ཾཡིགི །ཅསེ་པ་ནས། དམ་ཚོགི་སམེས་དམ་ཚོགི་སམེས་

དཔའིི་དཔའིི་ཞེས་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དེའིི་མགྲེིན་པའིི་ཐེད་དུ་མགྲེིན་པའིི་ཐེད་དུ་ཡིེ་ཤེེས་སེམས་

དཔའི་ིརལ་པའི་ིཐེརོ་ཅགོ་མ་སློབེ་ཙོམ་གྱི་ིཚོདོ་ལྟ་བུ། རལ་པའི་ིཐེརོ་ཅགོ་མ་སློབེ་ཙོམ་གྱི་ིཚོདོ་ལྟ་བུ། ཞསེ་ཡི་ེཤེསེ་སམེས་དཔའི་ིཚོད་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

དེ་མཐེ་ོགང་ལྷག་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དང་། ཡིང་སྐབས་རེར། ཡིེ་ཤེེས་སེམས་དཔའི་

ཉིམས་གང་ཆུང་བའིམ་དམིགས་གཏོད་གང་ཆུང་བར་བསྒོོམས་ན་དེའིི་ཚོོད་ཀྱིིས་བློ་

གསལ་བ་དང་གནས་ཆོ་སགོས་ལ་ཕན་ཐེགོས་ཡིདོ་པར་ཡིང་གསུངས་པ་ཡིདོ།

རང་སྣང་ག་ིཤེསེ་རབ་མ་སྟེ།ེ རང་ག་ིསྣང་ཆོ་དང་། རང་སྣང་ག་ིཤེསེ་རབ་མ་སྟེ།ེ རང་ག་ིསྣང་ཆོ་དང་། ཞསེ་པ་ནས། བཛྲ་དྀྷྲྀཀ་ཅསེ་བཛྲ་དྀྷྲྀཀ་ཅསེ་

ཉི་ེསྙངི་གསི་མཚོན་ནས་བརྗོདོ་ད་ེཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་རང་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱོརི་ཉི་ེསྙངི་གསི་མཚོན་ནས་བརྗོདོ་ད་ེཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་རང་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱོརི་

ཐེནོ། ཐེནོ། ཞསེ་པ། ཨ་ཾདང་ཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾམ་སྦྱོར་བར་སྤེརྴ་བཛྲ། ཛ་ིན་ཛཀི་ཅསེ་སགོས་བརྗོོད་ན་

ཉིེ་སྙིང་དང་། ལྷ་རང་རང་གི་ས་བོན་དང་འིབྲུ་གསུམ་སྦྱོར་ཏོེ་ༀ་ཨཱཿཿབཛྲ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾཾ། 

ༀ་ཨཱཿཿསྤེརྴ་བཛྲ་ཁ་ཾཧཱུཾ་ཾཞསེ་པ་སྙངི་པ་ོདང་། ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱ་ཡི། ཞསེ་པ་རྒྱུད་སྡོ་ེའིགོ་

མའིི་ཁྱད་པར་གྱི་ིཚོིག་ཡིནི་པས་འིདརི་མདེ་ལ། གཞན་ཨ་ཾཀ་ཾཀ་ན་ིཀ་ཾཀ་ན།ི ར་ོཙོ་ན་ི

ར་ོཙོ་ན།ི ཏྲི་ོཊ་ན་ིཏྲི་ོཊ་ན།ི ཏྲཱ་ས་ན་ིཏྲཱ་ས་ན།ི པྲ་ཏོ་ིཧ་ན་པྲ་ཏོ་ིཧ་ན། སརྦ་ཀརྨཱ་པ་ར་ཾཔ་

རཱ་ཎི་མ་ེསརྦ་སཏྭ་ནཉྩ་སྭཱ་ཧཱ། ཞསེ་པ་ན་ིགསང་བ་འིདུས་པའི་ིརྩ་སྔོགས་ཡིནི། མདརོ་

ན། ༀ་ཨཱཿཿབཛྲ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཞེས་པ་སྙིང་པོ་དང་། བཛྲ་དྷྲྀིཀ་ཅེས་པ་ཉིེ་སྙིང་ངོ་། །གཅིག་གཅིག་

ལས་གཉིསི། གཉིསི་ལས་བཞ།ི བཞ་ིལས་བརྒྱད། བརྒྱད་ལས་བཅུ་དྲུག་སགོས་ལས་གཉིསི། གཉིསི་ལས་བཞ།ི བཞ་ིལས་བརྒྱད། བརྒྱད་ལས་བཅུ་དྲུག་སགོས་ཕྱོག་

མཚོན་ཕྲི་མོ་སྒོོམ་པའིི་སྐབས་བཞིན་དུ་ལྡབ་སྤེར་ནས་འིཕྲིོས་པས་སེམས་ཅན་གྱིི་སེམས་ཅན་གྱིི་

གྲེངས་དང་མཉིམ་པའི་ིསྤྲུལ་པ་རབ་འིབྱོམས་ཕྱོགོས་བཅུར་འིཕྲིསོ། གྲེངས་དང་མཉིམ་པའི་ིསྤྲུལ་པ་རབ་འིབྱོམས་ཕྱོགོས་བཅུར་འིཕྲིསོ། ཞསེ་པ་ནས། སྦྱོངས་སྦྱོངས་

ཚུལ་གཉིེན་པོ་བྱོམས་པས་མངོན་གྱུར་རྩེ་བཅིལ་བ་ནས་ས་བོན་བག་ཆོགས་དང་ཚུལ་གཉིེན་པོ་བྱོམས་པས་མངོན་གྱུར་རྩེ་བཅིལ་བ་ནས་ས་བོན་བག་ཆོགས་དང་

བཅས་པ་སྤེངོ་བའི་ིབར་གྱི་ིལམ་ཆོ་ཚོང་བསྟེན། བཅས་པ་སྤེངོ་བའི་ིབར་གྱི་ིལམ་ཆོ་ཚོང་བསྟེན། ཞསེ་སྐབས་འིདའིི་ིཞ་ེསྡོང་སྦྱོངས་ཚུལ་

ལ་གཉིནེ་པ་ོབད་ེབ་དང་ལྡན་འིདདོ་ཀྱི་ིབྱོམས་པ་སྐྱེསེ་ན་ཕ་རལོ་པ་ོལ་སྡོང་སམེས་ཀྱི་ི

ཞེ་སྡོང་མངོན་གྱུར་པ་རྩེ་བཅིལ་ཐུབ་པས། རྩེ་བཅིལ་ནས་ད་ལྟ་ཞེ་སྡོང་མངོན་གྱུར་དུ་

མེད་ཀྱིང་བག་ལ་ཞའིམ་རྐྱེེན་དང་འིཕྲིད་ན་སློར་སྐྱེེས་རུང་དུ་ཡིོད་པའིི་ནུས་པའིམ་

བྱོདེ་ལས་ལ་ས་བནོ་ཞསེ་བརྗོདོ་ལ། ཉིནོ་མངོས་ས་བནོ་དང་བཅས་པ་སྤེངས་ཟནི་པའི་ི

དགྲེ་བཅོམ་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཞེ་སྡོང་གི་བག་ཆོགས་ལྟ་བུ་རྐྱེེན་དང་འིཕྲིད་ནའིང་སློར་མི་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གསུར་པོ།

སྐྱེསེ་ཀྱིང་དའེི་ིཤུལ་ལམ་དྲ་ིམ་ལྟ་བུ་ལུས་པ་ལ་བག་ཆོགས་ཞསེ་བརྗོདོ།

ད་ེལ་ཐེསོ་བསམ་སྒོམོ་པས་ས་ལམ་རམི་གྱིསི་བགྲེདོ་པ་དང་། ད་ེལ་ཐེསོ་བསམ་སྒོམོ་པས་ས་ལམ་རམི་གྱིསི་བགྲེདོ་པ་དང་། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེད་ེ

བཞནི་དུ་ཚུལ་ཁྲིམིས་གསུམ་སགོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་ཆོགོ་པས་ས།ོ །བཞནི་དུ་ཚུལ་ཁྲིམིས་གསུམ་སགོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་ཆོགོ་པས་ས།ོ །རྒྱུ་མཚོན་ད་ེད་ེ

བས་ན་ན་རང་ཅག་གསི་འིདནོ་པ་འིདནོ་པའི་ིསྐབས་ཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་འིཕྲིསོ། འིགྲེ་ོབའི་ིདོན་ཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་འིཕྲིསོ། འིགྲེ་ོབའི་ིདོན་

བྱོས་ཞེས་བྱོས་ཞེས་ཚོིག་སྐམ་པོ་ཞིག་སྐད་གསང་མཐེོ་བས་གོ་མི་ཆོོད། སྐད་གསང་མཐེོ་བས་གོ་མི་ཆོོད། ཅེས་པ་ནས། དེ་རྣམས་དེ་རྣམས་

ཚུར་ཕབེས་ནས་རང་ལ་རྗོསེ་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ་ེཐེམི་པས་སྔོར་གྱི་ིཚུར་ཕབེས་ནས་རང་ལ་རྗོསེ་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ་ེཐེམི་པས་སྔོར་གྱི་ིལྷ་ཞ་ིབ་མ་ིབསྐྱེདོ་པའི་ིམ་ིབསྐྱེདོ་པའི་ི

གདན་ཟླ་བ་དེ་འིདིར་ལྷ་ཁྲིོ་བོ་ཡིིན་པས་ཉིི་གདན་དུ་གྱུར་པའིི་སྟེེང་དུ་ཚོིག་རིས་ལྟར་གདན་ཟླ་བ་དེ་འིདིར་ལྷ་ཁྲིོ་བོ་ཡིིན་པས་ཉིི་གདན་དུ་གྱུར་པའིི་སྟེེང་དུ་ཚོིག་རིས་ལྟར་

ཞེ་སྡོང་རྡོ་ོརྗོེ་ཡིབ་ཡུམ་སེམས་དཔའི་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ཞེ་སྡོང་རྡོ་ོརྗོེ་ཡིབ་ཡུམ་སེམས་དཔའི་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་

ནས་བསྒོོམ། ནས་བསྒོོམ། ཞེས་པ་ནས། གཙུག་ཏོོར་འིཁོར་བསྒྱུར་ཡིར་རྩེའིི་སྦུབས་སྟེོང་གི་ནང་གཙོ་ོགཙུག་ཏོོར་འིཁོར་བསྒྱུར་ཡིར་རྩེའིི་སྦུབས་སྟེོང་གི་ནང་གཙོ་ོ

བོའི་ིསྟེེང་གི་ཅུང་ཟད་མདུན་དང་། བོའི་ིསྟེེང་གི་ཅུང་ཟད་མདུན་དང་། སྟེེང་གདོན་སྲུང་ཆོེད་སྤྱིན་གཉིིས་གྱིེན་དུ་གཟིགས་

པ། གནོད་མཛེས་མར་རྩེའིི་སྦུབས་གནོད་མཛེས་མར་རྩེའིི་སྦུབས་སམ་ཐུར་དུ་གཙོ་ོབོའི་ིའིགོ་གི་ཅུང་ཟད་རྒྱབ་ལ་ཉིེ་གཙོ་ོབོའི་ིའིགོ་གི་ཅུང་ཟད་རྒྱབ་ལ་ཉིེ་

བའི་ིགདན་ལ་འིཁདོ། བའི་ིགདན་ལ་འིཁདོ། ཅསེ་པ། གསུང་རྒྱུན་འིགར་གནདོ་མཛསེ་རྒྱལ་པ་ོའིགོ་གདནོ་

སྲུང་མཁན་ཡིིན་པས་སྤྱིི་གཙུག་ཏུ་བཞུགས་པར་བསམ་པའིི་ལུགས་ཀྱིང་ཡིོད། དེ་

ལྟར་བདེ་པོ་མེད་ན་དབུ་ཡིར་བསྟེན་ནས་སྤྱིན་གྱིིས་འིོག་ལ་གཟིགས་པ་ཞིག་ཏུ་

བསམ་ནའིང་འིགྲེིག །གཙོོ་བོ་དང་སྟེེང་འིགོ་གི་ཁྲིོ་བོ་གཉིིས་རྩིབས་ལ་མ་རེག་པ་གཙོོ་བོ་དང་སྟེེང་འིགོ་གི་ཁྲིོ་བོ་གཉིིས་རྩིབས་ལ་མ་རེག་པ་

དགོས། དགོས། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལས་ཕྱོིར་སྤྲོ་ོབ་ག་ོཆོེད་ཡུམ་ཞེས་པ་དོར་ནས་པདྨོ་ལས་སྤྲོོས་དེ་ལས་ཕྱོིར་སྤྲོ་ོབ་ག་ོཆོེད་ཡུམ་ཞེས་པ་དོར་ནས་པདྨོ་ལས་སྤྲོོས་

ཟརེ་བ་རྒྱུད་སྨོད་པའི་ིཕྱོག་བཞསེ་ཡིནི་ན།ོ །ཟརེ་བ་རྒྱུད་སྨོད་པའི་ིཕྱོག་བཞསེ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་ད་ེལྟར་ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་བསྐྱེདེ་ད་ེརང་རང་

གི་ཡིེ་ཤེེས་པ་དང་འིདྲེས། ཡུམ་གྱིི་མངལ་ནས་ཕྱོིར་ཕྱུང་སྟེེ་ཡིབ་ཀྱིི་ཐུགས་ཀ་ནས་

སྤྲོོས། སྤྱིི་སྒོོས་ཀྱིི་མཛད་པ་མཛད། རང་རང་གི་ཡིེ་ཤེེས་པ་དང་འིདྲེས། ཕྱོོགས་

མཚོམས་སྟེངེ་འིགོ་ག་ིརྩབིས་རྣམས་སུ་འིཁདོ་པར་བསམ།

དེ་ནས་ངེས་པར་བྱོེད་མི་དགོས་ཀྱིང་རྨི་ལམ་འིཁྲུགས་པ་དང་སྤྱིི་སྒོོས་ཀྱིི་

འིདོད་དནོ་གལ་ཆོནེ་སྒྲུབ་པའི་ིསྐབས་ལྟ་བུར་ཕུར་གདབ་བྱོ་བར་སྤྲོ་ོན། ཕུར་གདབ་ཕུར་གདབ་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

ལ། ལ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཕྱོག་གཡིས་གཡིོན་གྱིི་དང་པོ་ན་ལྕོགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་དེ་ལྟར་ཕྱོག་གཡིས་གཡིོན་གྱིི་དང་པོ་ན་ལྕོགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་

ཐེོགས་པའིི་གནོད་མཛེས་བཅུར་གྱུར་ཏོེ་ཕྱོོགས་བཅུར་སོང་ནས་གདོན་བགེགས་ཀྱིི་ཐེོགས་པའིི་གནོད་མཛེས་བཅུར་གྱུར་ཏོེ་ཕྱོོགས་བཅུར་སོང་ནས་གདོན་བགེགས་ཀྱིི་

གཙོ་ོབོ་ནག་ཕྱོོགས་ལ་དགའི་བའིི་ཕྱོོགས་སྐྱེོང་བཅུའིི་གཙོ་ོབོ་ནག་ཕྱོོགས་ལ་དགའི་བའིི་ཕྱོོགས་སྐྱེོང་བཅུའིི་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་བཟུང་

བའིི་དོན་ཏོེ་སྙིང་གར་ལྕོགས་ཀྱུས་བཏོབ། མགྲེིན་པ་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏོེ་སྙིང་གར་ལྕོགས་ཀྱུས་བཏོབ། མགྲེིན་པ་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏོེ་ལུས་

རང་རང་གི་ལས་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་རླུང་དཀྱིིལ་གྱིི་གདན་ལ་བཀོད་དེ་རྡོ་ོཁབ་ལེན་གྱིིས་རྡོ་ོཁབ་ལེན་གྱིིས་

ལྕོགས་འིདྲནེ་པ་ལྟར་སྐད་ཅགི་ལ་ཁྲིདི་པ་ན་འིཁརོ་གྱི་ིགདུག་པ་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ལྕོགས་འིདྲནེ་པ་ལྟར་སྐད་ཅགི་ལ་ཁྲིདི་པ་ན་འིཁརོ་གྱི་ིགདུག་པ་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

རང་དབང་མེད་པར་བཀུགས་ནས་ཉིེ་འིཁོར་དུ་སློེབ་པ་དང་ཁྲིོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱོིར་རང་དབང་མེད་པར་བཀུགས་ནས་ཉིེ་འིཁོར་དུ་སློེབ་པ་དང་ཁྲིོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱོིར་

འིཁརོ་བ་ལ་རང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིབགགེས་གཏོད་པ་ན། འིཁརོ་བ་ལ་རང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིབགགེས་གཏོད་པ་ན། རང་ཕྱོགོས་ཏོ་ེདཔརེ་ན། ཤེར་གྱི་ི

ཁྲིོ་བོ་དེ་རང་ཕྱོོགས་ཤེར་གྱིི་ཕྱོོགས་སུ་ཞལ་ཕྱོིར་བསྒྱུར་ནས་ཁྲིོ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་ཞལ་ཁྲིོ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་ཞལ་

ནས་ཧཱུཾཾ་ཞེས་བརྗོོད་པས་ཕྱོོགས་མཚོམས་བརྒྱད་དང་། ཤེར་གྱིི་ཤེར། ནས་ཧཱུཾཾ་ཞེས་བརྗོོད་པས་ཕྱོོགས་མཚོམས་བརྒྱད་དང་། ཤེར་གྱིི་ཤེར། ཞེས་པ་ནས། 

སྔོགས་དོན་གསུང་བ་འིགྲེེལ་པ་བཞི་སྦྲགས། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོ། དྭགས་པོསྔོགས་དོན་གསུང་བ་འིགྲེེལ་པ་བཞི་སྦྲགས། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོ། དྭགས་པོ་ནམ་

མཁའི་གྲེགས་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིབསྐྱེདེ་རམི་སགོས་སུ་གསལ་བས་མ་བྲེསི་ས།ོ །འི་ིབསྐྱེདེ་རམི་སགོས་སུ་གསལ་བས་མ་བྲེསི་ས།ོ །ཞསེ་

པ་ནས། ཡིེ་ཤེེས་བདག་ཉིིད་བཅུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་སྟེེ། ཡིེ་ཤེེས་བདག་ཉིིད་བཅུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་སྟེེ། ཞེས་པ། དཔེར་ན། བྱོང་

ཕྱོགོས་ས་ོབདུན་ང་ོབ་ོབད་ེསྟེངོ་ག་ིཡི་ེཤེསེ་གཅགི་ཉིདི་ལ་ཆོ་ཕྱོ་ེནས་འིཇིགོ་པ་བཞནི། 

ཤེེས་བཅུ་འིགྲེེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ལས་མཛོད་གནས་བདུན་པ་ལྟར་བགྲེང་ཡིང་ངོ་བོ་ཤེེས་བཅུ་འིགྲེེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ལས་མཛོད་གནས་བདུན་པ་ལྟར་བགྲེང་ཡིང་ངོ་བོ་

ཐུན་མངོ་བ་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཁྱད་པར་ཡིདོ་ཤེས་ཆོ།ེ ཐུན་མངོ་བ་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཁྱད་པར་ཡིདོ་ཤེས་ཆོ།ེ ཞསེ་པ་ནས། སྔོགས་བཟླ་སྔོགས་བཟླ་

བར་འིདོད་ན་སྐབས་འིདིར་གཙོ་ོའིཁོར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཾགི་མཐེར་གང་བར་འིདོད་ན་སྐབས་འིདིར་གཙོ་ོའིཁོར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཾགི་མཐེར་གང་

བཟླ་བར་འིདོད་པའིི་བཟླ་བར་འིདོད་པའིི་ཁྲིོ་བོ་སོ་སོའི་ིཕྲིེང་སྔོགས་བཀོད་དེ་ཕྲིེང་སྔོགས་བཀོད་དེ་འིཇིིགས་བྱོེད་ཀྱིི་སྐབས་སུ་

འིབྱུང་བ་བཞིན་གཙོ་ོབ་ོའིཕ་ོབའིི་གནད་སོགས་མན་ངག་གི་གནད་ལྔ་དང་ལྡན་པར་མན་ངག་གི་གནད་ལྔ་དང་ལྡན་པར་

བཟླ་དགོས་པས། གཙོ་ོབོ་འིཕོ་བའིི་གནད་ནི་སྟེེང་གདོན་དང་བྱོད་ཕུར་བཟློག་པར་བཟླ་དགོས་པས། གཙོ་ོབོ་འིཕོ་བའིི་གནད་ནི་སྟེེང་གདོན་དང་བྱོད་ཕུར་བཟློག་པར་

གཙུག་ཏོོར་འིཁོར་བསྒྱུར་དང་། བགེགས་ཞི་བ་རྩལ་དུ་འིདོན་ན་རང་ཞེ་སྡོང་རྡོོ་རྗོེར་གཙུག་ཏོོར་འིཁོར་བསྒྱུར་དང་། བགེགས་ཞི་བ་རྩལ་དུ་འིདོན་ན་རང་ཞེ་སྡོང་རྡོོ་རྗོེར་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གསུར་པོ།

གསལ་བ་བགེགས་མཐེར་བྱོེད་དུ་ང་རྒྱལ་འིཕོས་ལ། གསལ་བ་བགེགས་མཐེར་བྱོེད་དུ་ང་རྒྱལ་འིཕོས་ལ། ང་རྒྱལ་འིཕོས་ལ་ཞེས་པ་རྣམ་

འིགྱུར་མ་ིབསྒྱུར་བའི་ིདནོ་ཡིནི་ནམ། གཙོ་ོའིཁརོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀར་ཉི་ིགདན་གཙོ་ོའིཁརོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀར་ཉི་ིགདན་

ལ་ཧཱུཾ་ཾག་ིམཐེར་དའེི་ིཕྲིངེ་སྔོགས་བཀདོ་ནས་བཟླ་ཞངི་། ལ་ཧཱུཾ་ཾག་ིམཐེར་དའེི་ིཕྲིངེ་སྔོགས་བཀདོ་ནས་བཟླ་ཞངི་། ཞསེ་པ་ནས། བསྒྲུབ་བྱོ་སྦོ་བའི་ིབསྒྲུབ་བྱོ་སྦོ་བའི་ི

གནད་ན།ི གནད་ན།ི ཞསེ་པ་ནས། ད་ལྟ་དམ་ཚོགི་མ་ཉིམས་པ་དཀནོ་པས་བླ་མ་ལས་གཞན་རང་ད་ལྟ་དམ་ཚོགི་མ་ཉིམས་པ་དཀནོ་པས་བླ་མ་ལས་གཞན་རང་

གི་མདུན་དུ་ཟླ་གདན་ལ་བཀོད། གི་མདུན་དུ་ཟླ་གདན་ལ་བཀོད། ཅེས་པའིི་གསུང་རྒྱུན་དང་། ཡིང་། ཡིོངས་འིཛིན་

གློིང་རིན་པ་ོཆོེ་དང་ཁྲིི་བྱོང་རིན་པ་ོཆོེ་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་ང་ཆུང་དུས་སུ་བསློབ་གནང་

བ་ནི། མདུན་ལ་དགྲེ་འིདྲེ་བྱུར་གསུམ། གཡིས་ལ་ཕོ་རྒྱུད་ཀྱིི་གཉིེན་འིཁོར་དང་། 

གཡིོན་ལ་མོ་རྒྱུད་ཀྱིི་གཉིེན་འིཁོར། རྒྱབ་ཏུ་རང་ལ་ལྟོས་པའིི་མི་དང་དེའིི་གཡིས་

གཡིོན་དུ་བར་མའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་བཀོད་པ་འིདི་ཡིང་ལེགས་ཏོེ། དགྲེ་འིདྲེ་བྱུར་

གསུམ་མདུན་དུ་བཀོད་པ་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པའིི་རྟེན་གཙོོ་བོ་དང་། གང་ལ་བདག་

གསི་ཕན་བཏོགས་པའི།ི །ར་ེབ་ཆོ་ེབ་གང་ཞགི་གསི། །ཤེནི་ཏུ་མ་ིརགིས་གནདོ་བྱོས་

ནའིང་། །བཤེེས་གཉིེན་དམ་པར་བལྟ་བར་ཤེོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འིབྲེེལ་ཆོེ་

ཞངི་དགསོ་པ་ལྷག་པརོ་ཡིདོ་ད།ོ །

བསྲུང་འིཁོར་གྱིི་ནང་དུ་སྦོས་ཀྱིང་ཆོོག །བསྲུང་འིཁོར་གྱིི་ནང་དུ་སྦོས་ཀྱིང་ཆོོག །ཅེས་པ་ནས། བགེགས་དང་བར་ཆོད་བགེགས་དང་བར་ཆོད་

ལས་བསྲུང་བར་མོས། ལས་བསྲུང་བར་མོས། ཁྲིོ་བོ་ཞལ་བསྒྱུར་རམ་ཁྲིོ་བོ་ཞལ་གཟིགས་པའིི་གནད་ནི། ཁྲིོ་བོ་ཞལ་གཟིགས་པའིི་གནད་ནི། 

བསྲུང་བ་ལ་ཁྲིོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོོགས་ནས་བསྒྲུབ་བྱོ་ལ་གཟིགས་པ་དང་། བསྲུང་བ་ལ་ཁྲིོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོོགས་ནས་བསྒྲུབ་བྱོ་ལ་གཟིགས་པ་དང་། 

བཟློག་པ་ལ་ཕྱོི། སྟེེང་གདོན་ལ་ཁྲིོ་བོ་སྤྱིི་དང་ཁྱད་པར་འིཁོར་བསྒྱུར་གྱིི་སྟེེང་དུ་ཧུར་བཟློག་པ་ལ་ཕྱོི། སྟེེང་གདོན་ལ་ཁྲིོ་བོ་སྤྱིི་དང་ཁྱད་པར་འིཁོར་བསྒྱུར་གྱིི་སྟེེང་དུ་ཧུར་

ཐེབས་སུ་གཟིགས་པ་སོགས་སོ། །ཐེབས་སུ་གཟིགས་པ་སོགས་སོ། །ནམ་རྒྱུན་འིཕྲིིན་ལས་མཛད་པའིི་གནད་འིདི་

བསམ་ཐུབ་ན་ལེགས། འིཕྲིིན་ལས་མཛད་པའིི་གནད་ནི། སྔོགས་བཟླ་བའིི་ཚོེ་གཙོ་ོའིཕྲིིན་ལས་མཛད་པའིི་གནད་ནི། སྔོགས་བཟླ་བའིི་ཚོེ་གཙོ་ོ

བའོི་ིཐུགས་ཀ་ནས་ལས་མཐུན་གྱི་ིམཆོདོ་རྫོས་སྣ་ཚོགོས་ཐེགོས་པའི་ིལྷ་མ་ོསྤྲོསོ་ཏོ་ེཁྲི་ོབའོི་ིཐུགས་ཀ་ནས་ལས་མཐུན་གྱི་ིམཆོདོ་རྫོས་སྣ་ཚོགོས་ཐེགོས་པའི་ིལྷ་མ་ོསྤྲོསོ་ཏོ་ེཁྲི་ོ

བ་ོརྣམས་ལ་མཆོདོ། བ་ོརྣམས་ལ་མཆོདོ། ཅསེ་པ་ནས། དབང་བསྐུར་བས་རྒྱུ་ལས་ངན་སྡོགི་སྒྲིབི་བག་ཆོགས་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱུ་ལས་ངན་སྡོགི་སྒྲིབི་བག་ཆོགས་

དང་བཅས་པ། དང་བཅས་པ། འིཛིངས་པའིི་ཚུལ་ཞེས་པ་མང་བས་རུ་འིཛིངས་པའིམ་དཔུང་གདང་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

ཤེིག་ཤེིག་འིགྲེོ་བའིི་དོན་ཡིིན་ནམ། ཡིང་། དྲག་པོ་མངོན་སྤྱིོད་ལྟ་བུའིི་སྐབས་ཁྲིོ་བོ་

རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་བའིི་བུམ་པ་ཐེོགས་པའིི་འིཕྲིིན་ལས་སྒྲུབ་པའིི་ལྷ་མོ་

རྣམས་ཀྱིང་ཁྲི་ོབའི་ིརྣམ་པས་སྐབས་རརེ་འིཛངི་བའི་ིཚུལ་ཡིང་གསུངས་ཡིདོ།

རྐྱེེན་རྩ་རླུང་ཐེིག་ལེ་ཉིམས་པ། རྐྱེེན་རྩ་རླུང་ཐེིག་ལེ་ཉིམས་པ། ཞེས་པ་ནས། ཡིང་ན་མཚོོན་ཆོའིི་ཚོོགས་སྤྲོོས་ཡིང་ན་མཚོོན་ཆོའིི་ཚོོགས་སྤྲོོས་

ནས་བསད་བསྐྲད་ནས་བསད་བསྐྲད་དབྱོེ་བ་དང་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་དྲག་ལས་སྐབས་སུ་གང་བབས་སོགས་དྲག་ལས་སྐབས་སུ་གང་བབས་

བྱོདེ་པ་དང་། བྱོདེ་པ་དང་། ཞསེ་པ་ནས། དམར་ཆོལི་ཆོལི་གསལོ་བར་བསམ་མ།ོ །འིཁརོ་ལ་ོབསྐརོ་དམར་ཆོལི་ཆོལི་གསལོ་བར་བསམ་མ།ོ །འིཁརོ་ལ་ོབསྐརོ་

བའི་ིགནད་ན།ི བའི་ིགནད་ན།ི ཞསེ་པ་ནས། འིཁརོ་ལ་ོགྲེབ་གྲེབ་དང་ལངི་ལངི་འིཁརོ་བ་མ་ཡིནི་པར་དངོ་འིཁརོ་ལ་ོགྲེབ་གྲེབ་དང་ལངི་ལངི་འིཁརོ་བ་མ་ཡིནི་པར་དངོ་

ཚོེ་དང་མགལ་མེ་ལྟར་བར་མཚོམས་མི་མངོན་པར་འིཁོར་བ་དགོས་ལ། ཚོེ་དང་མགལ་མེ་ལྟར་བར་མཚོམས་མི་མངོན་པར་འིཁོར་བ་དགོས་ལ། ཞེས་པ་ནི། 

གནམ་གྲུའི་ིགཤེགོ་པའི་ིརླུང་འིཁརོ་མགྱིགོས་པརོ་འིཁརོ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་ེབར་མཚོམས་མ་ི

མངོན་པར་འིཁོར་བར་བསམ་དགོས་གསུངས་པ་རེད། དེ་ཡིང་། ཞི་ཁྲི་ོསྦྲགས་སྒྲུབ་

སོགས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་མགྱིོགས་པོར་འིཁོར་བའིི་མོས་པ་བྱོས་ན་

འིགལ་རྐྱེེན་ཉུང་བ་སོགས་ཀྱིི་ཁྱད་ཡིོད་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིིན་པར་ལིང་ལིང་འིཁོར་བར་

བསམ་ན་རླུང་འིཕར་བ་ལ་སགོས་པའི་ིཉིནེ་ཡིདོ།

ཕྱོིར་བཟློག་ལ་གོང་ལྟར་གནོད་མཛེས་སམ་ཞེ་སྡོང་རྡོོ་རྗོེས་བཀའི་བསྒོོས་ཏོེ་ཕྱོིར་བཟློག་ལ་གོང་ལྟར་གནོད་མཛེས་སམ་ཞེ་སྡོང་རྡོོ་རྗོེས་བཀའི་བསྒོོས་ཏོེ་

གནདོ་མཛསེ་སྤྲོ་ོབ་འིཇིགིས་བྱོདེ་དང་འིད་ིགཉིསི་ཀར་སྦྱོར་ཆོགོ །གནདོ་མཛསེ་སྤྲོ་ོབ་འིཇིགིས་བྱོདེ་དང་འིད་ིགཉིསི་ཀར་སྦྱོར་ཆོགོ །ཅསེ་པ་ནས། རང་རང་རང་རང་

ག་ིསྡོགི་སམེས་ལས་གྲུབ་པའི་ིལྕོགས་ཀྱི་ིམཆོདོ་རྟནེ་སརོ་བཞ་ིཔ་ར་ེགྲུབ་པ་ག་ིསྡོགི་སམེས་ལས་གྲུབ་པའི་ིལྕོགས་ཀྱི་ིམཆོདོ་རྟནེ་སརོ་བཞ་ིཔ་ར་ེགྲུབ་པ་ཁྲི་ོབ་ོརང་

རང་གི་རྩ་ཕྱོག་གཉིིས་ཀྱིིས་བཟུང་ནས་མག་ོམཇུག་བསྒྱུར། ཁྲི་ོབ་ོགདན་དང་བཅས་ཕྱོག་གཉིིས་ཀྱིིས་བཟུང་ནས་མག་ོམཇུག་བསྒྱུར། ཁྲི་ོབ་ོགདན་དང་བཅས་

པ་ནམ་མཁར་འིཕགས། པ་ནམ་མཁར་འིཕགས། འིདརི་ནམ་མཁར་འིཕགས་ཞསེ་པ་རྩགི་པའི་ིསྟེངེ་ལ་མ་རགེ་

པར་བར་སྣང་ལ་འིཕར་བའིམ་འིཁོད་ནས། ཁྲིོ་བོ་གཡིོ་འིགུལ་མེད་པའིི་ཐེོག་ནས་

འིཁརོ་ལ་ོགཡིནོ་དུ་བ་ིར་ིར་ིའིཁརོ་བའི་ིརྩབིས་ལ་བསྐྱེནོ་ཏོ་ེའིཐེག་པའི་ིཕྱོ་ེམ་རྣམས་ཉི་ིའིཁརོ་ལ་ོགཡིནོ་དུ་བ་ིར་ིར་ིའིཁརོ་བའི་ིརྩབིས་ལ་བསྐྱེནོ་ཏོ་ེའིཐེག་པའི་ིཕྱོ་ེམ་རྣམས་ཉི་ི

གདན་གྱིིས་བསྲེེག་པའིི་ཐེལ་བ་རླུང་གིས་གཏོོར། གདན་གྱིིས་བསྲེེག་པའིི་ཐེལ་བ་རླུང་གིས་གཏོོར། ཞེས་པ་ནས། ཕྱོོགས་བཅུའིི་དཀྱིིལ་ཕྱོོགས་བཅུའིི་དཀྱིིལ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གསུར་པོ།

འིཁོར་དབབ་པར་བྱོ། །འིཁོར་དབབ་པར་བྱོ། །1ཞེས་པས་བདུད་རྩི་འིཁྱིལ་བའིི་ཕུར་གདབ་བསྟེན། ཞེས་པས་བདུད་རྩི་འིཁྱིལ་བའིི་ཕུར་གདབ་བསྟེན། ཕྱོོགས་

བཅུའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གདབ་པར་བྱོ། །ཞེས་འིབྱུང་བ་དག་པར་སེམས། ལེའུ་བཅུ་ལེའུ་བཅུ་

གསུམ་པར། བསམ་གཏོན་ལས་བྱུང་དམ་བཅས་པས། །སགོས་ཀྱིསི་བསྲུང་འིཁརོ་གསུམ་པར། བསམ་གཏོན་ལས་བྱུང་དམ་བཅས་པས། །སགོས་ཀྱིསི་བསྲུང་འིཁརོ་

བསྒོམོ་པའི་ིདགསོ་པ་བསྟེན་ཏོེ་ཞབི་པར་རྒྱུད་འིགྲེལེ་ལས་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ །བསྒོམོ་པའི་ིདགསོ་པ་བསྟེན་ཏོེ་ཞབི་པར་རྒྱུད་འིགྲེལེ་ལས་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ །

ད་ེཡིན་ཆོད་སྔོནོ་འིགྲེ་ོསྟེ།ེ སྨོནོ་ལམ་དང་སྦྱོར་ན། ད་ེཡིན་ཆོད་སྔོནོ་འིགྲེ་ོསྟེ།ེ སྨོནོ་ལམ་དང་སྦྱོར་ན། ཞསེ་པ་ནས། ཐེ་མལ་སགོས་ཐེ་མལ་སགོས་

ཀྱིིས་བསྐྱེེད་རིམ་མདོར་བསྟེན། ཀྱིིས་བསྐྱེེད་རིམ་མདོར་བསྟེན། ཞེས་པ། ཐེ་མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་རྟོག་སྤེངས་པ་

ཡིསི། །ལུས་ཀྱི་ིགཡི་ོབ་ངག་ག་ིབརྗོདོ་པ་དང་། །ཡིདི་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཀུན་གྱིསི་འིབད་

མདེ་པར། །རླབས་ཆོནེ་ཚོགོས་རྣམས་ཡིངོས་སུ་སྡུད་བྱོདེ་པའི།ི །ཐུན་བཞའིི་ིསྦྱོརོ་བ་

བསྙེན་སྒྲུབ་ཡིན་ལག་བཞི། །ཞེས་མདོ་སྔོགས་ཐུན་མོང་གི་ཐེབས་ཤེེས་ཀྱིི་ཉིམས་

ལནེ་དང་འིབྲེལེ་བའི་ིཐེགོ་ནས་ལྷའི་ིསྣང་ཞནེ་བརྟན་པ་ོབྱུང་ན། ལུས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་ལམ་དང་

ངག་གི་སྨྲ་བརྗོོད། ཡིིད་ལ་དྲན་རྟོག་ཅི་ཤེར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཚོོགས་བདེ་བླག་ཏུ་

འིདུམ་པར་བྱོེད་པའིི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ཞིག་ཡིོད་དོ། །ཞིང་གི་ཕུལ་བྱུང་ཞིང་གི་ཕུལ་བྱུང་

སོགས་ཀྱིིས་ཚོོགས་ཞིང་བསྟེན་ཏོེ། སོགས་ཀྱིིས་ཚོོགས་ཞིང་བསྟེན་ཏོེ། ཞེས་པ་ནས། འིདིར་ཚོོགས་ཞིང་སྦྱོང་གཞི་དང་མི་འིདིར་ཚོོགས་ཞིང་སྦྱོང་གཞི་དང་མི་

སྦྱོོར་བ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆོེན་རང་རང་གི་གསུང་ཚུལ་གྱིི་སྒྲིས་ཟིན་དང་བསྟུན་པ་ཡིིན་སྦྱོོར་བ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆོེན་རང་རང་གི་གསུང་ཚུལ་གྱིི་སྒྲིས་ཟིན་དང་བསྟུན་པ་ཡིིན་

ནོ། །ནོ། །

དེ་ནས་ཆོོ་ག་དངོས་གཞི་ལ། དང་པོ་སྦྱོོར་བའིི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་དང་། དཀྱིིལ་

འིཁརོ་རྒྱལ་མཆོགོ་ག་ིཏོངི་ང་ེའིཛནི་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོགོ་ག་ིཏོངི་ང་ེའིཛནི་ཞསེ་ཏོངི་

ང་ེའིཛནི་གསུམ་གྱི་ིདངསོ་གཞ་ིརྣལ་འིབྱོརོ་བསྟེན་པ་ལ།

1  ཨ་ཁུའི་ིགསང་བསྐྱེདེ་ཞལོ་དཔར་མ། ཤེགོ་གྲེངས་༦༢ན༣ དབབ་པར་བྱོ། །ཞསེ་དང་།

བཀའི་འིགྱུར་ཞོལ་དཔར། རྒྱུད། ང་པ། ཤེགོ་གྲེངས་༤༧༠བ༦ གདབ་པར་བྱོ། །ཞེས་དང་།

སྣར་ཐེང་བཀའི་འིགྱུར་དཔར་མ། རྒྱུད། ཅ་པ། ཤེགོ་གྲེངས་༡༠༣ན༣ གདབ་པར་བྱོ། །ཞསེ་གསལ།
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རར་གོག་རོིར་པོ།

རྣམ་གཞག་རམི་པ།

གོང་དུ་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་གསུམ་གྱིི་བདག་ཉིིད་ཅན་གྱིི་འིདུས་པའིི་བསྐྱེེད་རིམ་གྱིི་རྣམ་

གཞག་མདརོ་བསྡུས་པ་བསྟེན་ཟནི་ནས། རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་པ་ོཉི་ེབར་བསྟེན་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་པ་ོཉི་ེབར་བསྟེན་པ་

བརྗོདོ་པར་བྱོ་སྟེ།ེ བརྗོདོ་པར་བྱོ་སྟེ།ེ འིདརི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་བཤེད་ལ། རྣམ་པར་དགདོ་པའི་ིརྣམ་གཞག་

རིམ་པ་དང་། སྐུའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ། ཕྱུང་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་

རྣམ་གཞག་རིམ་པ། དོན་དམ་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་སྟེེ་ལེའུ་བཞི་

མཛད་ཅངི་། དའེི་ིདང་པ་ོརྣམ་པར་དགདོ་པའི་ིརྣམ་གཞག་རམི་པའི་ིབསྟེན་དནོ་གྱི་ིསྙངི་

པོ་ནི། འིདིའིི་རྣམ་བཤེད་ཀྱིི་ས་བཅད་དུ་འིབྱུང་བ་ལྟར་སྣོད་ཀྱིི་སྲེིད་པའིི་རིམ་པ་དང་

མཐུན་པར་བསྒོོམ་པ། བཅུད་ཀྱིི་སྲེིད་པའིི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོོམ་པ། དེ་དང་

བསྟུན་ནས་བསྒོམོ་པར་གསུངས་པའི་ིདགངོས་པ་གཏོན་ལ་དབབ་པ། ཞསེ་རྩ་བའི་ིས་

བཅད་གསུམ་མཛད་ཅངི་། ད་ེདག་གསི་སྐྱེ་ེའིཆོ་ིབར་ད་ོགསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ི

སྐུ་གསུམ་ལམ་འིཁྱེར་གསུངས་པའིི་གནད་འིགག་གསལ་བར་བསྟེན་པ་ནི། གང་གི་གང་གི་

ཚོེ་འིདིར་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིཇིིག་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིང༌། ཚོེ་འིདིར་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིཇིིག་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིང༌། ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་མེད་ལ་དངོས་པོ་མེད་ལ་

ཞསེ་བྱོ་བ་ལ་སགོས་པའི་ིཚོགིས་སུ་བཅད་པ་བརྗོདོ་ཅངི་བསམ་པར་བྱོའི།ོ །ཞསེ་བྱོ་བ་ལ་སགོས་པའི་ིཚོགིས་སུ་བཅད་པ་བརྗོདོ་ཅངི་བསམ་པར་བྱོའི།ོ །དངསོ་པ་ོ

མེད་པས་བསྒོོམ་པ་མེད། །ཅེས་བྱོ་བ་ལ་སོགས་པའིི་ཚོིགས་སུ་བཅད་པས་ཡིེ་ཤེེས་

ཀྱི་ིས་བསྒོམོ་པར་གསུངས་པའི་ིསྐབས་སྟེངོ་ཉིདི་བསྒོམོ་པར་གསུངས་ཤེངི་། ད་ེའིཇིགི་

རྟེན་གྱིི་སྣོད་སྔོ་མ་ཞིག་ནས་སྟེོངས་པའིི་བསྐལ་པ་དེ་དང་ཆོོས་མཐུན་སྦྱོར། དེ་ནས་

འིབྱུང་བཞི་རིམ་གྱིིས་བསྐྱེེད་ནས་འིཆོི་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་མཁན་གྱིི་གང་ཟག་དེ་སྔོར་

གང་དུ་སྐྱེསེ་པའི་ིགནས་ཆོགས་པའི་ིརམི་པ་དང་བསྟུན་ནས་གཞལ་ཡིས་ཁང་བསྐྱེདེ།
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གསུར་པོ།

དེ་ལྟར་སྣོད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་ཆོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅུད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་

ཆོགས་ཤེིང་། དེ་ཡིང་། ཐེོག་མར་ཆོགས་སྐབས་རྫུས་སྐྱེེས་ཡིིན་པས། དེ་དང་ཆོོས་

མཐུན་སྦྱོར་ནས་ཕྱོག་མཚོན་སོགས་ལས་རིམ་གྱིིས་བསྐྱེེད་པ་མ་ཡིིན་པར་ལྷག་པར་

མསོ་པ་ཙོམ་གྱིསི་བསྐྱེདེ། ད་ེའིདྲའི་ིབཅུད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྫུས་ཏོ་ེསྐྱེསེ་པ་རྣམས་རམི་

གྱིསི་དུས་སམ་བསྐལ་པ་ཇི་ེསྙགིས་སུ་སངོ་བ་ན། ད་ེདག་ལས་ཤེ་རུས་གདསོ་བཅས་

ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ིགང་ཟག་མངལ་སྐྱེསེ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞགི་འིཆོ་ིབའི་ིསྐབས། 

འིབྱུང་བ་ཕྲི་རགས་ཐེིམ་རིམ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུས་ནས་ལྷག་

མོས་འིདོ་གསལ་དུ་སྦྱོོང་བའིི་འིཆོི་བ་ཆོོས་སྐུའིི་ལམ་འིཁྱེར་དང་། དེ་ནས་མངོན་བྱོང་

ལྔ་ལས་སྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུའི་ིལམ་འིཁྱརེ། ད་ེནས་བར་ད་ོལངོས་སྐུའི་ིལམ་འིཁྱརེ་གསུངས་

པ་དང་། ད་ེལ་ཡིང་། དང་པ་ོམཐུན་ཡུལ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་ཤེསེ་ནས་ད་ེདང་རྣམ་པ་འིདྲ་

བའིི་ལྷའིི་བསྐྱེེད་ཆོོག་དང་དེ་དག་གི་དགོས་པ་གསུངས་ཀྱིི་ཡིོད་པས། དེ་ནས་ཡིང་དེ་ནས་ཡིང་

རྟེན་ཅིང་འིབྲེེལ་པར་འིབྱུང་བའིི་རྒྱུན་གྱིི་སྟེོབས་ལས་ཁད་ཀྱིིས་ཁད་ཀྱིིས་རླུང་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འིབྲེེལ་པར་འིབྱུང་བའིི་རྒྱུན་གྱིི་སྟེོབས་ལས་ཁད་ཀྱིིས་ཁད་ཀྱིིས་རླུང་རྣམས་

གཡིསོ་ཏོ།ེ གཡིསོ་ཏོ།ེ ཞསེ་པ། ཐེགོ་མར་སྲེདི་པ་ཇི་ིལྟར་ཆོགས་པ་ཡིནི་ཞ་ེན། དགྲེ་བླའི་ིདཔངས་

བསྟེོད་ལས། དང་པོ་ཅི་ཡིང་མེད་པ་ལ། །ནམ་མཁའི་སྟེོང་པའིི་དབྱོིངས་རུམ་

ནས། །ཕྱོགོས་མཚོམས་ཀུན་ནས་རླུང་གཡིསོ་པས། །རླུང་ག་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརྒྱ་གྲེམ་ཆོགས། ། 

ཞེས་བཤེད་པ་ལྟར། རླུང་དེ་རྣམས་འིཕེལ་བར་གྱུར་པ་ནི། རྔམས་སུ་ནི་དཔག་ཚོད་རླུང་དེ་རྣམས་འིཕེལ་བར་གྱུར་པ་ནི། རྔམས་སུ་ནི་དཔག་ཚོད་

འིབུམ་ཕྲིག་བཅུ་དྲུག་ག ོ།འིབུམ་ཕྲིག་བཅུ་དྲུག་ག ོ།མངནོ་པའི་ིགཞུང་ནས་འིབྱུང་བ་བཞནི་འིདརི་བཀདོ་པ་ཙོམ་

ལས་འིད་ིནས་གསུངས་པའི་ིཚོད་རྣམས་སྒྲི་ཇི་ིབཞནི་པ་ཏོག་ཏོག་ཨ་ེཡིནི་སྙམ། ཡིང་། 

རང་གི་ལས་སྣང་སྣ་ཚོོགས་པའིི་དབང་གིས་འིཆོར་ཚུལ་འིདྲ་མིན་འིངོ་སྲེིད་པར་མ་

ཟད། སྐབས་རེར་བླ་ོལ་འིཆོར་བད་ེབའི་ིཆོདེ་གསུངས་པའིང་སྲེདི།

རྒྱར་གྲེངས་མདེ་པའི་ིརླུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ད་ེནམ་མཁའི་ིསྟེངེ་དུ་ཆོགས་པར་རྒྱར་གྲེངས་མདེ་པའི་ིརླུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ད་ེནམ་མཁའི་ིསྟེངེ་དུ་ཆོགས་པར་

གྱུར་ནས་རླུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ད་ེལས་བྱུང་བ་ཤེངི་རྟའི་ིའིཕང་ལ་ོཙོམ་གྱི་ིཆོར་གྱི་ིརྒྱུན་གྱུར་ནས་རླུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ད་ེལས་བྱུང་བ་ཤེངི་རྟའི་ིའིཕང་ལ་ོཙོམ་གྱི་ིཆོར་གྱི་ིརྒྱུན་
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རར་གོག་རོིར་པོ།

བབ་པར་གྱུར་ཏོ།ེ བབ་པར་གྱུར་ཏོ།ེ ཞསེ་པ། རླུང་གཡིསོ་པའི་ིདབང་གིས་སྦོསོ་པ་དང་། སྦོསོ་པ་ལས་

ཆུ་རྡུལ་ཆོགས་ཏོེ་བབ་པ་ཡིིན། དེ་ལས་ཆུའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་གྱུར་ཏོེ། དེའིི་ཚོད་ནི་དེ་ལས་ཆུའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་གྱུར་ཏོེ། དེའིི་ཚོད་ནི་

རྔམས་སུ་འིབུམ་ཕྲིག་བཅུ་གཅགི་དང་སྟེངོ་ཕྲིག་ཉི་ིཤུའི།ོ །ད་ེཡིང་སློར་ཆུ་ལ་རླུང་གསི་རྔམས་སུ་འིབུམ་ཕྲིག་བཅུ་གཅགི་དང་སྟེངོ་ཕྲིག་ཉི་ིཤུའི།ོ །ད་ེཡིང་སློར་ཆུ་ལ་རླུང་གསི་

བསྲུབས་པས་གསེར་གྱིི་རང་བཞིན་གྱིི་ས་གཞི་ཆུའིི་སྟེེང་དུ་ཆོགས་ཏོེ། དེའིི་ཚོད་ནི་བསྲུབས་པས་གསེར་གྱིི་རང་བཞིན་གྱིི་ས་གཞི་ཆུའིི་སྟེེང་དུ་ཆོགས་ཏོེ། དེའིི་ཚོད་ནི་

འིབུམ་ཕྲིག་གསུམ་དང་སྟེངོ་ཕྲིག་ཉི་ིཤུའི།ོ །མའེི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཡིང་ད་ེདག་ག་ིནང་ཉིདི་འིབུམ་ཕྲིག་གསུམ་དང་སྟེངོ་ཕྲིག་ཉི་ིཤུའི།ོ །མའེི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཡིང་ད་ེདག་ག་ིནང་ཉིདི་

དུ་གནས་ས།ོ །དུ་གནས་ས།ོ །ཞསེ་པ། དངསོ་པ་ོལ་རླུང་དང་ས་དང་ཆུའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གསུམ་ལས་

མེའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ལོགས་སུ་མེད་ཀྱིང་སྒོོམ་པའིི་སྐབས་མེའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་བར་དུ་

སྒོམོ་གྱི་ིཡིདོ། ཡིང་། འིབྱུང་བ་མ་ེམདེ་པའིང་མནི་ཏོ་ེརླུང་གཡིསོ་པའི་ིདབང་གསི་དྲདོ་

འིཕལེ་གྱི་ིཡིདོ་པས་དནོ་གྱིསི་འིབྱུང་བ་བཞའིི་ིབདག་ཉིདི་དུ་གྲུབ་ཡིདོ།

དེ་ལྟར་ཡིང་དག་པར་བསྒྲུབ་ཅིང་བསྐྱེེད་པའིི་རྣལ་འིབྱོོར་པས། དེ་ལྟར་ཡིང་དག་པར་བསྒྲུབ་ཅིང་བསྐྱེེད་པའིི་རྣལ་འིབྱོོར་པས། ཞེས་པ་ནས། 

གཞུང་འིད་ིམདརོ་བྱོས་ཀྱི་ིཞལ་སྐངོ་ག་ིཚུལ་དུ་མཛད་པ་ཡིནི་པས་དའེི་ིཚོགི་ར་ེགཉིསི་

སྨོོས་ནས་དོན་རྒྱས་པར་བཤེད་གནང་གི་ཡིོད། དེའིི་སྟེེང་དུ་གཞལ་ཡིས་ཁང་བསྐྱེེད་དེའིི་སྟེེང་དུ་གཞལ་ཡིས་ཁང་བསྐྱེེད་

པར་བྱོའི་ོཞེས་བསྟེན་པར་འིགྱུར་རོ། །པར་བྱོའི་ོཞེས་བསྟེན་པར་འིགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། རྡོོ་རྗོེ་གསུམ་བསྐྱེེད་བསྒོོམ་པར་རྡོོ་རྗོེ་གསུམ་བསྐྱེེད་བསྒོོམ་པར་

བྱོ། །ཞསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །བྱོ། །ཞསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

དེ་ནས་བཅུད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་རྣམས་འིཆོར་ཚུལ་ནི། དེར་སྐྱེེ་གནས་བཞི་པ་ོདེར་སྐྱེེ་གནས་བཞི་པ་ོ

འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྒོ་ོང་ལས་སྐྱེསེ་པ་དང༌། འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྒོ་ོང་ལས་སྐྱེསེ་པ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞ་ེན། སྲེནི་བུ་དང༌། ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞ་ེན། སྲེནི་བུ་དང༌། 

ཕྱོེ་མ་ལེབ་དང༌། མཆུ་སྦྲང་ལ་སོགས་པའི།ོ །ཕྱོེ་མ་ལེབ་དང༌། མཆུ་སྦྲང་ལ་སོགས་པའི།ོ །ཞེས་པ། སྤྱིིར་སྲེིན་བུ་དང་ཕྱོེ་མ་ལེབ་

དང་མཆུ་སྦྲང་སོགས་མང་པོ་ཞིག་སྒོོ་ང་ལས་སྐྱེེས་ཀྱིང་བྱོ་དང་བྱོིའུ་ལ་སོགས་པ་

བཞནི་དུ་མ་ཡིསི་གསསོ་ནས་སྐྱེསེ་པ་ཁ་ོན་མ་ཡིནི་པར་རགིས་འིགའི་ཞགི་འིབྱུང་བ་

རྐྱེང་པས་སྨོིན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའིི་རིགས་ཀྱིང་ཡིོད་པར་མངོན། རྫུས་ཏོེ་སྐྱེེས་པ་གང་རྫུས་ཏོེ་སྐྱེེས་པ་གང་

ཞེ་ན། ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། ཅིའིི་སློད་དུ་སྐྱེེ་བ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཅིའིི་སློད་དུ་སྐྱེེ་བ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སམེས་དཔའི་ཆོནེ་པ་ོདགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་མཆོགོ་ནས་སམེས་དཔའི་ཆོནེ་པ་ོདགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་མཆོགོ་ནས་གློངི་གསུམ་པའི་ིགནས་དརེ་དརེ་



~ 214 ~

བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གསུར་པོ།

འིཇུག་པར་མ་ིམཛད་པར་འིཇུག་པར་མ་ིམཛད་པར་འིཛམ་བུ་གློངི་ག་ིམ་ིའིདརི་ངསེ་པ་ཁ་ོནར་འིཛམ་བུའི་ིགློངི་འིདརི་ངསེ་པ་ཁ་ོནར་འིཛམ་བུའི་ིགློངི་

དུ་འིཇུག་ཅིང་དུ་འིཇུག་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི་བླུན་ཞིང་རྨོངས་པས་མི་སྤྱིོད་ཅིང་མི་འིབྱོེད་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི་བླུན་ཞིང་རྨོངས་པས་མི་སྤྱིོད་ཅིང་མི་འིབྱོེད་

དོ། །དོ། །ཞེས་པ། ཆོོས་རྣམས་ལ་ལེགས་ཉིེས་འིབྱོེད་པའིི་རྣམ་དཔྱོོད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་དང་

ལྡན་པ་ཉུང་ཞསེ་པའི།ོ །

འིཛམ་བུའིི་གློིང་བ་འིདི་ནི་ལས་ཀྱིི་ས་པ་ཡིིན་ཏོེ། དེ་ན་ལེགས་པར་སྤྱིད་པ་འིཛམ་བུའིི་གློིང་བ་འིདི་ནི་ལས་ཀྱིི་ས་པ་ཡིིན་ཏོེ། དེ་ན་ལེགས་པར་སྤྱིད་པ་

དང༌། ཉིེས་པར་སྤྱིད་པས་མཆོོག་དང་འིབྲེིང་དང་ཐེ་མའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་སུ་ལས་དང༌། ཉིེས་པར་སྤྱིད་པས་མཆོོག་དང་འིབྲེིང་དང་ཐེ་མའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་སུ་ལས་

ཀྱི་ིའིབྲེས་བུ་རྣམ་པར་སྨོནི་པས་འིདརི་སྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ཀྱི་ིའིབྲེས་བུ་རྣམ་པར་སྨོནི་པས་འིདརི་སྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞསེ་པ། ཚོ་ེསྟེདོ་ལ་ལས་

བསགས་པ་ཚོ་ེསྨོད་ལ་སྨོནི་པ་སགོས། མདརོ་ན། ཚོ་ེསྟེདོ་ལ་རྒྱུ་ད་ེབསྒྲུབ་ཐུབ་ན་ཚོ་ེ

སྨོད་ལ་དའེི་ིའིབྲེས་བུ་སྨོནི་ཐུབ་པས་འིཛམ་གློངི་ལས་ཀྱི་ིས་པ་ཞསེ་གསུངས། འིད་ིལྟ་འིད་ིལྟ་

སྟེ་ེའིཛམ་བུའི་ིགློངི་བའི་ིམ་ིརྣམས་གཡི་ོདང༌། སྒྱུ་དང༌། དྲགེས་པ་དང༌། ཕྲིག་དགོ་དང་སྟེ་ེའིཛམ་བུའི་ིགློངི་བའི་ིམ་ིརྣམས་གཡི་ོདང༌། སྒྱུ་དང༌། དྲགེས་པ་དང༌། ཕྲིག་དགོ་དང་

གདུག་པའིི་བསམ་པས་རིམས་ནད་ལ་སོགས་པས་ཡིོངས་སུ་གཟིར་བར་འིགྱུར་གདུག་པའིི་བསམ་པས་རིམས་ནད་ལ་སོགས་པས་ཡིོངས་སུ་གཟིར་བར་འིགྱུར་

རོ། །རོ། །ཞེས་སྡུག་བསྔོལ་སྣ་ཚོོགས་པའིི་ཉིེས་པའིི་ཕྱོོགས་དེ་དག་ཡིོད་མོད། འིནོ་ཀྱིང་འིནོ་ཀྱིང་

ཚོིག་གི་མག་ོསྨོོས་པས་མག་ོསྨོོས་པས་ཏོེ་སྨོོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ག་ོབ་དང༌། དབང་པ་ོརྣ་ོཞིང་སྒྲིིན་པ་སྟེེ། ག་ོབ་དང༌། དབང་པ་ོརྣ་ོཞིང་སྒྲིིན་པ་སྟེེ། 

ཞེས་དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་སྒྲིིན་པ་སོགས་འིཛམ་བུ་གློིང་པའིི་མི་མངལ་སྐྱེེས་ཁམས་དྲུག་

ལྡན་གྱི་ིཕུང་པའོི་ིཁྱད་པར་དང་། ཁམས་དཀར་དམར་འིདུ་འིཕྲིདོ་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ཕྲི་བའི་ི

གཉུག་མའི་ིསམེས་ཡུལ་འིཇིལ་རུང་ག་ིརྣམ་པར་སྐྱེསེ་པའི་ིཁྱད་པར་གྱི་ིཡིནོ་ཏོན་དང་

ཡིང་ལྡན་ཅིང་། དེས་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་འིཛམ་བུའིི་གློིང་གི་སྐྱེེ་བོའི་ིདེས་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་འིཛམ་བུའིི་གློིང་གི་སྐྱེེ་བོའི་ི

གནས་ཀྱིསི་དབུས་སུ་སྐུ་འིཁྲུངས་ཤེངི་ཆོསོ་སྟེནོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གནས་ཀྱིསི་དབུས་སུ་སྐུ་འིཁྲུངས་ཤེངི་ཆོསོ་སྟེནོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ཐེམས་ཐེམས་

ཅད་མཁྱེན་པའིི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་གོ་འིཕང་བརྙེས་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ། །ཅད་མཁྱེན་པའིི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་གོ་འིཕང་བརྙེས་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ། །ཞེས་

ཆོགས་བྲེལ་གྱི་ིལམ་གྱིསི་འིཚོང་རྒྱ་ཚུལ་དཔརེ་བླངས་ནས་ཆོགས་ཅན་གྱི་ིལམ་གྱིསི་

འིཚོང་རྒྱ་ཚུལ་གསུངས་པའི།ོ །རྒྱུ་དསེ་ན་འིདརི་མའིི་ིསྲེདི་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིརམི་པ་བསྟེན་རྒྱུ་དསེ་ན་འིདརི་མའིི་ིསྲེདི་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིརམི་པ་བསྟེན་

ཏོ།ོ །ཏོ།ོ །
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དེ་ལ་བསྐལ་པ་དང་པོ་པའིི་མི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏོན་ཐེམས་ཅད་དེ་ལ་བསྐལ་པ་དང་པོ་པའིི་མི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏོན་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། ཐེོག་མ་མེད་པའིི་དུས་ནས་མི་ཤེེས་པའིི་བག་ཆོགས་ཀྱིི་ཐེོག་མ་མེད་པའིི་དུས་ནས་མི་ཤེེས་པའིི་བག་ཆོགས་ཀྱིི་

རྒྱུན་གྱིི་སྟེོབས་ལས་རིམ་གྱིིས་རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་བའིི་ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་རྒྱུན་གྱིི་སྟེོབས་ལས་རིམ་གྱིིས་རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་བའིི་ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་འིགྱུར་རོ། །རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་འིགྱུར་རོ། །དེང་གི་ཚོན་རིག་པས་

དཔྱོད་པ་ལྟར་ན་ལ་ོཐེརེ་འིབུམ་ཆུང་བ་ལྔ་སྟེ་ེབྱོ་ེབ་ལྔ་སྟེངོ་ག་ིགངོ་ནས་འིཛམ་གློངི་འིད་ི

རིམ་གྱིིས་ཆོགས་པ་དང་། དེ་ཡིང་གཙོ་ོབོ་བྲེག་རྡོོ་དང་ས་འིགོ་ཏུ་ལོ་མང་པོར་ལུས་

པའི་ིཤེངི་ག་ིལ་ོམ་རྡོརོ་གྱུར་པ་སགོས་ལ་བརྟགས་ཏོ་ེལ་ོཅ་ིཙོམ་སངོ་བ་ཚོདོ་རྩསི་བྱོས་

ཚོ་ེདངསོ་ཡིདོ་གནས་ཚུལ་གྱི་ིཐེགོ་ནས་ར་སྤྲོདོ་གང་འིཚོམ་འིབྱུང་བཞནི་ཡིདོ།

གཞན་ཡིང་། འིཛམ་གློངི་འིདརི་ཐེགོ་མར་སམེས་ཅན་གྱི་ིདབྱོབིས་དང་བངོས་

ཚོད་ཅི་འིདྲ་ཡིོད་མེད་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིིས་འིགྱུར་བ་ཇིི་ལྟར་སོང་མིན་སོགས་

ཐེམས་ཅད་བདནེ་མནི་གང་ལྟར་ཡིང་གང་འིཚོམ་འིགྲེལེ་བཤེད་བྱོདེ་ཀྱི་ིཡིདོ། དསེ་ན། 

རང་ཅག་གི་གཞུང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལའིང་བསམ་བློ་གཏོོང་དགོས་ལ། ལུས་

རགས་པ་མདེ་པའི་ིསམེས་ཅན་ཡིང་ངསེ་པར་ཡིདོ་སྲེདི་པ་ཞགི་རདེ། ད་ེནས་ད་ེདག་ད་ེནས་ད་ེདག་

གིས་ཡིིད་ཀྱིི་རང་བཞིན་གྱིི་ལུས་སྤེངས་ཏོེ། གིས་ཡིིད་ཀྱིི་རང་བཞིན་གྱིི་ལུས་སྤེངས་ཏོེ། ཞེས་པ་ནི་ཇིེ་རགས་སུ་ཕྱོིན་པའིི་དོན་

ནོ། །ཉིནོ་མོངས་པའིི་རྒྱུན་གྱིི་རིམ་གྱིིས་ཐེ་མལ་པའིི་མིའིི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་དངོས་པོར་ཉིནོ་མོངས་པའིི་རྒྱུན་གྱིི་རིམ་གྱིིས་ཐེ་མལ་པའིི་མིའིི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་དངོས་པོར་

ཡིོངས་སུ་འིཛིན་ཏོོ། །དེ་ལྟ་བུའིི་ཐུགས་རྡོོ་རྗོེ་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་དང་བྲེལ་བས་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་ཏོོ། །དེ་ལྟ་བུའིི་ཐུགས་རྡོོ་རྗོེ་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་དང་བྲེལ་བས་

རང་གི་རང་བཞིན་ཡིོངས་སུ་མ་ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་གྱིི་རིས་ནས་འིཕ་ོཞིང༌། རང་གི་རང་བཞིན་ཡིོངས་སུ་མ་ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་གྱིི་རིས་ནས་འིཕ་ོཞིང༌། ཞེས་

པ། གསང་སྔོགས་བླ་མེད་ཀྱི་ིལམ་ཚུལ་བཞནི་དུ་སྟེོན་པའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསློབོ་དཔནོ་དང་བྲེལ་

བས་རང་ག་ིརང་བཞནི་ནམ་སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞནི་ཡིངོས་སུ་མ་ཤེསེ་པའི་ིདབང་གསི་

སེམས་ཅན་ཞེས་པའི།ོ །ཇིི་སྲེིད་དུ་སྐྱེེ་བའིི་ཚོོགས་པ་མ་རྙེད་པ་དེ་སྲེིད་དུ་ཉིིན་ཞག་ཇིི་སྲེིད་དུ་སྐྱེེ་བའིི་ཚོོགས་པ་མ་རྙེད་པ་དེ་སྲེིད་དུ་ཉིིན་ཞག་

བདུན་དུ་སྲེིད་པ་བར་མ་དོར་གནས་ས་ོཞེས་ངེས་པར་བཤེད་དོ། །བདུན་དུ་སྲེིད་པ་བར་མ་དོར་གནས་ས་ོཞེས་ངེས་པར་བཤེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། འིདིས་འིདིས་

བསྐྱེདེ་པའི་ིརམི་པ་སྒོམོ་པར་བྱོདེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བསྐྱེདེ་པའི་ིརམི་པ་སྒོམོ་པར་བྱོདེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བར་ད་ོལངོས་སྐུའི་ིལམ་འིཁྱརེ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གསུར་པོ།

དང་པོའི་ིམགོན་པོ་བསྐྱེེད་པ་དེ་རྣལ་འིབྱོོར་དང་རྗོེས་སུ་རྣལ་འིབྱོོར་གྱིི་རྣལ་འིབྱོོར་དང་རྗོེས་སུ་རྣལ་འིབྱོོར་གྱིི་སྟེེ། མདོར་ན། 

མངོན་བྱོང་དང་པོ་གཉིིས་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱོོར་དང་མངོན་བྱོང་ཕྱོི་མ་གསུམ་སྟེེ་མངོན་བྱོང་

ལྔའིི་རིམ་པས་རིམ་པས་དང་པོའི་ིམགོན་པོ་ལྷའིི་སྐུ་བསྐྱེེད་པ་བསྟེན་ཏོེ། ཇིི་ལྟར་སྐྱེེ་བ་གཅིག་ལྷའིི་སྐུ་བསྐྱེེད་པ་བསྟེན་ཏོེ། ཇིི་ལྟར་སྐྱེེ་བ་གཅིག་

གིས་ཐེོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོས་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་གིས་ཐེོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོས་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་

པའིི་སྐུས་མི་རྣམས་ཀྱིི་དོན་མཛད་པར་མི་སྤྱིོད་པས་པའིི་སྐུས་མི་རྣམས་ཀྱིི་དོན་མཛད་པར་མི་སྤྱིོད་པས་ཞེས་དེ་འིདྲའིི་ལོངས་སྐུ་དང་པོའི་ི

མགོན་པོ་དེ་སློར་ཡིང་སྐྱེེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་བཞེངས་ནས་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་པའིི་སྐུས་ཐེ་

མལ་པའིི་མིའིི་དོན་མཛད་པར་མི་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་པས་ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱེེ་མཆོེད་ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱེེ་མཆོེད་

ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ཞུགས་པས་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ཞུགས་པས་རགས་པའི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་འིཛནི་པའི་ིདནོ་དུ་མངལ་དུ་འིཇུག་པ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་འིཛནི་པའི་ིདནོ་དུ་མངལ་དུ་འིཇུག་པ་

ཉིེ་བར་བསྟེན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉིེ་བར་བསྟེན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། འིདོ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ། །འིདོ་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ། །ཞེས་མི་སྤྱིིའིི་

རིགས་ལ་རིམ་གྱིིས་འིགྱུར་བ་བྱུང་བ་སྟེེ། མདོར་ན། ལུས་རྙིང་པར་འིགྱུར་ཚུལ་

གསུངས་པའི།ོ །

དེའིི་འིགོ་ཏུ་མུན་པ་སྐྱེེས་པས་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་དག་འིཇིིག་རྟེན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་དེའིི་འིགོ་ཏུ་མུན་པ་སྐྱེེས་པས་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་དག་འིཇིིག་རྟེན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་

བའི།ོ །བའི།ོ །ཞསེ་པ་ནས། སྐད་ཅགི་ཐེང་ཅགི་གམ་ཡུད་ཙོམ་གྱིསི་ཡི་ེཤེསེ་སམེས་དཔའི་ལྟར་སྐད་ཅགི་ཐེང་ཅགི་གམ་ཡུད་ཙོམ་གྱིསི་ཡི་ེཤེསེ་སམེས་དཔའི་ལྟར་

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཞུགས་ཏོེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཞུགས་ཏོེ། ཞེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གང་དུ་འིགོད་

པའིི་ལུས་གནད་སྤྱིི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏོེ་ཞེས་པའི།ོ །ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ས་ཐེོབ་ནས་ཐེབས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ས་ཐེོབ་ནས་ཐེབས་ཀྱིི་

ཡིེ་ཤེེས་དང་ལྷན་ཅིག་གཉིིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཤེིན་ཏུ་དགའི་བར་ཆུད་པའིི་སྙིང་ཡིེ་ཤེེས་དང་ལྷན་ཅིག་གཉིིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཤེིན་ཏུ་དགའི་བར་ཆུད་པའིི་སྙིང་

པོ་ཡིིན་ཏོེ། པོ་ཡིིན་ཏོེ། གསང་འིདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་རྒྱུད་ལས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་

གནནོ་པའི་ིཏོངི་ང་ེའིཛནི་གསུངས་པའི་ིརགིས་པ་དང༌། གནནོ་པའི་ིཏོངི་ང་ེའིཛནི་གསུངས་པའི་ིརགིས་པ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་

པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗོའེི་ིབཙུན་མའོི་ིབྷོ་ག་ལ་ཞུགས་ས་ོཞསེ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗོའེི་ིབཙུན་མའོི་ིབྷོ་ག་ལ་ཞུགས་ས་ོཞསེ་

གསུངས་ས།ོ །དའེིི་འིགོ་ཏུ་རམི་གྱིསི་འིཕལེ་ཏོ།ེ གསུངས་ས།ོ །དའེིི་འིགོ་ཏུ་རམི་གྱིསི་འིཕལེ་ཏོ།ེ མངལ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ལྔ་ན།ི དང་དང་

པརོ་མརེ་མརེ་པའོི་ིརྣམ་པའི།ོ །པརོ་མརེ་མརེ་པའོི་ིརྣམ་པའི།ོ །ཞསེ་པ་ནས། གཞུང་འིདསི་རྣལ་འིབྱོརོ་བཞ་ིལས་བསྒྲུབས་གཞུང་འིདསི་རྣལ་འིབྱོརོ་བཞ་ིལས་བསྒྲུབས་

པ་ནི་བདག་ཡིིན་ནོ་ཞེས་སྔོགས་པས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེེད་པར་བྱོའི་ོཞེས་བསྟེན་ཏོོ། །རྣམ་པ་ནི་བདག་ཡིིན་ནོ་ཞེས་སྔོགས་པས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེེད་པར་བྱོའི་ོཞེས་བསྟེན་ཏོོ། །རྣམ་
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རར་གོག་རོིར་པོའི་རར་བཤད།

པར་དགདོ་པ་བསྟེན་པའི་ིརམི་པར་ཕྱོ་ེབ་སྟེ་ེདང་པོའི།ོ། །།པར་དགདོ་པ་བསྟེན་པའི་ིརམི་པར་ཕྱོ་ེབ་སྟེ་ེདང་པོའི།ོ། །།

རྣམ་གཞག་རམི་པའི་ིརྣམ་བཤེད།

གཉིིས་པ་ལ་བཞི། རྣམ་པར་དགོད་པའིི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ། གཉིིས་པ་ལ་བཞི། རྣམ་པར་དགོད་པའིི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ། ཞེས་པ་ནས། བསྒོོམ་པའིི་བསྒོོམ་པའིི་

ཚུལ་སྟེོན་པས་རྣམ་པར་དགོད་པའིི་རིམ་པའི།ོ །འིདི་ལ་གསུམ། ཚུལ་སྟེོན་པས་རྣམ་པར་དགོད་པའིི་རིམ་པའི།ོ །འིདི་ལ་གསུམ། སྣོད་བཅུད་གཉིིས་

རམི་པ་བཞནི་དུ་ཆོགས་པ་དང་རྗོསེ་སུ་མཐུན་པར་བསྒོམོ་པ་དང་། ད་ེལ་ཡིང་། དང་

པོར་སྟེོང་ཉིིད་བསྒོོམས་པའིི་རྗོེས་སུ་འིབྱུང་བཞི་ལས་གཞལ་ཡིས་ཁང་གདན་དང་

བཅས་པ་བསྐྱེདེ། ད་ེནས་བཅུད་ཀྱི་ིསམེས་ཅན་གྲུབ་པ་དང་མཐུན་པར་ལྷག་མོས་ཀྱི་ི

ལྷ་རྣམས་སྐད་ཅགི་གསི་བསྐྱེདེ་ཅངི་མཛད་པ་མཛད། ད་ེནས་ལྷག་མསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་

ལུས་ལ་བཀོད་དེ་རིམ་གྱིིས་འིདོ་གསལ་དུ་བསྡུས་ཏོེ་འིཆོི་བ་ཆོོས་སྐུའིི་ལམ་འིཁྱེར་

དངསོ་གཞ་ིབསྒོམོ། ད་ེའིདྲའི་ིསྣདོ་ཆོགས་འིཇིགི་ག་ིརམི་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམོ་པ་

སྒོམོ་དཀའི་བ་དང་རྒྱུ་མཚོན་དང་དགསོ་པ་དམགིས་བསལ་ཡིདོ་པས་ད་ེའིཆོད་པ་ལ། 

སྣོད་ཀྱིི་སྲེིད་པའིི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོོམ་པ། བཅུད་ཀྱིི་སྲེིད་པའིི་རིམ་པ་དང་སྣོད་ཀྱིི་སྲེིད་པའིི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོོམ་པ། བཅུད་ཀྱིི་སྲེིད་པའིི་རིམ་པ་དང་

མཐུན་པར་བསྒོོམ་པ། དེ་དག་དང་བསྟུན་ནས་བསྒོོམ་པར་གསུངས་པའི་ིདགོངས་པ་མཐུན་པར་བསྒོོམ་པ། དེ་དག་དང་བསྟུན་ནས་བསྒོོམ་པར་གསུངས་པའི་ིདགོངས་པ་

གཏོན་ལ་དབབ་པའི།ོ །གཏོན་ལ་དབབ་པའི།ོ །

མདོར་བྱོས།

སྟེེང་འིགོ་ཡིང་དག་བྱོིན་གྱིིས་བརླབ། །ཅེས་ཐུན་མོང་བའིི་བསྲུང་འིཁོར་བསྒོོམ་པ་དེ་

ཡིན་ཆོད་ཀྱིིས་བསྟེན་ནས། སྲེིད་གསུམ་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྒོོམ། །སྲེིད་གསུམ་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྒོོམ། །ཞེས་པས་

དངོས་པོ་རྣམས་རང་ངོས་ནས་ཡིོད་མེད་འིཚོོལ་བ་ན། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་

ཙོམ་ཡིང་རྙེད་དུ་མེད་པས་ཆོོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་འིདི་ཐེོག་མར་བསྒོོམ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གསུར་པོ།

དགོས་པར་གསུངས་པ་རེད། དེ་ཡིང་གང་ཞེ་ན། ཚོིག་རིས་ཅུང་མི་འིདྲ་ཡིང་རྩ་རྒྱུད་

ཀྱི་ིཚོགི་ན།ི དངསོ་པ་ོམདེ་ལ་བསྒོམོ་པའི་ིདངསོ། །དངསོ་པ་ོམདེ་ལ་བསྒོམོ་པའི་ིདངསོ། །ཞསེ་པ་ནས། བདག་ཉིདི་ཅན་རྣམས་བདག་ཉིདི་ཅན་རྣམས་

སྟེོང་པར་བསྒོོམ། །སྟེོང་པར་བསྒོོམ། །ཞེས་གསང་འིདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིི་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་འིདིའིི་དོན་

བསྒོམོས་པ་ཡིསི་ན་ིརྒྱུ་བ་བཅུད་དང་མ་ིརྒྱུ་བ་སྣདོ་ཀྱི་ིའིཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་ཏོ་ེ

སྣདོ་བཅུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པའི་ིཆོསོ་རྣམས་སྟེངོ་པར་བསྒོམོ་ཞསེ་པའི།ོ །ཆོ་ོགའི་ིསྦྱོརོ་བ་ཆོ་ོགའི་ིསྦྱོརོ་བ་

འིད་ིཡིསི་ན།ི །ཡི་ེཤེསེ་ས་གཞརི་བྱོནི་གྱིསི་བརླབ། །འིད་ིཡིསི་ན།ི །ཡི་ེཤེསེ་ས་གཞརི་བྱོནི་གྱིསི་བརླབ། །ཅསེ་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིས་དང་། འིབྱུང་

བཞིའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་བསྒོོམ་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱོིངས་ཀྱིི་དབུས་གནས་པར། །ཧཱུཾ་ཾནམ་མཁའི་དབྱོིངས་ཀྱིི་དབུས་གནས་པར། །ཧཱུཾ་ཾ

གཉིིས་ས་བོན་ཡིཾ་ལས་བྱུང་། །གཉིིས་ས་བོན་ཡིཾ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། རྡོོ་རྗོེ་ས་ཡིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ལ། །རྡོོ་རྗོེ་ས་ཡིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ལ། །ཞེས་སྣ་

ཚོོགས་རྡོ་ོརྗོེ་བསྒོོམས་ནས་རྡོ་ོརྗོེ་དཀྱིིལ་འིཁོར་དེའིི་སྟེེང་དུ་བྷྲཱུཾ་ཾཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

གཞལ་ཡིས་ཁང་བསྐྱེདེ་པ་ན།ི དརེ་ན་ིབྷྲཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བ་ཡི།ི །དརེ་ན་ིབྷྲཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བ་ཡི།ི །ཞསེ་པ་ནས། རྔ་ཡིབ་སགོས་རྔ་ཡིབ་སགོས་

ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་སྲེིད་པ་སྣོད་ཆོགས་པའིི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་འིབྱུང་

བཞའིི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ནས་གཞལ་ཡིས་ཁང་ག་ིབར་དུ་དང་།

བདག་ཉིདི་ཕྱོག་རྒྱར་ལྡན་པ་ན།ི །བདག་ཉིདི་ཕྱོག་རྒྱར་ལྡན་པ་ན།ི །ཞསེ་པ་ནས། དཀྱིིལ་འིཁརོ་དབུས་སུ་བསྒོམོ་དཀྱིིལ་འིཁརོ་དབུས་སུ་བསྒོམོ་

པར་བྱོ། །པར་བྱོ། །ཞེས་ལྷག་མོས་ཀྱིི་གཙོ་ོབོ་བསྒོོམ་པ་དང་། རྣམ་སྣང་མཛད་དང་རིན་ཆོེན་རྣམ་སྣང་མཛད་དང་རིན་ཆོེན་

དང་། །དང་། །ཞསེ་པ་ནས། ཤེར་ལ་སགོས་པའི་ིཕྱོགོས་སུ་བསམ། །ཤེར་ལ་སགོས་པའི་ིཕྱོགོས་སུ་བསམ། །ཞསེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིད་ེབཞནི་

གཤེགེས་པ་བཞ་ིདང་། གཏོ་ིམུག་དགའི་སགོས་ལྷ་མ་ོརྣམས། །གཏོ་ིམུག་དགའི་སགོས་ལྷ་མ་ོརྣམས། །ཞསེ་པ་ནས། རམི་པ་ཇིི་རམི་པ་ཇིི་

བཞནི་ངསེ་པར་དགདོ། །བཞནི་ངསེ་པར་དགདོ། །ཅསེ་སྤྱིན་སགོས་ལྷ་མ་ོབཞ་ིདང་། ད་ེབཞནི་གཟུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེད་ེབཞནི་གཟུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེ

ལ་སོགས། །ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ནས། རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའི་དང་ལྡན་གནས། །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའི་དང་ལྡན་གནས། །ཞེས་རིམ་པ་གཉིིས་

པའི་ིགྲེལ་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་བཞ་ིའིགདོ་པའི།ོ །བྱོམས་པ་ས་ཡི་ིསྙངི་པ་ོདག །བྱོམས་པ་ས་ཡི་ིསྙངི་པ་ོདག །ཅསེ་པ་ནས། ཀུན་དུ་ཀུན་དུ་

བཟང་པ་ོབྱོང་ཕྱོོགས་སུ། །བཟང་པ་ོབྱོང་ཕྱོོགས་སུ། །ཞེས་རྩ་རྒྱུས་རྣམ་དག་གི་བྱོམས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་

དཔའི་བརྒྱད་འིགདོ་པའི་ིཚུལ་ལ།ོ །

ད་ེནས་ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་འིགདོ་པ་ལ། གཤེནི་རྗོ་ེགཤེདེ་ན་ིཤེར་གྱི་ིསྒོརོ། །གཤེནི་རྗོ་ེགཤེདེ་ན་ིཤེར་གྱི་ིསྒོརོ། །ཞསེ་པ་ནས། 
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དེ་ཡིི་འིགོ་ཏུ་རྣམ་པར་བསམ། །དེ་ཡིི་འིགོ་ཏུ་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་གནོད་མཛེས་ཁྲིོ་བོའི་ིརྒྱལ་པོ་ནི་གར་བུ་ཟླུམ་

པོའི་ིའིོག་ཏུ་བསམ་པར་བྱོ་གསུངས་པ་རེད། གཙུག་ཏོོར་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གཙུག་ཏོོར་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་

ཡིང་། །ཡིང་། །ཞསེ་པ་ནས། ད་ེལྟར་ལྷག་པར་མསོ་བསམས་ནས། །ད་ེལྟར་ལྷག་པར་མསོ་བསམས་ནས། །ཞསེ་པ་ནས། ལྷག་མསོ་ལུས་

ལ་སྡུད་པ་ན།ི སློར་ཡིང་ཁ་སྦྱོར་སྦྱོརོ་བ་ཡིསི། །རང་ག་ིལུས་ལ་ད་ེརྣམས་གཞུག །སློར་ཡིང་ཁ་སྦྱོར་སྦྱོརོ་བ་ཡིསི། །རང་ག་ིལུས་ལ་ད་ེརྣམས་གཞུག །ཅསེ་

དང་། ལྷག་མོས་ཀྱིི་མཛད་པའིང་ཕལ་ཆོེར་འིདི་དག་གི་ཁོངས་ནས་བསྟེན་དགོས་

ས།ོ །ལུས་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོརྫོགོས་སངས་རྒྱས། །རམི་པ་ཇི་ིབཞནི་ཡིང་དག་བསམ། །ལུས་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོརྫོགོས་སངས་རྒྱས། །རམི་པ་ཇི་ིབཞནི་ཡིང་དག་བསམ། །

དེ་ནས་ལྷག་མོས་འིདོ་གསལ་དུ་བསྡུ་བ་ཞེས་འིཆོི་བ་ཆོོས་སྐུའིི་དངོས་གཞི་

ནི། དོན་དམ་པ་ཡིི་རྡོོ་རྗོེ་ཡིིས། །དེ་བཞིན་ཉིིད་ལ་གཞུག་བྱོ་བས། །དོན་དམ་པ་ཡིི་རྡོོ་རྗོེ་ཡིིས། །དེ་བཞིན་ཉིིད་ལ་གཞུག་བྱོ་བས། །ལུས་ལ་འིཕོས་

པའི་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིཚོགོས་བསད་ན། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིཚོགོས་བསད་ན། །ཞསེ་བསད་པ་སྟེ་ེའིདོ་གསལ་དུ་དག་

ནས་འིདོ་གསལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞག་སྟེེ་བསྒོོམ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དངོས་དངོས་

གྲུབ་རབ་མཆོོག་གྲུབ་རབ་མཆོོག་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱོང་གི་ག་ོའིཕང་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར། །འིདི་དོན་ཐེོབ་པར་འིགྱུར། །འིདི་དོན་

རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲིེང་བ་ལས། །གསལ་བར་ཇི་ིབཞནི་རྣམ་ཕྱོ་ེསྟེ།ེ །རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲིེང་བ་ལས། །གསལ་བར་ཇི་ིབཞནི་རྣམ་ཕྱོ་ེསྟེ།ེ །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆོདེ་ཀྱི་ིརང་

བཞནི་གྱི་ིལྷ་ཚོགོས་རྣམས་གང་ཞ་ེན། རགས་པ་ཉིརེ་ལྔའི་ིསྐརོ་བཤེད་པར། གཟུགས་གཟུགས་

ཕུང་རྟགོ་དང་མ་ེལངོ་དང་། །ཕུང་རྟགོ་དང་མ་ེལངོ་དང་། །ཞསེ་པ་ནས། ཁྲི་ོབ་ོགཉིསི་དང་ཡིང་དག་ལྡན། །ཁྲི་ོབ་ོགཉིསི་དང་ཡིང་དག་ལྡན། །ཞསེ་བདག་

ཉིིད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམ་སྣང༌། སྤྱིན་མ། སའིི་སྙིང་པོ། གཟུགས་རྡོ་ོརྗོེ་མ། བྱོམས་པ། 

གཤེནི་རྗོ་ེགཤེདེ། མ་ིགཡི་ོབ་རྣམས་དང་། ཚོརོ་བའི་ིཕུང་པ་ོམཉིམ་ཉིདི་དང་། །ཚོརོ་བའི་ིཕུང་པ་ོམཉིམ་ཉིདི་དང་། །ཞསེ་པ་

ནས། ཁྲི་ོབ་ོགཉིསི་དང་ཡིང་དག་ལྡན། །ཁྲི་ོབ་ོགཉིསི་དང་ཡིང་དག་ལྡན། །ད་ེནས་རནི་འིབྱུང༌། མཱ་མ་ཀཱ།ི ཕྱོག་རྡོརོ། སྒྲི་

རྡོ་ོརྗོ་ེམ། གཞན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་པ་དང་། འིདོད་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་དང་། འིདུ་ཤེསེ་ས་ོའིདུ་ཤེསེ་ས་ོ

སརོ་རྟགོ་པ་དང་། །སརོ་རྟགོ་པ་དང་། །ཞསེ་པ་ནས། ཁྲི་ོབ་ོགཉིསི་དང་ཡིང་དག་ལྡན། །ཁྲི་ོབ་ོགཉིསི་དང་ཡིང་དག་ལྡན། །ད་ེནས་འིདོ་དཔག་

མདེ། གསོ་དཀར་མོ། ནམ་མཁའི་ིསྙངི་པ།ོ དྲ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ། རྟ་མགྲེནི། དབྱུག་སྔོནོ་ཅན་ཏོ་ེ

ཁྲི་ོབ་ོགཉིིས་དང་ཡིང་དག་ལྡན་ཞེས་དང་། འིདུ་བྱོེད་བྱོ་བ་གྲུབ་པ་དང་། །འིདུ་བྱོེད་བྱོ་བ་གྲུབ་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། 

ཁྲིོ་བོ་གཉིིས་དང་ཡིང་དག་ལྡན། །ཁྲིོ་བོ་གཉིིས་དང་ཡིང་དག་ལྡན། །དེ་ནས་དོན་གྲུབ། སྒྲིོལ་མ། འིཇིིག་རྟེན་དབང་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གསུར་པོ།

ཕྱུག །ར་ོརྡོ་ོརྗོ་ེམ། སྒྲིབི་སལེ། རགེ་བྱོ་རྡོ་ོརྗོ་ེམ། ཀུན་བཟང༌། བགགེས་མཐེར་བྱོདེ། 

སྟེབོས་པ་ོཆོ་ེརྣམས་དང་། སྟེངེ་འིགོ་ཁྲི་ོབ་ོཤེནི་ཏུ་བཅས། །སྟེངེ་འིགོ་ཁྲི་ོབ་ོཤེནི་ཏུ་བཅས། །ཞསེ་པ་ནས། རྣམ་ཤེསེ་ཕུང་རྣམ་ཤེསེ་ཕུང་

པོར་ཞུགས་པ་སྟེེ། །པོར་ཞུགས་པ་སྟེེ། །ཞེས་སྟེེང་གི་ཁྲིོ་བོ་གཙུག་ཏོོར་འིཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཐེིམ་པས་

སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་དང་། འིགོ་གི་ཁྲིོ་བོ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ཐེིམ་པས་མཆོེད་པ་

དམར་ལམ་པ། འིཇིམ་དཔལ་ཐེམི་པས་ཉིརེ་ཐེབོ་ནག་ལམ་པ་འིཆོར་བར་བསམ། རྣམ་རྣམ་

ཤེེས་ཀྱིང་ནི་འིདོ་གསལ་བའི།ོ །ཤེེས་ཀྱིང་ནི་འིདོ་གསལ་བའི།ོ །ཞེས་པ། གཙོོ་བོ་ཡིབ་ཡུམ་ཡིང་རིམ་གྱིིས་འིདོ་

གསལ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་སྦྱོངས་ནས། མྱ་ངན་འིདས་བཅས་ཀུན་སྟེོང་དང་། །ཆོོས་ཀྱིི་མྱ་ངན་འིདས་བཅས་ཀུན་སྟེོང་དང་། །ཆོོས་ཀྱིི་

སྐུར་ཡིང་བཤེད་པ་ཡིིན། །སྐུར་ཡིང་བཤེད་པ་ཡིིན། །ཞེས་སྐྱེེས་བུའིི་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེེ་

མཆོདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐེམས་ཅད་བཞནོ་པའི་ིརླུང་དང་བཅས་པ་ཇི་ེཕྲི་ཇི་ེཕྲིར་གྱུར་ཏོ།ེ མཐེར་

རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའིི་ཀུན་རྟོག་བཞོན་པའིི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐེིམ་པ་སྟེོང་པ་དང་པ་ོ

དང་། སྟེངོ་པ་དང་པ་ོསྟེངོ་པ་གཉིསི་པ་ལ་དང་། སྟེངོ་པ་གཉིསི་པ་སྟེངོ་པ་གསུམ་པ་ལ་

དང་། སྟེངོ་པ་གསུམ་པ་སྟེངོ་པ་བཞ་ིཔ་ལ་ཐེམི་སྟེ་ེཐེམས་ཅད་སྟེངོ་པ་འིདོ་གསལ་ཉིག་

གཅིག་ལུས་པའིི་སྐབས་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་དྲན་པར་བྱོས་ཏོེ། དེ་འིདྲའིི་བདེ་སྟེོང་

གཉིིས་སུ་མེད་པའིི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའིི་སྐུ་དེ་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡིང་བཤེད་པ་ཡིིན་ཞེས་

པའི།ོ །དེ་ཡིང་། སྒོོམ་པའིི་སྐབས་མ་ཡིིན་པར་ལས་ཉིོན་གྱིི་དབང་གིས་རང་གི་ངང་

གསི་ཡིདོ་པ་ལ་གཞའིི་ིཆོསོ་སྐུ་དང་མ་ཡི་ིའིདོ་གསལ་ཞསེ་ཀྱིང་གསུངས་ཡིདོ། ད་ེཉིདི་

ཆོེད་དུ་གཉིེར་ནས་བསྒོོམས་པའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་འིཆོི་རིམ་གྱིི་སྐབས་ཀྱིི་མ་ཡིི་འིོད་

གསལ་བཞནི་དུ་འིདོ་གསལ་ཕྲི་ཤེསོ་ཤེགི་བསྒོམོས་སྟེབོས་ཀྱིསི་བསྐྱེདེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་

ད་ེལ་བུ་ཡི་ིའིདོ་གསལ་ཞསེ་བརྗོདོ་ད།ོ །

དེ་ལྟར་ལས་ཉིོན་གྱིི་དབང་གིས་བྱུང་བའིི་མ་ཡིི་འིདོ་གསལ་ཤེར་བའིི་དོད་ལ་

ལམ་གྱིི་ངོ་བོར་བསྐྱེེད་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་འིོད་གསལ་མ་བུ་བསྲེེས་པ་ཞེས་བྱོ། ཡིང་

སྐབས་རརེ། མ་ཡི་ིའིདོ་གསལ་ཆོསོ་ཉིདི་དང་། བུ་ཡི་ིའིདོ་གསལ་ད་ེཡུལ་དུ་བྱོདེ་པའི་ི
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རདོརོ་འས།

ཡུལ་ཅན་གྱི་ིའིདོ་གསལ་ལ་སྦྱོར། ད་ེགཉིསི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཅགི་ཏུ་སྦྱོརོ་བ་ལ་མ་བུ་

བསྲེེས་ཞེས་པའིི་གོ་བ་ཞིག་ཀྱིང་ཡིོད། དེ་འིདྲའིི་འིཆོི་བ་ཆོོས་སྐུའིི་ལམ་འིཁྱེར་

བསྒོོམས་པ་ནི། རྫོོགས་རིམ་གྱིི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའིི་སྐུའིམ་རྫོོགས་

རམི་གྱི་ིལམ་དུས་ཀྱི་ིཆོསོ་སྐུ་འིགྲུབ་པའི་ིསྨོནི་བྱོདེ་ཁྱད་པར་ཅན་དའེི་ིསྟེངེ་ནས་འིགྲེགི་

འིངོ་བ་དང་། ཤེརེ་དབང་ག་ིཐེད་དུ་གང་སྣང་ཀུན་བད་ེསྟེངོ་དབྱོརེ་མདེ་དུ་འིཆོར་བ་ལ་

སྒྲིིབ་པའིི་དྲི་མ་འིཁྲུད་པས་ཡིིད་དག་པར་བྱོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞི་རྩ་དེའིི་

སྟེེང་ནས་ས་བཤེངས་ལྟ་བུ་བརྒྱབ་ནས་རྩིག་པ་བརྩིགས་འིངོ་བ་རེད། བརྟན་པར་བྱོ་བརྟན་པར་བྱོ་

བའི་ིདནོ་དུ་ན།ི །བའི་ིདནོ་དུ་ན།ི །ཞསེ་པ་ནས། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཀུན་གྱི་ིགནས། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཀུན་གྱི་ིགནས། །ད་ེལས་ལངས་ཚོ་ེ

གང་ཤེར་སྣང་བ་ཀུན། །རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་རིགས་གཅིག་ཏུ། ། 

འིཆོར་བའི་ིསྐུ་ཡི་ིརྡོ་ོརྗོའེི་ིཏོངི་འིཛནི་གྱིསི། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རགིས་བརྒྱ་རགིས་

ལྔ་ལ་སོགས་པའིི་སྤྲུལ་པའིི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་ཐེམས་ཅད་དེ་ནས་ཤེར་བ་དང་། 

ད་ེབཞནི་དུ་བད་ེཆོནེ་སྙངི་པའོི་ིགསུང་ལས། གཟུང་འིཛནི་ཤུན་པ་བུད་པའི་ིགཉུག་མའི་ི

རང་ཞལ་རྗོེན་པ། །གནས་ལུགས་དོན་གྱིི་བླ་མ་མཇིལ་བར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས་

ཤེིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱིི་གནས་ཡིིན་

ཞསེ་པའི།ོ །

དེ་ནས་ལོངས་སྐུ་དང་པོའི་ིམགོན་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནི། འིདོ་གསལ་བར་ནི་རབ་འིདོ་གསལ་བར་ནི་རབ་

ཞུགས་ནས། །ལྡང་བ་ཡིང་ན་ིབསྟེན་པར་བྱོ། །ཞུགས་ནས། །ལྡང་བ་ཡིང་ན་ིབསྟེན་པར་བྱོ། །ཞསེ་སགོས་གསུངས་ཏོ་ེཐེ་མལ་པ་ལ་

ལས་རླུང་གསི་གཡི་ོབས་འིདོ་གསལ་ད་ེའིགགས་ནས་འིབྱུང་བ་ལུགས་ལྡགོ་ག་ིསྟེངོ་

པ་གསུམ་འིཆོར་གྱི་ིཡིདོ། ད་ེདང་མཐུན་པར་རྣལ་འིབྱོརོ་པས་ལངོས་སྐུའི་ིལམ་འིཁྱརེ་

བྱོས་ཏོེ་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱོོར་སྔོོན་ལ་བཏོང་ནས། དེ་ནས་རྗོེས་སུ་རྣལ་འིབྱོོར་

ནས་བཟུང་སྟེ་ེམངནོ་བྱོང་ལྔའི་ིསྒོ་ོནས་ལངོས་སྐུ་དང་པའོི་ིམགནོ་པ་ོབསྐྱེདེ་ཀྱི་ིཡིདོ།

སྔོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཡིི་སྦྱོོར་བ་ཡིིས། །ལྷ་ཡིི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པར་འིགྱུར། ། སྔོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཡིི་སྦྱོོར་བ་ཡིིས། །ལྷ་ཡིི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པར་འིགྱུར། ། 



~ 222 ~

བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གསུར་པོ།

ནམ་མཁའིི་དབྱོིངས་ཀྱིི་དབུས་གནས་པར། །ནམ་མཁའིི་དབྱོིངས་ཀྱིི་དབུས་གནས་པར། །ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའིི་ཉིི་མའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཉིི་མའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་

བསྒོོམ་པར་བྱོ། །སྔོགས་པས་དེ་ཡིི་སྟེེང་དུ་ཡིང་། །བསྒོོམ་པར་བྱོ། །སྔོགས་པས་དེ་ཡིི་སྟེེང་དུ་ཡིང་། །ཨ་ཾལས་བྱུང་བའིི་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལ་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལ་

འིཁོར་རྣམ་པར་བསམ། །དེར་ནི་འིཁོར་རྣམ་པར་བསམ། །དེར་ནི་ཨཱཿཿལས་བྱུང་བའིི་པདྨོ་འིདབ་མ་བརྒྱད། །ཁ་དོག་པདྨོ་འིདབ་མ་བརྒྱད། །ཁ་དོག་

དམར་པ་ོབསྒོམོ་པར་བྱོ། །པདྨོའི་ིསྟེངེ་དུ་སྔོགས་ཆོནེ་པ།ོ །དམར་པ་ོབསྒོམོ་པར་བྱོ། །པདྨོའི་ིསྟེངེ་དུ་སྔོགས་ཆོནེ་པ།ོ །ཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾག་ིཡི་ིག་ེགསུམ་ཡི་ིག་ེགསུམ་

ནི་ད་ེནས་བསམ། །ནི་ད་ེནས་བསམ། །ཞསེ་པའི་ིའིབྲུ་གསུམ་བརྩེགས་པར་བསམ། སྔོགས་དང་པདྨོ་ཉི་ིསྔོགས་དང་པདྨོ་ཉི་ི

མ་དག །ཟླ་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་ཞུགས་པས། །མ་དག །ཟླ་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་ཞུགས་པས། །ཞེས་གདན་གཉིིས་དང་ཡིི་གེ་དང་

བཅས་པ་འིདོ་དུ་ཞུ་ནས་ཟླ་བ་ལས་བྱོང་ཆུབ་པ་ཞེས་པའིི་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་

གྱུར། ཟླ་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཀུན་རྫོོགས་འིགྱུར། །བྱོང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྣམ་པར་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཀུན་རྫོོགས་འིགྱུར། །བྱོང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྣམ་པར་

བརྟག །རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་། །ད་ེཉིདི་དུ་ན་ིརྣམ་བསམ་ཞངི་། །བརྟག །རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་། །ད་ེཉིདི་དུ་ན་ིརྣམ་བསམ་ཞངི་། །སྣདོ་བཅུད་

ཀྱིི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྩ་བ་རླུང་སེམས་ཙོམ་ཟླ་བར་སྣང་བ་དེ་ངའི་ོཞེས་པ་ལྟར་

ར།ོ །ད་ེཉིདི་བརྟན་པར་བྱོ་བའི་ིདནོ་དུ་ནི། །གསང་སྔོགས་འིད་ིན་ིབརྗོདོ་པར་བྱོ། །ཨ་ཾབརྟན་པར་བྱོ་བའི་ིདནོ་དུ་ནི། །གསང་སྔོགས་འིད་ིན་ིབརྗོདོ་པར་བྱོ། །ཨ་ཾ

དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝི་ཨཱཿཏྨ་ཀ྅ོཧ།ཾ ད་ེལྟར་སྦྱོརོ་བ་དམགིས་ནས་སུ། །དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝི་ཨཱཿཏྨ་ཀ྅ོཧ།ཾ ད་ེལྟར་སྦྱོརོ་བ་དམགིས་ནས་སུ། །ཞསེ་ད་ེབཞནི་ཉིདི་

ལས་བྱོང་ཆུབ་པ་དང་ཟླ་བ་ལས་བྱོང་ཆུབ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་བརྩམས་ནས་དའེི་ིརྗོསེ་སུ་རྗོསེ་སུ་

སྦྱོོར་བ་བརྩམ་པར་བྱོ། །རྣལ་འིབྱོོར་པ་ཡིིས་ཡིིག་གསུམ་ཡིང་། །ཟླ་བའིི་དབུས་སུ་སྦྱོོར་བ་བརྩམ་པར་བྱོ། །རྣལ་འིབྱོོར་པ་ཡིིས་ཡིིག་གསུམ་ཡིང་། །ཟླ་བའིི་དབུས་སུ་

རྣམ་པར་བསམ། །རྣམ་པར་བསམ། །ཞསེ་ཟླ་བའི་ིསྟེངེ་དུ་ཨ་ཾདཀར་པ།ོ ཨཱཿཿདམར་པ།ོ ཧཱུཾ་ཾསྔོནོ་པ་ོགསུམ་

གཡིས་གཡིནོ་དུ་བསམ། ད་ེནས་ཡིགི་གསུམ་ལས་བྱུང་བ། །ཀུན་ད་ཟླ་བ་དཀར་དང་ད་ེནས་ཡིགི་གསུམ་ལས་བྱུང་བ། །ཀུན་ད་ཟླ་བ་དཀར་དང་

མཚུངས། །མཚུངས། །ཞསེ་མངནོ་བྱོང་ཕྱོ་ིམ་གསུམ་ལས་ཀུན་ད་ལྟར་དཀར་བའི་ིལངོས་སྐུ་དང་

པའོི་ིམགནོ་པ་ོབསྐྱེདེ་པ་ད་ེརྗོསེ་སུ་རྣལ་འིབྱོརོ་དང་། དའེི་ིམཇུག་ཏུ་ཤེནི་ཏུ་རྣལ་འིབྱོརོ་

བསྐྱེེད་དགོས་པས། ལོངས་སྐུ་དང་པོའི་ིམགོན་པ་ོསྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་ོརྗོེ་འིཛིན་པར་བསྐྱེེད་པ་

ན།ི དང་པ་ོམགནོ་པ་ོབསམས་ནས་ཀྱིང་། །ཤེནི་ཏུ་སྦྱོརོ་བ་ཡིང་དག་བརྩམ། །མ༌ིབསྐྱེདོ་དང་པ་ོམགནོ་པ་ོབསམས་ནས་ཀྱིང་། །ཤེནི་ཏུ་སྦྱོརོ་བ་ཡིང་དག་བརྩམ། །མ༌ིབསྐྱེདོ་

པ་ནི་རྗོེས་ཞུགས་པས། །ཞལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་འིབར་བ་དང་། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའིི་འིདོ་པ་ནི་རྗོེས་ཞུགས་པས། །ཞལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་འིབར་བ་དང་། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའིི་འིདོ་

མཉིམ་པའི།ི །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའི་རྣམ་པར་བསྒོམོ། །མཉིམ་པའི།ི །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའི་རྣམ་པར་བསྒོམོ། །རྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་དཔའི་ིཕྱོག་མཚོན་
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རདོ་བསེ།

གང་ཞེ་ན། རྡོ་ོརྗོེ་འིཁོར་ལ་ོཔདྨོ་ནི། །གཡིས་པའིི་ཕྱོག་ཏུ་རྣམ་པར་བསམ། །དྲིལ་བུ་རྡོ་ོརྗོེ་འིཁོར་ལ་ོཔདྨོ་ནི། །གཡིས་པའིི་ཕྱོག་ཏུ་རྣམ་པར་བསམ། །དྲིལ་བུ་

རིན་ཆོེན་རལ་གྲེི་ནི། །གཡིོན་པའིི་ཕྱོག་ཏུ་བསམ་པར་བྱོ། །རིན་ཆོེན་རལ་གྲེི་ནི། །གཡིོན་པའིི་ཕྱོག་ཏུ་བསམ་པར་བྱོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་

ནས་རྣལ་འིབྱོརོ་ཆོནེ་པ་ོལུས་དཀྱིལི་བསྒོམོ་པ་ན།ི

མད་ོབསྲེ།ེ

ད་ེལྟར་ཕྱོགོས་དང་མཚོམས་བཅངི་བ་དང་ར་བ་ལ་སགོས་པའི་ིཆོ་ོག་སྲུང་བའི་ིའིཁརོ་ད་ེལྟར་ཕྱོགོས་དང་མཚོམས་བཅངི་བ་དང་ར་བ་ལ་སགོས་པའི་ིཆོ་ོག་སྲུང་བའི་ིའིཁརོ་

ལ་ོབསྒོམོས་ལ། ལའེུ་གཉིསི་པ་ལས། དངསོ་པ་ོམདེ་པ་སྒོམོ་པའི་ིདངསོ། །ལ་ོབསྒོམོས་ལ། ལའེུ་གཉིསི་པ་ལས། དངསོ་པ་ོམདེ་པ་སྒོམོ་པའི་ིདངསོ། །ཞསེ་པ་ནས། 

ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཕུང་པ་ོལ་སགོས་པར་བསྡུས་ཏོ།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཕུང་པ་ོལ་སགོས་པར་བསྡུས་ཏོ།ེ ཞསེ་ལྷག་མསོ་ལུས་

ལ་བསྡུས་ནས། གཟུགས་ཕུང་གཏོོགས་པ་དང་ཞེས་བྱོ་བ་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་ཕུང་གཏོོགས་པ་དང་ཞེས་བྱོ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞེས་པ་ནས། 

ཨ་ཾདྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཞསེ་བྱོ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་པའི་ིསྔོགས་ཀྱིསི་བརྟན་པར་བྱོ་བ་འིད་ིཨ་ཾདྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཞསེ་བྱོ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་པའི་ིསྔོགས་ཀྱིསི་བརྟན་པར་བྱོ་བ་འིད་ི

ནི་རྣལ་འིབྱོོར་ཏོེ། ནི་རྣལ་འིབྱོོར་ཏོེ། ཞེས་མངོན་བྱོང་དང་པོ་གཉིིས་རྣལ་འིབྱོོར་དང་། དེ་བས་ན། ཡིེ་དེ་བས་ན། ཡིེ་

ཤེསེ་ཙོམ་ལ་སྙམོས་འིཇུག་པ། །ཤེསེ་ཙོམ་ལ་སྙམོས་འིཇུག་པ། །ཞསེ་ནས། ཕུང་པ་ོལ་སགོས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིདི་ལ་ད་ེབཞནི་ཕུང་པ་ོལ་སགོས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིདི་ལ་ད་ེབཞནི་

གཤེགེས་པ་ཐེམས་ཅད་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརང་བཞནི་ལུས་ལ་རྗོསེ་སུ་ཞུགས་པར་བྱོའི།ོ །གཤེགེས་པ་ཐེམས་ཅད་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརང་བཞནི་ལུས་ལ་རྗོསེ་སུ་ཞུགས་པར་བྱོའི།ོ །

ཆོ་ོག་དང་འིབྲེལེ་བའི་ིདམགིས་རྣམ་སྐྱེངོ་ཚུལ།

རྣམ་གཞག་རིམ་པའིི་རྣམ་བཤེད་ལ་ད་དུང་ཤེོག་གྲེངས་ཅུང་མང་པ་ོཡིོད་པས་དེ་རིང་

འིདིར་བཞག་ནས། ཁ་སང་བཞིན་བདག་བསྐྱེེད་གདོན་རྒྱུ་ཡིིན། འིནོ་ཀྱིང་། ཁ་སང་

བཏོོན་ཟིན་པ་རྣམས་བསྐྱེར་ཟློས་མི་དགོས་པར་དེ་རིང་རྡོོར་སེམས་བསྒོོམ་བཟླས་

ནས་ང་ོསྤྲོདོ་དང་འིབྲེལེ་ལྷན་དུ་གདནོ་དགསོ།

དེ་ཡིང་དང་པོར་བརྒྱུད་འིདེབས་སྐབས་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱོོར་སྐོར་ལེགས་པར་

བསམ། དེ་ནས་སྐུ་གསུམ་ལམ་འིཁྱེར་མདོར་བསྡུས་ཙོམ་བསམ་བླ་ོབཏོང་ནས་སྐད་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གསུར་པོ།

ཅགི་དཀྲོངོ་བསྐྱེདེ་སྐབས་རང་ཉིདི་ཞ་ེསྡོང་རྡོ་ོརྗོརེ་བསྐྱེདེ། དའེི་ིཐེགོ་ནས་རྡོརོ་དྲལི་བྱོནི་

རླབས་དང་། ནང་མཆོདོ་བྱོནི་རླབས། མཆོདོ་གཏོརོ་འིབུལ་བ། སྔོནོ་འིགྲེའོི་ིམཆོོད་པ་

དང་གཏོརོ་མ་བྱོནི་རླབས། སྔོནོ་འིགྲེའོི་ིགཏོརོ་མ་བཏོང་། འིཕྲིནི་ལས་བཅལོ། བདག་

བསྐྱེེད་ཀྱིི་མཆོོད་པ་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས། དེ་ནས་དམ་ཚོིག་ཉིམས་ཆོག་ཐེམས་ཅད་

བཤེགས་པས་འིདག་ཐེབས་བྱོདེ་དགསོ་པས། དབང་མནསོ་ནས་དྲན་ཤེསེ་བག་ཡིདོ་

དང་ལྡན་པའིི་སྒོོ་ནས་དམ་ཚོིག་དང་སྡོོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་དགོས་ལ། རྒྱ་ལ་

ཉིནོ་མངོས་མང་བ་དང་། བག་མདེ་པ་སགོས་ཀྱི་ིངན་སྤྱིདོ་གམོས་པའི་ིདབང་གསི་ཉིསེ་

པ་བྱུང་ཡིདོ་ན། ཅ་ིམ་ིསྙམ་པར་མ་ིའིཇིགོ་པར་འིགྱིདོ་པ་དང་བཅས་ཏོ་ེཕྱོནི་ཆོད་སྲེོག་

ལ་བབ་ཀྱིང་མི་བྱོེད་སྙམ་དུ་སྡོོམ་སེམས་བརྟན་པོས་བཤེགས་སྡོོམ་ལ་འིབད་དགོས་

པ་གལ་ཆོེ། ས་ོཐེར་གྱི་ིལྟུང་བ་རྣམས་ཡིར་ང་ོམར་ངོའི་ིགས་ོསྦྱོོང་ག་ིསྐབས་སྡོགི་ལྟུང་

ཕྱོིར་བཅོས་བྱོ་དགོས་པ་དང་། གསང་སྔོགས་དང་འིབྲེེལ་བའིི་དམ་ཚོིག་ཉིམས་ཆོག་

རྣམས་ནི་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའིི་བསྒོོམ་བཟླས་དང་། དེ་ཡིང་། བླ་མེད་ཀྱིི་དབང་དང་

འིབྲེེལ་བའིི་དམ་ཚོིག་ཉིམས་ཆོག་བྱུང་བ་རྣམས་རྡོོར་སེམས་ཡུམ་བཅས་ལ་བརྟེན་

ནས་འིདག་ཐེབས་བྱོདེ་དགསོ། ད་ེལ་ཐེགོ་མར་སྐྱེབས་འིགྲེ་ོསམེས་བསྐྱེདེ་བྱོདེ་པ་རྟནེ་

གྱིི་སྟེོབས་སུ་གསུངས་པས། ཡིིད་ཀྱིི་རོལ་པ་དྲི་མེད་ཟླ་འིདྲས་བསྒྲུབས། །ཞེས་པ་

ནས། བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པོའི་ིཚོོགས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆོི། །ཞེས་པས་སྐྱེབས་འིགྲེོ་

བསྟེན་ཅིང་དེའིི་སྐབས་སྐད་ཅིག་གིས་འིདུས་པའིི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་

ཡིངོས་རྫོགོས་གསལ་གདབ། མཛད་པ་མཛད་ཚུལ་སགོས་ལས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་

པ་ལྔ་སངས་རྒྱས་དང་། སེམས་དཔའི་བརྒྱད་དང་རྡོ་ོརྗོེ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སློོབ་

པའིི་དགེ་འིདུན་དང་། དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའི་བའིི་འིགོག་ལམ་གྱིིས་བསྡུས་

པའི་ིཆོསོ་ཏོ་ེསྐྱེབས་གནས་དཀནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིང་ོབ་ོདང་ཡིནོ་ཏོན་རྣམས་སམེས་

ལ་དྲན་པར་བྱོས་ནས་ཡིིད་ཁྱེད་ཤེེས་ཀྱིི་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་པས་སྐྱེབས་སུ་འིགྲེོ་བ་
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ཆོ་ག་དང་འབེལ་བའི་དརིགས་རར་སོང་ྱལ།

དང་། དེ་ནས། བསམ་དང་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དག་གྱུར་པས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་

སམེས་བསྐྱེདེ་པར་གསུངས་པས་འིད་ིཡིང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་གསུང་བར་ཞུ།

ཡིདི་ཀྱི་ིརལོ་པ་དྲ་ིམདེ་ཟླ་འིདྲས་བསྒྲུབ། །ཡིདི་ཀྱི་ིརལོ་པ་དྲ་ིམདེ་ཟླ་འིདྲས་བསྒྲུབ། །ཅསེ་པ་ནས། སམེས་ན་ིབྱོང་ཆུབ་དམ་སམེས་ན་ིབྱོང་ཆུབ་དམ་

པར་བསྐྱེེད་པར་བགྱིི། །པར་བསྐྱེེད་པར་བགྱིི། །དེ་ལྟར་སྐྱེབས་སུ་འིགྲེོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཡིིད་འིཁུལ་

ངེས་ཤེིག་དགོས་པས་ཚོར་རེ་གཉིིས་ཙོམ་གྱིིས་འིཐུས་པར་མི་བྱོེད་པར་སེམས་

འིཁུལ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྐྱེབས་སུ་འིགྲེོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཉིིས་

བསྐྱེར་ཟློས་ཡིང་ཟློས་བྱོས་པའིི་མཐེར་སེམས་ལ་བཟོ་ལྟ་ལྟ་བུ་ཆོགས་ཏོེ། སྙིང་ཁོང་

རུས་པའིི་གཏོིང་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེབས་མགོན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་མཁྱེན་བསམ་པ་

དང་། སྐྱེབས་མདེ་པ། མགནོ་མདེ་པ། ཉིམ་ཐེག་པའི་ིམ་རྒན་སམེས་ཅན་འིད་ིརྣམས་

ཀྱི་ིདནོ་བདག་གསི་མ་བྱོས་ན་སུས་བྱོདེ། དུས་ད་རསེ་མ་ིབྱོདེ་ན་ག་དུས་བྱོདེ་སྙམ་པ་

སམེས་ཀྱི་ིགཏོངི་ནས་དྲན་པ་ཞགི་མ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་བསམ། ད་ེནས་སྐྱེབས་ཡུལ་ཞངི་

མཆོོག་དམ་པ་རྣམས་རང་ཉིདི་ལ་ཐེིམ་ནས་རྒྱུད་བྱོནི་གྱིསི་བརླབས་སོང་སྙམ་དུ་བྱོ།

དེ་ནས་རང་གི་སྤྱིི་བོར་དམ་ཚོིག་པ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའི་བསྐྱེེད་ནས་དེ་ལ་ཡིེ་

ཤེེས་པ་སྤྱིན་དྲངས་ཏོེ་མཆོོད། གཉིིས་སུ་མེད་པར་བསྟེིམས། ཡིང་དབང་ལྷ་སྤྱིན་

དྲངས་ཏོེ་མཆོོད། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་ཅིང་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་བཏོབ་པར་

བསམ། ད་ེནས་རྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་དཔའི་ལ་གསལོ་བ་བཏོབ་པ་ན་དའེི་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་

སམེས་ཅན་གྱི་ིགྲེངས་དང་མཉིམ་པའི་ིའིདོ་ཟརེ་འིཕྲིསོ། འིདོ་ཟརེ་གྱི་ིསྣ་ེལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་

དཔའི་ཡུམ་བཅས་སམེས་ཅན་གྱི་ིགྲེངས་དང་མཉིམ་པ་བྱུང་སྟེ།ེ ད་ེསམེས་ཅན་ར་ེརའེི་ི

སྤྱིི་གཙུག་ཏུ་འིཕོས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་འིཕྲིལ་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ཉིིན་མཚོན་མ་

འིཁྱལོ་བ་ལྟ་བུས་གཟརི་ནས་ཡིདོ་པ་རྣམས་བདུད་རྩའིི་ིརྒྱུན་དང་ཐུགས་རྗོའེི་ིའིདོ་ཟརེ་

གྱིིས་ཞི་སྟེེ། དཔེར་ན། རང་ཅག་ནད་དྲག་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མནར་བའིི་སྐབས་

རང་ཉིདི་དད་གུས་ཡིདོ་སའི་ིབླ་མ་དང་མཇིལ་ཏོ་ེབྱོནི་རླབས་ཐེབོ་ན་སམེས་ཇི་ེལྷདོ་ལ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གསུར་པོ།

འིགྲེོ་བ་ལྟར། རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའིི་བྱོིན་རླབས་ཀྱིིས་ཉིིན་མཚོན་འིཁྱོལ་དཀའི་བའིི་

འིཕྲིལ་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་མངོན་གྱུར་པ་རྣམས་ཞི་ནས་ལེགས་ཉིེས་འིབྱོེད་པའིི་བློ་ཅུང་

ཟད་སྐྱེསེ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཚོ་ེའིདའིི་ིསྣང་ཤེས་ལྡགོ་པ་དང་། ད་ེནས་ཕྱོ་ིམའི་ིསྣང་ཤེས་

ལྡགོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཉིནོ་མངོས་པའི་ིའིཆོངི་བ་ལས་གྲེལོ་བའི་ིཐེར་པ་མྱང་འིདས་ཞསེ་པ་

ངོ་འིཕྲིོད། ངོ་འིཕྲིོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེོབ་འིདོད་སྐྱེེས་ཏོེ་བསློབ་པ་གསུམ་གྱིི་ཉིམས་

ལེན་གནང་། རང་གི་ཉིམས་མྱོང་ལ་དཔགས་ནས་ནམ་མཁའིི་མཐེས་གཏུགས་པའིི་

སེམས་ཅན་འིདི་དག་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པའིི་གཞན་དབང་ཅན་དང་། སྡུག་བསྔོལ་མི་

འིདོད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་ཆུའིི་གཉིེར་མ་བཞིན་དུ་འིཛད་དུ་མེད་པ་ཞིག་དང་། བདེ་བ་

འིདོད་ན་ཡིང་གཏོན་གྱིི་བདེ་བ་ཞེས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་ཙོམ་ཡིང་མྱངས་མ་མྱོང་བའིི་

ཚུལ་རྣམས་དྲན་པར་བྱོས་ཏོ་ེསྡུག་བསྔོལ་དང་བྲེལ་ན་སྙམ་པའི་ིསྙངི་རྗོ་ེདང་། བད་ེབ་

དང་ལྡན་ན་སྙམ་པའི་ིབྱོམས་པ་བསྒོམོ། སྡུག་བསྔོལ་དང་བྲེལ་བར་ཤེགོ །བད་ེབ་དང་

ལྡན་པར་ཤེགོ་ཟརེ་བ་ཙོམ་མ་ཡིནི་པར་སྡུག་བསྔོལ་དང་བྲེལ་བ་དང་བད་ེབ་དང་ལྡན་

པ་ཞིག་བདག་རང་གིས་བྱོའི་ོསྙམ་དུ་ལྷག་པའིི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏོེ་དེ་

དག་གི་རྒྱུད་ལ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རིན་པོ་ཆོེ་སྐྱེེས། སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་བསྒོོམས། 

དབང་མནསོ་བསྐྱེདེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིརྟགོས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་ཏོ་ེམངནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་

རྒྱས་སངོ་སྙམ་དུ་ཡིདི་བཤེར་བྱོ། གང་ལྟར་ནམ་མཁའི་ིམཐེའི་དང་མཉིམ་པ་སྤྲོསོ་པའི་ི

རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའིི་ཚོོགས་དེ་དག་དང་། སངས་རྒྱས་སྲེས་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོོད་

ནས་དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏོན་སྤྱིི་དང་ལྷག་པར་སྡོིག་སྒྲིིབ་འིཇིོམས་པ་

ལ་མཐུ་སྟེབོས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་གང་ཡིདོ་པ་ཐེམས་ཅད་ཚུར་བྱུང་ནས་རྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་

དཔའི་ལ་ཐེིམ། རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའི་ཉིིད་སྔོར་ལས་ཀྱིང་སྡོིག་སྒྲིིབ་འིཇིོམས་པ་ལ་མཐུ་

སྟེོབས་དང་གཟི་བརྗོིད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར་སོང་སྙམ་ནས། ཡིིག་བརྒྱ་བགྲེང་

དགསོ། ད་ེལ་ཡིང་། ཡིས་འིདདེ་དང་མས་འིདདེ་ཕུང་འིདདེ་ཀྱི་ིདམགིས་པ་གསུམ་ཡིདོ་
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ཆོ་ག་དང་འབེལ་བའི་དརིགས་རར་སོང་ྱལ།

ཅིང་། གལ་ཆོེ་ཤེོས་རྣམ་པར་སུན་འིབྱོིན་པའིི་སྟེོབས་དང་། སློར་མི་ལྡོག་པའིི་སྟེོབས་

རྣམས་ཚོང་བར་བྱོས་ཏོ་ེབདུད་རྩ་ིའིབབེས་སྦྱོང་གི་དམགིས་པ་བྱོདེ་དགསོ།

ད་ེཡིང་བདུན་ཚོན་བདུན་ཚོན་དུ་ཆོ་ཕྱོ་ེསྟེ་ེབསམས་ན་ལགེས། འིད་ིཡིང་ལྷན་

དུ་གསུང་བར་ཞུ། རང་གི་སྤྱིི་བོར་པ་ཾལས་པདྨོ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་རང་གི་སྤྱིི་བོར་པ་ཾལས་པདྨོ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་

སྟེངེ་དུ། སྟེངེ་དུ། ཞསེ་པ་ནས། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཿོ བྷོ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ། བཛྲ་མ་མ་ེམུཉྩ། བཛྲཱི་ིཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཿོ བྷོ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ། བཛྲ་མ་མ་ེམུཉྩ། བཛྲཱི་ི

བྷོ་བ། མཧཱ་ས་མ་ཡི་སཏྭ་ཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾཕཊ། བྷོ་བ། མཧཱ་ས་མ་ཡི་སཏྭ་ཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾཕཊ། འིདརི་བདུད་རྩ་ིའིབབེས་སྦྱོང་ག་ིདམགིས་པའི་ི

སྐབས་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾ་ཾདང་སྔོགས་འིཁོར་ལས་ཟིལ་བ་ཁྲིོམ་ཁྲིོམ་གྱིི་ཟེགས་མ་འིཐེོར་

བཞནི་པའི་ིབདུད་རྩིའི་ིརྒྱུན་ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིསྦྱོརོ་མཚོམས་ནས་འིཐེོན། པདྨོ་དང་ཟླ་བའི་ི

གདན་ཕུག་ནས་ཐེགོས་པ་མདེ་པར་རང་ག་ིསྤྱི་ིབའོི་ིཚོངས་པའི་ིབུ་ག་ནས་ཞུགས་པར་

བསམས། དེ་ནས་ཡིས་འིདེད་མས་འིདེད་སོགས་ཀྱིི་དམིགས་པ་བྱོེད་དགོས། དེ་

བཞིན་དུ་འིཁོར་ལ་ོབདེ་མཆོོག་གི་རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔའིི་བསྒོོམ་བཟླས་ཀྱིི་དམིགས་པའིི་

སྐབས་ཡིིན་པ་འིདྲ་སྟེེ། རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔའིི་སྐུ་ལ་མུ་ཏོིག་གི་དྲ་བ་དང་དྲྭ་ཕྱོེད་ཀྱིི་རྒྱན་

ཡིདོ་པར་བསམ་པ་ན།ི མུ་ཏོགི་ཅསེ་པ་ལགེས་སྦྱོར་གྱི་ིམུཀྟ་ིཀ་ཞསེ་པ་གྲེལོ་བའི་ིདནོ་

ལ་བཤེད་དུ་ཡིདོ་འིདུག་པས། སྡོགི་ལྟུང་ལས་བད་ེབླག་ཏུ་གྲེལོ་བར་བྱོདེ་པའི་ིམཚོནོ་

བྱོེད་དམ་རྟེན་འིབྲེེལ་གྱིི་གནད་ཡིོད་འིདུག །གང་ལྟར་རང་ཅག་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྡོིག་སྒྲིིབ་

བག་ཆོགས་དང་བཅས་པ་ཐེམས་ཅད་དག་སྟེེ་ས་ལམ་གྱིི་རྟོགས་པ་གོང་མ་སྐྱེེ་བའིི་

འིགལ་རྐྱེེན་མི་མཐུན་པའིི་ཆོ་ཐེམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་སངས། མཐུན་རྐྱེེན་དམིགས་

རྣམ་སྦྱོོང་བ་ནི་རང་ཉིིད་ལ་རག་ལས་པས་རིག་པ་བསྒྲིིམ་དགོས་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་

བཞསེ་དགསོ། ད་ེནས་སློར་ཡིང་རྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་དཔའི་ལ་སྙངི་ཁངོ་རུས་པའི་ིགཏོངི་ནས་

བདག་གིས་འིདོད་པ་ནི་བདེ་བ་འིབའི་ཞིག་ཡིིན་ནའིང་། རྨོངས་པའིི་གཞན་དབང་དུ་

ཕྱོནི་ནས་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་ཁ་སྟེབས་འིད་ིའིདྲ་ཞགི་ལས་མ་བྱུང་། ཁམས་གསུམ་འིཁརོ་

བ་འིདིར་གདུལ་བྱོའིི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་གྲེངས་མེད་བྱོོན་ཡིོད་ངེས་ཀྱིང་དེ་དག་གི་



~ 228 ~

བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གསུར་པོ།

སྐབས་རྣམས་སུ་ནི་རང་ཉིིད་ཀྱིི་བདེ་སྐྱེིད་འིབའི་ཞིག་དོན་དུ་གཉིེར་ཏོེ། དུས་ད་ལྟའིི་

བར་དུ་དེ་ཁོ་ནའིི་ཆོེད་འིབད་བརྩོན་བྱོེད་སྟེངས་ནོར་བའིི་དབང་གིས་ཁ་སྟེབས་འིདི་

ལས་མ་བྱུང་བ་རེད། དེ་ལྟར་མི་ཤེེས་རྨོངས་པའིི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་། སྐྱེབས་

མེད་མགོན་མེད་ཀྱིི་བདག་ལྟ་བུ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་པོ་ཁྱེད་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗོེས་

ཟུངས་ཤེགི་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ།ེ འིད་ིཡིང་ལྷན་དུ་གསུང་བར་ཞུ།

བདག་ནི་མི་ཤེེས་རྨོངས་པ་ཡིིས། །དམ་ཚོིག་ལས་ནི་འིགལ་ཞིང་ཉིམས། ། བདག་ནི་མི་ཤེེས་རྨོངས་པ་ཡིིས། །དམ་ཚོིག་ལས་ནི་འིགལ་ཞིང་ཉིམས། ། 

ཞེས་པ་ནས། ཞེས་གསུངས་ནས་རང་ལ་ཐེིམ་པས་རང་གི་སྒོོ་གསུམ་དང་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་ཞེས་གསུངས་ནས་རང་ལ་ཐེིམ་པས་རང་གི་སྒོོ་གསུམ་དང་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་

དཔའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱོརེ་མི་ཕྱོདེ་པར་གྱུར།དཔའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱོརེ་མི་ཕྱོདེ་པར་གྱུར།

དེ་ནས་ཚོོགས་ཞིང་མཆོོད་པ་ནི། གོང་དུ་གསལ་སྣང་ལས་ང་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་

ལྷོད་པ་ཡིིན་ཀྱིང་། འིདི་ནས་རང་ཉིིད་མི་བསྐྱེོད་རྡོོ་རྗོེར་གསལ་བའིི་ང་རྒྱལ་སློར་

གསསོ་ཏོ་ེང་རྒྱལ་གཟུང་དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ། ང་རྒྱལ་གཟུང་ཞསེ་པ་ཡིང་གཙོ་ོབ་ོཡིདི་ངརོ་

ཨུ་ཚུགས་རྒྱབ་ནས་སྟེངོ་ཉིདི་རྟགོས་པའི་ིགཟུང་རྣམ་ལྷར་གསལ་བ་ད་ེཉིདི་སམེས་ལ་

ཅུང་ཟད་གམོས་ནས་མུ་མཐུད་ནས་བླ་ོདའེི་ིངང་དུ་གནས་ཐུབ་པ་ཞགི་བྱུང་ན། ད་ེནས་

རང་ཉིིད་ཅེས་པའིི་ཚོིག་ནམ་ཐེོན་ལ་ཤེ་རུས་གདོས་བཅས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་

བཏོགས་པའིི་ང་བློ་ངོར་མི་འིཆོར་བར། དེའིི་དོད་ལྟ་བུར་ཡིིད་ངོར་དག་པའིི་ཕུང་

ཁམས་སྐྱེ་ེམཆོདེ་སྟེངོ་ཉིདི་རྟགོས་པའི་ིགཟུང་རྣམ་མམ་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརང་བཞནི་དུ་མསོ་

ཏོེ་ཡིིད་ངོར་ལྷ་སྐུ་ཞིག་ཤེར་ནས་ཡིོད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏོགས་པའིི་ང་ཞིག་བློ་

གོམས་ན་འིཆོར་རྒྱུ་ཡིོད་འིདུག །དེས་ན། རང་ཉིིད་མི་བསྐྱེོད་རྡོོ་རྗོེ་ཞེས་བརྗོོད་པའིི་

སྐབས་ཤེ་རུས་གདོས་བཅས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་བློ་ཡུལ་དུ་ཤེར་ནས་ང་བོད་པ་དང་། ང་

ཁམས་པ། ང་ཨ་མད་ོཞེས་སོགས་སུ་མི་བསམ་པར། ང་ཞེས་པ་ཡིིད་ངོར་སྟེོང་ཉིིད་

རྟོགས་པའིི་གཟུང་རྣམ་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་གི་རྣམ་པར་ཤེར་བ་དེ་ལ་བཏོགས་ཙོམ་གྱིི་ང་བློ་

ཡུལ་དུ་འིཆོར་དགསོ། དའེི་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾག་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིསི་རང་བཞནི་གྱི་ིགནས་ནས་
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ཆོ་ག་དང་འབེལ་བའི་དརིགས་རར་སོང་ྱལ།

རང་ཅག་གི་འིདི་ཕྱོི་གཏོན་གྱིི་སྐྱེབས་གནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་གཉིིས་སུ་

མེད་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུའིི་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་མི་བསྐྱེོད་རྡོོ་རྗོེའིི་དཀྱིིལ་

འིཁོར་གྱིི་རྣམ་པར་སྤྱིན་དྲངས། དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐེིམ་གྱིིས་མཐེར་དཀྱིིལ་

འིཁརོ་གཅགི་ཏུ་གྱུར། འིདོ་གསལ་རང་ག་ིསྙངི་གར་ཐེམི། མཆོདོ་པ་རྣམས་ཕུལ། ད་ེ

ནས་ཕྱོག་འིཚོལ་བ་སོགས་རམི་གྱིསི་བྱོདེ་པ་ཡིནི་པས། ཆོ་ོགའི་ིཚོིག་རསི་བཞནི་དུ་

མསོ་པ་གནང་སྟེ་ེལྷན་དུ་གསུང་བར་ཞུ།

རང་ཉིིད་མི་བསྐྱེོད་རྡོོ་རྗོེར་གསལ་བའིི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོོགས་པདྨོ་དང་ཉིི་མ་རང་ཉིིད་མི་བསྐྱེོད་རྡོོ་རྗོེར་གསལ་བའིི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོོགས་པདྨོ་དང་ཉིི་མ་

ལ་གནས་པའི་ིལ་གནས་པའི་ིཞསེ་པ་ནས། ཚོགོས་ཞངི་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགེས་པར་གྱུར། ཚོགོས་ཞངི་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགེས་པར་གྱུར། ཅསེ་

ཚོིག་ཟིན་ལ་ཚོོགས་ཞིང་རང་གནས་སུ་གཤེེགས་པར་གསལ་ཡིང་། རང་གི་སྨོིན་

མཚོམས་སུ་ཞུགས་ནས་རྒྱུད་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་སོང་སྙམ་དུ་མོས་ནའིང་འིགྲེིག་སྟེེ། 

རང་ག་ིལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་བླ་མ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ལ་རྩ་ེགཅགི་ཏུ་གཏོད་ད།ེ འིདརི་ཚོགི་

ཟིན་ལ་མ་བྱུང་ཡིང་ལུས་བྲེན་དུ་འིབུལ་བ་སྟེེ། ཁྱོད་མཉིེས་བགྱིིད་ཕྱོིར་བདག་བྲེན་

འིབུལ་ལགས་ན། །ཞསེ་བླ་མ་མཆོདོ་པར་གསུངས་པ་བཞིན། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ེ

བདག་ལ་ལེགས་ཉིེས་ཅི་བྱུང་ཡིང་བློ་གཏོད་བཅོལ་ཡུལ་བླ་མ་ཁྱེད་མ་གཏོོགས་མེད་

བསམ་པ་སྙངི་ཁངོ་རུས་པའི་ིགཏོངི་ནས་བདུན་རྣམ་དག་བྱོས་ཟནི་པའི་ིརྗོསེ། ཚོགོས་

ཀྱིི་ཞིང་བླ་མ་དང་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་གཙོ་ོབ་ོཐེ་མི་དད་པ་དེ་ཡིང་ཐུགས་དགྱིེས་པ་ཆོེན་

པོའི་ིསྒོོ་ནས་རང་གི་སྨོིན་མཚོམས་སུ་ཞུགས་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའིི་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་གསུམ་དང་རང་ག་ིལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་དབྱོརེ་མེད་གཅགི་ཏུ་གྱུར་ཏོ།ེ རྒྱུད་

བྱོནི་གྱིསི་བརླབས་སངོ་སྙམ་དུ་བསམ་ན་རང་ཉིདི་བླ་ོབད་ེབ་སགོས་ཀྱི་ིཁྱད་ཡིདོ་པས་

ལགེས།

ད་ེནས་བསྲུང་འིཁརོ་བསྒོམོ་པ་འིད་ིཡིང་ལྷན་དུ་གསུང་བར་ཞུ། སརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་སརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་

བྷཱ་ཝི་ཤུདྡྷཿོ྅ཧཾ། ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འིབྲེས་གསུམ་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་བྷཱ་ཝི་ཤུདྡྷཿོ྅ཧཾ། ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འིབྲེས་གསུམ་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་གསུར་པོ།

པས་སྟེངོས་པའི་ིསྟེངོ་པ་ཉིདི་དུ་གྱུར། པས་སྟེངོས་པའི་ིསྟེངོ་པ་ཉིདི་དུ་གྱུར། ཅསེ་པ་ནས། ཆོསོ་འིཁརོ་བསྐརོ་བ་ལ་སགོས་པའི་ིཆོསོ་འིཁརོ་བསྐརོ་བ་ལ་སགོས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛད་པ་མཛད། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛད་པ་མཛད། རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་ན་ལམ་རིམ་གྱིི་ལམ་ཡིོངས་རྫོོགས་

རང་རྒྱུད་ལ་ཤེར་སྒོམོ་བྱོདེ་ཀྱི་ིཡིདོ། འིནོ་ཀྱིང་། འིད་ིདག་ག་ིསྐབས་ནམ་མཁའི་ིམཐེས་

གཏུགས་པའི་ིསམེས་ཅན་ཡིདོ་པར་མསོ་ནས་ད་ེདག་ག་ིརྒྱུད་ལ་ལམ་རམི་གྱི་ིརྟགོས་

པ་མཚོན་ཉིདི་ཚོང་བ་སྐྱེསེ་ཏོ་ེཐུན་མངོ་པའི་ིལམ་གྱི་ིརམི་པའི་ིརྒྱུད་ལགེས་པར་སྦྱོངས། 

དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱིི་མོས་པ་དང་འིཚོམ་པའིི་གཟུགས་སྐུའིི་རྣམ་པ་ཅི་ཡིང་འིཆོར་

ནས་ཡིདོ་པའི་ིསྐུ་ད་ེདང་དསེ། དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤེད་མན་ངག་གནང་བ་ན། མཐེའི་

ཡིས་པའིི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གདམས་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་

ཉིམས་སུ་བླངས། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་རིམ་དང་རྫོོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་ལ་

སོགས་པའིི་རྟོགས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེེས་ནས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་སོང་སྙམ་དུ་བསམ། མདོར་ན། རང་དགར་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སངས་

རྒྱས་སོང་བསམ་པ་ཙོམ་མ་ཡིིན་པར་སེམས་ཅན་རེ་རེའིི་རྒྱུད་ལ་གཞུང་ནས་ཇིི་ལྟར་

འིབྱུང་བ་བཞིན་ལམ་ཡིོངས་རྫོོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་ཏོེ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་སངོ་སྙམ་དུ་མསོ་པ་ཡིནི་པས། སམེས་ཅན་ད་ེརྣམས་མ་ིབསྐྱེདོ་པའི་ིག་ོའིཕང་ལ་

བཀོད་ཅེས་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་གོ་འིཕང་ལ་བཀོད་ཅེས་པའིི་ཚོིག་རེ་རེའིི་

སྐབས་སུའིང་མད་ོསྔོགས་ཀྱི་ིལམ་ཡིངོས་རྫོགོས་ཧྲིལི་ཧྲིལི་དྲལི་ནས་བསམ་བླ་ོགཏོངོ་

རྒྱུ་ཡིདོ་པ་ཞགི་འིངོ་། བདག་གསི་ཇི་ིསྙདེ་བསགས་པའི་ི༝༝ བསྟེན་པའི་ིསྙངི་པ་ོརངི་དུ་གསལ་བྱོདེ་ཤེགོ །
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བོི་པོ།

སྔོནོ་འིགྲེའོི་ིསྤྱི་ིབཤེད།

དེ་ཡིང་། ཇིི་སྐད་དུ། འིཇིམ་མགོན་བླ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོའི་ིསྔོགས་རིམ་ཆོེན་མོའི་ི

ལེའུ་དང་པོའི་ིབར་སྐབས་ཚོིགས་བཅད་ལས། དེ་ཕྱོིར་ཀྱིེ་ཀྱིེ་བློ་གྲེོས་འིདུན་ལྡན་

དག །རྣམ་དག་རགིས་པས་བླ་ོགྲེསོ་མགི་སྦྱོངོས་ལ། །ཕས་ཀྱི་ིརྒོལ་བས་བསྐྱེདོ་པར་

མི་ནུས་པའིི། །བསྟེན་པའིི་གནད་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པ་ོཚོོལ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

ངའིི་ཕ་མེས་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་བྱོེད་མཁན་ཡིིན་ཟེར་བ་དང་། རང་

ཅག་བདོ་གངས་ཅན་ལ་ཕ་མསེ་ནས་ཡིངོ་བའི་ིགམོས་གཤེསི་བཟང་པ་ོཡིནི་ཟརེ་བ་ད་ེ

ཙོམ་ཞགི་ག་ིཐེགོ་ནས་རང་ཉིདི་ནང་པ་ཡིནི་པར་ཆོོག་ཤེསེ་བྱོས་ཏོ།ེ གཟུངས་སྔོགས་

བགྲེང་བ་དང་། ཕྱོག་འིཚོལ་སྐརོ་སྦྱོངོ་བྱོདེ་པ། ལ་ོན་རྒན་པ་ར་ེགཉིསི་ཀྱིསི་མཎ་ིལག་

སྐརོ་བཟུང་ནས་མ་ཎ་ིབགྲེང་གནི་བགྲེང་གནི་ཁ་བརྡོ་བྱོདེ་ཀྱིནི་བྱོདེ་པ་ད་ེཙོམ་ཞགི་ལ་

ཆོོག་ཤེེས་བྱོས་ཏོེ་བསྡོད་ན་མི་འིགྲེིག་པས། ཕས་ཀྱིི་རྒོལ་བས་བསྐྱེོད་པར་མི་ནུས་

པའིི། །བསྟེན་པའིི་གནད་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ཚོོལ། །ཅེས་གསུངས་པས་རང་ཅག་

གིས་དད་པ་བྱོེད་སའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ཆོོས་སོགས་ལུགས་

གཞན་དག་དང་བསྡུར་ནས་ཤེེས་དགོས་པ་མ་གཏོོགས་རང་ལུགས་གཅིག་པོ་ཡིག་

ཤེོས་ཡིིན་བསམ་པ་དེས་གོ་ཆོོད་ཀྱིི་མེད། དེས་ན། སྔོོན་གྱིི་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁས་གྲུབ་

རྣམས་ཀྱིིས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་གཞུང་ཆོེན་མ་ོདག་ཏུ་གྲུབ་མཐེའི་མི་འིདྲ་བ་དང་

དེ་དག་གི་ལྟ་བའིི་རྣམ་གཞག་འིདྲ་མིན་ཡིོད་པ་ཚོང་མ་བཀོད་ནས། ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་དེ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བོི་པོ།

མི་ཞིག་ལ་མཚོོན་ན་དཔུང་པ་རྡོར་གྱིིན་རྡོར་གྱིིན་བྱོས་ན་ནང་པའིི་ཁྱད་ཆོོས་གསལ་

པ་ོཐེནོ་འིངོ་བར་གསུངས་པ་ནི་ཧ་ཅང་གནད་འིགག་ཆོནེ་པ་ོརེད། དསེ་ན། རང་ཅག་

བདོ་གངས་ཅན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་འིད་ིགཞ་ིརྩ་སྤུས་དག་པ་ོཞགི་ཡིདོ་ན་ཡིང་། 

རང་གསི་སློབོ་སྦྱོངོ་དང་ད་ོསྣང་མ་བྱོས། དད་པ་ཡིདོ་པ་ཙོམ་ལ་ཆོགོ་ཤེསེ་ཀྱིསི་བསྡོད་

ན་རང་ཅག་གི་གྱིོང་རེད། རང་གི་ཉིམས་ལེན་གྱིི་ཆོ་ནས་ཀྱིང་ཡིར་སྐྱེེད་ཡིོང་དཀའི། 

བསྒྲུབ་བྱོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འིཕང་ཞེས་པ་ནི། གང་དང་ཡིང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་

རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགོས་འིད་ིགསུངས་པ། །ཞསེ་ཤེསེ་བྱོ་ཐེམས་ཅད་མཁྱནེ་

པའི་ིམཁྱནེ་པ་མཐེར་ཐུག་མངའི་བའི་ིག་ོའིཕང་ད་ེཡིནི་པས། ཇི་ིལྟ་ཇི་ིསྙདེ་ཀྱིསི་བསྡུས་

པའི་ིཤེསེ་བྱོའི་ིཆོསོ་གང་དང་གང་ཡིནི་ལ་མཁྱནེ་པ་ཐེགོས་པ་མདེ་པ་ཡིངོ་བ་ལ། དའེི་ི

ལམ་ལ་སློོབ་པའིི་སྐབས་ནས་ཀྱིང་རྣམ་དཔྱོོད་ཀྱིི་རྩལ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེེལ་ནས་

བསྒྲུབ་དགོས་པའིི་ཆོོས་ཤེིག་ཡིིན་སྟེབས། རྣམ་དཔྱོོད་ཀྱིི་རྩལ་ལ་ད་ོསྣང་གཏོན་ནས་

མ་བྱོས་པར་ལྷོད་གཡིེང་བཏོང་། དད་པ་གཅིག་པུས་ཆོོག་པར་འིཛིན་པ་འིདིས་མི་

ཡིངོ་། ཡིང་སློབོ་གཉིརེ་གནང་བཞནི་པའི་ིགདན་ས་ཁག་ལ་དའེི་ིཐེགོ་ཧ་ཅང་མགི་ལྟསོ་

བཟང་པོ་ཡིོད་པས་དེ་འིཐུས་ཤེོར་འིགྲེོ་ཉིེན་དེ་ཙོམ་མེད་ཀྱིང་། དེའིི་སྟེེང་དུ་གཟབ་

གཟབ་བྱོེད་དགོས་པ་ཅི་ཡིོད་ཅེ་ན། གང་དཔེ་ཆོ་བལྟས་པ་རྣམས་རྒྱུད་ཐེོག་ལ་སྦྱོོར་

དགོས་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོེན་པོ་རེད། དེས་ན། གདན་ས་སོགས་སུ་སློོབ་གཉིེར་མིག་

ལྟོས་བཟང་པ་ོཡིོད་ཡིོད་པ་ཡིིན་པས་དེ་གས་འིགྲེིགས་ཀྱིང་། ཡིང་། མང་ཚོོགས་སུ་

ནང་ཆོསོ་ཀྱི་ིཤེསེ་ཚོད་གངོ་མཐེརོ་གཏོངོ་མ་ཐུབ་ན་སྒོརེ་ས་ོསའོི་ིངསོ་ནས་ཀྱིང་ཧ་ཅང་

ག་ིགྱིངོ་ཡིནི་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་སྤྱི་ིཚོགོས་སུ་རམི་གྱིསི་དད་པ་ཇི་ེཞན་ལ་འིགྲེ་ོཉིནེ་ཏོན་

ཏོན་ཡིོད། དེས་ན། རང་རེའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་རང་གིས་དད་པ་བྱོེད་སའིི་བོད་ཀྱིི་ནང་

ཆོོས་དེ་ག་འིདྲ་ཞིག་ཡིིན་པ་རྒྱ་ཆོེ་ཆུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཤེེས་འིདོད་ཀྱིིས་དོ་སྣང་དང་

འིབད་བརྩོན་བྱོས་ཏོེ། ཆོོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འིབྱོེད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེེལ་བ་
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་ོན་འ་ོའི་སྤྱིི་བཤད།

ལ་ངེས་པར་བསམ་བླ་ོགཏོོང་དགོས། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་འིགལ་

འིདུ་མང་པ་ོཞགི་འིདུག་སྙམ་པ་ད།ེ དངེ་སང་ཕྱོའིི་ིའིཕྲུལ་རགི་ཡི་ོབྱོད་ཀྱི་ིནུས་པ་ཡིར་

རྒྱས་ཕྱོིན་ཏོེ། དེ་དང་འིབྲེེལ་བའིི་རྩིས་རིག་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོན་རིག་པ་དག་

གིས་ཕྱོི་དངོས་པོའི་ིརྣམ་གཞག་གཏོན་ལ་འིབེབས་བཞིན་པ་འིདི་དག་མཐེོང་བ་ན། 

རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ནང་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་ཤེེས་པ་རྣམས་བརྟག་དཔྱོད་བྱོས་ཏོེ་

སམེས་ལ་ངསེ་པ་རྙདེ་པ་ཞགི་བྱུང་ཡིདོ་ན་ན།ི གངོ་ག་ིགནས་ཚུལ་དག་མཐེངོ་བ་དང་

ཐེོས་པ་ན་དེ་དག་ཡིག་པོ་རེད་དེ། ནང་པའིི་གཞུང་དུ་འིདི་ལྟར་གསུངས་ཡིོད། འིདི་

བདནེ་པ་རདེ་སྙམ་དུ་བླ་ོལ་འིཆོར་རྒྱུ་ཞགི་འིངོ་། གཞན་དུ་ན་རང་ག་ིཆོསོ་དརེ་དད་པ་

ཙོམ་ལས་རྒྱུ་མཚོན་གཞན་གང་ཡིང་མ་ཤེསེ་ན་ང་ལ་ཕ་མ་དང་དག་ེརྒན་སགོས་ཀྱིསི་

འིད་ིལྟར་བསློབས་བྱུང་། བདོ་ཀྱི་ིསྲེལོ་རྒྱུན་གྱི་ིའིགྲེ་ོསྟེངས་འིད་ིའིདྲ་རདེ་ཟརེ་བ་ད་ེཙོམ་

ལས་མེད་ན། དེང་སང་ཚོན་རིག་པས་ཕྱོི་དངོས་པོའི་ིརྣམ་གཞག་བཤེད་པ་དེས་ཡིིད་

རབ་ཏུ་ཕྲིོགས་ནས་ཧ་ཅང་ཡི་མཚོན་རེད་བསམ་པ་ཏོན་ཏོན་དྲན་སྲེིད། སྤྱིིར་འིཛམ་

གློངི་འིདརི་ངས་འིབད་བརྩནོ་ཆོནེ་པསོ་ཆོསོ་བརྒྱུད་ཚོང་མ་ཐུགས་མཐུན་པ་ོདགསོ་པ་

གལ་ཆོེན་པོ་འིདུག་ཅེས་ཡིང་ཡིང་བརྗོོད་ཀྱིི་ཡིོད། འིདིའིི་ཆོོས་བརྒྱུད་ཅེས་པ་ཕྱོི་ནང་

གི་ཆོོས་ལུགས་ཚོང་མར་ག་ོཞིང་། དངོས་ཡིོད་གནས་ཚུལ་ལ་ཡིང་ནང་པ་མེད་པའིི་

ཡུལ་ལུང་མང་པརོ་ཡི་ེཤུ་དང་། ཇིའེུ། ཁ་ཆོ་ེདག་གསི་ཁྱབ་ནས་ཡིདོ་པས། དཔརེ་ན། 

ཕ་མསེ་ནས་ཡི་ེཤུའི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་འིཛནི་མཁན་ཞགི་ལ་ཡི་ེཤུ་ཆོསོ་ལས་ནང་པའི་ིཆོསོ་

ཡིག་གི་རེད་ཅེས་བརྗོོད་ན་དེའིི་རྣ་བར་གཏོན་ནས་མི་འིགྲེ་ོབ་མ་ཟད་ཕན་ཐེོགས་ཀྱིང་

མདེ། ད་ེལས་རང་རང་ག་ིཆོསོ་ལུགས་ད་ེགའི་ིསྟེངེ་ནས་ཕྱོནི་ན་ཏོན་ཏོན་ཕན་གྱི་ིཡིདོ་

ལ། ཆོོས་ཀྱི་ིདགོས་དོན་མི་ལ་ཕན་དགོས་ཀྱིི་ཡིོད་པས་ཕན་པ་སྒྲུབ་མཁན་ཞིག་ཡིོད་

ན་འིགྲེིག །དེ་ལྟ་བུའིི་རྒྱུ་མཚོན་མཐེོང་ནས་ཆོོས་བརྒྱུད་དེ་དག་ལ་ནམ་ཡིང་གུས་པ་

དང་བརྩ་ིབཀུར་ཆོ་འིཇིགོ་བྱོདེ་བཞནི་ཡིདོ། ད་ེལྟ་ནའིང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བོི་པོ།

དང་བསྡུར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་ཆོོས་རྣམ་འིབྱོེད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་གྲེོགས་དང་

བཅས་པའིི་དད་པ་སྐྱེེ་རྒྱུ་ཡིོད་པ་འིདི་ཕལ་ཆོེར་ནང་པའིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་ཁྱད་

ཆོསོ་ཤེགི་རདེ། ངའིི་གྲེགོས་པ་ོཕྱོ་ིརྒྱལ་བ་ཞགི་གསི་ཚོན་རགི་པས་ཆོསོ་རྩ་མདེ་བཟ་ོ

ངསེ་པས་ཚོན་རགི་པ་དང་འིབྲེལེ་འིདྲསི་བྱོས་ན་མ་ིའིགྲེགི་ཅསེ་གསུངས་མྱངོ་། ཁངོ་

གསི་ལྷག་བསམ་གྱིསི་བཤེད་པ་ཡིནི་པས་ཡིག་པ་ོརདེ། ཡིནི་ན་ཡིང་། རང་ཅག་ནང་

པའིི་ཆོོས་ལ་མཚོོན་ན་དངོས་པོའི་ིགནས་ལུགས་གཏོན་ལ་འིབེབས་ཀྱིི་ཡིོད་པས། 

དངསོ་པའོི་ིགནས་ལུགས་གཏོན་ལ་འིབབེས་པའི་ིསྐབས། བཅམོ་ལྡན་འིདས་རང་ཉིདི་

ཀྱིི་གསུང་དུའིང་དགོས་པའིི་དབང་གིས་གདུལ་བྱོའིི་བསམ་ང་ོལ་ལྟོས་ནས་གསུངས་

པ་ཙོམ་ལས་དངོས་པོའི་ིགནས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའིི་རིགས་རྣམས་སྒྲི་ཇིི་བཞིན་

དུ་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་ཡིོད། དེའིི་རྒྱུ་མཚོན་ཡིང་དངོས་པོའི་ིགནས་

ལུགས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཤེེས་པའིི་དོན་དུ་བརྟག་ཅིང་དཔྱོད་པའིི་སྒོོ་ནས་གཏོན་ལ་

འིབེབས་ཀྱིི་ཡིོད་པ་འིདི་ནང་པ་སྤྱིི་དང་ལྷག་པར་ཐེེག་ཆོེན་གྱིི་གཞུང་གི་འིགྲེོ་སྟེངས་

ཤེགི་རདེ། ཚོན་རགི་པ་ལ་མཚོནོ་ན་ཡིང་ཤེསེ་པའི་ིརྣམ་གཞག་ལ་རྒྱུས་མངའི་ད་ེཙོམ་

མདེ་ལ་ད་ོསྣང་ཡིང་ཆོརེ་བྱོདེ་ཀྱི་ིམདེ། ཚོན་རགི་པས་ཚོད་དང་རྩསི་ཀྱི་ིལམ་ནས་གཙོ་ོ

བོ་གཟུགས་ཅན་གྱིི་དངོས་པོའི་ིགནས་ལུགས་ཤེིག་འིཚོོལ་གྱིི་ཡིོད་པ་ལྟར་ནང་པས་

ཀྱིང་དངོས་པོའི་ིགནས་ལུགས་ཤེིག་འིཚོོལ་གྱིི་ཡིོད། འིནོ་ཀྱིང་། ནང་པས་ནི་ཕྱོིའིི་

དངསོ་པ་ོཙོམ་མ་ཡིནི་པར་ནང་ཤེསེ་པའི་ིརྣམ་གཞག་དང་། གང་ཟག་གང་ལ་བཏོགས་

པའིི་ང་ཞེས་པ་སོགས་ལ་བརྟག་དཔྱོད་བྱོེད་ཀྱིི་ཡིོད་ཀྱིང་། ཚོན་རིག་པས་ང་ཞེས་པ་

འིད་ིཇི་ིལྟར་འིཇིགོ་དགསོ་མནི་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་རྩད་གཅདོ་བྱོས་མདེ། ཁ་ོཚོསོ་གཟུགས་

ཅན་གྱི་ིཆོསོ་གཙོ་ོབརོ་གྱུར་པ་མཐེངོ་རྒྱུ་དང་རགི་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་དག་ལ་བརྟག་དཔྱོད་བྱོདེ་

བཞིན་ཡིོད། དེ་ལྟར་བརྟག་དཔྱོད་བྱོེད་མཁན་གྱིི་ཚོན་རིག་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་

ལའིང་ངའི་ོསྙམ་པ་ཡིོད་ཀྱིང་། དེ་འིདྲའིི་ངའི་ོསྙམ་པའིི་ང་དེ་གང་དུ་ཡིོད་ཅེས་དྲིས་ན། 
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་ོན་འ་ོའི་སྤྱིི་བཤད།

ད་ལྟའིི་བར་དུ་དེའིི་ལན་ཁ་གསལ་ཞིག་རྙེད་མེད་ཅིང་། ཡིང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ང་

ཞསེ་པ་ཀློད་པའི་ིནང་དུ་མདེ་དམ་སྙམ་དུ་འིཚོལོ་མཁན་ཡིདོ་སྲེདི་པ་ཙོམ་ལས་ད་དུང་

ད་ེམུར་ལུས་ཡིདོ། དསེ་ན། ཚོན་རགི་པས་ཚོད་ངསེ་ཅན་ཞགི་ག་ིནང་དུ་བརྟག་དཔྱོད་

བྱོས་ཏོ་ེའིཚོལོ་གྱི་ིཡིདོ་སྟེབས། ནང་པའི་ིངསོ་ནས་གཞལ་ཚོ་ེད་ེབརྟག་དཔྱོད་བྱོདེ་སའི་ི

གཞ་ིརྒྱ་ཆུང་ཆུང་ཞགི་མཐེངོ་ག་ིཡིདོ། ད་ེཡིང་ཚོད་ངསེ་ཅན་གྱི་ིལམ་ནས་བཙོལ་ནས་

རྙེད་པ་དང་། བཙོལ་ན་རྙེད་པར་འིསོ་པ་དེ་མ་རྙེད་པར་མེད་པར་ཐེག་བཅད་པའིི་

རགིས་ནང་པའི་ིངསོ་ནས་ཀྱིང་ཁས་ལནེ་རྒྱུ་ལས་འིསོ་མདེ་ད།ེ དཔརེ་ན། ར་ིརབ་དང་

གློིང་བཞི་གློིང་ཕྲིན་གྱིི་ཚོད་དང་། ཉིི་ཟླའིི་འིཁོར་ཕྱོོགས་སོགས་ཚོན་རིག་པས་དངོས་

སུ་བརྟག་དཔྱོད་བྱོས་ཏོེ། མི་གཅིག་གིས་ཚོད་ཇིི་ལྟར་གཞལ་བ་བཞིན་ཚོད་འིཇིལ་

ལུགས་དའེི་ིཐེགོ་ནས་མ་ིགཞན་གྱིསི་ད་ེལྟར་དཔྱོད་ནའིང་མཐུན་སྣང་དུ་རྙདེ་པ་བྱུང་ན། 

ཡིདོ་པར་ཐེག་གཅདོ་རྒྱུ་ལས་ད་དུང་མདེ་ཅསེ་བཤེད་ས་མ་ིརྙདེ། ཡིང་མ་ིགཅགི་གསི་

མདེ་པར་ཐེག་བཅད་ཀྱིང་གཞན་གྱིསི་དཔྱོད་ཚོ་ེཡིདོ་མདེ་ཐེ་ེཚོམོ་གྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་

དག་ནི། གང་ཟག་བྱོེ་བྲེག་པ་དེའིི་ངོར་ཤེར་བ་ཙོམ་ལས་དོན་དངོས་ཡིིན་མིན་དཔྱོད་

པའི་ིགཞ་ིཡིནི་ན།ོ །ཚོད་གཞལ་ལུགས་དང་བརྟག་དཔྱོད་བྱོདེ་ལུགས་གཅགི་ག་ིཐེགོ་

ནས་དཔྱོད་དེ་སུ་ལའིང་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་བྱུང་ན། དེ་ནི་ཐེ་སྙད་པའིི་ཤེེས་པ་ལ་

གྲེགས་པ་ཡིནི་པ་དང་། ཐེ་སྙད་པའི་ིཚོད་མ་གཞན་གྱིསི་གནདོ་པ་མདེ་པ་ཞསེ་སགོས་

གསུངས་པ་དང་ཏོག་ཏོག་མཐུན་གྱིི་ཡིོད། ནང་པའིི་གཞུང་དུ་བདེན་བཞི་དང་བདེན་

གཉིིས་སོགས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་གཙོ་ོབོར་གསུངས་ཤེིང་། རིགས་འིགའི་ཞིག་བརྗོོད་བྱོ་

ཕལ་པའིི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པའིང་ཡིོད་དེ། དཔེར་ན། རི་རབ་དང་གློིང་བཞི་གློིང་ཕྲིན་

སགོས་སྡུག་བདནེ་གསུངས་པའི་ིཞར་ལ་ཕྱོ་ིསྣདོ་ཀྱི་ིའིཇིགི་རྟནེ་མཐེའི་མདེ་པས་ལ་ལ་

ཟླུམ་པ་ོདང་། ལ་ལ་གྲུ་བཞ་ིསགོས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིདོ་ཆོགོ་ཀྱིང་གནད་འིགག་ཆུང་

ཆུང་རེད། གང་ལྟར་ཚོན་རིག་པས་ནང་པའིི་ཆོོས་ལ་འིགལ་བ་བསྒྲུབས་པ་དང་སྐྱེོན་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བོི་པོ།

འིཕེན་ཐུབ་པ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་རེད། འིནོ་ཀྱིང་། ཚོན་རིག་པར་འིབྲེེལ་བ་བྱོས་ན་རང་

ཅག་ལ་བླ་ོསྐྱེདེ་གསར་པ་རྙདེ་ཐུབ་པ་དང་། ཚོན་རགི་པ་དག་ལ་ཡིང་ནང་པས་འིགྲེལེ་

བཤེད་བྱོདེ་སྟེངས་ཀྱི་ིཐེགོ་ནས་བླ་ོསྐྱེདེ་གསར་པ་རྙདེ་ཐུབ་པས། ནང་པ་དང་ཚོན་རགི་

པ་གཉིིས་ཀར་ཕན་ཐེོགས་ཡིོང་ངེས་རེད། ང་ལ་ཉིམས་མྱོང་ཆོེན་པོ་མེད་ཀྱིང་འིཛམ་

གློིང་འིདིར་སྙན་གྲེགས་ཡིོད་པའིི་བླ་ོགཟུ་བོར་གནས་པའིི་ཚོན་རིག་པ་བགྲེེས་སོང་དེ་

འིདྲ་དང་ཐུག་པའིི་ཉིམས་མྱོང་ཡིོད་པས། རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེས་གོང་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་

བསམ་བླ་ོབཏོང་། བརྟག་དཔྱོད་བྱོས། རགིས་པས་བཙོལ་ཏོ་ེངསེ་པ་ཐེབོ་པ་བྱུང་ན་སུ་

གང་གསི་ཀྱིང་རྒལོ་དུ་མདེ་པར་འིགྱུར་བས་གནད་འིགག་ཆོནེ་པ་ོརདེ། དསེ་ན། རང་

ཅག་ལ་དད་པ་ཡིོད་པ་ཙོམ་གྱིིས་མི་ཆོོག་པར་ཆོོས་ཀྱིི་གནས་ལུགས་གཏོན་ལ་ཕབ་

སྟེ་ེཤེསེ་དགསོ་པ་གལ་ཆོ།ེ

གཞུང་ཆོེན་པོ་ཏོི་ལྔ་ལ་སློོབ་གཉིེར་བྱོེད་པ་ལ་དུས་ཚོོད་རིང་པོ་དགོས་པས་

གཞུང་ཆོེན་དེ་དག་ལ་བལྟ་མ་ཐུབ་ན་ཡིང་། ཐུགས་རྗོེ་ཆོེན་པོའི་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུར་

པའི་ིརང་ཅག་བདོ་ཀྱི་ིམཁས་གྲུབ་རྣམ་པས་མཛད་པའི་ིགྲུབ་མཐེའི་ིགཞུང་རྒྱས་བསྡུས་

སྣ་ཚོགོས་ཡིདོ་པས་ད་ེདག་ལ་སློབོ་གཉིརེ་བྱོས་ན་ཧ་ཅང་ཕན་ཐེགོས་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ། ད་ེ

ཡིང་བློ་ཁ་མཐེོ་བ་རྣམས་ལ་དཔགས་པའིི་གྲུབ་མཐེའི་རྒྱས་པ་ཡིོད་ལ། དུས་ཀྱིི་ལོང་

མདེ་པའིམ་རྣམ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་མ་ལྕོགོས་པ་དག་ལ་གྲུབ་མཐེའི་བསྡུས་པའིང་མཛད་ཡིདོ་

དེ། དཔེར་ན། ང་ལ་རྒྱུས་ཡིོད་པ་ཀུན་མཁྱེན་འིཇིིགས་མེད་དབང་པོས་མཛད་པའིི་

གྲུབ་མཐེའི་རིན་ཆོེན་ཕྲིེང་བ་ལྟ་བུ་རེད། དེ་བཞིན་དུ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འིདུན་

རྒྱ་མཚོོས་མཛད་པའིི་གྲུབ་མཐེའི་རྒྱ་མཚོོར་འིཇུག་པའིི་གྲུ་གཟིངས་དང་། པཎ་ཆོེན་

བསདོ་ནམས་གྲེགས་པའི་ིགྲུབ་མཐེའི་སགོས་མང་པ་ོཡིདོ། ཁྱམི་པ་དག་གསི་ཀྱིང་ད་ེ

དག་ལ་བལྟ་དགོས། རྟག་པར་སྨྲ་བ་དང་ཆོད་པར་སྨྲ་བའིི་ཕྱོི་རོལ་པའིི་གྲུབ་མཐེའི་

འིཛིན་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་གྲུབ་མཐེའིི་འིདོད་ཚུལ་དང་འིགྲེེལ་བཤེད་བྱོེད་སྟེངས་ཅི་
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་ོན་འ་ོའི་སྤྱིི་བཤད།

འིདྲའི་ིསྟེངེ་ནས་རང་རང་ག་ིགྲུབ་མཐེའི་འིཇིགོ་ག་ིཡིདོ་པ་དང་། ད་ེདག་ལ་བླ་ོརྩ་ེགཏོད་

སའི་ིགཞ་ིདང་གནད་འིགག་ཅ་ིཡིདོ། ནང་པ་ལ་མཚོནོ་ནའིང་བྱོ་ེབྲེག་སྨྲ་བ་དང་། མད་ོ

སྡོ་ེཔ། སམེས་ཙོམ་པ། དབུ་མ་པ་བཅས་གྲུབ་མཐེའི་རྣམ་པ་བཞའིི་ིདགངོས་པ་བཞསེ་

ཕྱོོགས་གང་ཡིིན་དང་གནད་འིགག་གང་ལ་ཐུག་པ། གྲུབ་མཐེའི་འིགོ་མ་འིགོ་མའིི་

འིདདོ་ཚུལ་ལ་གངོ་མ་གངོ་མའི་ིརགིས་པས་དཔྱོད་པ་ན་ནང་འིགལ་སགོས་ཀྱི་ིགནདོ་

པ་འིབབ་ཚུལ་སོགས་ཤེེས་ན་ཁྱད་པར་ཆོེན་པོ་ཡིོད། དེས་ན། དད་པ་ཙོམ་ལ་ཆོོག་

ཤེསེ་བྱོས་ནས་མ་ིསྡོདོ་པར་མ་ིལ་རྣམ་དཔྱོདོ་ཡིདོ་པ་བདེ་སྤྱིདོ་གཏོངོ་དགསོ་པ་ཧ་ཅང་

གལ་ཆོནེ་པ་ོརདེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཚུལ་སྤྱི་ིདང་ལྷག་པར་མད་ོསྔོགས་ཟུང་འིབྲེལེ་

གྱིི་ཆོོས་ཚུལ་ཚོེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འིཕང་སྒྲུབ་པར་བྱོེད་པའིི་

ལམ་བཟང་པོ་ཉིམས་སུ་ལེན་དུ་ཡིོད་པ་ཧ་ཅང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཡིིན་སྙམ་པའིི་སྒོོ་

ནས། དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོོས་ཚུལ་ཉིམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཡིང་ཤེེས་དགོས་ཤེིང་། ཤེེས་པ་ལ་

ཐེསོ་དགསོ་པས་འིདརི་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིབསྐྱེདེ་རམི་གྱི་ིཁྲིདི་མདརོ་བསྡུས་

ཤེིག་འིབུལ་བ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིིན་པས། ཀུན་སློོང་ཀུན་སྤྱིོད་ཀྱིི་རིམ་པ་རྣམས་

ལེགས་པར་གསལ་བཏོབ་སྟེེ་གསན་པར་ཞུ། དེ་ཡིང་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་

དབང་ཐེོབ་ནས་དམ་ཚོིག་དང་སྡོོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་བ་གཞིར་བཟུང་སྟེེ་བསློབ་

པར་བྱོ་བའིི་རིམ་པ་ལ། ལམ་རིམ་པ་གཉིིས་ལས་ཐེོག་མར་བསྐྱེེད་པའིི་རིམ་པའིམ་

བརྟགས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་དང་། བཅསོ་མའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཞསེ་གཙོ་ོབ་ོས་བནོ་དང་ཕྱོག་

མཚོན་སགོས་བླསོ་བསྐྱེདེ་པའིི་ལྷ་སྐུའིམ་བཅསོ་པའི་ིལྷའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་རོ། །

ད་ེདག་ཉིམས་སུ་ལནེ་པའི་ིཚོའེིང་ཐུན་དང་ཐུན་མཚོམས་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་དང་། 

གང་གིས་བསྒོོམ་པའིི་རྟེན་དང་། གང་དུ་བསྒོོམ་པའིི་གནས་ལ་སོགས་པ་ཤེེས་པར་

བྱོས་ནས་དངོས་གཞི་བསྒོོམ་པའིི་སྐབས་ཐེོག་མར་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འིདེབས་དང་

འིབྲེེལ་བའིི་ཐེོག་ནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་འིདེབས་བྱོས། དེ་ནས་ལམ་འིཁྱེར་གསུམ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བོི་པོ།

མདརོ་བསྡུས་ཚོང་བའི་ིསྐད་ཅགི་དཀྲོངོ་བསྐྱེདེ་བྱོ། ད་ེནས་རྡོརོ་དྲལི་བྱོནི་རླབས། ནང་

མཆོོད་བྱོིན་རླབས། སྔོོན་འིགྲེོའི་ིམཆོོད་གཏོོར་འིབུལ་བ། བདག་བསྐྱེེད་ཀྱིི་མཆོོད་པ་

བྱོནི་རླབས། རྡོརོ་སེམས་བསྒོམོ་བཟླས་བཅས་སྔོནོ་དུ་བཏོང་ནས། ད་ེནས་ཐུན་མངོ་

མ་ཡིིན་པའིི་སྔོོན་འིགྲེ་ོལ་ཚོོགས་ཞིང་གསལ་བཏོབ་སྟེེ་བདུན་རྣམ་དག་སོགས་ཀྱིི་སྒོ་ོ

ནས་ཚོགོས་གསགོ་པ་དང་། བར་ཆོད་བསྲུང་བའི་ིཆོདེ་དུ་བསྲུང་བའི་ིའིཁརོ་ལ་ོབསྒོམོ་

པ་གཉིིས་ལས། ཚོོགས་ཞིང་གི་སྐོར་ནི་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱོོར་ཡིིན་ལ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཞིང་ནི་

བླ་མ་གངོ་ན་མདེ་པ་ཡིནི་པས། བླ་མ་དང་ཡི་ིདམ་ང་ོབ་ོདབྱོརེ་མདེ་དུ་བྱོས་ཏོ་ེགསལོ་

བ་འིདེབས་དགོས་ཤེིང་། རང་ཞེ་སྡོང་རྡོོ་རྗོེར་གསལ་བའིི་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾ་ཾགི་ས་བོན་

ལས་འིདོ་ཟེར་ལྕོགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་སྤྲོོས་ཏོེ། རྒྱལ་བ་སྲེས་དང་བཅས་པ་ཐེམས་ཅད་དེ། 

མདརོ་ན། སྟེངེ་འིགོ་ཕྱོགོས་མཚོམས་ཀུན་ནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིཚོགོས་ཐེམས་

ཅད་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་རྣམ་པར་སྤྱིན་

དྲངས། ད་ེཐེམས་ཅད་གཅགི་ལ་གཅགི་ཐེམི་གྱི་ིཚུལ་དུ་མཐེར་དཀྱིལི་འིཁརོ་གཅགི་ཏུ་

གྱུར། འིདོ་གསལ་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུས། ༀ་སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨརྒྷཾ་ཾཔཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་

མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡི་ཤྲ་ིཡི་ེཨཱཿཿཧཱུཾ།ཾ ཞསེ་པའི་ིསྔོགས་བརྗོདོ་ད་ེཉིརེ་སྤྱིདོ་འིདདོ་ཡིནོ་ལྔ་

དང་བཅས་པའི་ིམཆོདོ་པ་ཕུལ་བ་མཆོདོ་པའི་ིཡིན་ལག་དང་། གང་ཞགི་གཟུགས་དང་

ཚོརོ་བ་འིདུ་ཤེསེ་འིདུ་བྱོདེ་དང༌། །ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་ཕུང་པ་ོལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱལ་

བ་རགིས་ལྔ། སྐྱེ་ེམཆོདེ་རྣམ་དག་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ལྔ་དང་ཀུན་བཟང་། དབང་པ་ོརྣམ་དག་ས་

སྙིང་སོགས་དང་། ཡིན་ལག་རྣམ་དག་སྟེོབས་བཅུ་དང་ཁྲིོ་བོ་བཅུ་བཅས་ལ་ཕྱོག་

འིཚོལ་བ་ཕྱོག་འིཚོལ་བའིི་ཡིན་ལག །གང་ཞིག་ཐེོག་མེད་སྲེིད་པའིི་ཆུ་ཀླུང་དུ། ། 

སགོས་ཀྱིསི་བཤེགས་པའི་ིཡིན་ལག་དང་། རྫོགོས་སངས་རྒྱས་དང་བྱོང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་དང༌། །སོགས་ཀྱིིས་ཡིི་རང་དང་བསྔོ་ོབའིི་ཡིན་ལག་དང་། ཡིིད་ཀྱིི་རོལ་པ་དྲི་

མེད་ཟླ་འིདྲས་བསྒྲུབས། །སོགས་ཀྱིིས་སྐྱེབས་སུ་འིགྲེོ་བའིི་ཡིན་ལག །བསམ་དང་
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་ོན་འ་ོའི་སྤྱིི་བཤད།

རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དག་གྱུར་པས། །སོགས་ཀྱིིས་སེམས་བསྐྱེེད་པའིི་ཡིན་ལག་དང་། 

བདེ་གཤེེགས་སྲེས་བཅས་རྣམས་ཀྱིི་ལམ་གཅིག་པུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་ལམ་ལ་

སློབོ་པར་དམ་བཅའི་བར་གསུངས་པ་འིད་ིདག་སྔོནོ་དུ་བཏོང་སྟེ།ེ ད་ེནས་སྡོམོ་གཟུང་

སྟེེ་སྔོགས་ཀྱིི་སྡོོམ་པ་བཟུང་བ་འིདི་རྣམས་རྒྱུད་དང་འིདྲེས་ངེས་སུ་བྱོས་ཏོེ་མཐེར་

ཚོོགས་ཞིང་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེེགས་པར་ཚོིག་ཟིན་ལ་ཡིོད་ཀྱིང་སྒོོམ་པའིི་

སྐབས་ད་ེལྟར་བསམས་ནའིང་རུང་མདོ། གངོ་དུ་བཤེད་པ་ལྟར་སྨོནི་མཚོམས་སུ་ཐེམི་

པའི་ིམསོ་པ་བྱོས་ན་སམེས་ལ་ཚོམི་པ་སགོས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ཡིདོ།

ད་ེནས་བསྲུང་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོབསྒོམོ་པ་ལ། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝི་ཤུདྡྷཱཿཿསརྦ་དྷརྨཱཿཞསེ་

སོགས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་བཏོགས་དོན་བཙོལ་ན་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པ་དང་བརྟེན་ནས་

འིབྱུང་བའིི་རྒྱུ་མཚོན་གྱིིས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིིན་ཀྱིང་། དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིིན་

པས་བདནེ་པར་གྲུབ་སྙམ་དུ་ཨ་འིཐེས་ཀྱི་ིཞནེ་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིཉིནེ་ཡིདོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚོན་གྱིསི་

རྣམ་པར་ཐེར་པའིི་སྒོ་ོསྟེོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོེན་པོར་གསུངས་ཤེིང་། དེ་

བཞནི་དུ་མཚོན་མདེ་དང་སྨོནོ་མདེ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོསྟེ་ེརྣམ་ཐེར་སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ི

སྟེོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམས་ནས། སྐད་ཅིག་དཀྲོོང་བསྐྱེེད་སྐབས་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་

པའི་ིབླ་ོད་ེཉིདི་སྒྲུབ་གཞ་ིབྱོས་ཏོ།ེ སྟེངོ་པའི་ིངང་ལས་ཞསེ་འིབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ིསྒྲི་སྨྲས་པ་

བཞནི་སྟེངོ་ཉིདི་ངསེ་པའི་ིབླའོིམ། ཡིང་ན་སྟེངོ་པའི་ིརལོ་པ་སྟེ།ེ སྟེངོ་ཉིདི་ངསེ་པའི་ིབླསོ་

ཉིརེ་ལནེ་བྱོས་ནས་ད་ེལས་ཤེར་བའི་ིཔ་ཾལས་སྣ་ཚོགོས་པདྨོ་དང་། དའེི་ིསྟེངེ་དུ་ཉི་ིམའི་ི

དཀྱིིལ་འིཁོར། དེ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་བསྲུང་བའིི་འིཁོར་ལ་ོ

ཕྱོགོས་མཚོམས་ཀྱི་ིརྩབིས་བརྒྱད་དང་སྟེངེ་འིགོ་ག་ིརྩབིས་གཉིསི་བཅས་རྩབིས་བཅུའི་ི

དབུས་དང་ཕྱོོགས་མཚོམས་ཀྱིི་རྩིབས་ཀྱིི་སྟེེང་དང་། གོང་འིགོ་གི་རྩིབས་གཉིིས་ཀྱིི་

ནང་དུ་ཁྲི་ོབའོི་ིགདན་སྣ་ཚོགོས་པདྨོ་དང་ཉི་ིམའི་ིགདན་ར་ེབཀདོ། དབུས་ཀྱི་ིགདན་ལ་

རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་ཞལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་པ་དང་ཡུམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིིས་པ་ཅན་དུ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བོི་པོ།

བསྐྱེེད། སེམས་དཔའི་སུམ་བརྩེགས་དང་། གནས་གསུམ་དུ་འིབྲུ་གསུམ་གསལ་

བཏོབ། ཡིབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའིི་ཐུགས་ཀའིི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་སེམས་དཔའིི་

འིདོ་ཟེར་གྱིིས་མི་བསྐྱེོད་པ་ལ་ཁྲིོ་བོ་བཅུས་བསྐོར་བ་སྤྱིན་དྲངས། ཞལ་ནས་ཞུགས། 

བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་བ་ཡུམ་གྱིི་ཐུགས་ཀར་ཁྲིོ་བོ་རང་རང་གི་

མདོག་ཅན་གྱིི་ཐེིག་ལེ་བཅུ་གཅིག་དང་དེ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཧཱུཾ་ཾརིང་པོ་

བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱེོད་པ་དང་ཁྲིོ་བོ་བཅུར་

གྱུར། དེ་ནས་ཆོ་ོགའིི་ཚོིག་རིས་བཞིན་མི་བསྐྱེོད་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་

དྷྲྀིཀ་ཅེས་ཉིེ་སྙིང་གི་སྔོགས་ཀྱིིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱོིར་ཕྱུང་། 

ཕྱོགོས་བཅུར་འིཕྲིསོ། ཆོསོ་འིཁརོ་བསྐརོ་བ་ལ་སགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་

མཛད་ཅེས་སྤྱིི་མཛད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡིང་སེམས་ཅན་ཞེ་སྡོང་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཞེ་

སྡོང་སྦྱོངས་ཞསེ་སྒོསོ་མཛད་དང་། སྤྱིརི་དཀྱིལི་འིཁརོ་རྒྱལ་མཆོགོ་ག་ིསྐབས་བསམ་

བློ་གཏོོང་ཆོོག་ཀྱིང་རང་གཅིག་པོ་ལྷོད་ལྷོད་ལྟ་བུའིི་དུས་བྱུང་ན་སྐབས་འིདིར་ལམ་

ཡིོངས་རྫོོགས་ལ་ཤེར་སྒོོམ་རེ་ཞར་ལ་འིོང་བས་དེ་ལྟར་བསམ་བློ་གཏོོང་ཐུབ་ན་

ལེགས། སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མི་བསྐྱེོད་པའིི་གོ་འིཕང་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་

གཅིག་ཏུ་འིདུས། མི་བསྐྱེོད་པ་ཡིེ་ཤེེས་པ་དང་དབྱོེར་མེད་དུ་འིདྲེས་ནས་རང་ལ་རྗོེས་

སུ་ཞུགས་པས། རང་ཉིདི་ཞ་ིབ་ད་ེཞ་ེསྡོང་རྡོ་ོརྗོརེ་གྱུར་ནས་སྤྱིན་གསུམ་པ་ཅུང་ཟད་ཁྲི་ོ

བའི་ིཉིམས་ཅན་དུ་བསྐྱེདེ། ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་དུས་གཅགི་ལ་བསྐྱེདེ་ནས་ཡིདོ་པ་དེ་རམི་གྱིིས་

གསལ་བཏོབ་པ་དང་ཆོབས་ཅགི་རྩབིས་བཅུ་ལ་རམི་གྱིསི་བཀདོ། ད་ེནས་ཕུར་གདབ་

སྐརོ་ལ་དམགིས་བསལ་ཞུ་དགསོ་པ་མ་ིའིདུག །

དེ་ནས་ཐུན་མོང་བའིི་བསྲུང་བའིི་འིཁོར་ལ་ོསྒོོམ་པ་ནི། གསང་བདེ་འིཇིིགས་

གསུམ་གྱི་ིཆོ་ོག་འིདནོ་མཁན་དག་གསི་ན་ིབསྲུང་འིཁརོ་འིཇིགིས་བྱོདེ་གཙོ་ོབ་ོབྱོས་ན་

ལགེས་ཤེངི་། ཚོགོས་ཞངི་མཆོདོ་པ་དང་པ་ོསྦྱོརོ་བའི་ིཏོངི་ང་ེའིཛནི་གྱི་ིཁངོས་མནི་པས་
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རར་གོག་རོིར་པོའི་རར་བཤད།

དངོས་གཞིར་མི་གཏོོགས་ཀྱིང་སྤྱིིར་ཚོོགས་ཞིང་གལ་ཆོེ་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འིདིར་

སྒྲུབ་ཐེབས་ཀུན་བཟང་གི་ཚོིག་རྣམས་སེམས་ལ་འིཁུལ་པོ་ཡིོད་པས་ཚོོགས་ཞིང་

བཏོནོ། སྔོནོ་འིགྲེའོི་ིགཏོརོ་མ་འིཇིགིས་བྱོདེ་ཀྱིསི་འིཐུས་པས་མ་ིདགསོ་པར་བྱོས་ཀྱིང་

རུང་། བསྲུང་འིཁོར་གདོན་མི་དགོས་པར་ཚོོགས་ཞིང་མཆོོད་པ་ཟིན་པ་དང་དངོས་

གཞ་ིདངསོ་པ་ོམདེ་པས་སྒོམོ་པ་མདེ། །ཅསེ་ནས་བཏོོན་ན་འིགྲེགི །

རྣམ་གཞག་རམི་པའི་ིརྣམ་བཤེད།

མདརོ་བྱོས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ་རྡོརོ་སམེས་སུ་བསྐྱེདེ་པའི་ིབར་དུ་ལུང་བཏོནོ་ཟནི་པ་དང་། ད་ེ

མད་ོདང་སྦྱོར་བ་མད་ོབསྲེེའིང་ལུང་འིདིའིི་བར་དུ་བཏོོན་ཟིན་ལ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་

ཡིང་ལའེུ་དང་པ་ོབཀློགས་ཟནི། རྣམ་གཞག་རམི་པའི་ིརྣམ་བཤེད་ཅུང་རྒྱས་པ་ོའིདུག་

ཀྱིང་སྐུ་གསུམ་ལམ་འིཁྱེར་གྱིི་གནད་འིགག་དང་། སྦྱོང་གཞི་སྦྱོོང་བྱོེད་ཆོོས་མཐུན་

ལུགས་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་བསྒོོམ་དགོས་པའིི་རྒྱུ་མཚོན་རྣམས་གསལ་བར་

གསུངས་ཡིོད་པར་བརྟེན། སྐུ་གསུམ་ལམ་འིཁྱེར་གྱིི་གནད་ཇིི་བཞིན་ཤེེས་པ་ལ་དེ་

ཕན་ཐེགོས་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་པས། སྐུ་གསུམ་ལམ་འིཁྱརེ་གྱི་ིདངསོ་གཞའིི་ིཁྲིདི་ཀྱི་ིགངོ་དུ་

འིདི་བཤེད་ན་སྙམ། གོང་དུ་སྣོད་ཀྱིི་སྲེིད་པའིི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོོམ་པ་ལ་

གཉིིས་གསུངས་པའིི་དེའིི་དང་པ་ོལ་གཉིིས། སྣོད་ཞིག་ཅིང་སྟེོངས་པ་དང་མཐུན་པར་དང་པ་ོལ་གཉིིས། སྣོད་ཞིག་ཅིང་སྟེོངས་པ་དང་མཐུན་པར་

བསྒོོམ་པ། བསྒོོམ་པ། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣལ་འིབྱོོར་ཆོེན་པོའི་ིརྒྱུད་ཀྱིི་རྟེན་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣལ་འིབྱོོར་ཆོེན་པོའི་ིརྒྱུད་ཀྱིི་རྟེན་དང་

བརྟནེ་པའི་ིབསྐྱེདེ་རམི་བསྒོམོ་པ་ན་ིསྲེདི་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིརམི་པ་ལྟར་སྒོམོ་པ་ཡིནི་ལ། བརྟནེ་པའི་ིབསྐྱེདེ་རམི་བསྒོམོ་པ་ན་ིསྲེདི་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིརམི་པ་ལྟར་སྒོམོ་པ་ཡིནི་ལ། ཞསེ་

རྒྱུད་སྡོེ་འིོག་མ་གསུམ་གྱིི་སྐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའིི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་

བསྒོམོ་དུ་ཡིདོ་པ་ཙོམ་ལས། སྦྱོང་གཞ་ིསྲེདི་པ་འིཁརོ་བའི་ིཆོོས་དང་ཆོསོ་མཐུན་སྦྱོར་

ནས་བསྒོམོ་པའི་ིཚུལ་གསུངས་མདེ། རྣལ་འིབྱོརོ་བླ་མདེ་ཀྱིི་རྒྱུད་དུ་སྦྱོང་གཞ་ིསྲེདི་པ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བོི་པོ།

འིཁརོ་བའི་ིསྣདོ་བཅུད་དང་ཆོསོ་མཐུན་སྦྱོར་ནས་བསྒོམོ་པའི་ིཚུལ་གསུངས་ཡིདོ།

དེ་ལ་ཡིང་ཐེོག་མར་སྣོད་ཀྱིི་སྲེིད་པ་སྟེོངས་པ་དང་མཐུན་པར་སྒོོམ་དགོས་དེ་ལ་ཡིང་ཐེོག་མར་སྣོད་ཀྱིི་སྲེིད་པ་སྟེོངས་པ་དང་མཐུན་པར་སྒོོམ་དགོས་

པས་སྣདོ་ལ་སགོས་པ་སྟེངོ་པ་ཉིདི་དུ་སྒོམོ་པ་གསུངས་ས།ོ །པས་སྣདོ་ལ་སགོས་པ་སྟེངོ་པ་ཉིདི་དུ་སྒོམོ་པ་གསུངས་ས།ོ །ཞསེ་པ། སྣདོ་གསར་པ་

ཆོགས་པ་ལ་སྣདོ་སྔོ་མ་ཞགི་ཅངི་སྟེངོས་པའི་ིསྟེངོ་པ་དསེ་སྣདོ་ཕྱོ་ིམའིམ་བསྐལ་པ་ཕྱོ་ི

མ་ཆོགས་པའི་ིགཞ་ིབྱོདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་པས་དང་པ་ོསྟེངོ་པ་ཉིདི་དུ་བསྒོམོ་པའི་ིཚུལ་གསུངས་

པ་རདེ།

འིདི་ལ་གཉིིས། མཐུན་ཡུལ་སྣོད་འིཇིིག་པའིི་རིམ་པ། འིདི་ལ་གཉིིས། མཐུན་ཡུལ་སྣོད་འིཇིིག་པའིི་རིམ་པ། ཞེས་པ་ནས། ས་བླའིི་ཡི་ས་བླའིི་ཡི་

མཐེའི་ན་ིབསྐལ་པ་མསེ་འིཇིགི་ག་ིདབང་དུ་བྱོས་ན་བསམ་གཏོན་དང་པ་ོམན་ཆོད་ད།ོ ། མཐེའི་ན་ིབསྐལ་པ་མསེ་འིཇིགི་ག་ིདབང་དུ་བྱོས་ན་བསམ་གཏོན་དང་པ་ོམན་ཆོད་ད།ོ ། 

ཆུས་འིཇིིག་པ་བསམ་གཏོན་གཉིིས་པ་མན་ཆོད་དང་། རླུང་གིས་འིཇིིག་པ་བསམ་

གཏོན་གསུམ་པ་མན་ཆོད་ད།ོ །བཞ་ིཔ་གཡི་ོབ་མདེ་པ་ཡིིན། །ཞསེ་བཞ་ིཔ་ཡིན་ཆོད་

འིཇིགི་རྒྱུ་མདེ་པར་གསུངས་ཡིདོ། ད་ེཡིང་ཐེགོ་མར་དམྱལ་བ་ནས་འིཇིགི་པས་ད་ེཡིང་ཐེགོ་མར་དམྱལ་བ་ནས་འིཇིགི་པས་ཞསེ་པ་

ནས། ད་ེལྟར་དམྱལ་བ་ནས་བསམ་གཏོན་དང་པའོི་ིབར་གྱི་ིསམེས་ཅན་གཅགི་ཀྱིང་མ་ད་ེལྟར་དམྱལ་བ་ནས་བསམ་གཏོན་དང་པའོི་ིབར་གྱི་ིསམེས་ཅན་གཅགི་ཀྱིང་མ་

ལུས་པ་ན་བཅུད་ཞིག་པ་ཡིནི་ཏོ་ེད་ེལ་ན་ིབར་བསྐལ་བཅུ་དགུའི་ིཡུན་ཡིདོ་ད།ོ །ལུས་པ་ན་བཅུད་ཞིག་པ་ཡིནི་ཏོ་ེད་ེལ་ན་ིབར་བསྐལ་བཅུ་དགུའི་ིཡུན་ཡིདོ་ད།ོ །ཞསེ་

འིཇིིག་པའིི་བར་བསྐལ་ཉིི་ཤུ་གསུངས་པའིི་བཅུ་དགུའིི་ཡུན་དེ་བཅུད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་

རྣམས་རམི་གྱིསི་འིཇིགི་པའི་ིཚུལ་གསུངས་པའི།ོ །

གཉིསི་པ་ན།ི གང་ག་ིཚོ་ེབཅུད་ཞགི་ནས་སྣདོ་ཀྱི་ིའིཇིགི་རྟནེ་འིབའི་ཞགི་ལུས་གཉིསི་པ་ན།ི གང་ག་ིཚོ་ེབཅུད་ཞགི་ནས་སྣདོ་ཀྱི་ིའིཇིགི་རྟནེ་འིབའི་ཞགི་ལུས་

པ་དེའིི་ཚོེ་ཁམས་གསུམ་པ་སྟེེ་པ་དེའིི་ཚོེ་ཁམས་གསུམ་པ་སྟེེ་ཞེས་པ་ནས། འིཇིིག་པའིི་བསྐལ་པ་དམྱལ་བ་ཡིི། །སྲེིད་འིཇིིག་པའིི་བསྐལ་པ་དམྱལ་བ་ཡིི། །སྲེིད་

པ་མེད་ནས་སྣོད་ཟད་པ། །ཞེས་སོ། །པ་མེད་ནས་སྣོད་ཟད་པ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོང་གཞི་སྲེིད་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་སྣོད་

བཅུད་སྔོ་མ་ཞིག་ནས་སྟེོངས་པ་དང་ཆོོས་མཐུན་པར་བསྐྱེེད་རིམ་ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་

དགསོ་ཤེ་ེན། གཉིསི་པ་ན།ི བསྒོམོ་པར་བྱོའི།ོ །ཞསེ་དྲང་ང་ོ། །གང་གསི་ན་བསྐྱེདེ་པའི་ིགཉིསི་པ་ན།ི བསྒོམོ་པར་བྱོའི།ོ །ཞསེ་དྲང་ང་ོ། །གང་གསི་ན་བསྐྱེདེ་པའི་ི

རིམ་པ་སྒོོམ་པ་པོས་སོ། །རིམ་པ་སྒོོམ་པ་པོས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཤེི་བ་དང་ཆོོས་མཐུན་པར་སྒོོམ་པ་སེམས་ཅན་ཤེི་བ་དང་ཆོོས་མཐུན་པར་སྒོོམ་པ་

ན་ིལྷག་མསོ་འིདོ་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་ིསྐབས་ཡིནི་པས་འིད་ིདང་སྐབས་མ་ིགཅགི་པའི་ིན་ིལྷག་མསོ་འིདོ་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་ིསྐབས་ཡིནི་པས་འིད་ིདང་སྐབས་མ་ིགཅགི་པའི་ི
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རར་གོག་རོིར་པོའི་རར་བཤད།

ཕྱོརི་ར།ོ །ཕྱོརི་ར།ོ །ཞསེ་བཅུད་ཀྱི་ིསམེས་ཅན་བྱོ་ེབྲེག་པ་ཞགི་པའིམ་འིཆོ་ིབ་འིདོ་གསལ་ཉིམས་

སུ་མྱོང་ནས་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་ལམ་འིཁྱེར་དངོས་གཞིའིི་འིཆོི་བ་ཆོོས་

སྐུའི་ིལམ་འིཁྱརེ་དང་སྦྱོརོ་གྱི།ི འིདའིི་ིསྣདོ་ཞགི་པ་དང་མ་ིསྦྱོརོ་ཏོ།ེ འིདརི་ན་ིསྦྱོང་གཞའིི་ི

སྣོད་གསར་པ་ཆོགས་པ་ལ་སྣོད་སྔོ་མ་སྟེོངས་པའིི་སྟེོང་པའིི་དབྱོིངས་དེ་འིཆོར་ཐུབ་

པས། སྟེོངས་པའིི་གནས་སྐབས་ཤེེས་པའིི་དོན་དུ་སྣོད་སྔོ་མ་ཞིག་ལུགས་དེ་ཞར་ལ་

གསུངས་པ་རདེ།

སྒོོམ་པའིི་དུས་སུ་མདོར་བྱོས་ལས། སྒོོམ་པའིི་དུས་སུ་མདོར་བྱོས་ལས། ཞེས་པ་ནས། སྣོད་ཞིག་པ་ལ་བྱོའིི་བཅུད་སྣོད་ཞིག་པ་ལ་བྱོའིི་བཅུད་

ཞགི་པ་ལ་མ་ིགཟུང་ང་ོ། །ལུགས་གཞན་ལ་ཞགི་པ་ལ་མ་ིགཟུང་ང་ོ། །ལུགས་གཞན་ལ་ཞསེ་པ། དཔརེ་ན། འིཇིགིས་བྱོདེ་ལྟ་བུར་

འིཆོ་ིབ་ཆོསོ་སྐུའི་ིལམ་འིཁྱརེ་ཟནི་པ་དང་གཞལ་ཡིས་ཁང་བསྒོམོ་ཚུལ་གསུངས་པས་

ལུགས་གཞན་ལ་གཞལ་ཡིས་ཁང་མ་བསྐྱེདེ་གངོ་ག་ིསྟེངོ་སྦྱོང་བྱོདེ་པའི་ིཐེད་དུ་འིཆོ་ིབ་

ཆོོས་སྐུའིི་ལམ་འིཁྱེར་ཡིར་སྦྱོར་ནས་གསུངས་ཡིོད་པས། འིདིའིི་སྐབས་ཀྱིི་སྟེོང་པ་འིདིའིི་སྐབས་ཀྱིི་སྟེོང་པ་

སྒོམོ་པ་འིཆོ་ིབ་དང་ཆོསོ་མཐུན་པར་བཤེད་པ་ཡིང་སྣང་མདོ་ཀྱིང་སྒོམོ་པ་འིཆོ་ིབ་དང་ཆོསོ་མཐུན་པར་བཤེད་པ་ཡིང་སྣང་མདོ་ཀྱིང་ཞསེ་པ་ནས། དའེི་ིདནོ་དའེི་ིདནོ་

སྒོོམ་པ་ཡིིན་པས་བརྗོོད་པ་དང་སྒོོམ་པ་གཉིིས་ཀ་བྱོའི།ོ །སྒོོམ་པ་ཡིིན་པས་བརྗོོད་པ་དང་སྒོོམ་པ་གཉིིས་ཀ་བྱོའི།ོ །ཞེས་པ། སྔོགས་དོན་བོད་

སྐད་དུ་བསྒྱུར་བའིི་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་དེའིི་ཐེོག་ནས་སྟེོང་ཉིིད་བསྒོོམ་པའིི་ཚུལ་

གསུངས་པ་རདེ།

འི་ོན་སྣོད་ཞིག་པའིི་ནམ་མཁའི་དང་ཆོོས་མཐུན་པར་སྒོོམ་པའིི་འི་ོན་སྣོད་ཞིག་པའིི་ནམ་མཁའི་དང་ཆོོས་མཐུན་པར་སྒོོམ་པའིི་ཞེས་པ་ནས། 

ཆོགོ་གམ་ལྟ་བ་རྙདེ་པའི་ིདནོ་སྐབས་དརེ་དྲན་པ་དགསོ་ཤེ་ེན། འིད་ིལ་ན་ིཕྱོ་ིམ་ཆོགོ་གམ་ལྟ་བ་རྙདེ་པའི་ིདནོ་སྐབས་དརེ་དྲན་པ་དགསོ་ཤེ་ེན། འིད་ིལ་ན་ིཕྱོ་ིམ་སྣང་བ་

བསྡུས་ཙོམ་དང་ཅང་མདེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིནི་པར་སྟེངོ་ཉིདི་སྒོམོ་པ་ངསེ་པར་དགསོ་ཏོ་ེམད་ོངསེ་པར་དགསོ་ཏོ་ེམད་ོ

བསྲེེ་ལས། བསྲེེ་ལས། ཞེས་པ་ནས། སྒོོམ་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའིི་འིཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་སྒོོམ་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའིི་འིཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་

དང་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མེད་པ་དང་སྨོོན་པ་མེད་པའིི་སྒོོ་གསུམ་ལ་གསུངས་དང་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མེད་པ་དང་སྨོོན་པ་མེད་པའིི་སྒོོ་གསུམ་ལ་གསུངས་

པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །ཞསེ་ཡིགི་དནོ་གྱི་ིསྐབས་བྱོ་བྱོདེ་ལས་གསུམ་དང་། སྤྱི་ིདནོ་གྱི་ིསྐབས་

རྣམ་ཐེར་སྒོ་ོགསུམ་ལ་སྦྱོར་ནས་གསུངས་པ་རེད། འིདི་ཡིང་འིདི་ཡིང་བྱོ་བྱོེད་ལས་གསུམ་གྱིི་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བོི་པོ།

འིཁོར་གསུམ་དང་ངོ་བོ་རྒྱུ་འིབྲེས་གསུམ་ལ་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་རང་འིཁོར་གསུམ་དང་ངོ་བོ་རྒྱུ་འིབྲེས་གསུམ་ལ་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་རང་

བཞིན་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་དགོས་ཀྱིི་གསུམ་ཚོན་དེ་དག་གི་སྣང་བ་བཞིན་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་དགོས་ཀྱིི་གསུམ་ཚོན་དེ་དག་གི་སྣང་བ་མི་དམིགས་

པར་སྟེོང་པར་སྦྱོངས་པའིམ་མཚོན་མའིི་སྤྲོོས་པ་ཞི་བ་ཙོམ་ཡིིད་ལ་བྱོས་པས་འིཁོར་ཞི་བ་ཙོམ་ཡིིད་ལ་བྱོས་པས་འིཁོར་

གསུམ་མི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་ཐེར་སྒོོ་གསུམ་གྱིི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་དུ་འིགྱུར་ན་ཧ་ཅང་གསུམ་མི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་ཐེར་སྒོོ་གསུམ་གྱིི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་དུ་འིགྱུར་ན་ཧ་ཅང་

ཐེལ་ལོ། །ཐེལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཆོོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཅིར་ཡིང་མ་གྲུབ་པར་ངེས་དེ་ལྟར་ཆོོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཅིར་ཡིང་མ་གྲུབ་པར་ངེས་

པའིི་རིགས་པའིི་ཤེེས་པའིི་དོན་གང་དུ་མ་གྲུབ་པའིི་ཡིིན་ལུགས་ལ་དེར་སྣང་བ་ཙོམ་པའིི་རིགས་པའིི་ཤེེས་པའིི་དོན་གང་དུ་མ་གྲུབ་པའིི་ཡིིན་ལུགས་ལ་དེར་སྣང་བ་ཙོམ་

ཡིང་ལྡགོ་པས་ན་སྣདོ་ལ་སགོས་པའི་ིསྣང་བ་ཐེམས་ཅད་ཉི་ེབར་ཞ་ིབ་ཡིང་མ་ིསྒོམོ་པ་ཡིང་ལྡགོ་པས་ན་སྣདོ་ལ་སགོས་པའི་ིསྣང་བ་ཐེམས་ཅད་ཉི་ེབར་ཞ་ིབ་ཡིང་མ་ིསྒོམོ་པ་

མནི་ན།ོ །མནི་ན།ོ །འིདརི་དཔ་ེའིགར་རགིས་པའི་ིཤེསེ་པའི་ིདནོ་ཞསེ་གསལ་ཡིང་། དའེི་ིའིགོ་ཏུ་

དེར་སྣང་བ་ཙོམ་ཡིང་ལྡོག་པས་ན་ཞེས་གསུངས་པར་དཔགས་ན་རིགས་པའིི་ཤེེས་

པའིི་ངེས་ང་ོན་དགག་བྱོ་བཀག་ཙོམ་གྱིི་སྟེོང་སང་ལས་དེའིི་ངོར་སྣང་བ་དེའིང་འིགག་

འིགྲེོ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། གང་དུ་མ་གྲུབ་པའིི་ཡིིན་ལུགས་ཞེས་གསུངས་

པ་ལྟར་ན་དནོ་གང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ིཞསེ་པའིང་དག་ཤེས་ཆོ་ེབ་ལྟ་བུར་འིདུག་པས་ཐེག་

ཆོདོ་པ་དཀའི་ཡིང་ཕལ་ཆོརེ་ང་ོན་ཞསེ་སྦྱོར་དགོས་པ་ཨ་ེཡིནི་སྙམ་པ་འིདུག །

གཞུང་གཞན་གྱིི་སྐབས་སུ་ཡིང་སྭ་བྷཱ་བ་ལ་སོགས་པའིི་སྔོགས་དོན་སྒོོམ་པ་གཞུང་གཞན་གྱིི་སྐབས་སུ་ཡིང་སྭ་བྷཱ་བ་ལ་སོགས་པའིི་སྔོགས་དོན་སྒོོམ་པ་

ལ་ལྟ་བ་རྙེད་དགོས་པ་ནི་ལ་ལྟ་བ་རྙེད་དགོས་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཆོོས་ཐེམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེེ་བ་མེད་པའིི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེེ་བ་མེད་པའིི་

ཕྱོིར་རང་བཞིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ོཞེས་ཡིིད་ལ་བརྗོོད་ལ། ཞེས་གསལ་བར་ཕྱོིར་རང་བཞིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ོཞེས་ཡིིད་ལ་བརྗོོད་ལ། ཞེས་གསལ་བར་

གསུངས་ས།ོ །གསུངས་ས།ོ །འིདརི་སེམས་ཉིདི་ཀྱིསི་ཞསེ་པ་ལྷན་ཅགི་སྐྱེསེ་པའི་ིའིདོ་གསལ་ལ་ག་ོ

བའིི་ཚོིག་གི་ནུས་པ་འིདོན་ལུགས་ཤེིག་ཡིོད་དམ་མེད། ཡིང་ན་སེམས་ལས་གཞན་

པའིི་བྱོེད་པ་པོ་མེད་པ་སྟེེ་སེམས་ཉིིད་དམ་སེམས་ཁོ་ནས་བཞག་པ་ཞེས་ཀྱིང་སྦྱོར་

ཆོོག་སྙམ། དེ་ལྟར་གཞུང་དེ་དག་དྲངས་ཏོེ་སྣང་བ་བསྡུས་པའིི་སྟེོང་སང་ཙོམ་གྱིིས་

བསྒོམོས་པས་མ་ིཆོགོ་པར་སྟེངོ་ཉིདི་དྲན་ཏོ་ེབསྒོམོ་པ་ངསེ་པར་དགསོ་ཞསེ་གསུངས་

པ་རདེ།
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རར་གོག་རོིར་པོའི་རར་བཤད།

བཅུད་རྣམས་དམྱལ་བ་ནས་རམི་པ་བཞནི་དུ་འིཇིགི་པ་དང་སྣདོ་རྣམས་ཉི་ིམ་བཅུད་རྣམས་དམྱལ་བ་ནས་རམི་པ་བཞནི་དུ་འིཇིགི་པ་དང་སྣདོ་རྣམས་ཉི་ིམ་

བདུན་གྱིིས་འིཇིིག་པའིི་རིམ་པ་ལ་ནི་ཆོོས་མཐུན་སྦྱོོར་མི་དགོས་པས་མ་གསུངས་བདུན་གྱིིས་འིཇིིག་པའིི་རིམ་པ་ལ་ནི་ཆོོས་མཐུན་སྦྱོོར་མི་དགོས་པས་མ་གསུངས་

ས།ོ །ས།ོ །དུས་འིཁརོ་གྱི་ིགཞུང་དུ་སྟེངོས་པའི་ིསྐབས་མཁའི་ཡི་ིརྡུལ་ཞསེ་པ་ན་ིསྣདོ་བཅུད་

ཕྱོ་ིམ་འིགྲུབ་པའི་ིརྩམོ་གཞ་ིཡིནི་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡིདོ་པར་གསུངས། ད་ེཡིང་སྣདོ་

སྔོ་མ་ཞགི་ནས་སྟེངོས་པའི་ིསྟེངོ་པ་དསེ་འིཇིགི་རྟནེ་ཕྱོ་ིམ་འིཆོགས་པའི་ིརྩམོ་གཞའིིམ་

སྐབས་འིབྱོེད་ཀྱིི་ཡིོད། དེ་ལ་སྣོད་འིཆོགས་པའིི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོོམ་པའིི་

ཚུལ་ནི་འིདི་ལྟར། གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས། འིགོ་གཞིའིི་སྣོད་འིཆོགས་པའིི་རིམ་པ་དང་གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས། འིགོ་གཞིའིི་སྣོད་འིཆོགས་པའིི་རིམ་པ་དང་

མཐུན་པར་བསྒོོམ་པ། མཐུན་པར་བསྒོོམ་པ། ཞེས་པ་ནས། དམྱལ་བར་སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེེས་པའིི་བར་ལ་དམྱལ་བར་སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེེས་པའིི་བར་ལ་

བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་ཡིདོ་ད།ོ །བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་ཡིདོ་ད།ོ །

གཉིིས་པ་ནི། གཉིིས་པ་ནི། མཐུན་ཡུལ་བཤེད་ཟིན་པ་ལྟར་སྲེིད་པ་འིཆོགས་རིམ་དང་

མཐུན་པར་ལྷའིི་བསྐྱེེད་ཆོོག་གང་ཞེ་ན། བསྐྱེེད་པར་བྱོའི་ོཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་བསྐྱེེད་པར་བྱོའི་ོཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་

བསྐྱེདེ་ན་རྟནེ་དང་བརྟནེ་པའི་ིརྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་ཅངི་བསྐྱེདེ་པའི་ིབསྐྱེདེ་ན་རྟནེ་དང་བརྟནེ་པའི་ིརྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་ཅངི་བསྐྱེདེ་པའི་ི

རྣལ་འིབྱོོར་པས་སོ། །རྣལ་འིབྱོོར་པས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། འིདིར་རླུང་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་ཆོོས་མཐུན་འིདིར་རླུང་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་ཆོོས་མཐུན་

གསུངས་ཀྱི་ིགཅགི་ཏུ་འིདྲསེ་པའི་ིས་ཡི་ིཆོ་ལ་མ་གསུངས་ས།ོ །གསུངས་ཀྱི་ིགཅགི་ཏུ་འིདྲསེ་པའི་ིས་ཡི་ིཆོ་ལ་མ་གསུངས་ས།ོ །

གཉིིས་པ་ནི། མདོར་བྱོས་ལས། དེར་ནི་བྷྲུཾ་ཾལས་བྱུང་བ་ཡིི། །གཉིིས་པ་ནི། མདོར་བྱོས་ལས། དེར་ནི་བྷྲུཾ་ཾལས་བྱུང་བ་ཡིི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དེ་

སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིདབང་གསི་བྱུང་བའི་ིརླུང་གསི་བསྲུབས་ཤེངི་སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིདབང་གསི་བྱུང་བའི་ིརླུང་གསི་བསྲུབས་ཤེངི་ས་ལ་སྲེ་

ཞིང་འིཐེས་པ་ཞེས་པའིི་འིཐེས་པར་བྱོས་པས་རི་རབ་ལ་སོགས་པའིི་རི་བརྒྱད་དང༌། འིཐེས་པར་བྱོས་པས་རི་རབ་ལ་སོགས་པའིི་རི་བརྒྱད་དང༌། 

ཞེས་པ་ནས། གློིང་བཞི་གློིང་ཕྲིན་བརྒྱད་ཁོར་ཡུག་གི་རི་རྣམས་བྱུང་བར་ས་ཡིི་དངོས་གློིང་བཞི་གློིང་ཕྲིན་བརྒྱད་ཁོར་ཡུག་གི་རི་རྣམས་བྱུང་བར་ས་ཡིི་དངོས་

གཞ་ིལས་བཤེད་ད།ོ །གཞ་ིལས་བཤེད་ད།ོ །

གཉིིས་པ་ནི། བསྐྱེེད་རིམ་སྒོོམ་པར་བྱོེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེར་ནི་བྷྲུཾ་ཾལས་བྱུང་གཉིིས་པ་ནི། བསྐྱེེད་རིམ་སྒོོམ་པར་བྱོེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེར་ནི་བྷྲུཾ་ཾལས་བྱུང་

བ་ཡིི། བ་ཡིི། ཞེས་པ་ནས། སྟེེང་གི་སྣོད་ཀྱིི་སྲེིད་པ་སྐྱེེ་བ་སྟེེ་འིཆོགས་པའིི་རིམ་པ་བསྟེན་པ་དེ་སྟེེང་གི་སྣོད་ཀྱིི་སྲེིད་པ་སྐྱེེ་བ་སྟེེ་འིཆོགས་པའིི་རིམ་པ་བསྟེན་པ་དེ་

ལྟར་དུ་བསྒོམོ་པའིམ་བསྐྱེདེ་པར་བྱོའི་ོཞསེ་བསྟེན་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གཞུང་གཞན་ལས་ལྟར་དུ་བསྒོམོ་པའིམ་བསྐྱེདེ་པར་བྱོའི་ོཞསེ་བསྟེན་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གཞུང་གཞན་ལས་



~ 246 ~

བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བོི་པོ།

འིཁོར་ལོ་བདེ་མཆོོག་ལྟ་བུ་འིགོ་ཏུ་རི་རབ་བསྐྱེེད་ནས་དེའིི་སྟེེང་དུ་གཞལ་ཡིས་ཁང་འིགོ་ཏུ་རི་རབ་བསྐྱེེད་ནས་དེའིི་སྟེེང་དུ་གཞལ་ཡིས་ཁང་

སྒོོམ་པར་གསུངས་མོད་ཀྱིང་སྒོོམ་པར་གསུངས་མོད་ཀྱིང་ཞེས་པ་ནས། རི་རབ་ཞུ་བ་ལས་གཞལ་ཡིས་ཁང་བསྐྱེེད་རི་རབ་ཞུ་བ་ལས་གཞལ་ཡིས་ཁང་བསྐྱེེད་

པར་རབ་ཏུ་སྒྲིོན་གསལ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་འིཐེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །པར་རབ་ཏུ་སྒྲིོན་གསལ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་འིཐེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །སྔོ་མ་འིདི་ནི་

བསྟེན་འིགྱུར་དུ་བཞུགས་པའི་ིརྒྱ་འིགྲེལེ་ཏོ་ེབདག་གསི་སྔོར་མཇིལ་མྱངོ་ཞངི་། དརེ་ར་ི

རབ་དང་སྣ་ཚོགོས་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་སགོས་པ་རྣམས་རམི་བཞནི་སྟེངེ་ནས་སྟེངེ་དུ་བསྒོམོ་པར་

གསུངས་པ་འིཕགས་པ་ཡིབ་སྲེས་ཀྱིི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་པས་རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེས་

ལགེས་པར་དཔྱོད་པ་ན་མ་ིའིཐེད་པར་གསུངས་པ་ཡིནི།

དེ་ལྟར་སྟེེང་གི་རི་གློིང་སོགས་ཀྱིི་སྣོད་འིཆོགས་པ་དེ་ལྟར་སྟེེང་གི་རི་གློིང་སོགས་ཀྱིི་སྣོད་འིཆོགས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཆོོས་མཐུན་ཆོོས་མཐུན་

སྦྱོོར་བ་འིདིར་མི་དགོས་པས་མ་གསུངས་སོ། །སྦྱོོར་བ་འིདིར་མི་དགོས་པས་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་འིདི་དག་སྦྱོང་གཞི་སྦྱོོང་བྱོེད་ངོ་

འིཕྲིོད་པའིི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིིན་པས་སྤྱིི་ཙོམ་ནས་སྣོད་འིགྲུབ་པའིི་ལས་གཞལ་

ཡིས་ཁང་ལ་སགོས་པ་བསྒོམོ་པ་ལས་སྦྱོངོ་བ་ཞགི་བྱུང་ན་དགསོ་པ་གྲུབ་པ་ཡིནི་པས་

ཞབི་པར་ཆོསོ་མཐུན་སྦྱོརོ་དགསོ་པ་མ་ིའིདུག་གསུངས་པ་རདེ།

གཉིསི་པ་ལ་གཉིསི། མདརོ་བསྟེན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤེད་པའི།ོ །དང་པ་ོགཉིསི་པ་ལ་གཉིསི། མདརོ་བསྟེན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤེད་པའི།ོ །དང་པ་ོ

ནི། ནི། ཞསེ་པ་ནས། རམི་པ་ད་ེསྣདོ་བཅུད་ཀྱི་ིའིཆོགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམོ་པ་ཡིནི་རམི་པ་ད་ེསྣདོ་བཅུད་ཀྱི་ིའིཆོགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམོ་པ་ཡིནི་

པའིི་ཕྱོིར་རོ། །ལུང་འིདི་པའིི་ཕྱོིར་རོ། །ལུང་འིདི་གསང་འིདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། ཡིི་གེ་བྷྲུཾ་ཾལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། ཡིི་གེ་བྷྲུཾ་ཾ

གྱིི་གནས་བསྒོོམས་ཏོེ། །གྱིི་གནས་བསྒོོམས་ཏོེ། །ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་དུ་རྡོོ་རྗོེ་གསུམ་བསྐྱེེད་པའིམ་རྡོོ་རྗོེ་ཁྱད་པར་དུ་རྡོོ་རྗོེ་གསུམ་བསྐྱེེད་པའིམ་རྡོོ་རྗོེ་

གསུམ་འིབྱུང་བ་བསྒོམོ་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་བསྐྱེདེ་པ་ལ་བཞདེ་ད།ེ གསུམ་འིབྱུང་བ་བསྒོམོ་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་བསྐྱེདེ་པ་ལ་བཞདེ་ད།ེ ཞསེ་པ། ཁུངས་དྲང་

སའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཚོིག་མི་འིདྲ་ཡིང་རྒྱུད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེའིི་ཚོིག་རེ་རེ་ལ་དོན་མི་འིདྲ་བ་མང་པོ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེའིི་ཚོིག་རེ་རེ་ལ་དོན་མི་འིདྲ་བ་མང་པོ་

བཤེད་པ་ཡིབ་སྲེས་ཀྱིི་གཞུང་ན་སྣང་བས་འིགལ་བར་མི་བསམ་མོ། །བཤེད་པ་ཡིབ་སྲེས་ཀྱིི་གཞུང་ན་སྣང་བས་འིགལ་བར་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་པ་ནས། 

འིདསི་ཐུན་མངོ་ག་ིལས་བསགས་ནས་སྣདོ་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིལས་བསགས་འིདསི་ཐུན་མངོ་ག་ིལས་བསགས་ནས་སྣདོ་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིལས་བསགས་

ནས་བཅུད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་བསྐྱེེད་པ་ལ་དབང་བྱོེད་པས་ན་བདག་པོའིམ་བྱོེད་པ་ནས་བཅུད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་བསྐྱེེད་པ་ལ་དབང་བྱོེད་པས་ན་བདག་པོའིམ་བྱོེད་པ་

པའོི།ོ །པའོི།ོ །ཞསེ་སྣདོ་འིགྲུབ་པ་སྤྱི་ིམཐུན་གྱི་ིལས་ལ་རག་ལས་མདོ། སམེས་ཅན་རང་རང་
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རར་གོག་རོིར་པོའི་རར་བཤད།

གི་དབྱོིབས་དང་ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་དང་། རྟེན་ཅི་འིདྲ་ཞིག་ཐེོབ་མིན་སོགས་ནི་རང་

རང་ག་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིལས་ལ་བརྟེན་ནས་འིབྱུང་བར་གསུངས་པ་རདེ།

དེ་ལྟར་ཡིང་དབུ་མ་ལ་འིཇུག་པ་ལས། ཇིི་བཞིན་རང་གི་བསྟེན་བཅོས་དེ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིང་དབུ་མ་ལ་འིཇུག་པ་ལས། ཇིི་བཞིན་རང་གི་བསྟེན་བཅོས་དེ་དེ་

ལས། །ལས། །ཞེས་པ་ནས། འིཛམ་བུ་གློིང་པ་འིདི་ནི་ལས་ཀྱིི་ས་པ་ཡིིན་ཏོེ་དེས་ན་ལས་ཀྱིི་འིཛམ་བུ་གློིང་པ་འིདི་ནི་ལས་ཀྱིི་ས་པ་ཡིིན་ཏོེ་དེས་ན་ལས་ཀྱིི་

འིབྲེས་བུ་རྣམ་པར་སྨོནི་པ་ཚོ་ེསྟེདོ་ལ་ལས་བསགས་པ་ཚོ་ེསྨོད་འིདརི་སྣང་བར་འིགྱུར་འིབྲེས་བུ་རྣམ་པར་སྨོནི་པ་ཚོ་ེསྟེདོ་ལ་ལས་བསགས་པ་ཚོ་ེསྨོད་འིདརི་སྣང་བར་འིགྱུར་

ར།ོ །ར།ོ །ཚོ་ེསྟེདོ་ལ་ལས་བསགས་པ་ད་ེཚོ་ེསྨོད་ད་ེཉིདི་ལ་འིབྲེས་བུ་སྨོནི་ཐུབ་པ་ཡིནི་ཞསེ་

པའི།ོ །སྨོནི་ཚུལ་ན་ིམཆོགོ་དང་འིབྲེངི་དང་ཐེ་མའི་ིསམེས་ཅན་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་སྨོནི་སྨོནི་ཚུལ་ན་ིམཆོགོ་དང་འིབྲེངི་དང་ཐེ་མའི་ིསམེས་ཅན་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་སྨོནི་

པ་སྟེ་ེཔ་སྟེ་ེཞསེ་པ་ནས། ཡུལ་ཉིརེ་བཞའིི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་མ་རྣམས་གློངི་གཞན་དུ་མ་ིགཤེགེས་པར་ཡུལ་ཉིརེ་བཞའིི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་མ་རྣམས་གློངི་གཞན་དུ་མ་ིགཤེགེས་པར་

རྡོོ་རྗོེ་མཁའི་འིགྲེོའི་ིལེའུ་བཅུ་བཞི་པའིི་འིགྲེེལ་པར་གསུངས་སོ། །རྡོོ་རྗོེ་མཁའི་འིགྲེོའི་ིལེའུ་བཅུ་བཞི་པའིི་འིགྲེེལ་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་འིཛམ་གློིང་

ལས་ཀྱི་ིས་པར་འིཇིགོ་ཚུལ་གཉིསི་གསུངས་ས།ོ །ཉིསེ་སྤྱིདོ་དའེི་ིའིབྲེས་བུ་སྨོནི་ཚུལ་ཉིསེ་སྤྱིདོ་དའེི་ིའིབྲེས་བུ་སྨོནི་ཚུལ་

གཞན་ཡིང་འིདི་ལྟ་སྟེེ་འིཛམ་བུ་གློིང་གི་མི་རྣམས་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆོགས་པའིི་དབང་གཞན་ཡིང་འིདི་ལྟ་སྟེེ་འིཛམ་བུ་གློིང་གི་མི་རྣམས་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆོགས་པའིི་དབང་

གསི་བྱུང་ཞངི་གསི་བྱུང་ཞངི་ཞསེ་པ་ནས། འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་འིཚོང་རྒྱ་བ་ལ་ཆོགས་བྲེལ་དང་ཆོགས་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་འིཚོང་རྒྱ་བ་ལ་ཆོགས་བྲེལ་དང་ཆོགས་

ཅན་གྱིི་ཆོོས་ཀྱིིས་འིཚོང་རྒྱ་ཚུལ་བཞི་ཡིོད་པའིི་དང་པོ་ཡིིན་ཏོེ་སྒྲིོན་གསལ་ལས། ཅན་གྱིི་ཆོོས་ཀྱིིས་འིཚོང་རྒྱ་ཚུལ་བཞི་ཡིོད་པའིི་དང་པོ་ཡིིན་ཏོེ་སྒྲིོན་གསལ་ལས། 

ཆོགས་བྲེལ་གྱི་ིལམ་གྱིསི་འིཚོང་རྒྱ་ཚུལ་དཔརེ་བླངས་ནས་ཆོགས་ཅན་གྱི་ིཆོསོ་ཀྱིསི་

འིཚོང་རྒྱ་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི། མི་ཡིི་སྐྱེེ་བར་འིཁྲུངས་པ་ནི། །རྒྱུད་ཅེས་བྱོ་བ་ཡིིན་མི་ཡིི་སྐྱེེ་བར་འིཁྲུངས་པ་ནི། །རྒྱུད་ཅེས་བྱོ་བ་ཡིིན་

པར་བཤེད། །པར་བཤེད། །ཅསེ་པ་ནས། རགིས་པ་རྣམ་པ་བཞརི་འིདདོ་ད།ོ །ཞེས་ས།ོ །རགིས་པ་རྣམ་པ་བཞརི་འིདདོ་ད།ོ །ཞེས་ས།ོ །

བཞ་ིཔ་ན།ི སྔོར་བཤེད་པ་ད་ེལྟར་གསུངས་པས་ན་འིདས་པ་དང་མ་འིངོས་པ་བཞ་ིཔ་ན།ི སྔོར་བཤེད་པ་ད་ེལྟར་གསུངས་པས་ན་འིདས་པ་དང་མ་འིངོས་པ་

དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་མ་ིཡི་ིབདག་ཉིདི་ཀྱི་ིསྲེདི་པར་ཞུགས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་མ་ིཡི་ིབདག་ཉིདི་ཀྱི་ིསྲེདི་པར་ཞུགས་པ་

སྟེ་ེསྐུ་འིཁྲུངས་ཏོ་ེསྟེ་ེསྐུ་འིཁྲུངས་ཏོ་ེཞསེ་པ་ནས། འིདརི་ན་ིགཞན་གསུམ་ར་ེཞགི་བཞག་ལ་རྣལ་འིབྱོརོ་ཆོནེ་འིདརི་ན་ིགཞན་གསུམ་ར་ེཞགི་བཞག་ལ་རྣལ་འིབྱོརོ་ཆོནེ་

པོའི་ིརྒྱུད་ཀྱིི་གདུལ་བྱོ་བཤེད་དེ། པོའི་ིརྒྱུད་ཀྱིི་གདུལ་བྱོ་བཤེད་དེ། ཞེས་ཚོེ་གཅིག་ལ་འིཚོང་རྒྱ་བའིི་རྟེན་དེ་ངེས་པར་

འིདོད་ཁམས་པའིི་རྟེན་ཡིིན་དགོས་པས་དེ་འིདྲའིི་འིཚོང་རྒྱ་བའིི་དབང་དུ་བྱོས་ཏོེ་

མཐུན་ཡུལ་དེ་ལྟར་དུ་སྦྱོར་ཞིང་། འིདོད་ཁམས་པ་དགོས་ཞེས་པ་དེ་ཡིང་དེ་ཡིང་གསང་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བོི་པོ།

སྔོགས་བླ་མེད་ཀྱིི་ལམ་དེ་ལ་མོས་པ་ལམ་དེ་ལ་མོས་པ་ཡིོད་པ་ཙོམ་དང་དང་གསང་སྔོགས་བླ་མེད་ཀྱིི་ལམ་

ཉིམས་སུ་ལེན་པ་ཙོམ་ལ་ཉིམས་སུ་ལེན་པ་ཙོམ་ལ་འིདོད་ཁམས་པ་ཡིིན་པའིི་ངེས་པ་མེད་ཀྱིི་ངེས་པ་མེད་ཀྱིི་སྟེེ་མེད་ཀྱིང་

གསང་སྔོགས་བླ་མེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོར་འིདི་ལ་ཁྱད་དུ་འིཕགས་པའིི་འིཕགས་ཆོོས་ནི་ཚོེ་

གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ག་ོའིཕང་སྒྲུབ་པའིི་མྱུར་ཁྱད་ཡིོད་པ་དང་། དེ་

འིདྲའི་ིམྱུར་ཁྱད་གཙོ་ོབ་ོའིདནོ་པའི་ིཚོ་ེརྩ་རླུང་ཐེགི་ལརེ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ིརྐྱེནེ་ལས་

ཡིངོ་དགསོ་པར་བརྟནེ། གསང་སྔོགས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་སྐརོ་གང་ག་ིཆོདེ་དུ་གསུངས་

པའི་ིགདུལ་བྱོའི་ིགཙོ་ོབ་ོལ་འིདདོ་ཁམས་པ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ལ། དསེ་ན། 

གང་གི་ཆོེད་དུ་གསུངས་པའིི་རྣལ་འིབྱོོར་བླ་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་སྡོེ་དེ་དག་གིས་གདུལ་བྱོ་

དེས་རྣམ་མཁྱེན་ཚོེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱོེད་པའིི་ཐེབས་མ་ཚོང་བ་མེད་

པ་གསུངས་ཤེིང་། ཐེབས་དེ་ཡིང་རྩ་རླུང་ཐེིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་གཉུག་མ་

ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའིི་འིདོ་གསལ་ལམ་གྱིི་ངོ་བོར་བསྐྱེེད་དེ་རྣམ་མཁྱེན་བསྒྲུབ་དགོས་

པར་གསུངས་སོ། །

གང་ག་ིདབང་དུ་མཛད་ནས་རྒྱུད་ད་ེགསུངས་པའི་ིགདུལ་བྱོའི་ིགཙོ་ོབའོི།ོ །གང་ག་ིདབང་དུ་མཛད་ནས་རྒྱུད་ད་ེགསུངས་པའི་ིགདུལ་བྱོའི་ིགཙོ་ོབའོི།ོ །ཞསེ་

པ་ནས། སྔོགས་དང་ཕྱོག་རྒྱས་སྔོནོ་དུ་མངནོ་པར་འིདུས་བྱོས་པའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདང་པདྨོ་མཉིམ་སྔོགས་དང་ཕྱོག་རྒྱས་སྔོནོ་དུ་མངནོ་པར་འིདུས་བྱོས་པའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདང་པདྨོ་མཉིམ་

པར་སྦྱོརོ་བ་མདེ་པར་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་གསུམ་ཉི་ེབར་མཚོནོ་པར་མ་ིནུས་ས།ོ །པར་སྦྱོརོ་བ་མདེ་པར་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་གསུམ་ཉི་ེབར་མཚོནོ་པར་མ་ིནུས་ས།ོ །ཞསེ་

ཞིབ་ཏུ་དབྱོེ་ན་སྟེོང་པ་བཞི་ཡིོད་མོད་འིོད་གསལ་ཉིེར་ཐེོབ་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྟེོང་པ་

གསུམ་ཞསེ་ཐེ་སྙད་སྦྱོར་བ་ཡིནི་ནམ་སྙམ།

བྷོ་ག་དང་ལིང་ག་ཡིང་དག་པར་སྦྱོོར་མི་ནུས་པ་དེས་ནི་བྷོ་ག་དང་ལིང་ག་ཡིང་དག་པར་སྦྱོོར་མི་ནུས་པ་དེས་ནི་ཞེས་པ་ནས། ད་ནི་ད་ནི་

འིདོད་པའིི་ཁམས་ན་གནས་པའིི་ཡུལ་ལ་ཆོགས་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་འིདོད་འིདོད་པའིི་ཁམས་ན་གནས་པའིི་ཡུལ་ལ་ཆོགས་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་འིདོད་

པའིི་ཡིོན་ཏོན་ལྔའིི་སྒོོ་ནས་གྲེོལ་བ་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའིི་ཕྱོིར། ཞེས་དང༌། གང་གི་པའིི་ཡིོན་ཏོན་ལྔའིི་སྒོོ་ནས་གྲེོལ་བ་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའིི་ཕྱོིར། ཞེས་དང༌། གང་གི་སྟེེ་

ཆོེད་དུ་བྱོ་བའིི་གདུལ་བྱོ་ཅི་འིདྲ་ཞིག་གི་དོན་དུ་་དོན་དུ་རྒྱུད་འིདི་ཉིིད་མཛད་ཅེས་འིདི་ཉིིད་མཛད་ཅེས་དྲིས་པའིི་པའིི་

ལན་དུ། སྐྱེ་ེབ་ོའིདདོ་ཆོགས་ཅན་དནོ་དུ། །ལན་དུ། སྐྱེ་ེབ་ོའིདདོ་ཆོགས་ཅན་དནོ་དུ། །ཞསེ་པ་ནས། ད་ེལ་ཡིང་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐེབས་ད་ེལ་ཡིང་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐེབས་
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རར་གོག་རོིར་པོའི་རར་བཤད།

ཀྱི་ིརྒྱ་གཞུང་ཕལ་མ་ོཆོརེ་སྐྱེསེ་པའི་ིདབང་དུ་བྱོས་ནས་བསྟེན་པ་མང་བར་སྣང་ན་ཡིང་ཀྱི་ིརྒྱ་གཞུང་ཕལ་མ་ོཆོརེ་སྐྱེསེ་པའི་ིདབང་དུ་བྱོས་ནས་བསྟེན་པ་མང་བར་སྣང་ན་ཡིང་

བུད་མེད་བུད་མེད་ཀྱིི་རྟེན་དུ་ལམ་རྟེན་དུ་ལམ་བསྒོོམ་དུ་མི་རུང་བ་ནི་མ་ཡིིན་ཏོེ། རྒྱུད་ཀྱིི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་མི་རུང་བ་ནི་མ་ཡིིན་ཏོེ། རྒྱུད་ཀྱིི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་

པ་ལས། པ་ལས། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་འིདོད་པའིི་རྟེན་ལ་འིཚོང་རྒྱ་བ་ཐེམས་ཅད་འིཛམ་བུ་དེ་ལྟར་ན་འིདོད་པའིི་རྟེན་ལ་འིཚོང་རྒྱ་བ་ཐེམས་ཅད་འིཛམ་བུ་

གློིང་པའིི་རྟེན་ཅན་དུ་བསྒྲུབས་པས་ནི་སྔོགས་ཀྱིི་ལམ་གྱིིས་ཚོེ་དེ་ལ་འིཚོང་རྒྱ་བ་གློིང་པའིི་རྟེན་ཅན་དུ་བསྒྲུབས་པས་ནི་སྔོགས་ཀྱིི་ལམ་གྱིིས་ཚོེ་དེ་ལ་འིཚོང་རྒྱ་བ་

རྣམས་ཀྱིང་འིདདོ་པའི་ིརྟནེ་ལ་རྣམས་ཀྱིང་འིདདོ་པའི་ིརྟནེ་ལ་གསར་དུ་འིཚོང་རྒྱ་བ་ཡིནི་པས་འིཛམ་བུ་གློངི་པའི་ིརྟནེ་འིཚོང་རྒྱ་བ་ཡིནི་པས་འིཛམ་བུ་གློངི་པའི་ིརྟནེ་

ཅན་དུ་འིགྲུབ་ལ། ཅན་དུ་འིགྲུབ་ལ། ཞསེ་པ་ནས། སྤྱིརི་ཆོསོ་མཐུན་སྒོམོ་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འིཛམ་བུ་གློངི་སྤྱིརི་ཆོསོ་མཐུན་སྒོམོ་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འིཛམ་བུ་གློངི་

པའིི་མི་དང་མཐུན་པར་སྒོོམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་གནད་ཀྱིི་དོན་དང་རིམ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་སྦྱོང་པའིི་མི་དང་མཐུན་པར་སྒོོམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་གནད་ཀྱིི་དོན་དང་རིམ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་སྦྱོང་

བར་བྱོ་བའི་ིགཞརི་གང་འིགྱུར་བ་རྣམས་ན་ིའིཆོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ །བར་བྱོ་བའི་ིགཞརི་གང་འིགྱུར་བ་རྣམས་ན་ིའིཆོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞསེ་འིཛམ་བུ་གློངི་

པ་མི་མངལ་སྐྱེེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་འིཆོི་བའིི་སྐབས་འིབྱུང་བ་ཐེིམ་རིམ་རྣམས་

གཞན་དང་མ་ིའིདྲ་བར་རྩ་རླུང་ཐེགི་ལའེི་ིགནད་ལ་བརྟནེ་ནས་ཐེམི་རམི་རྣམས་ཧ་ཅང་

གསལ་པོ་འིངོ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འིདོ་གསལ་ཡིང་གསལ་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་

གནས་པའིི་རྐྱེེན་བཟང་པོ་དག་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེེས་སུ་ཡིོད་ལ། དེས་ན། འིཛམ་བུ་

གློངི་པ་མངལ་སྐྱེསེ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ིམ་ིཞགི་ཤེ་ིནས་སློར་ཡིང་མངལ་སྐྱེསེ་ཁམས་

དྲུག་ལྡན་གྱིི་མིའིི་ལུས་ཐེོབ་མཁན་དེའིི་སྐྱེེ་འིཆོིའིི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྐུ་གསུམ་

ལམ་འིཁྱརེ་བསྒོམོ་པར་གསུངས་ཤེངི་། ད་ེལྟའི་ིཆོསོ་མཐུན་པའི་ིམཐུན་ཡུལ་ལ་འིཛམ་

བུ་གློངི་པའི་ིམའིི་ིསྐྱེ་ེའིཆོ་ིབར་ད་ོགསུམ་གསུངས་པ་སགོས་འིགོ་ཏུ་འིཆོད་པར་འིགྱུར་

བར་གསུངས་ས།ོ །

ཚོེ་སྟེོད་སོ་སྐྱེེས་ཐེ་མལ་པ་ཞིག་གིས་སྔོགས་ཀྱིི་ལམ་གྱིིས་ཚོེ་གཅིག་ལ་སྔོགས་ཀྱིི་ལམ་གྱིིས་ཚོེ་གཅིག་ལ་

བསྒྲུབ་པར་བྱོ་བའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེམའིི་ིརྟནེ་ལ་སྒྲུབ་ན་འིགོ་མནི་གྱི་ིརྟནེ་ཅན་གྱིསི་རྟནེ་བསྒྲུབ་པར་བྱོ་བའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེམའིི་ིརྟནེ་ལ་སྒྲུབ་ན་འིགོ་མནི་གྱི་ིརྟནེ་ཅན་གྱིསི་རྟནེ་

དེ་ལ་ཐེོབ་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཐེོབ་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འིཕང་ཞིག་སྔོགས་ཀྱིི་ལུགས་ཀྱིིས་འིདོད་མི་འིདོད་སྔོགས་ཀྱིི་ལུགས་ཀྱིིས་འིདོད་མི་འིདོད་

དང་འིགོ་མིན་གྱིི་ལྷ་དང་དང་འིགོ་མིན་གྱིི་ལྷ་དང་ཞེས་པ་ནས། གཞན་དུ་སྐྱེེ་བ་མ་བླངས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་སྤྱིོད་གཞན་དུ་སྐྱེེ་བ་མ་བླངས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་སྤྱིོད་

བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་གཉིིས་མི་འིགལ་བའིི་ཚུལ་དང༌། བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་གཉིིས་མི་འིགལ་བའིི་ཚུལ་དང༌། ཞེས་དོན་གྱིི་འིདོ་གསལ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བོི་པོ།

ཐེོབ་ནས་ལུས་རྟེན་རྙིང་པ་དང་རྟེན་བརྟེན་པའིི་འིབྲེེལ་བ་ཆོད་པ་ན་ལུས་རྟེན་དེ་ལ་མི་

གནས་པར་འིགྱུར་བ་སྟེ།ེ གང་ལྟར་སྒྱུ་མའི་ིལུས་ཞསེ་ཕུང་པ་ོརྙངི་པ་ལས་ལགོས་སུ་

འིངོ་བས་ཚོེ་གཅིག་ལ་འིཚོང་རྒྱ་བའིི་རྟེན་དེས་ཀྱིང་ཚོེ་གཅིག་ལ་འིཚོང་རྒྱ་བའིི་རྟེན་དེས་ཀྱིང་ཞེས་པ་ནས། རྫོོགས་རིམ་གྱིི་གཞུང་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་གཞུང་

འིཆོད་པའི་ིསྐབས་སུ་བབ་པར་སྣང་བས་དརེ་བཤེད་པར་བྱོའི།ོ །འིཆོད་པའི་ིསྐབས་སུ་བབ་པར་སྣང་བས་དརེ་བཤེད་པར་བྱོའི།ོ །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྒོོམ་པའིི་རིམ་པ་ཉིིད་བཤེད་པ་ལ་གསུམ། ལ་གསུམ། 

བསྐལ་པ་དང་པོའི་ིམི་དང་མཐུན་པར་བསྒོོམ་པ། དེ་འིཆོི་འིཕོ་ཞིང་བར་སྲེིད་གྲུབ་པ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་ིམི་དང་མཐུན་པར་བསྒོོམ་པ། དེ་འིཆོི་འིཕོ་ཞིང་བར་སྲེིད་གྲུབ་པ་

དང་མཐུན་པར་བསྒོོམ་པ། དེས་སྐྱེེ་སྲེིད་གྲུབ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ །དང་མཐུན་པར་བསྒོོམ་པ། དེས་སྐྱེེ་སྲེིད་གྲུབ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ །ཞེས་

འིཆོི་བ་ཆོསོ་སྐུ་དང་བར་ད་ོལངོས་སྐུ་དང་སྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུའི་ིལམ་འིཁྱརེ་གསུམ་མ།ོ །

དང་པ་ོན།ི གཞལ་ཡིས་ཁང་བསྐྱེདེ་ནས་ལྷ་བསྐྱེདེ་པའི་ིཐེགོ་མར་ལྷག་མསོ་ཀྱི་ིདང་པ་ོན།ི གཞལ་ཡིས་ཁང་བསྐྱེདེ་ནས་ལྷ་བསྐྱེདེ་པའི་ིཐེགོ་མར་ལྷག་མསོ་ཀྱི་ི

དཀྱིིལ་འིཁོར་བསྐྱེེད་པར་མདོར་བྱོས་སུ་གསུངས་པ་ནི་དཀྱིིལ་འིཁོར་བསྐྱེེད་པར་མདོར་བྱོས་སུ་གསུངས་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་ཡིི་དྭགས་དེ་ནས་ཡིི་དྭགས་

དང་དུད་འིགྲེོ་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་སྟེེ་གང་མཇུག་ཏུ་འིཇིིག་པ་དེ་དང་པོར་འིཆོགས་དང་དུད་འིགྲེོ་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་སྟེེ་གང་མཇུག་ཏུ་འིཇིིག་པ་དེ་དང་པོར་འིཆོགས་པ་པ་

ཆོསོ་ཉིདི་ད།ོ །ཆོསོ་ཉིདི་ད།ོ །དངེ་ག་ིཚོན་རགི་པས་བརྟག་དཔྱོད་བྱོས་པ་ལྟར་ན་རང་ཅག་ག་ིད་ལྟའི་ི

ཕུང་པ་ོརགས་པ་འིདི་གྲུབ་པའིི་ལུས་ཀྱིི་རྫོས་རྒྱུན་སྔོ་མ་རྣམས་ཡིར་དེད་ན་དུད་འིགྲེ་ོ

སྲེོག་ཆོགས་ཀྱིི་ལུས་རྟེན་གྱིི་རྫོས་སྣ་ཁ་ཉུང་ངུ་ལས་གྲུབ་ཅིང་རིམ་གྱིིས་འིཕེལ་བར་

འིགྲེལེ་བཤེད་བྱོདེ་བཞནི་པའིང་རྒྱུ་མཚོན་ཡིདོ་པར་མངནོ། ད་ེཡིང་འིདས་པའི་ིལ་ོས་

ཡི་སྟེངོ་ཕྲིག་ལྔའིམ་ཐེརེ་འིབུམ་ཆུང་བ་ལྔ་སངོ་བ་ལས་ས་ཡི་སྟེངོ་ཕྲིག་བཞའིི་ིཡུན་ལ་

སྣོད་ཆོགས་ཤེིང་། དེ་ནས་ས་ཡི་སྟེོང་ཕྲིག་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་བཅུད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་

རྣམས་རམི་གྱིསི་འིཕལེ་ནས་འིཆོགས་པར་བཤེད་ཅངི་། འིད་ིདག་ཀྱིང་བརྟག་དཔྱོད་

རམི་པར་བྱོས་ཏོ་ེབཤེད་པ་ལས་ལྷས་བཤེད་པ་རདེ་ཟརེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་གྱི་ིཟརེ་

སྒྲིོས་བསྐྱེར་བ་ཙོམ་མ་ཡིིན་མོད། འིནོ་ཀྱིང་། གང་བཤེད་པ་རྣམས་མཐེའི་གཅིག་ཏུ་

ཡིིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཀྱིང་ཕྱོོགས་ཆོོས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིང་ན་མི་མཐུན་

ཕྱོོགས་ལ་མ་མཐེོང་ཙོམ་དང་མཐུན་ཕྱོོགས་ལ་མཐེོང་ཙོམ་ལྟ་བུ་ནི་ངེས་པར་ཡིོད་དེ། 
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རར་གོག་རོིར་པོའི་རར་བཤད།

དངསོ་སུ་མཐེངོ་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་དང་རྒྱུ་མཚོན་མང་པ་ོབཤེད་དུ་ཡིདོ་པས་འིད་ིདག་ལ་རང་

ཅག་གསི་ངསེ་པར་བསམ་བླ་ོགཏོངོ་དགོས། ད་ེལྟར་ན་འིཇིགི་རྟནེ་འིདརི་དང་པ་ོདུད་

འིགྲེོ་དང་དེ་ནས་མི་འིཆོགས་པར་འིདོད་དགོས་ཀྱིང་དེ་དུས་ཀྱིི་མི་རྣམས་ད་ལྟའིི་མི་

བཞནི་དུ་ཡིདོ་མདེ་ན་ིཐེ་ེཚོམོ་གྱི་ིགནས་ཉིདི་ལས་མ་འིདས་ས།ོ །

ད་ེལྟར་ཡིདོ་ཀྱིང་འིདརི་ན་ིལྷ་དང་མའིི་ིགློངི་གཞན་གསུམ་དང་ད་ེལྟར་ཡིདོ་ཀྱིང་འིདརི་ན་ིལྷ་དང་མའིི་ིགློངི་གཞན་གསུམ་དང་ཞསེ་པ་ནས། ཐེགོ་ཐེགོ་

མ་མེད་པའིི་དུས་ནས་བྱུང་བའིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་ལ་རྨོངས་པའིི་མ་མེད་པའིི་དུས་ནས་བྱུང་བའིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་ལ་རྨོངས་པའིི་བདེན་འིཛིན་ལྷན་

སྐྱེེས་ཀྱིི་མ་རིག་པའིམ་མི་ཤེེས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའིི་བག་ཆོགས་ཀྱིི་མི་ཤེེས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའིི་བག་ཆོགས་ཀྱིི་

སྟེོབས་ལས་ལས་ཉིོན་གྱིི་དབང་དུ་འིགྱུར་རོ། །སྟེོབས་ལས་ལས་ཉིོན་གྱིི་དབང་དུ་འིགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། འིདིར་ལྷག་མོས་ཀྱིི་མཛད་འིདིར་ལྷག་མོས་ཀྱིི་མཛད་

པ་དང་ལྷག་མསོ་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་སགོས་ལ་ཆོསོ་མཐུན་སྦྱོརོ་བའི་ིཕྲི་མའོི་ིཆོསོ་མཐུན་པ་དང་ལྷག་མསོ་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་སགོས་ལ་ཆོསོ་མཐུན་སྦྱོརོ་བའི་ིཕྲི་མའོི་ིཆོསོ་མཐུན་

མི་དགོས་ཀྱིི་རགས་པའིི་ཆོོས་མཐུན་གྱིིས་ཆོོག་སྟེེ་སྐབས་གཞན་དུ་བཤེད་པ་བཞིན་མི་དགོས་ཀྱིི་རགས་པའིི་ཆོོས་མཐུན་གྱིིས་ཆོོག་སྟེེ་སྐབས་གཞན་དུ་བཤེད་པ་བཞིན་

ནོ། །ནོ། །ཞེས་གཙོ་ོབོའི་ིཆོ་ནས་ཆོོས་མཐུན་སྦྱོོར་བ་ལས་ཕྲི་མོའི་ིཆོོས་མཐུན་སྦྱོོར་བ་མི་

དགསོ་ཞསེ་པའི།ོ །

གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས། མཐུན་ཡུལ་བཤེད་པ། དེ་དང་མཐུན་པར་སྒོོམ་ཚུལ་གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས། མཐུན་ཡུལ་བཤེད་པ། དེ་དང་མཐུན་པར་སྒོོམ་ཚུལ་

ལ།ོ །ལ།ོ །ཞསེ་པ་ནས། སམེས་ཅན་གྱི་ིརསི་ནས་འིཇིགི་རྟནེ་གཞན་དུ་འིཆོ་ིའིཕོའི།ོ །སམེས་ཅན་གྱི་ིརསི་ནས་འིཇིགི་རྟནེ་གཞན་དུ་འིཆོ་ིའིཕོའི།ོ །ཞསེ་པ། 

ལས་མཐེའི་རྣམ་འིབྱོདེ་ལས། སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱོརི། །བྱོང་ཆུབ་འིབྲེས་བུ་ཐེབོ་

མ་ིའིགྱུར། །ཞསེ་དང་། སྣང་བ་གསུམ་པ་ོདག་པ་ན།ི །ཐེམས་ཅད་མཁྱནེ་ཉིདི་ཐེ་ེཚོམོ་

མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སོ་སོ་སྐྱེེ་བོ་རྣམས་ནི་སྣང་བ་གསུམ་གྱིི་རང་བཞིན་མ་

ཤེེས་པའིི་དབང་གིས་འིཁོར་བར་འིཁོར་བ་དང་། འིཕགས་པ་དང་དགྲེ་བཅོམ་པ་

རྣམས་ཀྱིང་སྣང་བ་གསུམ་པ་ོམ་དག་པས་མཉིམ་རྗོསེ་འིདྲསེ་པ་མ་ིའིངོ་བར་གསུངས་

པ་ཡིིན། དེས་ན། སྣང་བ་གསུམ་དག་པའིམ་ཤེེས་པ་བྱུང་ན་སྲེིད་ཞིའིི་འིཇིིགས་པ་

གཉིསི་ཀ་ལས་གྲེལོ་བའི་ིམ་ིགནས་པའི་ིམྱང་འིདས་འིཐེབོ་པར་བྱོདེ་ཅསེ་པའི།ོ །

སེམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་མི་ཤེེས་པའིི་རྒྱུ་ནི་ལམ་ཕྱོིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟེོན་པའིི་སེམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་མི་ཤེེས་པའིི་རྒྱུ་ནི་ལམ་ཕྱོིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟེོན་པའིི་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བོི་པོ།

དག་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉིནེ་དང་བྲེལ་བས་ཡིནི་ན།ོ །སྤྱིདོ་བསྡུས་ལས་ཀྱིང༌། ད་ེལྟར་འིད་ིདག་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉིནེ་དང་བྲེལ་བས་ཡིནི་ན།ོ །སྤྱིདོ་བསྡུས་ལས་ཀྱིང༌། ད་ེལྟར་འིད་ི

དག་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིི་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའི་ོཞེས་མི་ཤེེས་ཤེིང་རང་ཉིིད་ཀྱིི་དག་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིི་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའི་ོཞེས་མི་ཤེེས་ཤེིང་རང་ཉིིད་ཀྱིི་

རང་བཞིན་གྱིི་སྣང་བ་རླུང་གི་བཞོན་པའིི་རང་བཞིན་ཅན་རང་བཞིན་གྱིི་སྣང་བ་རླུང་གི་བཞོན་པའིི་རང་བཞིན་ཅན་ཞེས་སེམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་

ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱིང་མ་ཤེསེ་པ་ཡིནི་ལ། གཙོ་ོབ་ོསྣང་བ་གསུམ་གྱི་ིརང་བཞནི་མ་ཤེསེ་ནས་མ་ཤེསེ་ནས་

ངའིི་ལུས་དང་ངའིི་ངག་དང་ངའིི་སེམས་ཡིིན་ནོ་ཞེས་རློམ་པ་དང་ངར་སེམས་པས་ངའིི་ལུས་དང་ངའིི་ངག་དང་ངའིི་སེམས་ཡིིན་ནོ་ཞེས་རློམ་པ་དང་ངར་སེམས་པས་

ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་རྣམས་བྱོས་ནས་ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་རྣམས་བྱོས་ནས་ཞསེ་པ་ནས། བསྟེན་པའི་ིསྙངི་པ་ོབདག་མདེ་བསྟེན་པའི་ིསྙངི་པ་ོབདག་མདེ་

པའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་གཏོན་ལ་ཕབེས་པའི་ིཤེསེ་རབ་དང་མ་བྲེལ་བ་སྙངི་པའོི་ིདནོ་དུ་གཟུང་པའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་གཏོན་ལ་ཕབེས་པའི་ིཤེསེ་རབ་དང་མ་བྲེལ་བ་སྙངི་པའོི་ིདནོ་དུ་གཟུང་

བར་བྱོའི།ོ །བར་བྱོའི།ོ །སྐུ་གསུམ་ལམ་འིཁྱེར་ལ་གོ་བ་ཆོགས་པ་ལ་འིདི་དག་ཧ་ཅང་གལ་ཆོེན་

པརོ་མཐེངོ་།

གཉིསི་པ་ལ་གཉིསི། བར་དརོ་གནས་པའི་ིདུས། བར་དོའི་ིམཚོན་ཉིདི་བསྟེན་གཉིསི་པ་ལ་གཉིསི། བར་དརོ་གནས་པའི་ིདུས། བར་དོའི་ིམཚོན་ཉིདི་བསྟེན་

པའི།ོ །པའི།ོ །ཞསེ་པ་ནས། འིགྲེནོ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབགྲེདོ་པ་བཞནི། །འིད་ིལྟར་ལས་ཀྱི་ིསྲེད་བུ་འིགྲེནོ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབགྲེདོ་པ་བཞནི། །འིད་ིལྟར་ལས་ཀྱི་ིསྲེད་བུ་སྟེ་ེ

སྐུད་པ་ཡིསི། །འིགྲེ་ོབ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ། །ཡིསི། །འིགྲེ་ོབ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ། །ཞསེ་པ་ནས། ར་ེལྟར་ཐེགོས་ན་ཞསེ་དང་ངསེ་ར་ེལྟར་ཐེགོས་ན་ཞསེ་དང་ངསེ་

པ་མདེ་ད་ོཞསེ་གསུངས་པས་ཞག་བདུན་ན་ིཚོ་ེགཅགི་ག་ིརངི་མཐེའི།ོ །པ་མདེ་ད་ོཞསེ་གསུངས་པས་ཞག་བདུན་ན་ིཚོ་ེགཅགི་ག་ིརངི་མཐེའི།ོ །

གཉིསི་པ་ལ་གཉིསི། དྲ་ིབ་དང༌། ལན་ན།ོ །གཉིསི་པ་ལ་གཉིསི། དྲ་ིབ་དང༌། ལན་ན།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ད་གཟདོ་ཡུལ་གཞན་ད་གཟདོ་ཡུལ་གཞན་

དུ་སྐྱེ་ེབ་འིགྲུབ་པ་ད་ེལ་སྲེདི་པ་བར་མ་ཞསེ་གསུང་རབ་ལས་དུ་སྐྱེ་ེབ་འིགྲུབ་པ་ད་ེལ་སྲེདི་པ་བར་མ་ཞསེ་གསུང་རབ་ལས་སྒྲི་བཤེད་ད་ེལྟར་བཤེད་བཤེད་

ད་ེསྐྱེ་ེའིཆོ་ིགཉིསི་ཀྱི་ིབར་ན་གནས་པའི་ིསྲེདི་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ད་ེསྐྱེ་ེའིཆོ་ིགཉིསི་ཀྱི་ིབར་ན་གནས་པའི་ིསྲེདི་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞསེ་པ་ནས། དསེ་ན་དསེ་ན་

མངོན་པ་གོང་མར་གང་དུ་སྐྱེེ་འིགྱུར་གྱིི་དབྱོིབས་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དང་སྔོོན་དུས་ཀྱིི་མངོན་པ་གོང་མར་གང་དུ་སྐྱེེ་འིགྱུར་གྱིི་དབྱོིབས་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དང་སྔོོན་དུས་ཀྱིི་

སྲེིད་པའིི་དབྱོིབས་ཅན་གཉིིས་དོན་འིདྲ་བ་ཡིིན་ནོ། །གང་དང་གང་གི་སྲེིད་པའིི་དབྱོིབས་ཅན་གཉིིས་དོན་འིདྲ་བ་ཡིིན་ནོ། །གང་དང་གང་གི་ཞེས་སྐྱེེ་གནས་

གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་འིགྱུར་གྱིི་དེའིི་བར་སྲེིད་གྲུབ་ན་འིགྲེོ་བ་དེ་དང་དེར་སྐྱེེ་བ་མི་ཟློག་བར་སྲེིད་གྲུབ་ན་འིགྲེོ་བ་དེ་དང་དེར་སྐྱེེ་བ་མི་ཟློག་

པར་མངོན་པ་འིོག་མར་བཤེད་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་འིཕགས་པ་ཐེོགས་མེད་ཀྱིིས་པར་མངོན་པ་འིོག་མར་བཤེད་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་འིཕགས་པ་ཐེོགས་མེད་ཀྱིིས་

མངནོ་པ་གངོ་མར་བཤེད་ད།ོ །བཤེད་ད།ོ །

གཉིིས་ཀའིི་ལུགས་ལའིང་བར་དོར་འིདའི་བ་འིདོད་པས་བར་དོ་ཐེམས་ཅད་གཉིིས་ཀའིི་ལུགས་ལའིང་བར་དོར་འིདའི་བ་འིདོད་པས་བར་དོ་ཐེམས་ཅད་
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རར་གོག་རོིར་པོའི་རར་བཤད།

ཀྱིིས་སྐྱེེ་སྲེིད་ལེན་པའིི་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཀྱིིས་སྐྱེེ་སྲེིད་ལེན་པའིི་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྡོོང་པོ་ཚོིག་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྡོོང་པོ་ཚོིག་པ་

དང་དུ་བ་དང་ཆུ་དང་གསརེ་ལྟ་བུ་དང་དཀར་པརོ་མངལ་འིཇུག་ལས་བཤེད་ད།ོ །འིགྲེ་ོདང་དུ་བ་དང་ཆུ་དང་གསརེ་ལྟ་བུ་དང་དཀར་པརོ་མངལ་འིཇུག་ལས་བཤེད་ད།ོ །འིགྲེ་ོ

ཚུལ་ཚུལ་གྱི་ིཁྱད་པར་ན་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ངན་འིགྲེའོི་ིབར་སྲེདི་རྣམས་ན་ིརམི་པ་བཞནི་གྱིནེ་དུ་ན་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ངན་འིགྲེའོི་ིབར་སྲེདི་རྣམས་ན་ིརམི་པ་བཞནི་གྱིནེ་དུ་

དང་ཐེད་ཀར་དང་སྤྱིིའུ་ཚུགས་སུ་འིགྲེོ་བར་ས་ཡིི་དངོས་གཞི་ལས་བཤེད་དོ། །དང་ཐེད་ཀར་དང་སྤྱིིའུ་ཚུགས་སུ་འིགྲེོ་བར་ས་ཡིི་དངོས་གཞི་ལས་བཤེད་དོ། །ཞེས་པ་

ནས། ལས་ཀྱིི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་ཤུགས་ཏོེ་མགྱིོགས་པ་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལས་ཀྱིི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་ཤུགས་ཏོེ་མགྱིོགས་པ་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

དགག་པར་མ་ིནུས་ཏོ་ེལས་སྟེབོས་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །དགག་པར་མ་ིནུས་ཏོ་ེལས་སྟེབོས་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །མཐེངོ་ཚུལ་གྱི་ིཁྱད་པར་ན།ི 

བར་ད་ོརིགས་མཐུན་རྣམས་དང་ལྷའིི་མིག་གི་མངོན་ཤེེས་ཀྱིིས་མཐེོང་གི་སྐྱེེས་ཐེོབ་ཀྱིི་བར་ད་ོརིགས་མཐུན་རྣམས་དང་ལྷའིི་མིག་གི་མངོན་ཤེེས་ཀྱིིས་མཐེོང་གི་སྐྱེེས་ཐེོབ་ཀྱིི་

ལྷའི་ིམགི་གསི་མ་ིམཐེངོ་ང་ོ། །ལྷའི་ིམགི་གསི་མ་ིམཐེངོ་ང་ོ། །ཞསེ་པ་ནས། གང་གསི་བསྐྱེདེ་ན་བསྐྱེདེ་པའི་ིརམི་པ་སྒོོམ་གང་གསི་བསྐྱེདེ་ན་བསྐྱེདེ་པའི་ིརམི་པ་སྒོོམ་

པར་བྱོེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ། །པར་བྱོེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ། །དང་པོའི་ིམགོན་པོ་དེ་རིམ་པ་ཅི་འིདྲ་བས་བསྐྱེེད་ན་རིམ་པ་ཅི་འིདྲ་བས་བསྐྱེེད་ན་

སྔོོན་དུ་རྣལ་འིབྱོོར་དང་དེའིི་འིགོ་ཏུ་རྗོེས་སུ་རྣལ་འིབྱོོར་བསྒོོམ་པའིི་རིམ་པས་སོ། ། སྔོོན་དུ་རྣལ་འིབྱོོར་དང་དེའིི་འིགོ་ཏུ་རྗོེས་སུ་རྣལ་འིབྱོོར་བསྒོོམ་པའིི་རིམ་པས་སོ། ། 

ཞསེ་པ་ནས། མཁས་པའི་ིགཞུང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྐྱེགོས་ཏོ་ེའིཆོད་པའི་ིབཤེད་པ་ཆོརེ་མ་ིམཁས་པའི་ིགཞུང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྐྱེགོས་ཏོ་ེའིཆོད་པའི་ིབཤེད་པ་ཆོརེ་མ་ི

འིཚོམ་པའི།ོ །སློབོ་དཔནོ་འིཚོམ་པའི།ོ །སློབོ་དཔནོ་ཀླུ་ཡི་ིབྱོང་ཆུབ་འིདསི་གཞུང་འིདའིི་ིའིགོ་ཏུ་བར་དསོ་མངལ་འིདསི་གཞུང་འིདའིི་ིའིགོ་ཏུ་བར་དསོ་མངལ་

དུ་སྐྱེེ་བ་ལེན་ཚུལ་དེ་ནས་མངལ་དུ་འིཕེལ་ནས་བཙོས་པའིི་བར་གྱིི་ཆོོས་མཐུན་པའིི་དུ་སྐྱེེ་བ་ལེན་ཚུལ་དེ་ནས་མངལ་དུ་འིཕེལ་ནས་བཙོས་པའིི་བར་གྱིི་ཆོོས་མཐུན་པའིི་

ཡུལ་བཤེད་ནས་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྒོོམ་ཚུལ་གསུངས་ལ། ཡུལ་བཤེད་ནས་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྒོོམ་ཚུལ་གསུངས་ལ། འིགོ་ཏུ་ལོངས་སྐུ་དང་

པའོི་ིམགནོ་པ་ོསྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བའི་ིཐེད་དུ་ཟུར་དུ་གསུངས་ཡིདོ་པས། སྐབས་འིདརི་སྐབས་འིདརི་

ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་ིམི་ཤེི་བ་དང་དེ་ནས་བར་སྲེིད་གྲུབ་པ་དང་མཐུན་པར་རྣལ་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་ིམི་ཤེི་བ་དང་དེ་ནས་བར་སྲེིད་གྲུབ་པ་དང་མཐུན་པར་རྣལ་

འིབྱོོར་གཉིིས་ཀྱིིས་ལྷའིི་སྐུ་བསྐྱེེད་པ་གསལ་བར་བསྟེན་པས་ན་དེ་དག་གི་སྐབས་འིབྱོོར་གཉིིས་ཀྱིིས་ལྷའིི་སྐུ་བསྐྱེེད་པ་གསལ་བར་བསྟེན་པས་ན་དེ་དག་གི་སྐབས་

རྣམས་ནི་སོ་སོར་བཤེད་དགོས་སོ། །དེས་ན་རྣལ་འིབྱོོར་ལ་རྣམས་ནི་སོ་སོར་བཤེད་དགོས་སོ། །དེས་ན་རྣལ་འིབྱོོར་ལ་དེ་བཞིན་ཉིིད་ལས་བྱོང་

ཆུབ་པ་དང་ཟླ་བ་ལས་བྱོང་ཆུབ་པ་གཉིིས་ཡིོད་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ལས་བྱོང་ཆུབ་པ་བྱོང་ཆུབ་པ་གཉིིས་ཡིོད་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ལས་བྱོང་ཆུབ་པ་

ལྷག་མོས་འིདོ་གསལ་དུ་སྡུད་པ་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་ིམིས་འིཆོི་བའིི་འིདོ་གསལ་ལྷག་མོས་འིདོ་གསལ་དུ་སྡུད་པ་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་ིམིས་འིཆོི་བའིི་འིདོ་གསལ་

ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་དང་འིདྲ་སྟེེ་མདོར་བྱོས་ལས་ཆོོས་སྐུར་གསུངས་པས་འིཆོི་བ་སྦྱོོང་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་དང་འིདྲ་སྟེེ་མདོར་བྱོས་ལས་ཆོོས་སྐུར་གསུངས་པས་འིཆོི་བ་སྦྱོོང་

བྱོདེ་ཆོསོ་སྐུ་བསྒོམོ་པའི།ོ །བྱོདེ་ཆོསོ་སྐུ་བསྒོམོ་པའི།ོ །ད་ེབཞནི་ཉིིད་ལས་བྱོང་ཆུབ་པ་སྔོནོ་དུ་བཏོང་ནས་ད་ེནས་ད་ེནས་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བོི་པོ།

བྱོང་ཆུབ་པ་ལྷག་མ་བྱོང་ཆུབ་པ་ལྷག་མ་ཟླ་བ་ལས་བྱོང་ཆུབ་པ་དང༌། ས་བནོ་དང་ཕྱོག་མཚོན་ལས་བྱོང་

ཆུབ་པ་དང༌། སྐུ་རྫོགོས་པ་ལས་བྱོང་ཆུབ་པ་བཞསི་དང་པའོི་ིམགནོ་པ་ོབསྐྱེདེ་པ་ན་ིཤེ་ིབཞསི་དང་པའོི་ིམགནོ་པ་ོབསྐྱེདེ་པ་ན་ིཤེ་ི

བའིི་འིདོ་གསལ་ལས་ལངས་པའིི་མཐེར་བར་དོ་འིགྲུབ་པ་དང་འིདྲ་སྟེེ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་བའིི་འིདོ་གསལ་ལས་ལངས་པའིི་མཐེར་བར་དོ་འིགྲུབ་པ་དང་འིདྲ་སྟེེ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་

དཔའི་ིསྒྲུབ་ཐེབས་ལས། དཔའི་ིསྒྲུབ་ཐེབས་ལས། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེསྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་འིབྲེས་བུའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་ད་ེསྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་འིབྲེས་བུའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་

སྐུ་དང་གཞིའིི་སྐབས་ཀྱིི་མངལ་དུ་སྐྱེེ་བ་བཟུང་བ་དང་འིདྲ་བ་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིིན་སྐུ་དང་གཞིའིི་སྐབས་ཀྱིི་མངལ་དུ་སྐྱེེ་བ་བཟུང་བ་དང་འིདྲ་བ་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིིན་

ནོ། །མད་ོབསྲེ་ེལས་ཀྱིང༌། རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ཆོནེ་པོའི་ིབདག་ཉིདི་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་བསྒོམོ་ནོ། །མད་ོབསྲེ་ེལས་ཀྱིང༌། རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ཆོནེ་པོའི་ིབདག་ཉིདི་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་བསྒོམོ་

པ་ན་ིརྗོསེ་སུ་རྣལ་འིབྱོརོ་ར།ོ །པ་ན་ིརྗོསེ་སུ་རྣལ་འིབྱོརོ་ར།ོ །ཞསེ་ལངོས་སྐུ་དང་པའོི་ིམགནོ་པ་ོབསྐྱེདེ་པའི།ོ །ད་ེནས་ད་ེནས་

ལེའུ་དང་པོ་ལས་གསུངས་པའིི་རིག་པའིི་སྐྱེེས་བུའིི་གཟུགས་ཅན་དུ་བསྟེན་པའིི་ཡིེ་ལེའུ་དང་པོ་ལས་གསུངས་པའིི་རིག་པའིི་སྐྱེེས་བུའིི་གཟུགས་ཅན་དུ་བསྟེན་པའིི་ཡིེ་

ཤེེས་ཀྱིི་རང་བཞིན་གྱིི་ལུས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་བྱོ་བར་མི་ནུས་པས་ན། ཤེེས་ཀྱིི་རང་བཞིན་གྱིི་ལུས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་བྱོ་བར་མི་ནུས་པས་ན། ཞེས་པ་

ནས། ད་ེལྟར་ན་སྲེདི་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་ཆོསོ་མཐུན་སྦྱོརོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙངི་པ་ོན་ིསྐྱེ་ེཤེ་ིབར་ད་ོད་ེལྟར་ན་སྲེདི་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་ཆོསོ་མཐུན་སྦྱོརོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙངི་པ་ོན་ིསྐྱེ་ེཤེ་ིབར་ད་ོ

གསུམ་དང་མཐུན་པར་ལམ་གྱིི་སྐུ་གསུམ་བསྒོོམས་པས་འིབྲེས་བུའིི་སྐུ་གསུམ་དང་གསུམ་དང་མཐུན་པར་ལམ་གྱིི་སྐུ་གསུམ་བསྒོོམས་པས་འིབྲེས་བུའིི་སྐུ་གསུམ་དང་

ཡིང་མཐུན་པར་ཡིང་མཐུན་པར་ཞེས་པ། མངལ་སྐྱེེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་འིཆོི་བའིི་སྐབས་དང་། 

ཤེི་ནས་བར་ད་ོའིགྲུབ་པ་དང་། སློར་ཡིང་མངལ་སྐྱེེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དུ་སྐྱེེས་པ་སྟེེ་

གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དེ་དང་མཐུན་པར་གཙོོ་བོ་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་སྐབས་ཀྱིི་ལམ་

དུས་ཀྱིི་སྐུ་གསུམ་བསྒོོམས་པས་དེ་དང་རྣམ་པ་འིདྲ་བའིི་འིབྲེས་བུའིི་སྐུ་གསུམ་དང་

ཡིང་མཐུན་པར་འིབྲེས་བུའིི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱོེད་པ་འིདི་ཡིིན་ལ། འིབྲེས་བུའིི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱོེད་པ་འིདི་ཡིིན་ལ། མདོར་ན། ཆོོས་ཀྱིི་

སྐུ་ཞསེ་པ་ན་ིད་ེབཞནི་ཉིདི་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ཏོ་ེསྤྲོསོ་པའི་ིཚོགོས་ཐེམས་ཅད་ཉི་ེབར་ཞ་ིཞངི་། 

གློ་ོབུར་གྱི་ིདྲ་ིམའི་ིཚོགོས་རྣམས་ཀྱིང་གཏོན་དུ་ཟད་པའི་ིགློ་ོབུར་རྣམ་དག་ག་ིཡིནོ་ཏོན་

གྱིསི་བརྒྱན་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ས།ོ །

དེ་ཉིིད་རང་ཅག་མངལ་སྐྱེེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱིི་མི་ཤེི་ནས་འིཆོི་བ་འིོད་

གསལ་ཉིམས་སུ་མྱངོ་བའི་ིསྐབས་མཁས་གྲུབ་ནརོ་བཟང་རྒྱ་མཚོསོ་གསུངས་པ་ལྟར་

ད་ེའིདྲའི་ིའིཆོ་ིབ་འིདོ་གསལ་མངནོ་དུ་གྱུར་པའི་ིགནས་སྐབས་སུ་སྟེངོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་
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རར་གོག་རོིར་པོའི་རར་བཤད།

དུ་རྟགོས་པ་ལྟ་བུའི་ིཡུལ་སྣང་ཅན་སྤྲོསོ་པའི་ིཚོད་མ་མཐེའི་དག་ཉི་ེབར་ཞ་ིབའི་ིམཚོན་

ཉིདི་ཅན་ཏོ།ེ ཆོསོ་སྐུའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིསྤྲོསོ་པ་ཉི་ེབར་ཞ་ིབའི་ིམཚོན་ཉིདི་ཅན་ད་ེདང་

འིདྲ་བའི་ིཉིམས་མྱངོ་ཞགི་འིཆོར་གྱི་ིཡིདོ་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ེལ་གནད་དུ་བསྣུན་

ནས་བསྒོམོ་རྒྱུ་བྱུང་ན་རགིས་འིདྲའི་ིརྒྱུ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པ་བསྐྱེདེ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཁྱད་

པར་ཅན་ཡིོད་པ་དེའིི་སྟེེང་ནས་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡིོད་པས་འིབྲེས་བུ་ཆོོས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་

མཐུན་པའི་ིལམ་དུས་ཀྱི་ིཆོསོ་སྐུ་དང་། ད་ེདང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ིགཞའིི་ིཆོསོ་སྐུ་སྟེ་ེད་ེ

ལྟར་གཞི་ལམ་འིབྲེས་བུའིི་ཆོོས་སྐུ་གསུམ་གསུངས་ཡིོད། དེ་བཞིན་དུ་འིབྲེས་བུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའིི་ཆོོས་སྐུའིི་དབྱོིངས་ལས་གཟུགས་སྐུར་ཤེར་བ་ན་མཚོན་དཔེས་

བརྒྱན་པ་སགོས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཕྲི་བ་དུས་གཏོན་དུ་གནས་པའི་ིལངོས་སྤྱིདོ་རྫོགོས་པའི་ི

སྐུ་དང་། དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའིི་ལམ་དུས་སུ་རླུང་སེམས་ཙོམ་ལས་གྲུབ་པའིི་སྒྱུ་

མའིི་ལུས་གྲུབ་ནས་ད་ེགཟུགས་སྐུའི་ིརགིས་འིདྲའི་ིཉིརེ་ལནེ་གྱི་ིརྒྱུར་འིགྲེ་ོབ་དང་། ད་ེ

དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའིི་མངལ་སྐྱེེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱིི་མི་སློར་ཡིང་མངལ་སྐྱེེས་

ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱིི་སྲེིད་པ་བཟུང་བ་ན། རླུང་སེམས་ཙོམ་ལས་གྲུབ་པའིི་བར་སྲེིད་

གྲུབ་པ་དེ་སྒྱུ་མའིི་ལུས་དང་རྣམ་པ་འིདྲ་ཞིང་། ཡིང་། རྨི་ལམ་གྱིི་ལུས་ཁྱད་པར་བ་

ཞེས་ཕུང་པ་ོརྙིང་པ་ལས་ག་ོས་ལོགས་སུ་ཕྱོེ་བའིི་རླུང་སེམས་ཙོམ་ལས་གྲུབ་པའིི་རྨི་

ལམ་གྱིི་ལུས་ཕྲི་བ་ཡིང་སྒྱུ་མའིི་ལུས་དང་འིདྲ་བས་དེ་དག་ལ་གཞིའིི་ལོངས་སྐུ་ཞེས་

མངི་བཏོགས། ད་ེལྟར་འིབྲེས་བུའི་ིསའི་ིལངོས་སྤྱིདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་དསེ་ས་ོསྐྱེསེ་ལས་

དག་ཡིན་ཆོད་མ་གཏོོགས་དངོས་སུ་སྣང་ནས་དོན་མཛད་པ་མེད་པས། མཐེའི་མེད་

པའིི་སེམས་ཅན་མང་པོའི་ིཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པའིི་དོན་དུ་རགས་པའིི་སྤྲུལ་སྐུའིི་ལུས་

ཤེགི་བཟུང་བའིམ་ཤེར་ནས་འིགྲེ་ོདནོ་རྒྱ་ཆོརེ་མཛད་པ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཞསེ་མངི་བཏོགས་

ཤེིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་དུས་སུ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་སྒྱུ་མའིི་ལུས་

ཤེགི་བཟུང་བ་ད།ེ སློར་ཡིང་ཕུང་པ་ོརྙངི་པར་ཞུགས་ནས་ཕུང་པ་ོརྙངི་པའི་ིལུས་བཟུང་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བོི་པོ།

བ་ན་ལས་སྣང་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐུན་མོང་དུ་མཐེོང་དུ་ཡིོད་པ་དང་། ཐུན་

མཚོམས་སམ་རྗོེས་ཐེོབ་ཀྱིི་ཉིམས་ལེན་སྐྱེོང་བའིམ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱོེད་པ་ལ་

ལམ་དུས་ཀྱིི་སྤྲུལ་སྐུ་ཞེས་བརྗོོད། ཡིང་། གཞིའིི་གནས་སྐབས་སུ་བར་སྲེིད་པ་དེ་

མངལ་དུ་ཕ་མའིི་ཁུ་ཁྲིག་གི་དབུས་སུ་རྣམ་ཤེེས་ཞུགས་ནས་ཉིིང་མཚོམས་སྦྱོར་ཏོེ་

རགས་པའིི་ལུས་བཟུང་བ་རིགས་མཐུན་གཞན་གྱིིས་མཐེོང་ཐུབ་པ་ལ་སྐྱེེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་

ཞསེ་བརྗོདོ། མདརོ་ན། འིབྲེས་བུའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཆོསོ་ལངོས་སྤྲུལ་གསུམ་ན་ིརང་

ཅག་ག་ིཐེོབ་བྱོ་མཐེར་ཐུག་དང་། ཐེབས་མཁས་ཀྱི་ིལམ་ལ་བརྟནེ་ནས་ད་ེདང་རྣམ་པ་

མཐུན་པ་ཞིག་སྐྱེེ་རྒྱུ་ཡིོད་པས་དེ་དག་ལ་ལམ་དུས་ཀྱིི་ཆོོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་ཞེས་

བརྗོདོ།

དེ་ལྟར་འིངོ་བ་ཡིང་རང་ཅག་འིཛམ་བུ་གློིང་པ་མངལ་སྐྱེེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་

གྱིི་མིའིི་ལུས་རྟེན་ཅན་ལ་རྩ་རླུང་ཐེིག་ལེའིི་གནས་ཚུལ་ལས་ལས་དབང་གིས་ཤེི་ནས་

ཕྲི་བའིི་ལུས་བཟུང་བའིི་གནས་སྐབས་དང་། ཕྲི་བའིི་ལུས་དེ་ཡིང་འིགགས་ནས་

རགས་པའིི་ལུས་བཟུང་བའིི་གནས་སྐབས་གཅིག་བཅས་མདོར་ན། གཞིའིི་ཆོོས་

ལངོས་སྤྲུལ་གསུམ་དང་། ལམ་གྱི་ིཆོསོ་ལངོས་སྤྲུལ་གསུམ། འིབྲེས་བུའི་ིཆོསོ་ལངོས་

སྤྲུལ་གསུམ་བཅས་གསུངས་ཡིོད། དེ་ཡིང་ལམ་གྱིི་ཆོོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་དངོས་

ནི་རྫོགོས་རམི་གྱི་ིསྐབས་སུ་འིབྱུང་ཞངི་། ད་ེསྨོནི་བྱོདེ་དང་བླ་ོལ་གམོས་འིདྲསི་བསྟེནེ་

པ་ན་ིསྔོནོ་འིགྲེའོི་ིཚུལ་དུ་བསྐྱེདེ་རམི་གྱི་ིསྐབས་སུ་གསུངས་ས།ོ །

རིམ་པ་གཉིིས་ཀ་ལ་སྦྱོོང་བྱོེད་སྐུ་གསུམ་བསྒོོམ་ལུགས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་འིགའི་རིམ་པ་གཉིིས་ཀ་ལ་སྦྱོོང་བྱོེད་སྐུ་གསུམ་བསྒོོམ་ལུགས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་འིགའི་

ཞིག་མ་གཏོོགས་པ་ཞིག་མ་གཏོོགས་པ་ཞེས་ནས། ཕྱོིས་ཀྱིི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ལུགས་དེ་རྣམས་བཀག་ཕྱོིས་ཀྱིི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ལུགས་དེ་རྣམས་བཀག་

ནས་རང་གི་ལུགས་འིདི་ལྟར་འིཇིོག་སྟེེ། ཟླ་ཉིི་པདྨོ་གསུམ་ནི་ནས་རང་གི་ལུགས་འིདི་ལྟར་འིཇིོག་སྟེེ། ཟླ་ཉིི་པདྨོ་གསུམ་ནི་འིཆོི་བ་འིདོ་གསལ་

འིགགས་ནས་ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་དེ་དག་བསྐྱེེད་པའིི་ཡིི་གེ་གསུམ་ནི་ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་དེ་དག་བསྐྱེེད་པའིི་ཡིི་གེ་གསུམ་ནི་

སེམས་ཀྱིི་བཞོན་པའིི་རླུང༌། པདྨོའིི་སྟེེང་གི་ཡིི་གེ་གསུམ་ནི་བར་དོའི་ིལུས་ངག་ཡིིད་སེམས་ཀྱིི་བཞོན་པའིི་རླུང༌། པདྨོའིི་སྟེེང་གི་ཡིི་གེ་གསུམ་ནི་བར་དོའི་ིལུས་ངག་ཡིིད་
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རར་གོག་རོིར་པོའི་རར་བཤད།

གསུམ། གསུམ། ཡི་ིག་ེགསུམ་གཅགི་ཏུ་འིདྲསེ་པ་ན་ིབར་དརོ་སྐྱེ་ེབ་བླངས་པ་སྤྲོ་ོབསྡུས་ཟླ་བ་འིདྲསེ་པ་ན་ིབར་དརོ་སྐྱེ་ེབ་བླངས་པ་སྤྲོ་ོབསྡུས་ཟླ་བ་

རྫོགོས་པ་ན་ིརྣམ་ཤེསེ་རླུང་ག་ིབཞནོ་པ་ཅན་ལ་བརྟནེ་ནས་བར་དའོི་ིཕུང་པ་ོརྫོགོས་པ་རྫོགོས་པ་ན་ིརྣམ་ཤེསེ་རླུང་ག་ིབཞནོ་པ་ཅན་ལ་བརྟནེ་ནས་བར་དའོི་ིཕུང་པ་ོརྫོགོས་པ་

དང་ཆོསོ་མཐུན་ན།ོ །དང་ཆོསོ་མཐུན་ན།ོ །ཞསེ་པ་ནས། སམེས་ཅན་ཁམས་ན་ིམ་ལུས་པའི།ི །རང་བཞནི་རྩ་སམེས་ཅན་ཁམས་ན་ིམ་ལུས་པའི།ི །རང་བཞནི་རྩ་

བ་འིད་ིཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་ས།ོ །བ་འིད་ིཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་ས།ོ །ཞསེ་རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོའེི་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞུང་དག་ཏུ་ཕྱོསི་

ཀྱི་ིབཤེད་པ་དང་མ་ིམཐུན་པ་ན་ིའིད་ིདག་ཡིནི་ལ། རྗོའེི་ིགསུང་གཞན་དུའིང་ལུང་འིད་ི

དག་ལན་དུ་མར་དྲངས་ཡིདོ།

དེས་ན་འིདོ་གསལ་ལས་ལྡང་བ་དང་བར་དོར་སྐྱེེ་བ་སྲེང་མདའིི་མཐེོ་དམན་དེས་ན་འིདོ་གསལ་ལས་ལྡང་བ་དང་བར་དོར་སྐྱེེ་བ་སྲེང་མདའིི་མཐེོ་དམན་

ལྟར་འིབྱུང་བས་ལྟར་འིབྱུང་བས་ཞསེ་པ་ནས། འིབྱུང་བའི་ིལུས་རགས་པ་སྤེངས་པའི་ིཤེནི་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིལུས་འིབྱུང་བའི་ིལུས་རགས་པ་སྤེངས་པའི་ིཤེནི་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིལུས་

ཅན་ཡིིན་པས་ཡིིད་ལུས་དང་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལུས་ཅན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅན་ཡིིན་པས་ཡིིད་ལུས་དང་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལུས་ཅན་ཞེས་གསུངས་སོ། །འིཆོི་བ་འིདོ་

གསལ་ལས་བར་དརོ་ལྡང་ལུགས་གསུངས་ནས། ད་ེདང་མཐུན་པར་ལྷ་བསྐྱེདེ་པ་ལ་ད་ེདང་མཐུན་པར་ལྷ་བསྐྱེདེ་པ་ལ་

ཤེ་ིབའི་ིའིདོ་གསལ་དང་འིདྲ་བ་ན་ིད་ེབཞནི་ཉིདི་ལས་བྱོང་ཆུབ་པའི།ོ །ཤེ་ིབའི་ིའིདོ་གསལ་དང་འིདྲ་བ་ན་ིད་ེབཞནི་ཉིདི་ལས་བྱོང་ཆུབ་པའི།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ད་ེལ་ད་ེལ་

སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་ངང་ནས་ལྡང་བའིི་ཟླ་ཉིི་པད་གསུམ་ནི་གཞིའིི་ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་ངང་ནས་ལྡང་བའིི་ཟླ་ཉིི་པད་གསུམ་ནི་གཞིའིི་ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་

གསུམ་དང་འིདྲ། གསུམ་དང་འིདྲ། ལྷག་མསོ་འིདོ་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་ད་ེའིདྲའི་ིའིཆོ་ིབ་ཆོསོ་སྐུའི་ིའིདོ་

གསལ་ལས་ལྡང་བའིི་ཟླ་ཉིི་པད་གསུམ་ནི་གཞིའིི་ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་

དང་འིདྲ་ཞསེ་པའི།ོ །སྤྲོ་ོབསྡུས་ཟླ་བ་རྫོགོས་པ་ན་ིརྒྱུད་རྡོརོ་འིཕྲིངེ་ལས། སྤྲོ་ོབསྡུས་ཟླ་བ་རྫོགོས་པ་ན་ིརྒྱུད་རྡོརོ་འིཕྲིངེ་ལས། ཞསེ་པ་ནས། ས་ས་

བོན་སྐྱེེས་ནས་དེས་ཕྱོག་མཚོན་དང་དེས་ལྷའིི་སྐུ་བོན་སྐྱེེས་ནས་དེས་ཕྱོག་མཚོན་དང་དེས་ལྷའིི་སྐུ་ལོངས་སྐུ་དང་པོའི་ིམགོན་པོའི་ིསྐུ་

རྫོོགས་པར་བསྐྱེེད་པ་ནི་རླུང་སེམས་ཙོམ་ལས་གྲུབ་པའིི་བར་དོའི་ིལུས་ངག་ཡིིད་རྫོོགས་པར་བསྐྱེེད་པ་ནི་རླུང་སེམས་ཙོམ་ལས་གྲུབ་པའིི་བར་དོའི་ིལུས་ངག་ཡིིད་

གསུམ་བྱོ་བ་དང་བཅས་པ་བཞི་དང་འིདྲ་བར། གསུམ་བྱོ་བ་དང་བཅས་པ་བཞི་དང་འིདྲ་བར། ཞེས་པ་ནས། ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦྱོར་རྒྱུ་མ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦྱོར་རྒྱུ་མ་

བྱུང་ཡིང་སྐྱེནོ་མདེ་ད་ེསྐབས་གཞན་དུ་བསྟེན་པ་དང་འིདྲའི།ོ །བྱུང་ཡིང་སྐྱེནོ་མདེ་ད་ེསྐབས་གཞན་དུ་བསྟེན་པ་དང་འིདྲའི།ོ །

གསུམ་པ་ན།ི མདརོ་བྱོས་ལས། དང་པ་ོམགནོ་པ་ོབསམས་ནས་ཀྱིང༌། །གསུམ་པ་ན།ི མདརོ་བྱོས་ལས། དང་པ་ོམགནོ་པ་ོབསམས་ནས་ཀྱིང༌། །ཞསེ་

པ་ནས། སྔོར་ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པའིི་སྐུ་དེ་སྔོར་ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པའིི་སྐུ་དེ་ཐེ་མལ་པའིི་གདུལ་བྱོ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་

མཐེངོ་དུ་མ་ིརུང་བས་དའེི་ིསྒོ་ོནས་མ་ིདང་དསེ་མཚོནོ་པའི་ིགདུལ་བྱོ་ཐེ་མལ་པ་རྣམས་མཐེངོ་དུ་མ་ིརུང་བས་དའེི་ིསྒོ་ོནས་མ་ིདང་དསེ་མཚོནོ་པའི་ིགདུལ་བྱོ་ཐེ་མལ་པ་རྣམས་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བོི་པོ།

ཀྱི་ིདནོ་མཛད་པར་མ་ིསྤྱིདོ་པས་ས།ོ །ཀྱི་ིདནོ་མཛད་པར་མ་ིསྤྱིདོ་པས་ས།ོ །ཞསེ་ནས། ད་ེལ་སྔོནོ་གྱི་ིབླ་མ་ཁ་ཅགི་ལྷ་བསྐྱེདེ་པ་ད་ེལ་སྔོནོ་གྱི་ིབླ་མ་ཁ་ཅགི་ལྷ་བསྐྱེདེ་པ་

ལ་ཚུལ་གཉིིས་ལས་སངས་རྒྱས་འིཚོང་རྒྱ་བའིི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེེད་པ་ནི་ལ་ཚུལ་གཉིིས་ལས་སངས་རྒྱས་འིཚོང་རྒྱ་བའིི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེེད་པ་ནི་

འིབྲེས་བུའིི་ས་ལ་ཡིར་སྦྱོར་བ་ནི་དེ་ཉིིད་བསྡུས་པ་སོགས་ནས་བསྟེན་པ་རྣམས་ཡིིན་དེ་ཉིིད་བསྡུས་པ་སོགས་ནས་བསྟེན་པ་རྣམས་ཡིིན་

ལ། ལ། ཞེས་པ་ནས། བྱོང་སེམས་ཡུམ་གྱིི་ལྷུམས་སུ་འིཇུག་པ་དང་འིདྲ་བའིི་མའིི་མངལ་དུ་བྱོང་སེམས་ཡུམ་གྱིི་ལྷུམས་སུ་འིཇུག་པ་དང་འིདྲ་བའིི་མའིི་མངལ་དུ་

སྐྱེེ་བའིི་བར་དོ་བསྟེན་གྱིི་བར་དོ་མངལ་དུ་སྐྱེེ་བ་འིཛིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་དུ་མ་སྐྱེེ་བའིི་བར་དོ་བསྟེན་གྱིི་བར་དོ་མངལ་དུ་སྐྱེེ་བ་འིཛིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་དུ་མ་

བྱོས་ཏོ་ེའིགོ་ནས་འིཆོད་པ་བཞནི་ན།ོ །བྱོས་ཏོ་ེའིགོ་ནས་འིཆོད་པ་བཞནི་ན།ོ །

གཉིསི་པ་ལ་གསུམ། བར་ད་ོམ་ཡི་ིམངལ་དུ་འིཇུག་པའི་ིརམི་པ། གཉིསི་པ་ལ་གསུམ། བར་ད་ོམ་ཡི་ིམངལ་དུ་འིཇུག་པའི་ིརམི་པ། ཞསེ་པ་ནས། 

མད་ོབསྲེ་ེན་མ་ིགསལ་ཞངི་མདརོ་བྱོས་ལས་མ་ིབསྐྱེདོ་པ་རྗོསེ་སུ་ཞུགས་པས་བསྒྱུར་མད་ོབསྲེ་ེན་མ་ིགསལ་ཞངི་མདརོ་བྱོས་ལས་མ་ིབསྐྱེདོ་པ་རྗོསེ་སུ་ཞུགས་པས་བསྒྱུར་

བ་ཙོམ་ལས་མ་གསུངས་ལ། བ་ཙོམ་ལས་མ་གསུངས་ལ། དེ་ལོངས་སྐུ་དང་པོའི་ིམགོན་པོ་ལ་མི་བསྐྱེོད་པ་ཕར་

རྗོསེ་སུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུར་སངོ་བས་ད་ེལྟར་ན་ཆོསོ་མཐུན་འིབྱོརོ་པ་ོམ་ིའིངོ་།

རབ་ཏུ་སྒྲིོན་གསལ་དང་འིགྲེེལ་པ་རིན་འིཕྲིེང་དང་རབ་ཏུ་སྒྲིོན་གསལ་དང་འིགྲེེལ་པ་རིན་འིཕྲིེང་དང་ཞེས་པ་ནས། འིདི་ལ་ཁ་ཅིག་འིདི་ལ་ཁ་ཅིག་

གཙོ་ོབའོི་ིགཡིས་ཞལ་གྱིསི་ཕ་ལས་ཐེབོ་པའི་ིདཀར་ཆོ་དང་གཡིནོ་ཞལ་གྱིསི་མ་ལས་གཙོ་ོབའོི་ིགཡིས་ཞལ་གྱིསི་ཕ་ལས་ཐེབོ་པའི་ིདཀར་ཆོ་དང་གཡིནོ་ཞལ་གྱིསི་མ་ལས་

ཐེོབ་པའིི་དམར་ཆོ་དང་ཐེོབ་པའིི་དམར་ཆོ་དང་ཞེས་ཕ་ལས་ཐེོབ་པའིི་མཛོད་གསུམ་དང་མ་ལས་ཐེོབ་པའིི་

མཛདོ་གསུམ་ཞསེ་པ་ཡིནི་ནམ། རྩ་ཞལ་སྔོནོ་པསོ་རྣམ་ཤེསེ་མཚོནོ་ལ་ཡིང་ཕ་ལས་རྩ་ཞལ་སྔོནོ་པསོ་རྣམ་ཤེསེ་མཚོནོ་ལ་ཡིང་ཕ་ལས་

སྐྱེསེ་པ་གསུམ་གྱིསི་གཡིས་ཀྱི་ིཕྱོག་གསུམ་དང་མ་ལས་སྐྱེསེ་པ་གསུམ་གྱིསི་གཡིནོ་སྐྱེསེ་པ་གསུམ་གྱིསི་གཡིས་ཀྱི་ིཕྱོག་གསུམ་དང་མ་ལས་སྐྱེསེ་པ་གསུམ་གྱིསི་གཡིནོ་

གྱི་ིཕྱོག་གསུམ་མམ་ཕྱོག་མཚོན་བསྟེན་པར་འིཆོད་ད།ོ །གྱི་ིཕྱོག་གསུམ་མམ་ཕྱོག་མཚོན་བསྟེན་པར་འིཆོད་ད།ོ །ཞསེ་པ་ནས། བསྐྱེདེ་རམི་སྒོམོ་བསྐྱེདེ་རམི་སྒོམོ་

པ་ལ་ལྷའིི་སྐུ་མདོག་སོགས་ཀྱིི་སྣང་བ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པ་སྒྲུབ་པ་དང་རང་ཉིིད་ལྷ་པ་ལ་ལྷའིི་སྐུ་མདོག་སོགས་ཀྱིི་སྣང་བ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པ་སྒྲུབ་པ་དང་རང་ཉིིད་ལྷ་

དེ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་པའིི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བསྒྲུབ་པ་དེ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་པའིི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བསྒྲུབ་པ་མདོར་ན། གསལ་སྣང་སྒྲུབ་པ་དང་

ང་རྒྱལ་སྒྲུབ་པ་གཉིིས་ཡིོད་མོད་ཀྱིང་གཙོོ་བོ་ནི་རང་ལྷ་དེའི་ོསྙམ་དུ་བསམས་པ་ན་གཉིིས་ཡིོད་མོད་ཀྱིང་གཙོོ་བོ་ནི་རང་ལྷ་དེའི་ོསྙམ་དུ་བསམས་པ་ན་

བཅོས་ནས་བྱོས་པ་མིན་པར་འིཛིན་སྟེངས་བཅོས་མ་མིན་པར་འིགྱུར་ཐུབ་པའིི་བཅོས་ནས་བྱོས་པ་མིན་པར་འིཛིན་སྟེངས་བཅོས་མ་མིན་པར་འིགྱུར་ཐུབ་པའིི་ཞེས་

པ། ཞེ་ནས་འིཛིན་པ་ཡིིན་ནམ་མོས་པས་འིཛིན་པ་ཡིིན་ཁྱད་པར་འིབྱོེད་དགོས་པར་

མཐེངོ་། ད་ེཡིང་ལྷ་མ་ཡིནི་བཞནི་དུ་ཞ་ེཐེག་པ་ནས་ལྷར་བཟུང་སྟེ་ེབསྒོམོས་ན་ཅ་ིལྟར་
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རར་གོག་རོིར་པོའི་རར་བཤད།

འིགྱུར་གྱིི་ཡིོད་དམ། གང་ལྟར་དགོས་པའིི་དབང་གིས་ལྷ་སྒོོམ་པའིི་གནས་སྐབས་དེ་

ལ་ལྷ་དེ་དངོས་ཡིིན་སྙམ་པའིི་ང་རྒྱལ་བཅོས་མིན་དུ་འིཕ་ོཐུབ་པ་ཞིག་འིངོ་སྟེེ། དཔེར་

ན། ཟློས་གར་མཁན་གྱིིས་ཟློས་གར་འིཁྲིབ་གཞུང་དུ་རྒྱལ་པ་ོསོགས་མི་སྣ་གང་ཞིག་

འིཁྲིབ་དགསོ་ཀྱིང་སྤྱིརི་རང་ཉིདི་ད་ེདང་ད་ེདངསོ་ཡིནི་སྙམ་པའི་ིབླ་ོམདེ་ལ། ཡིདོ་ན་ན་ི

མིན་པ་ལ་ཡིིན་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་བློ་ལོག་ཤེེས་ལས་མ་འིདས་ལ། དེ་ལྟར་ནའིང་

འིཁྲིབ་མཁན་མཁས་པ་ཞགི་ཡིནི་ན་འིཁྲིབ་གཞུང་དུ་གསལ་བ་བཞནི་དངསོ་སུ་འིཁྲིབ་

པའིི་སྐབས། དེ་དང་དེའིི་དགའི་སྡུག་གི་ཚོོར་བ་རྣམས་བཅོས་མ་ཙོམ་མ་ཡིིན་པར་

འིཁྲིབ་མཁན་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་དངསོ་སུ་མྱངོ་བཞནི་པ་ལྟ་བུས་གནས་སྐབས་དརེ་བཅསོ་

མནི་གྱི་ིང་རྒྱལ་སྐྱེེ་འིངོ་བ་བཞནི་ན།ོ །

ལར་ནས་བསྐྱེེད་རིམ་གྱིི་གཙོ་ོབ་ོའིཛིན་སྟེངས་སྟེོང་ཉིིད་དུ་ཞུགས་པ་ཡིིན་པ་

དང་བསྐྱེདེ་རམི་མསོ་སྒོམོ་ཡིནི་པར་གསུངས་ཡིདོ། དསེ་ན། འིདརི་རང་ལྷ་དེའི་ོསྙམ་

དུ་བསམས་པ་ན་བཅོས་ནས་བྱོས་པ་མིན་པར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་

སྐབས་དེར་བློ་ངོར་མོས་པ་བྱོེད་ཀྱིི་ཡིོད་བསམ་པ་ཙོམ་མིན་པར་ལྷ་དེ་དང་དེ་དངོས་

ཡིིན་སྙམ་པའིི་འིཛིན་སྟེངས་བཅོས་མ་མ་ཡིིན་པར་འིགྱུར་ཐུབ་པ་དགོས་གསུངས་པ་

རེད། འིནོ་ཀྱིང་། དེ་ཞེ་ནས་འིཛིན་པ་རེད་དམ་ཞེ་ན་ལན་ཇིི་ལྟར་གདབ་དགོས་མིན་

བརྟག །ང་རྒྱལ་བསྐྱེེད་པ་འིདི་ཡིིན་པས་འིདིར་ཡིང་ང་རྒྱལ་བསྐྱེེད་པ་ཉིིད་གསུངས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེེད་པ་འིདི་ཡིིན་པས་འིདིར་ཡིང་ང་རྒྱལ་བསྐྱེེད་པ་ཉིིད་གསུངས་

ས།ོ །ས།ོ །འིདརི་ང་རྒྱལ་གཙོ་ོབ་ོདང་གསལ་སྣང་དའེི་ིཡིན་ལག་ལྟ་བུ་ཡིནི་ཞངི་། འིནོ་ཀྱིང་། 

གསལ་སྣང་ཡིོད་ན་དེས་དྲངས་ནས་རང་གི་བློ་ངོར་དག་པའིི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེེ་མཆོེད་

འིཆོར་བཞནི་པ་ད་ེགའི་ིངང་དུ་བླ་ོལྷང་ངརེ་རྒྱུན་མཐུད་ད་ེགནས་ཐུབ་ན། རང་ཉིདི་ཅསེ་

པའིི་ཚོིག་ནམ་ཐེོན་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏོགས་པའིི་བདག་ཅིག་བློ་ངོར་འིཆོར་ཐུབ་

པ་འིངོ་བ་ཡིིན།

ད་ེལྟར་སྒོམོ་པ་ད་ེསྲེདི་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིརམི་པ་གང་དང་བསྟུན་ནས་སྒོམོ་པ་གཞུང་ད་ེལྟར་སྒོམོ་པ་ད་ེསྲེདི་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིརམི་པ་གང་དང་བསྟུན་ནས་སྒོམོ་པ་གཞུང་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བོི་པོ།

འིགོ་མ་འིདསི་མ་གསུངས་པ་ན་ིའིགོ་མ་འིདསི་མ་གསུངས་པ་ན་ིཞསེ་པ་ནས། དསེ་ན་གཞུང་ལས་རྣལ་འིབྱོརོ་བཞ་ིལས་དསེ་ན་གཞུང་ལས་རྣལ་འིབྱོརོ་བཞ་ིལས་

བསྒྲུབས་པ་ན་ིཞསེ་གསུངས་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་བཞ་ིསྒོམོ་པར་མ་གསུངས་ས།ོ །བསྒྲུབས་པ་ན་ིཞསེ་གསུངས་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་བཞ་ིསྒོམོ་པར་མ་གསུངས་ས།ོ །

གསུམ་པ་ལ་གཉིསི། གསུམ་པ་ལ་གཉིསི། འིད་ིནས་སྲེདི་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིརམི་པ་དང་བསྟུན་ནས་བསྒོམོ་

པར་གསུངས་པའི་ིདགངོས་པ་དང་། དའེིི་གནད་གང་ལ་ཐུག་ཅ་ེན་ད་ེསྟེནོ་པར། སྲེདི་སྲེདི་

པའིི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བསྟེན་པ་དང༌། པའིི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བསྟེན་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། 

དགོས་པ་ད་ེགཅདོ་པའི་ིལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི གལ་ཏོ་ེསྔོར་བཤེད་པ་ལྟར་དགོས་པ་ད་ེགཅདོ་པའི་ིལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི གལ་ཏོ་ེསྔོར་བཤེད་པ་ལྟར་མཐུན་ཡུལ་

མ་དག་པའིི་སྣོད་བཅུད་ཀྱིི་སྲེིད་པ་དང་སྣོད་བཅུད་ཀྱིི་སྲེིད་པ་དང་དེ་དང་འིདྲ་ཆོོས་བསྒྲིིགས་ནས་བསྒོོམ་པར་

གསུངས་པའིི་ལྷའིི་རྣལ་འིབྱོོར་གྱིི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའིི་ལྷ་སྒོོམ་པའིི་རིམ་པ་གཉིིས་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའིི་ལྷ་སྒོོམ་པའིི་རིམ་པ་གཉིིས་ལ་

དངོས་པོ་ལ་འིདྲ་བ་ཡིོད་དུ་ཆུག་ཀྱིང་དེ་རྟོགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱོ་སྟེེ། དངོས་པོ་ལ་འིདྲ་བ་ཡིོད་དུ་ཆུག་ཀྱིང་དེ་རྟོགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱོ་སྟེེ། ཞེས་པ་ནས། ཅི་སྟེེ་ཅི་སྟེེ་

ཐེམས་ཅད་དང་འིདྲ་བ་ཤེེས་མི་དགོས་ཀྱིི་སྔོར་བཤེད་པའིི་ཆོོས་མཐུན་ཤེེས་ནས་དེ་ཐེམས་ཅད་དང་འིདྲ་བ་ཤེེས་མི་དགོས་ཀྱིི་སྔོར་བཤེད་པའིི་ཆོོས་མཐུན་ཤེེས་ནས་དེ་

དག་དང་ཆོསོ་མཐུན་པར་བསྒོམོས་པས་ཐེ་མལ་པའི་ིལུས་དང་གནས་སུ་སྣང་བ་ལགོ་དག་དང་ཆོསོ་མཐུན་པར་བསྒོམོས་པས་ཐེ་མལ་པའི་ིལུས་དང་གནས་སུ་སྣང་བ་ལགོ་

ནས་སྣང་བ་དེ་གཉིིས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེེད་པའིི་ཕྱོིར་དུ་སྒོོམ་པ་ལ་དེ་ཤེེས་དགོས་ས་ོནས་སྣང་བ་དེ་གཉིིས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེེད་པའིི་ཕྱོིར་དུ་སྒོོམ་པ་ལ་དེ་ཤེེས་དགོས་ས་ོ

སྙམ་ན། སྙམ་ན། ཞེས་པ། ཐེ་མལ་པའིི་སྣང་ཞེན་བསལ་ནས་ལྷའིི་སྣང་ཞེན་ཁྱད་པར་ཅན་

བསྐྱེདེ་པའི་ིཕྱོརི་དུ་ད་ེའིདྲའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་བསྒོམོ་པ་ལ་མཐུན་ཡུལ་ཤེསེ་དགསོ་ས་ོསྙམ་

ན། དེ་ལྟ་ན་དགོས་པ་དེ་འིགྲུབ་པ་ལ་དེ་ལྟ་ན་དགོས་པ་དེ་འིགྲུབ་པ་ལ་མཐུན་ཡུལ་དེ་དང་འིདྲ་བར་ཤེེས་མི་དགོས་ཏོེ་འིདྲ་བར་ཤེེས་མི་དགོས་ཏོེ་

རང་ཉིིད་ལྷ་དང་དེའིི་གནས་གཞལ་ཡིས་ཁང་དུ་བསྒོོམ་པ་གོམས་པ་ཙོམ་གྱིིས་རང་རང་ཉིིད་ལྷ་དང་དེའིི་གནས་གཞལ་ཡིས་ཁང་དུ་བསྒོོམ་པ་གོམས་པ་ཙོམ་གྱིིས་རང་

དང་གནས་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིི་སྣང་བ་སྐྱེེ་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་པའིི་ཕྱོིར་རོ། །དང་གནས་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིི་སྣང་བ་སྐྱེེ་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་པའིི་ཕྱོིར་རོ། །མཐུན་

ཡུལ་དང་འིདྲ་ཆོོས་ཤེེས་ན་ལྷའིི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་སྐྱེེ་སློ་བ་དང་མ་ཤེེས་ན་

གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་མི་སྐྱེེ་བ་མིན་མོད། འིནོ་ཏོེ་ཆོོས་མཐུན་སྦྱོོར་བ་ནི་སྲེིད་པའིི་འིནོ་ཏོེ་ཆོོས་མཐུན་སྦྱོོར་བ་ནི་སྲེིད་པའིི་

སྣོད་བཅུད་འིདི་དང་འིདི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའིི་རྣལ་འིབྱོོར་འིདི་དང་འིདིས་སྦྱོོང་བ་ཡིིན་སྣོད་བཅུད་འིདི་དང་འིདི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའིི་རྣལ་འིབྱོོར་འིདི་དང་འིདིས་སྦྱོོང་བ་ཡིིན་

ན་ོཞསེ་སྦྱོང་གཞ་ིདང་སྦྱོངོ་བྱོདེ་ས་ོསརོ་ང་ོའིཕྲིདོ་པའི་ིདནོ་དུ་ཡིནི་ན་ོསྙམ་ན། ན་ོཞསེ་སྦྱོང་གཞ་ིདང་སྦྱོངོ་བྱོདེ་ས་ོསརོ་ང་ོའིཕྲིདོ་པའི་ིདནོ་དུ་ཡིནི་ན་ོསྙམ་ན། སྦྱོང་གཞ་ི

སྦྱོངོ་བྱོདེ་ཀྱི་ིཆོ་ནས་བཤེད་ན། བསྐལ་པ་དང་པརོ་བྱུང་ཟནི་པའི་ིསྣདོ་དང་བཅུད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབསྐལ་པ་དང་པརོ་བྱུང་ཟནི་པའི་ིསྣདོ་དང་བཅུད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེ
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རར་གོག་རོིར་པོའི་རར་བཤད།

ཤེ་ིབར་ད་ོརྣམས་ཤེ་ིབར་ད་ོརྣམས་སྔོར་ནས་འིགག་ཅངི་འིབྲེས་བུ་སྨོནི་ཟནི་པས་སྦྱོངོ་དགསོ་པ་མདེ་ལ། 

ད་ལྟ་ལམ་སྒོོམ་པའིི་བྱོེད་པས་སྦྱོོང་བར་འིདོད་པ་ནི་ན་ནིང་བུད་ཤེིང་ཞིག་པ་ད་ལོའི་ིད་ལྟ་ལམ་སྒོོམ་པའིི་བྱོེད་པས་སྦྱོོང་བར་འིདོད་པ་ནི་ན་ནིང་བུད་ཤེིང་ཞིག་པ་ད་ལོའི་ི

མསེ་སྲེགེ་པར་འིདདོ་པ་དང་འིདྲ་བས་སྙངི་པ་ོམདེ་པའི་ིགཏོམ་མ།ོ །དསེ་ན་སྲེདི་པ་སྐྱེ་ེམསེ་སྲེགེ་པར་འིདདོ་པ་དང་འིདྲ་བས་སྙངི་པ་ོམདེ་པའི་ིགཏོམ་མ།ོ །དསེ་ན་སྲེདི་པ་སྐྱེ་ེ

བ་ལྟར་སྒོམོ་པའི་ིཆོསོ་མཐུན་སྦྱོརོ་བ་ལ་དགསོ་པ་མདེ་ད་ོསྙམ་ན།བ་ལྟར་སྒོམོ་པའི་ིཆོསོ་མཐུན་སྦྱོརོ་བ་ལ་དགསོ་པ་མདེ་ད་ོསྙམ་ན།

གངོ་དུ་བཤེད་པའི་ིདགོས་པའི་ིསྐྱེནོ་ད་ེདག་མདེ་པར་མ་ཟད་དགསོ་པ་དང་རྒྱུ་

མཚོན་ཡིོད་ཅེས་སྟེོན་པ་ལ། གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས། ཆོོས་མཐུན་སྦྱོར་བའིི་རྒྱུ་མཚོན་གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས། ཆོོས་མཐུན་སྦྱོར་བའིི་རྒྱུ་མཚོན་

བསྟེན་པ་དང༌། བསྟེན་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། རང་གི་ལུས་དང་གནས་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིི་སྣང་བ་རང་གི་ལུས་དང་གནས་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིི་སྣང་བ་སྟེེ་

དག་པ་ལྷའིི་སྣང་ཞེན་བསྐྱེདེ་པ་ལ་སྔོོན་དུ་སྲེདི་པའི་ིརིམ་པ་དང་འིདྲ་བར་ཤེེས་དགོས་བསྐྱེདེ་པ་ལ་སྔོོན་དུ་སྲེདི་པའི་ིརིམ་པ་དང་འིདྲ་བར་ཤེེས་དགོས་

པ་ཡིང་མནི་པས་སྐྱེནོ་གཉིསི་པ་ཡིང་མདེ་ད།ོ །བསྐལ་པ་དང་པའོི་ིདུས་ཀྱི་ིསྣདོ་བཅུད་པ་ཡིང་མནི་པས་སྐྱེནོ་གཉིསི་པ་ཡིང་མདེ་ད།ོ །བསྐལ་པ་དང་པའོི་ིདུས་ཀྱི་ིསྣདོ་བཅུད་

ཀྱིི་རིམ་པ་རྣམས་ད་ལྟ་ལམ་སྒོོམ་པའིི་སྦྱོང་གཞིར་བོད་ཀྱིི་འིདུས་པ་ལ་སྦྱོངས་པ་ཀྱིི་རིམ་པ་རྣམས་ད་ལྟ་ལམ་སྒོོམ་པའིི་སྦྱོང་གཞིར་བོད་ཀྱིི་འིདུས་པ་ལ་སྦྱོངས་པ་

རྣམས་འིཆོད་མོད་ཀྱིང་ཁ་ོབ་ོརྣམས་འིཆོད་མོད་ཀྱིང་ཁ་ོབ་ོསྟེེ་རྗོེ་བླ་མ་རང་གི་བཞེད་པ་ནི་ཆོོས་མཐུན་གྱིི་ཡུལ་དང་ནི་ཆོོས་མཐུན་གྱིི་ཡུལ་དང་

སྦྱོང་གཞ་ིགཉིསི་སྦྱོང་གཞ་ིགཉིསི་མ་ིའིདྲ་སྟེ་ེཆོསོ་མཐུན་གྱི་ིཡུལ་ལ་སྦྱོང་གཞ་ིཡིནི་མནི་གཉིསི་ཡིདོ་ད།ེ 

བསྐལ་པ་དང་པོའི་ིདུས་ཀྱིི་སྣོད་བཅུད་ཆོགས་འིཇིིག་གི་རིམ་པ་འིདས་ཟིན་པ་རྣམས་

ནི་ཆོོས་མཐུན་གྱིི་ཡུལ་ཡིིན་ཀྱིང་སྦྱོང་གཞི་མིན་པས་ཆོོས་མཐུན་གྱིི་ཡུལ་དང་སྦྱོང་

གཞ་ིགཉིསི་ས་ོསོར་མ་ཕྱོདེ་པའི་ིགཏོམ་ད་ེམ་ིསྨྲ་སྟེ་ེརིགས་པའི་ིརྒྱལ་པོས། མ་ཕྱོདེ་པའི་ིགཏོམ་ད་ེམ་ིསྨྲ་སྟེ་ེརིགས་པའི་ིརྒྱལ་པོས། ཞསེ་པ་ནས། 

ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་འིབྱུང་འིགྱུར་ན་ིརྒྱུའི་ིནུས་པ་བཀག་པའི་ིསྒོ་ོནས་དགག་ནུས་ལ་ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་འིབྱུང་འིགྱུར་ན་ིརྒྱུའི་ིནུས་པ་བཀག་པའི་ིསྒོ་ོནས་དགག་ནུས་ལ་

འིབྲེས་བུ་ཕྱུང་ཟནི་ཞགི་པ་ལ་འིགགོ་པའི་ིབྱོདེ་པ་མ་ིའིཇུག་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །འིབྲེས་བུ་ཕྱུང་ཟནི་ཞགི་པ་ལ་འིགགོ་པའི་ིབྱོདེ་པ་མ་ིའིཇུག་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞསེ་འིབྱུང་

འིགྱུར་གཉིནེ་པ་ོསྐྱེ་ེབའི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་འིགགོ་དགསོ་པ་ལས་བྱུང་ཟནི་པ་རྣམས་ན་ིདའེི་ི

སྟེབོས་ཀྱིསི་འིགགོ་པའི་ིབྱོདེ་པ་མ་ིའིཇུག་ཅསེ་པའི།ོ །འི་ོན་གང་ཞགི་ཡིནི་ཞ་ེན། འི་ོན་གང་ཞགི་ཡིནི་ཞ་ེན། ཞསེ་

པ་ནས། སྐུ་གསུམ་གྱི་ིག་ོའིཕང་ཞགི་ཡིནི་ན།ོ །སྐུ་གསུམ་གྱི་ིག་ོའིཕང་ཞགི་ཡིནི་ན།ོ །

རང་ཅག་འིཛམ་བུ་གློིང་པ་མངལ་སྐྱེེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱིི་མིའིི་རྩ་རླུང་ཐེིག་

ལེ་དང་འིབྲེེལ་བའིི་རང་བཞིན་གྱིི་སྐྱེེ་འིཆོི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་འིདྲ་བའིི་འིབྲེས་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བོི་པོ།

བུ་སྐུ་གསུམ་གྱིི་ག་ོའིཕང་གཞག་ཏུ་ཡིོད་པས། སྐུ་གསུམ་གྱིི་ག་ོའིཕང་མཐེར་ཕྱོིན་པ་སྐུ་གསུམ་གྱིི་ག་ོའིཕང་མཐེར་ཕྱོིན་པ་

མ་ིསློབོ་པའི་ིཟུང་འིཇུག་ག་ིསྐབས་ལ་གཞག་དགསོ་མདོ་ཀྱིང་ལམ་ལའིང་བཤེད་པ་ན་ིམ་ིསློབོ་པའི་ིཟུང་འིཇུག་ག་ིསྐབས་ལ་གཞག་དགསོ་མདོ་ཀྱིང་ལམ་ལའིང་བཤེད་པ་ན་ི

ཡིབ་སྲེས་ཀྱིི་གཞུང་ནས་མང་དུ་འིབྱུང་བས་འིདིར་ནི་རགས་པའིི་དབང་དུ་བྱོས་ཀྱིི། ཡིབ་སྲེས་ཀྱིི་གཞུང་ནས་མང་དུ་འིབྱུང་བས་འིདིར་ནི་རགས་པའིི་དབང་དུ་བྱོས་ཀྱིི། 

ཞིབ་ཏུ་ནི་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་སྐབས་སུ་བཤེད་པར་བྱོའི།ོ །འིདི་ལྟར་ཞིབ་ཏུ་ནི་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་སྐབས་སུ་བཤེད་པར་བྱོའི།ོ །འིདི་ལྟར་ལས་ཉིོན་གྱིི་དབང་

གིས་སེམས་ཅན་ཐེ་མལ་པའིི་འིཆོི་བ་ནི་འིཆོི་བ་ནི་ཇིི་ལྟར་འིངོ་བ་ཡིིན་ཞེ་ན་ཕུང་སོགས་ཐེིམ་ཕུང་སོགས་ཐེིམ་

ནས་སྤྲོོས་པ་རགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཞི་བར་འིགྱུར་བས་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་དང་རྗོེས་སུ་མཐུན་ནས་སྤྲོོས་པ་རགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཞི་བར་འིགྱུར་བས་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་དང་རྗོེས་སུ་མཐུན་

ཞངི་ཞངི་ད་ེབཞནི་དུ་བར་ད་ོན་ིརླུང་སམེས་ཙོམ་ལས་གྲུབ་ཅངི་འིཇིའི་ལུས་ལྟར་ཤེནི་ཏུ་ཕྲི་བར་ད་ོན་ིརླུང་སམེས་ཙོམ་ལས་གྲུབ་ཅངི་འིཇིའི་ལུས་ལྟར་ཤེནི་ཏུ་ཕྲི་

བའིི་ལུས་ཅན་ཡིིན་པས་ལོངས་སྐུ་དང་རྗོེས་སུ་མཐུན་ལ། བའིི་ལུས་ཅན་ཡིིན་པས་ལོངས་སྐུ་དང་རྗོེས་སུ་མཐུན་ལ། དེ་འིདྲ་བའིི་བར་སྲེིད་པ་

དེས་དེས་སློར་ཡིང་མངལ་སྐྱེེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱིི་ལུས་རྟེན་ཞིག་ཏུ་མངལ་དུ་ཉིིང་

མཚོམས་སྦྱོར་བའིི་རྗོེས་སུ་ཤེའིི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ནས་དེ་དག་གི་བྱོ་བ་སྒྲུབ་ནུས་ཤེའིི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ནས་དེ་དག་གི་བྱོ་བ་སྒྲུབ་ནུས་

པའིི་སྐྱེེ་བ་ལེན་པ་ནི་ལོངས་སྐུས་སྐྱེེ་བ་ལེན་པའིི་སྤྲུལ་པ་ཐེ་མལ་པའིི་མཐེོང་བའིི་ལམ་པའིི་སྐྱེེ་བ་ལེན་པ་ནི་ལོངས་སྐུས་སྐྱེེ་བ་ལེན་པའིི་སྤྲུལ་པ་ཐེ་མལ་པའིི་མཐེོང་བའིི་ལམ་

དུ་བསྟེན་ནས་དེ་དག་ག་ིདནོ་སྒྲུབ་པ་དང་འིདྲའི།ོ །དུ་བསྟེན་ནས་དེ་དག་ག་ིདནོ་སྒྲུབ་པ་དང་འིདྲའི།ོ །

དེས་ན་དེས་ན་ཐེ་མལ་པ་ལ་རང་ཆོས་སུ་ཡིོད་པའིི་སྐྱེེ་འིཆོི་བར་དོ་དེ་གསུམ་དང་དེ་གསུམ་དང་

རིགས་འིདྲ་བའིི་ལམ་གསུམ་བསྒོོམས་པའིི་མཐེར་ཐེ་མལ་པ་ལ་འིཆོི་བ་འིངོ་བའིི་དོད་རིགས་འིདྲ་བའིི་ལམ་གསུམ་བསྒོོམས་པའིི་མཐེར་ཐེ་མལ་པ་ལ་འིཆོི་བ་འིངོ་བའིི་དོད་

ལ་རྣལ་འིབྱོོར་པ་ལ་དོན་དམ་པའིི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱོས་པའིི་ཆོོས་སྐུ་འིངོ་ཞིང༌། ལ་རྣལ་འིབྱོོར་པ་ལ་དོན་དམ་པའིི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱོས་པའིི་ཆོོས་སྐུ་འིངོ་ཞིང༌། 

ཞེས་ཐེ་མལ་པ་ལ་རང་དགར་ལས་ཉིོན་གྱིི་འིཆོི་བ་འིངོ་བའིི་ཚོབ་བམ་དོད་ལ་ལམ་གྱིི་

ངོ་བོ་ཡིིན་པའིི་དོན་དམ་པ་མངོན་དུ་བྱོས་པའིི་ཆོོས་སྐུ་འིངོ་ལ། ཐེ་མལ་པ་ལ་བར་དོ་ཐེ་མལ་པ་ལ་བར་དོ་

འིངོ་བའི་ིདདོ་ལ་འིངོ་བའི་ིདདོ་ལ་ལས་ཉིནོ་གྱི་ིདབང་གསི་བྱུང་བའི་ིའིཆོ་ིབ་དང་། ཡིང་ན་ད་ེའིདྲའི་ིའིཆོ་ི

བ་དང་སྒོ་ོཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ིགཉུག་མ་ལྷན་ཅགི་སྐྱེསེ་པའི་ིའིདོ་གསལ་ཤེར་ནས་

འིདོ་གསལ་འིགགས་རྗོསེ་སུ། ཐེ་མལ་པ་ལ་འིཆོ་ིབ་འིགགས་རྗོསེ་སུ་བར་ད་ོའིངོ་བའི་ི

དོད་ལ་རྣལ་འིབྱོོར་པ་དེ་ལ་འིདོ་གསལ་ལས་ལུགས་བཟློག་ཏུ་ཤེར་བའིི་རླུང་སེམས་འིདོ་གསལ་ལས་ལུགས་བཟློག་ཏུ་ཤེར་བའིི་རླུང་སེམས་

ཙོམ་ལས་གྲུབ་པའི་ིལངོས་སྐུ་འིངོ་ལ་ཙོམ་ལས་གྲུབ་པའི་ིལངོས་སྐུ་འིངོ་ལ་ཡིང་ཐེ་མལ་པ་ལ་ཐེ་མལ་པ་ལ་བར་ད་ོའིགགས་ཏོ་ེསྐྱེ་ེགནས་
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རར་གོག་རོིར་པོའི་རར་བཤད།

སུ་ཉིིང་མཚོམས་སྦྱོར་ནས་འིཁོར་བའིི་སྐྱེེ་བ་འིངོ་བའིི་དོད་ལ་རྣལ་འིབྱོོར་པ་ལ་འིགྲེོ་འིཁོར་བའིི་སྐྱེེ་བ་འིངོ་བའིི་དོད་ལ་རྣལ་འིབྱོོར་པ་ལ་འིགྲེོ་

བའི་ིདནོ་དུ་དགའི་མགུར་སྐྱེ་ེབ་ལནེ་པའི་ིསྤྲུལ་སྐུ་འིངོ་བ་ཡིནི་ན།ོ །འིད་ིན་ིབའི་ིདནོ་དུ་དགའི་མགུར་སྐྱེ་ེབ་ལནེ་པའི་ིསྤྲུལ་སྐུ་འིངོ་བ་ཡིནི་ན།ོ །འིད་ིན་ིཐེགེ་ཆོནེ་གྱི་ི

གཞུང་གཞན་གཞུང་གཞན་ཏོེ་སྤྱིི་ནས་བཤེད་པའིི་སྐུ་གསུམ་དང་མི་འིདྲ་ཡིི་འིདི་ཉིིད་ཀྱིི་ཁྱད་ཆོོས་ནས་བཤེད་པའིི་སྐུ་གསུམ་དང་མི་འིདྲ་ཡིི་འིདི་ཉིིད་ཀྱིི་ཁྱད་ཆོོས་

མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པའི།ོ །མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པའི།ོ །ཞསེ་པ། མདརོ་ན། རང་ཅག་ག་ིགཞ་ིལ་རང་ཆོས་སུ་ཡིདོ་པའི་ི

མ་དག་པའི་ིཆོསོ་ཤེགི་ཐེབས་མཁས་ཀྱིསི་སྦྱོངས་ནས་ད་ེདང་འིདྲ་བའི་ིལམ་གྱི་ིརྟགོས་

པ་སྐྱེསེ་ཏོ་ེདའེི་ིརགིས་འིདྲའི་ིརྒྱུན་གམོས་པ་ལས་ལྷའི་ིསྐུ་གསུམ་གྱི་ིག་ོའིཕང་མངནོ་དུ་

བྱོདེ་པར་གསུངས་པ་རདེ།

ད་ེལྟར་ན་ཐེབས་མཁས་དང་བྲེལ་ན་ད་ེལྟར་ན་ཐེབས་མཁས་དང་བྲེལ་ན་ཞསེ་པ་ནས། རས་རསི་མ་ེལངོ་ག་ིནང་དུ་ཉི་ེརས་རསི་མ་ེལངོ་ག་ིནང་དུ་ཉི་ེ

བར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྡོོ་རྗོེའིི་སྐུའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་སྤྲུལ་ཏོེ་བར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྡོོ་རྗོེའིི་སྐུའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་སྤྲུལ་ཏོེ་དག་པའིི་སྒྱུ་

མའི་ིསྐུ་ད་ེརྡོ་ོརྗོའེི་ིསྐུ་མཚོན་ཉིདི་པ་དང་། མ་དག་པའི་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐུ་ན་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པ་རང་

གི་བསམ་ངོར་རིགས་འིདྲ་རྒྱུན་མི་ཆོད་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་འིཇུག་པའིམ། ཡིང་ན་གཞན་

གྱིསི་གཞོམ་གཞགི་བྲེལ་བའི་ིཆོ་ནས་རྡོ་ོརྗོའེི་ིསྐུ་ཞསེ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་ནམ།

རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོོག་དང་ལྡན་པ་སྐུ་ལྟ་བས་ཆོོག་མི་ཤེེས་པ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོོག་དང་ལྡན་པ་སྐུ་ལྟ་བས་ཆོོག་མི་ཤེེས་པ་ཞེས་པ་

ནས། འིཇིའི་ཚོནོ་ལྟ་བུའི་ིལུས་དག་ནི། །ད་ེཉིདི་བསྒོོམས་པས་ཐེབོ་པར་འིགྱུར། །ཞསེ་འིཇིའི་ཚོནོ་ལྟ་བུའི་ིལུས་དག་ནི། །ད་ེཉིདི་བསྒོོམས་པས་ཐེབོ་པར་འིགྱུར། །ཞསེ་

གསུངས་སོ། །གསུངས་སོ། །ཞེས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱོང་གི་རྒྱུད་དེ་རྒྱུད་སྡོེ་འིགོ་མའིི་གཞུང་ཡིིན་ལ། 

རྒྱུད་སྡོེ་འིགོ་མའིི་གཞུང་དུ་སྒྱུ་ལུས་དང་འིདོ་གསལ་སྒྲུབ་ཚུལ་སྦོས་པ་ཡིིན་པས་ལུང་

འིདིས་སྒྱུ་ལུས་དངོས་སུ་མ་བསྟེན་ཀྱིང་འིཇིའི་ཚོོན་ལྟ་བུའིི་སྐུ་གསུངས་པའིི་མཐེར་

ཐུག་ག་ིདགངོས་པ་འིབབ་སའི་ིགནད་སྒྱུ་མའི་ིལུས་ལ་འིབབ་ཀྱི་ིཡིདོ་པས་དའེི་ིཆོ་ནས་

ལུང་ད་ེདྲངས་པ་ཡིནི་ཏོ།ེ རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོའེི་ིརམི་ལྔ་གསལ་སྒྲིནོ་དུ། རྣམ་སྣང་མངནོ་བྱོང་

ལས། འིཇིའི་ཚོནོ་ལྟ་བུའི་ིསྐུ་དག་ན།ི །ད་ེཉིདི་བསྒོམོས་པས་ཐེབོ་པར་འིགྱུར། །ཞེས་

གསུངས་པ་སྤྱིོད་བསྡུས་སུ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་དྲངས་ཀྱིང་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་མ་

བསྟེན་མདོ། སྤྱིརི་ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་བསྒོམོས་ན་འིཇིའི་ཚོནོ་ལྟ་བུའི་ིསྐུ་འིགྲུབ་པ་གྲུབ་
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ན། བྱོེ་བྲེག་ཏུ་སེམས་དབེན་གྱིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་བསྒོོམས་ན་ཡིང་འིཇིའི་ཚོོན་ལྟ་བུའིི་སྒྱུ་

ལུས་འིགྲུབ་པར་ཡིང་འིགྲུབ་དགོས་པའིི་ཕྱོིར་ན་དྲང་དུ་རུང་ངོ༌། །ཞེས་གསུངས་

སོ། །ཞེས་བྱོིས་པ་ལ་འིཁོར་བའིི་རྒྱུར་འིགྱུར་བའིི་བར་ད་ོདེ་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ལ་ཞེས་བྱོིས་པ་ལ་འིཁོར་བའིི་རྒྱུར་འིགྱུར་བའིི་བར་ད་ོདེ་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ལ་

འིཇིའི་ལུས་རྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་དཔར་འིགྱུར་བར་གསུངས་ཏོ་ེབར་ད་ོའིངོ་བའི་ིདདོ་ལ་ལངོས་འིཇིའི་ལུས་རྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་དཔར་འིགྱུར་བར་གསུངས་ཏོ་ེབར་ད་ོའིངོ་བའི་ིདདོ་ལ་ལངོས་

སྐུ་བྱུང་བའི།ོ །སྐུ་བྱུང་བའི།ོ །

དེ་བཞིན་དུ་འིཆོི་བའིི་དོད་ལ་དོན་དམ་ཆོོས་སྐུ་དང་དེ་བཞིན་དུ་འིཆོི་བའིི་དོད་ལ་དོན་དམ་ཆོོས་སྐུ་དང་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་བ་ཐེམས་ལྟ་བ་ཐེམས་

ཅད་རྣམ་པར་སྤེངས་ནས་འིཆོ་ིབར་འིགྱུར་བ་ན།ི ཅད་རྣམ་པར་སྤེངས་ནས་འིཆོ་ིབར་འིགྱུར་བ་ན།ི ཞསེ་པ། སྤྱིདོ་པ་བྱོདེ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་

མ་ཡི་ིའིདོ་གསལ་མངནོ་དུ་བྱོདེ་དགསོ་བྱུང་ན་ཞསེ་པའི་ིདནོ་ཡིནི་ནམ། དནོ་དམ་པའི་ིདནོ་དམ་པའི་ི

བདནེ་པ་ཡིནི་ལ་སྐྱེ་ེབ་ན་ིཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདནེ་པའི་ོབདནེ་པ་ཡིནི་ལ་སྐྱེ་ེབ་ན་ིཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདནེ་པའི་ོཞསེ་པ་ནས། ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །འིད་ིཞསེ་གསུངས་ས།ོ །འིད་ི

རམི་པ་དང་པ་ོམཐེར་ཕྱོནི་ནས་རྫོགོས་རམི་ཐེབོ་པ་གཅགི་སྤྱིདོ་པ་བྱོདེ་པ་མ་བྱུང་བར་རམི་པ་དང་པ་ོམཐེར་ཕྱོནི་ནས་རྫོགོས་རམི་ཐེབོ་པ་གཅགི་སྤྱིདོ་པ་བྱོདེ་པ་མ་བྱུང་བར་

འིཆོི་བའི་ིདབང་དུ་བྱོས་ནས་གསུངས་པ་ཡིནི་ཀྱིང་འིཆོི་བའི་ིདབང་དུ་བྱོས་ནས་གསུངས་པ་ཡིནི་ཀྱིང་ཞསེ་པ། འིད་ིདག་མསོ་ང་ོཙོམ་མ་

ཡིནི་པར་ལས་ཉིནོ་གྱི་ིདབང་གསི་འིཆོ་ིབ་དང་། མ་ཡི་ིའིདོ་གསལ་ཤེར་བ་ད་ེཉིདི་ལམ་

གྱི་ིའིདོ་གསལ་དུ་བསྒྱུར་ནས་ད་ེསམེས་དབནེ་མཐེར་ཐུག་ག་ིའིདོ་གསལ་དུ་བསྐྱེདེ། ད་ེ

ནས་དངསོ་གནས་ལ་སྒྱུ་མའི་ིལུས་འིགྲུབ་ཀྱི་ིཡིདོ། དསེ་ན། རམི་པ་ོདང་པ་ོམཐེཪ་ཕྱོནི་

ནས་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་རྟོགས་པ་ཐེོབ་པ་ཞིག་གིས་སྤྱིོད་པ་བྱོེད་པ་མ་བྱུང་བར་འིཆོི་བའིི་

དབང་དུ་བྱོས་ན་ཞེས་སོ། །རྫོོགས་རིམ་ཐེོབ་ཁ་མ་ཞིག་ཡིིན་ན་དེ་ལྟར་དང་། དེ་མིན་

ན་དངོས་སུ་བར་དོའི་ིལུས་གྲུབ་ཅིང་མོས་ངོ་ལ་སྒྱུ་མའིི་ལུས་ཡིིན་སྙམ་པའིི་ང་རྒྱལ་

འིཇིགོ་པའི་ིཚུལ་ཡིང་གསུངས་ཡིདོ།

སྤྱིིར་འིཆོི་བ་ཆོོས་སྐུ་དང་སྐྱེེ་བ་གཟུགས་སྐུར་འིཆོར་བ་ཞེས་པའིི་དོན་ལ་ནི་སྤྱིིར་འིཆོི་བ་ཆོོས་སྐུ་དང་སྐྱེེ་བ་གཟུགས་སྐུར་འིཆོར་བ་ཞེས་པའིི་དོན་ལ་ནི་

འིདྲ་བ་ཡིནི་ན།ོ །འིདྲ་བ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ད་ེདང་རགིས་གཅགི་པའི་ིམཐུན་ཡུལ་ཡིང་འིཛམ་བུ་གློངི་ད་ེདང་རགིས་གཅགི་པའི་ིམཐུན་ཡུལ་ཡིང་འིཛམ་བུ་གློངི་

པའི་ིདབང་དུ་བྱོས་པ་ཡིནི་ན།ོ །པའི་ིདབང་དུ་བྱོས་པ་ཡིནི་ན།ོ །

ཡིང་། དོགས་དཔྱོོད་གཉིིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་འིཆོི་བ་ལ་འིཛམ་བུ་གློིང་པའིི་དེ་ལྟར་ན་འིཆོི་བ་ལ་འིཛམ་བུ་གློིང་པའིི་
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དབང་དུ་བྱོས་པ་དགོས་སུ་ཆུག་ཀྱིང་དབང་དུ་བྱོས་པ་དགོས་སུ་ཆུག་ཀྱིང་ཞེས་པ་ནས། རང་ཉིིད་ལས་ཀྱིི་དབང་གིས་འིཇུག་རང་ཉིིད་ལས་ཀྱིི་དབང་གིས་འིཇུག་

པའི་ིབར་ད་ོདང་སྐྱེ་ེབ་ལནེ་པ་ཐེམས་ཅད་སྦྱོངོ་ནུས་པའི་ིཕྱོརི་དང༌། པའི་ིབར་ད་ོདང་སྐྱེ་ེབ་ལནེ་པ་ཐེམས་ཅད་སྦྱོངོ་ནུས་པའི་ིཕྱོརི་དང༌། ཞསེ་པ། འིཛམ་བུ་

གློིང་པའིི་མིའིི་འིཆོི་བ་དང་ཆོོས་མཐུན་པའིི་ལམ་བསྒོོམས་ནས་འིདོ་གསལ་མངོན་དུ་

བྱོས་ཏོེ་སྒྱུ་མའིི་ལུས་ལ་ལྡང་བ་བྱུང་ན། སྐྱེེ་གནས་གཞན་གྱིི་དབང་དུ་བྱོས་པའིི་སྐྱེེ་

བའིང་ད་ེགའི་ིཐེགོ་ནས་སྦྱོངོ་ཐུབ་པར་གསུངས་པའི།ོ །

འིཛམ་བུ་གློིང་པའིི་མིའིི་སྐྱེེ་བ་དང་དེར་སྐྱེེ་བའིི་བར་དོ་དང་སྦྱོོར་བ་ལ་ཁྱད་འིཛམ་བུ་གློིང་པའིི་མིའིི་སྐྱེེ་བ་དང་དེར་སྐྱེེ་བའིི་བར་དོ་དང་སྦྱོོར་བ་ལ་ཁྱད་

པར་ཅན་གྱི་ིཆོསོ་མཐུན་ཡིདོ་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །པར་ཅན་གྱི་ིཆོསོ་མཐུན་ཡིདོ་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིཆོསོ་མཐུན་གཞན་ཡིང་

ཡིོད་པས་དེ་ཇིི་ལྟར་ཡིིན་ཞེ་ན་སྲེིད་པ་སྐྱེེ་བའིི་རིམ་པ་དང་ཆོོས་མཐུན་སྦྱོོར་བ་རྣམས་དེ་ཇིི་ལྟར་ཡིིན་ཞེ་ན་སྲེིད་པ་སྐྱེེ་བའིི་རིམ་པ་དང་ཆོོས་མཐུན་སྦྱོོར་བ་རྣམས་

ལ་མར་ལ་གཞིའིི་སྐབས་དང་ལ་མར་ལ་གཞིའིི་སྐབས་དང་ཞེས་མར་ལ་སྦྱོོང་བྱོེད་དམ་མཐུན་ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ནི་

འིཆོ་ིབ་ཆོསོ་སྐུ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེསྦྱོང་གཞ་ིསྦྱོངོ་བྱོདེ་ང་ོའིཕྲིདོ་པར་བྱོས་ཏོ་ེསྦྱོངས་པ་མར་

ལ་གཞའིི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་སྦྱོར་བ་གཅགི །ཡིང་། འིབྲེས་བུའི་ིསྐབས་ཞསེ་ཡིར་ལ་ཡིར་ལ་

འིབྲེས་བུའིི་སྐབས་འིབྲེས་བུའིི་སྐབས་དང་སྦྱོར་བ་གཅིག་སྟེེ་གཉིིས་ཀ་དང་རྣམ་པ་རྗོེས་སུ་མཐུན་པའིི་གཉིིས་ཀ་དང་རྣམ་པ་རྗོེས་སུ་མཐུན་པའིི་

ཆོོས་མཐུན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིོད་པས་དེ་དག་ལ་འིབྲེས་བུ་ལམ་དུ་བྱོེད་པ་ཡིོད་པ་ཡིིན་ཆོོས་མཐུན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིོད་པས་དེ་དག་ལ་འིབྲེས་བུ་ལམ་དུ་བྱོེད་པ་ཡིོད་པ་ཡིིན་

ནོ། །ནོ། །ཞསེ་པ་ནས། ད་ེམ་ིསྦྱོངོ་བས་ལམ་བསྒོམོས་པས་ན་ིའིབྱུང་འིགྱུར་གྱི་ིསྲེདི་པའི་ིརམི་ད་ེམ་ིསྦྱོངོ་བས་ལམ་བསྒོམོས་པས་ན་ིའིབྱུང་འིགྱུར་གྱི་ིསྲེདི་པའི་ིརམི་

པ་སྦྱོངོ་བ་ཡིནི་ན།ོ །པ་སྦྱོངོ་བ་ཡིནི་ན།ོ །

སྐུ་གསུམ་ལམ་འིཁྱེར་རིམ་པ་གཉིིས་ཀའིི་སྐབས་སུ་ཡིོད་པར་གསུངས་པ་

ནི། གཉིིས་པ་ནི། གལ་ཏོེ་རིམ་པ་དང་པོའི་ིསྦྱོང་གཞི་ལ་སྐྱེེ་འིཆོི་བར་དོ་གསུམ་ག་གཉིིས་པ་ནི། གལ་ཏོེ་རིམ་པ་དང་པོའི་ིསྦྱོང་གཞི་ལ་སྐྱེེ་འིཆོི་བར་དོ་གསུམ་ག་

འིཇིགོ་ན་རྫོགོས་རམི་གྱི་ིསྦྱོང་གཞ་ིམདེ་པར་འིགྱུར་ལ་འིཇིགོ་ན་རྫོགོས་རམི་གྱི་ིསྦྱོང་གཞ་ིམདེ་པར་འིགྱུར་ལ་སྐྱེ་ེའིཆོ་ིབར་ད་ོད་ེགསུམ་ད་ེགསུམ་བསྐྱེདེ་

རྫོོགས་ཀྱིི་ལམ་གཉིིས་ཀའིི་སྦྱོང་གཞིར་འིཇིོག་ན་སྦྱོང་བྱོ་གཅིག་ལ་སྦྱོོང་བྱོེད་གཉིིས་ལམ་གཉིིས་ཀའིི་སྦྱོང་གཞིར་འིཇིོག་ན་སྦྱོང་བྱོ་གཅིག་ལ་སྦྱོོང་བྱོེད་གཉིིས་

དནོ་མདེ་ད།ོ །སྤྱིདོ་བསྡུས་ལས་ཀྱིང༌། སྐྱེ་ེབ་ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་ཞསེ་བྱོ་སྟེ།ེ །འིཆོ་ིབའི་ིདནོ་མདེ་ད།ོ །སྤྱིདོ་བསྡུས་ལས་ཀྱིང༌། སྐྱེ་ེབ་ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་ཞསེ་བྱོ་སྟེ།ེ །འིཆོ་ིབའི་ི

མངི་ཡིང་དནོ་དམ་བདནེ་པ་ཡིནི། །མངི་ཡིང་དནོ་དམ་བདནེ་པ་ཡིནི། །ཞསེ་སྐྱེ་ེབ་ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་ཞསེ་པ་བསྐྱེདེ་རམི་

དང་། འིཆོི་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་པ་རྫོོགས་རིམ་ལ་སྦྱོར་ཏོེ་གོ་བ་བླངས་ནས། 
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བོི་པོ།

རིམ་གཉིིས་དེ་དག་བླ་མའིི་དྲིན་གྱིིས་ནི། །རྙེད་པ་འིདི་ནི་མ་འིོངས་སངས་རྒྱས་རིམ་གཉིིས་དེ་དག་བླ་མའིི་དྲིན་གྱིིས་ནི། །རྙེད་པ་འིདི་ནི་མ་འིོངས་སངས་རྒྱས་

ཡིིན། །ཞེས་སྐྱེེ་འིཆོི་སྦྱོོང་བྱོེད་ཀྱིི་བདེན་པ་གཉིིས་ལ་རིམ་པ་གཉིིས་སུ་གསུངས་པ་ཡིིན། །ཞེས་སྐྱེེ་འིཆོི་སྦྱོོང་བྱོེད་ཀྱིི་བདེན་པ་གཉིིས་ལ་རིམ་པ་གཉིིས་སུ་གསུངས་པ་

དང་འིགལ་ལ་ོཞསེ་ཟརེ་ན། དང་འིགལ་ལ་ོཞསེ་ཟརེ་ན། མདོར་ན། བསྐྱེདེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིསྦྱོང་གཞི་ས་ོསརོ་ཡིདོ་ཅ་ེན། 

འིདི་ལ་སྔོོན་གྱིི་བླ་མ་དག་རིམ་གཉིིས་ཀྱིི་སྦྱོང་གཞི་འིགལ་བར་བཟུང་ནས་སྐྱེེ་བ་འིདི་ལ་སྔོོན་གྱིི་བླ་མ་དག་རིམ་གཉིིས་ཀྱིི་སྦྱོང་གཞི་འིགལ་བར་བཟུང་ནས་སྐྱེེ་བ་

བསྐྱེེད་རིམ་གྱིི་སྦྱོང་གཞིར་འིདོད་ཅིང༌། འིཆོི་བ་ལ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་ིམི་འིཆོི་བ་ནི་བསྐྱེེད་རིམ་གྱིི་སྦྱོང་གཞིར་འིདོད་ཅིང༌། འིཆོི་བ་ལ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་ིམི་འིཆོི་བ་ནི་

ལྷག་མསོ་འིདོ་གསལ་དུ་སྡུད་པ་དང་མངལ་ཁ་བརྒྱུད་པའི་ིམ་ིལྷག་མསོ་འིདོ་གསལ་དུ་སྡུད་པ་དང་མངལ་ཁ་བརྒྱུད་པའི་ིམ་ིསྟེ་ེབསྐལ་པ་དང་པའོི་ིམ་ི

རམི་གྱིསི་ཐེ་མལ་པར་གྱུར་པ་ད་ེལ་མངལ་ཁ་བརྒྱུད་པའི་ིམ་ིཞསེ་བརྗོདོ་ནས་ད་ེའིདྲའི་ི

མ་ིདའེི་ིའིཆོ་ིབའི་ིཕུང་སགོས་རགས་པ་འིགགས་པ་ན་ིའིཆོ་ིབའི་ིཕུང་སགོས་རགས་པ་འིགགས་པ་ན་ིཞསེ་པ་ནས། འིཆོ་ིབ་ཤེརེ་ཕྱོནི་འིདོ་འིཆོ་ིབ་ཤེརེ་ཕྱོནི་འིདོ་

གསལ་གྱིི་སྦྱོང་གཞིར་བྱོེད་ལ། གསལ་གྱིི་སྦྱོང་གཞིར་བྱོེད་ལ། འིཆོི་བའིི་ཤེེར་ཕྱོིན་ཞེས་འིབྲེེལ་སྒྲི་ཡིོད་པ་མ་དག་

སྙམ། སྦྱོང་གཞ་ིསྦྱོངོ་བ་དང་སྤེང་བྱོ་སྤེངོ་བའི་ིཁྱད་པར་ནི་གནས་ལུས་ལངོས་སྤྱིདོ་ལ་སྦྱོང་གཞ་ིསྦྱོངོ་བ་དང་སྤེང་བྱོ་སྤེངོ་བའི་ིཁྱད་པར་ནི་གནས་ལུས་ལངོས་སྤྱིདོ་ལ་

ཐེ་མལ་པར་ཞེན་པ་ནི་ཐེ་མལ་པར་ཞེན་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཡིང་ན་ལུས་འིདིའིི་སྔོོན་རོལ་དང་ལུས་འིདི་མཐེར་ཡིང་ན་ལུས་འིདིའིི་སྔོོན་རོལ་དང་ལུས་འིདི་མཐེར་

འིགག་པའིི་འིཆོི་བ་དང་བར་དོའི་ིཁྱད་པར་དུ་འིཆོད་དོ། །འིགག་པའིི་འིཆོི་བ་དང་བར་དོའི་ིཁྱད་པར་དུ་འིཆོད་དོ། །ཐེ་མལ་པའིི་སྐྱེེ་འིཆོི་བར་ད་ོ

གསུམ་བསྐྱེེད་རྫོོགས་གཉིིས་ཀའིི་སྦྱོང་གཞི་ཡིིན་མོད་བསྐྱེེད་རིམ་གྱིིས་དེ་གསུམ་

ཡིོངས་སུ་སྦྱོོང་མི་ཐུབ་ཀྱིང་སྦྱོོང་བྱོེད་ཀྱིི་གཉིེན་པོའི་ིཕྱོོགས་ཡིིན་ལ། ཐེ་མལ་པའིི་དེ་

གསུམ་ཡིངོས་སུ་སྦྱོངོ་བར་བྱོདེ་པ་ན་ིརྫོགོས་རམི་གྱི་ིསྐབས་ས།ོ །འི་ོན། སྦྱོངོ་བྱོདེ་སྐུ་

གསུམ་ལམ་འིཁྱེར་གྱིིས་སྦྱོང་གཞི་ཐེ་མལ་པའིི་སྐྱེེ་འིཆོི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོོང་ལུགས་

གང་ཞ་ེན། ད་ེལ་འིཕགས་པ་ཡིབ་སྲེས་ཀྱིསི་ན་ིའིད་ིདག་ལ་སྦྱོང་གཞ་ིདང་སྦྱོངོ་བྱོདེ་ཀྱི་ིད་ེལ་འིཕགས་པ་ཡིབ་སྲེས་ཀྱིསི་ན་ིའིད་ིདག་ལ་སྦྱོང་གཞ་ིདང་སྦྱོངོ་བྱོདེ་ཀྱི་ི

ཐེ་སྙད་གསལ་བར་མ་མཛད་ལ་སྤྱི་ིཙོམ་ནས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཏོངི་ང་ེའིཛནི། །ཡིང་དག་ཐེ་སྙད་གསལ་བར་མ་མཛད་ལ་སྤྱི་ིཙོམ་ནས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཏོངི་ང་ེའིཛནི། །ཡིང་དག་

མཐེས་ནི་མཐེས་ནི་ཞེས་རིམ་པ་གསུམ་པའིི་སྒྱུ་མའིི་ལུས་དེ་རིམ་པ་བཞི་པའིི་ཡིང་དག་མཐེའི་

མངནོ་དུ་བྱོདེ་པའི་ིསྐབས་སྒྱུ་མའི་ིལུས་དག་ནས་འིགྲེ་ོབས་རྣམ་པར་སྦྱོང༌། །ཞསེ་རམི་རྣམ་པར་སྦྱོང༌། །ཞསེ་རམི་

ལྔ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གཉིེན་པོ་ལྔ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གཉིེན་པོ་སྒྱུ་མའིི་ལུས་ལ་ཡིང་སྦྱོང་བྱོར་གསུངས་པ་ཡིོད་ཡིང་སྦྱོང་བྱོར་གསུངས་པ་ཡིོད་

མོད་ཀྱིང་འིདིར་ནི་མདོར་བྱོས་ལས། རྣམ་རྟོག་བག་ཆོགས་ཉིེས་པ་ཡིིས། །འིགྲེོ་བ་མོད་ཀྱིང་འིདིར་ནི་མདོར་བྱོས་ལས། རྣམ་རྟོག་བག་ཆོགས་ཉིེས་པ་ཡིིས། །འིགྲེོ་བ་
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རར་གོག་རོིར་པོའི་རར་བཤད།

གསུམ་པོ་རྣམ་རྨོངས་ལ། །བློ་དང་ལྡན་པས་ལེགས་བལྟས་ཏོེ། །རྣལ་འིབྱོོར་རྒྱུད་གསུམ་པོ་རྣམ་རྨོངས་ལ། །བློ་དང་ལྡན་པས་ལེགས་བལྟས་ཏོེ། །རྣལ་འིབྱོོར་རྒྱུད་

ཀྱིསི་སྦྱོང་བར་བྱོ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་དྲ་ིམ་སལེ་བ་ལ་སྦྱོརོ་བར་བྱོའི།ོ །ཀྱིསི་སྦྱོང་བར་བྱོ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་དྲ་ིམ་སལེ་བ་ལ་སྦྱོརོ་བར་བྱོའི།ོ །

འིདིའིི་སྦྱོང་གཞི་སྦྱོོང་ཞེས་པ་དྲི་མ་སེལ་བ་ལ་སྦྱོོར་དགོས་པར་གསུངས་པ་

དང་། འིདི་ལ་གུར་གྱིི་ལེའུ་དང་པ་ོལས། ཐུགས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗོེ་ལས་བྱུང་བའིི། །འིདི་ལ་གུར་གྱིི་ལེའུ་དང་པ་ོལས། ཐུགས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗོེ་ལས་བྱུང་བའིི། །ཞེས་པ་ནས། 

སེམས་ཀྱིི་རིགས་འིདྲ་ཕྱོི་མ་དྲི་མ་དང་བྲེལ་བར་བསྐྱེེད་པ་སྦྱོོང་བའིི་དོན་ཡིིན་ལ། སེམས་ཀྱིི་རིགས་འིདྲ་ཕྱོི་མ་དྲི་མ་དང་བྲེལ་བར་བསྐྱེེད་པ་སྦྱོོང་བའིི་དོན་ཡིིན་ལ། དྲི་

མས་བསློད་པའི་ིསེམས་སྦྱོངོ་ཚུལ་ཡིང་ཡིདོ་ད།ེ དཔརེ་ན། ལམ་རམི་བླ་ོསྦྱོོང་ག་ིཐེགོ་

ནས་སེམས་རྒྱུད་སྦྱོོང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སེམས་ཀྱིི་རིགས་འིདྲ་སྐད་ཅིག་སྔོ་མའིི་དུས་སུ་

སྐྱེནོ་དང་བཅས་པ་ད་ེཉིདི་རགིས་འིདྲ་ཕྱོ་ིམ་ཕྱོ་ིམའི་ིསྐབས་སྐྱེནོ་ད་ེདག་མདེ་པར་བྱོས་

པའིམ་སྔོར་དྲི་མས་བསློད་པ་ཅན་དེ་ཕྱོིས་དྲི་མས་བསློད་པ་མེད་པར་བྱོས་པ་ལ་

སམེས་སྦྱོངོ་ཞསེ་པའི་ིག་ོབ་ལནེ་སྟེངས་གཅགི །དསེ་ན། སྐྱེ་ེའིཆོ་ིབར་ད་ོགསུམ་རྒྱུན་

གཅིག་ལ་སྔོ་མའིི་སྐབས་སུ་ཡིོད་པའིི་མ་དག་པའིི་སྦྱོང་བྱོའིི་དྲི་མ་གཉིེན་པོ་གཞན་

གྱིིས་སྦྱོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེེ་འིཆོི་བར་དོ་གསུམ་གྱིི་རིགས་འིདྲ་ཕྱོི་མ་རྣམས་ཇིེ་

དག་ཏུ་སངོ་བ་མནི་པས་སམེས་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་སྦྱོངོ་ཞསེ་པ་དང་ཡིང་མི་འིདྲའི།ོ །

ཡིང་བདག་ཏུ་འིཛིན་པ་སྦྱོོང་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ནི་རིགས་འིདྲ་གཅོད་པ་བདག་ཏུ་འིཛིན་པ་སྦྱོོང་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ནི་རིགས་འིདྲ་གཅོད་པ་

སྦྱོངོ་བའི་ིདནོ་དང་སྦྱོངོ་བའི་ིདནོ་དང་ཞསེ་བདག་འིཛནི་དང་ཆོགས་སྡོང་སགོས་སྦྱོངོ་བར་གསུངས་པ་ན་ི

རགིས་འིདྲ་སྔོ་མ་མ་དག་པ་ཕྱོ་ིམ་དག་པར་སངོ་བའི་ིདནོ་མནི་པར་བླ་ོདའེི་ིརགིས་འིདྲ་

ཕྱོི་མའིི་རྒྱུན་གཅོད་པ་སྦྱོོང་བའིི་དོན་དུ་བཤེད་པ་དང་། ཡིང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱིི་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱིི་

ཆོོས་ཉིིད་མངོན་དུ་འིགྱུར་བ་ལ་སྒྲིིབ་པའིི་དྲི་མ་སེལ་བ་ལ་ཆོོས་ཉིིད་དེ་སྦྱོོང་བར་ཆོོས་ཉིིད་མངོན་དུ་འིགྱུར་བ་ལ་སྒྲིིབ་པའིི་དྲི་མ་སེལ་བ་ལ་ཆོོས་ཉིིད་དེ་སྦྱོོང་བར་

གསུངས་པ་ཡིང་ཡིདོ་པས་སྦྱོངོ་ཚུལ་གསུམ་སྔོགས་དང་མཚོན་ཉིདི་ཀྱི་ིཐེགེ་པ་གཉིསི་གསུངས་པ་ཡིང་ཡིདོ་པས་སྦྱོངོ་ཚུལ་གསུམ་སྔོགས་དང་མཚོན་ཉིདི་ཀྱི་ིཐེགེ་པ་གཉིསི་

ཀ་ནས་གསུངས་ས།ོ །ཀ་ནས་གསུངས་ས།ོ །ཞསེ་སམེས་རང་བཞནི་གྱིསི་སྟེངོ་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་གདདོ་མ་ནས་

ཡིོད་ཀྱིང་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་བློ་ངོར་གསལ་བར་ཤེར་བའིམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྒྲིིབ་

བྱོེད་ཀྱིི་དྲི་མ་སྦྱོོང་བ་ལ་སེམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་སྦྱོོང་བར་གསུངས་པ་ཡིང་སྐབས་འིདིའིི་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བོི་པོ།

སྦྱོངོ་ཚུལ་གྱི་ིདནོ་དང་མ་ིའིདྲ་སྟེ།ེ སྐྱེ་ེའིཆོ་ིབར་ད་ོགསུམ་སྔོར་ནས་རང་ཅག་ག་ིརྒྱུད་ལ་

མངོན་དུ་གྱུར་གྱུར་པ་ཡིིན་པས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ཞིག་མངོན་དུ་འིགྱུར་བའིི་དོན་དུ་

སྦྱོངོ་བའིང་མནི། ཡིང་ཡིནོ་ཏོན་སྔོར་མདེ་པའིམ་ཡིདོ་ཀྱིང་སྟེབོས་མ་སད་པར་ཡིདོ་པ་

ད་ེཉིདི་མ་བསྐྱེདེ་པ་བསྐྱེདེ་པ་དང་སྐྱེསེ་ཟནི་གངོ་དུ་སྤེལེ་ཏོ་ེརྫོགོས་པར་བྱོདེ་པ་ལ་ཡིནོ་

ཏོན་དང་རྩ་རླུང་སྦྱོོང་ཞེས་པ་དང་ཡིང་མི་འིདྲ་སྟེེ་འིདིར་སྐྱེེ་འིཆོི་བར་ད་ོགསུམ་གོང་དུ་

སྤེལེ་ནས་སྦྱོངོ་བ་མདེ་ད།ོ །

འིདིར་ནི་སྦྱོང་གཞི་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་སྟེོན་པ་ཡིིན་ཏོེ་འིདིར་ནི་སྦྱོང་གཞི་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་སྟེོན་པ་ཡིིན་ཏོེ་ཞེས་པ། འིདིར་ནི་སྦྱོང་

གཞི་ཁྱད་པར་བ་སྦྱོོང་བྱོེད་དེས་སྦྱོོང་སྟེངས་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་དེའིི་སྟེེང་ནས་སྦྱོོང་

ཚུལ་གསུངས་ཏོ།ེ ད་ེལ་ཡིང་སྣདོ་བཅུད་གཉིསི་སུ་དབྱོརེ་ཡིདོ་མདོ་ཀྱིང་གཙོ་ོབའོི་ིདནོ་ད་ེལ་ཡིང་སྣདོ་བཅུད་གཉིསི་སུ་དབྱོརེ་ཡིདོ་མདོ་ཀྱིང་གཙོ་ོབའོི་ིདནོ་

ངོས་བཟུང་ན་གཞིའིི་སྐྱེེ་འིཆོི་བར་དོ་གསུམ་ཡིིན་ལ། དེ་སྦྱོོང་ཚུལ་ནི་དེ་གསུམ་གྱིི་ངོས་བཟུང་ན་གཞིའིི་སྐྱེེ་འིཆོི་བར་དོ་གསུམ་ཡིིན་ལ། དེ་སྦྱོོང་ཚུལ་ནི་དེ་གསུམ་གྱིི་

རིགས་འིདྲ་ཕྱོི་མ་གསུམ་དྲི་བྲེལ་དུ་བསྐྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ཏོེ་དེ་ལ་དྲི་མ་ཟད་པ་མེད་པའིི་རིགས་འིདྲ་ཕྱོི་མ་གསུམ་དྲི་བྲེལ་དུ་བསྐྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ཏོེ་དེ་ལ་དྲི་མ་ཟད་པ་མེད་པའིི་

ཕྱོརི་ར།ོ །ཕྱོརི་ར།ོ །སྐྱེ་ེའིཆོ་ིབར་ད་ོད་ེགསུམ་མངནོ་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྒྲིབི་པའི་ིདྲ་ིམ་སལེ་བ་ཡིང་མ་ད་ེགསུམ་མངནོ་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྒྲིབི་པའི་ིདྲ་ིམ་སལེ་བ་ཡིང་མ་

ཡིིན་ཏོེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་དག་མངོན་དུ་གྱུར་ཟིན་པས་དེའིི་དོན་དུ་འིབད་མི་ཡིིན་ཏོེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་དག་མངོན་དུ་གྱུར་ཟིན་པས་དེའིི་དོན་དུ་འིབད་མི་

དགོས་པའིི་ཕྱོིར་རོ། །བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བདག་འིཛིན་འིགོག་དགོས་པའིི་ཕྱོིར་རོ། །བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བདག་འིཛིན་འིགོག་

པ་ལྟ་བུ་ཡིང་མནི་ཏོ་ེད་ེལ་དག་བྱོ་དང་རྗོསེ་སུ་མཐུན་པའི་ིལམ་སྒོམོ་མ་ིདགསོ་ལ་འིད་ིཔ་ལྟ་བུ་ཡིང་མནི་ཏོ་ེད་ེལ་དག་བྱོ་དང་རྗོསེ་སུ་མཐུན་པའི་ིལམ་སྒོམོ་མ་ིདགསོ་ལ་འིད་ི

ལ་དེ་དགོས་པའིི་ཕྱོིར་རོ། །ལ་དེ་དགོས་པའིི་ཕྱོིར་རོ། །ཞེས་བདག་འིཛིན་དང་འིཛིན་སྟེངས་འིགལ་བའིི་སྟེོང་པ་

ཉིིད་རྟོགས་པའིི་ལམ་བསྒོོམས་ནས་དེའིི་རིགས་འིདྲའིི་རྒྱུན་གཅོད་དགོས་ལ། འིདིར་

ནི་དག་བྱོའིམ་སྦྱོང་གཞི་སྐྱེེ་འིཆོི་བར་ད་ོགསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའིི་ལམ་བསྒོོམས་

པ་ལས་དའེི་ིདདོ་ལ་འིབྲེས་བུ་གཞན་བསྐྱེདེ་དགསོ་པས་མ་ིའིདྲ་བར་གསུངས་པ་རདེ།

དེས་ན་འིདིར་ནི་ཐེ་མལ་པ་འིཆོི་བའིི་ཚོེ་འིབྱུང་བ་ཐེིམ་པའིི་རིམ་པ་ཅན་གྱིི་དེས་ན་འིདིར་ནི་ཐེ་མལ་པ་འིཆོི་བའིི་ཚོེ་འིབྱུང་བ་ཐེིམ་པའིི་རིམ་པ་ཅན་གྱིི་

ཉིམས་ཇིི་ལྟར་སྐྱེེ་བ་དེ་འིདྲ་བའིི་རྫོོགས་རིམ་སྐྱེེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་གཞིའིི་ཆོོས་ཉིམས་ཇིི་ལྟར་སྐྱེེ་བ་དེ་འིདྲ་བའིི་རྫོོགས་རིམ་སྐྱེེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་གཞིའིི་ཆོོས་

གསུམ་གསུམ་སྟེ་ེགཞ་ིདུས་ཀྱི་ིམ་དག་པའི་ིསྐྱེ་ེའིཆོ་ིབར་ད་ོགསུམ་པ་ོད་ེཇི་ིའིདྲ་བ་ད་ེའིདྲ་བའི་ིཇི་ིའིདྲ་བ་ད་ེའིདྲ་བའི་ི
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རར་གོག་རོིར་པོའི་རར་བཤད།

ལམ་བསྒོོམས་ནས་ལམ་བསྒོོམས་ནས་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་པའིི་སྒོོ་ནས་ཐེ་མལ་པའིི་སྐྱེེ་ཤེི་བར་དོ་ཐེ་མལ་པའིི་སྐྱེེ་ཤེི་བར་དོ་

གསུམ་དག་པར་བྱོེད་པ་སྦྱོོང་བའིི་གནད་ཀྱིི་དོན་དུ་མཐེོང་ངོ་། །གསུམ་དག་པར་བྱོེད་པ་སྦྱོོང་བའིི་གནད་ཀྱིི་དོན་དུ་མཐེོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་མ་དེ་ལྟ་མ་

ཡིིན་པར་ཡིིན་པར་བསྐྱེེད་རྫོོགས་གཉིིས་ཀའིི་སྦྱོང་གཞི་སོ་སོ་བར་ངེས་ན་ནི་རིམ་པ་རེ་རེས་སྦྱོང་གཞི་སོ་སོ་བར་ངེས་ན་ནི་རིམ་པ་རེ་རེས་

ཀྱིང་ཀྱིང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་ན་རིམ་པ་དང་པོ་ལ་ཡིང་གཞིའིི་ཆོོས་གསུམ་དང་མཐུན་པར་དེ་ལྟ་ན་རིམ་པ་དང་པོ་ལ་ཡིང་གཞིའིི་ཆོོས་གསུམ་དང་མཐུན་པར་

སྒོམོ་པ་གསུམ་གསུངས་པས་སྐྱེ་ེབ་གཅགི་པུ་སྦྱོངོ་བྱོདེ་དུ་སྒོམོ་པ་གསུམ་གསུངས་པས་སྐྱེ་ེབ་གཅགི་པུ་སྦྱོངོ་བྱོདེ་དུ་ཕ་རལོ་པསོ་བསྐྱེདེ་རམི་སྐྱེ་ེ

བ་སྦྱོོང་བྱོེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་འིགལ་ལ་གསུམ་ག་སྦྱོོང་ན་ནི་སྦྱོང་གཞི་གཅིག་ཏུ་འིགལ་ལ་གསུམ་ག་སྦྱོོང་ན་ནི་སྦྱོང་གཞི་གཅིག་ཏུ་

འིགྱུར་ཏོ།ེ འིགྱུར་ཏོ།ེ ཞསེ་པ་ནས། སྤྱིདོ་བསྡུས་ལས་སྤྱིདོ་བསྡུས་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་ཞསེ་བྱོ་སྟེ།ེ །འིཆོ་ིབའི་ི

མངི་ཡིང་དནོ་དམ་བདནེ་པ་ཡིནི། །ཞསེ་སྐྱེ་ེའིཆོ་ིགཉིསི་བདནེ་པ་གཉིསི་སུ་གསུངས་སྐྱེ་ེའིཆོ་ིགཉིསི་བདནེ་པ་གཉིསི་སུ་གསུངས་

པ་ནི་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་བྱོས་ན་དེ་ལྟར་བྱོས་ན་བསྐྱེེད་རིམ་གྱིི་སྐབས་ལྷག་མོས་འིདོ་གསལ་དུ་སྡུད་ལྷག་མོས་འིདོ་གསལ་དུ་སྡུད་

པ་དང་། པ་དང་། འིདརི་སྡུད་པ་དང་ཞསེ་པའི་ིམཚོམས་སུ་ཤེད་མདེ་པའིང་སྣང་བས་ད་ེལྟར་ན་

ལྷག་མསོ་འིདོ་གསལ་དུ་སྡུད་པ་དང་སམེས་དབནེ་དང་། ཞསེ་སམེས་དབནེ་ཞསེ་པ་

ཡིར་སྦྱོར་ན་མི་བདེ་བས་ཤེད་ཅིག་ཡིོད་ན་ལེགས། རྫོོགས་རིམ་གྱིི་སྐབས་སེམས་སེམས་

དབནེ་དང༌། འིདོ་གསལ་དབནེ་དང༌། འིདོ་གསལ་གཉིསི་ན་ིའིཆོ་ིབ་དང་རྣམ་པ་རྗོསེ་སུ་མཐུན་པར་སྒོམོ་པ་འིཆོ་ིན་ིའིཆོ་ིབ་དང་རྣམ་པ་རྗོསེ་སུ་མཐུན་པར་སྒོམོ་པ་འིཆོ་ི

བ་སྦྱོངོ་བྱོདེ་ཡིནི་ལ། བ་སྦྱོངོ་བྱོདེ་ཡིནི་ལ། བསྐྱེདེ་རམི་གྱི་ིསྐབས་ལངོས་སྐུ་དང་པའོི་ིམགནོ་པ་ོདང་པའོི་ིམགནོ་པ་ོབསྐྱེདེ་པ་དང་དང་

རྫོོགས་རིམ་གྱིི་སྐབས་རིམ་པ་གསུམ་པའིི་སྒྱུ་ལུས་དང་སྒྱུ་ལུས་དང་རིམ་པ་ལྔ་པའིི་ཟུང་འིཇུག་ནི་ཟུང་འིཇུག་ནི་

བར་དོ་དང་རྣམ་པ་རྗོེས་སུ་མཐུན་པར་སྒོོམ་པ་བར་དོ་སྦྱོོང་བྱོེད་དང་དེ་གསུམ་རང་བར་དོ་དང་རྣམ་པ་རྗོེས་སུ་མཐུན་པར་སྒོོམ་པ་བར་དོ་སྦྱོོང་བྱོེད་དང་དེ་གསུམ་རང་

རང་གི་སྐབས་ཀྱིི་སྤྲུལ་སྐུར་སྒྱུར་བ་ནི་རང་གི་སྐབས་ཀྱིི་སྤྲུལ་སྐུར་སྒྱུར་བ་ནི་ཞེས་བསྐྱེེད་རིམ་གྱིི་སྐབས་དང་པོའི་ིམགོན་པ་ོ

སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་དང་། སེམས་དབེན་གྱིི་གནས་སྐབས་སུ་རང་གི་ཡིིད་ངོར་སྒྱུ་

ལུས་ལ་ལྡང་བ་དང་། སམེས་དབནེ་མཐེཪ་ཐུག་ལ་སྦྱོར་ན་དའེི་ིམཇུག་ཐེགོས་སུ་རམི་

པ་གསུམ་པའི་ིསྒྱུ་མའི་ིལུས་ལ་ལྡང་། ལྷག་མསོ་འིདོ་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་ལངོས་སྐུ་

དང་པོའི་ིམགོན་པོར་ལྡང་། ལོངས་སྐུ་དང་པོའི་ིམགོན་པ་ོདེ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་ནས་སྐྱེེ་

བ་ལནེ་པ་དང་། སམེས་དབནེ་གྱི་ིསྒྱུ་ལུས་ཐེབོ་ནས་ཕུང་པ་ོརྙངི་པར་ཞུགས་པ་ན་རྒྱུན་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བོི་པོ།

གྱིི་བྱོ་བ་བྱོེད་པ་སོགས་སྐྱེེ་བ་ལེན་པ་དང་རྣམ་པ་རྗོེས་སུ་མཐུན་པར་སྒོོམ་པ་སྐྱེེ་བ་སྐྱེེ་བ་ལེན་པ་དང་རྣམ་པ་རྗོེས་སུ་མཐུན་པར་སྒོོམ་པ་སྐྱེེ་བ་

སྦྱོོང་བྱོེད་ཡིིན་ཏོེ་དེ་ཡིང་སྦྱོང་གཞི་གཅིག་སྦྱོོང་བ་ལ་སྦྱོོང་བྱོེད་ཡིིན་ཏོེ་དེ་ཡིང་སྦྱོང་གཞི་གཅིག་སྦྱོོང་བ་ལ་སྦྱོོང་བྱོེད་གཉིེན་པ་ོརབ་འིབྲེིང་ཐེ་རབ་འིབྲེིང་ཐེ་

གསུམ་གྱིི་རྟོགས་པ་ཐེོག་མཐེའི་བར་གསུམ་དུ་སྐྱེེ་བ་སྐས་ཀྱིི་གདང་བུའིི་རིམ་པ་དང་གསུམ་གྱིི་རྟོགས་པ་ཐེོག་མཐེའི་བར་གསུམ་དུ་སྐྱེེ་བ་སྐས་ཀྱིི་གདང་བུའིི་རིམ་པ་དང་

འིདྲ་བའི།ོ །དསེ་ན་རམི་པ་དང་པརོ་འིདྲ་བའི།ོ །དསེ་ན་རམི་པ་དང་པརོ་ཏོ་ེབསྐྱེདེ་རམི་གྱི་ིསྐབས་ལྷག་མསོ་འིདོ་གསལ་དུ་

བསྡུས་ནས་ལོངས་སྐུ་དང་པོའི་ིམགོན་པོར་བསྐྱེེད་རྒྱུའིི་མངོན་བྱོང་དང་པོ་དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་

ཉིིད་ལས་བྱོང་ཆུབ་པ་མངོན་དུ་བྱོེད་པའིི་ཉིིད་ལས་བྱོང་ཆུབ་པ་མངོན་དུ་བྱོེད་པའིི་བསྙེན་པ་གསུངས་ནས་དེའིི་སྔོོན་འིགྲེོའིམ་

རྟེན་ལ་ལྷག་མོས་གསུངས་པ་དང་འིདྲ་བར་ལུས་དབེན་ནི་སེམས་དབེན་གྱིི་སྟེོང་པ་རྟེན་ལ་ལྷག་མོས་གསུངས་པ་དང་འིདྲ་བར་ལུས་དབེན་ནི་སེམས་དབེན་གྱིི་སྟེོང་པ་

གསུམ་མངནོ་དུ་བྱོདེ་པའི་ིརྟནེ་ཡིནི་ལ་ངག་དབནེ་ན་ིསམེས་ཀྱི་ིབཞནོ་པའི་ིརླུང་དབང་གསུམ་མངནོ་དུ་བྱོདེ་པའི་ིརྟནེ་ཡིནི་ལ་ངག་དབནེ་ན་ིསམེས་ཀྱི་ིབཞནོ་པའི་ིརླུང་དབང་

དུ་བྱོེད་པས་སེམས་དབེན་གྱིི་ལྷན་ཅིག་བྱོེད་རྐྱེེན་ཡིིན་པས་དེ་གཉིིས་ལ་སྲེིད་པ་སྐྱེེ་དུ་བྱོེད་པས་སེམས་དབེན་གྱིི་ལྷན་ཅིག་བྱོེད་རྐྱེེན་ཡིིན་པས་དེ་གཉིིས་ལ་སྲེིད་པ་སྐྱེེ་

རམི་གྱི་ིདབང་དུ་བྱོས་པའི་ིསྦྱོང་གཞ་ིཟུར་པ་མ་ིདགསོ་ཏོ།ེ རམི་པ་དང་པའོི་ིསྐབས་སུ་རམི་གྱི་ིདབང་དུ་བྱོས་པའི་ིསྦྱོང་གཞ་ིཟུར་པ་མ་ིདགསོ་ཏོ།ེ རམི་པ་དང་པའོི་ིསྐབས་སུ་

སྤྱིརི་ལམ་དསེ་སྦྱོངོ་བ་ལ་དུ་མ་ཞགི་ཡིདོ་ཀྱིང་སྤྱིརི་ལམ་དསེ་སྦྱོངོ་བ་ལ་དུ་མ་ཞགི་ཡིདོ་ཀྱིང་ཞསེ་པ། ཐེ་མལ་གྱི་ིསྣང་ཞནེ་ལ་སྦྱོར་ན་

འིགྲེིག་སྙམ། དེ་དག་ཐེམས་ཅད་སྦྱོང་གཞིར་མི་འིཆོད་པར་སྐྱེེ་འིཆོི་བར་དོ་གསུམ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་སྦྱོང་གཞིར་མི་འིཆོད་པར་སྐྱེེ་འིཆོི་བར་དོ་གསུམ་

བསྟེན་པ་དང་འིདྲ་བར་རམི་པ་གཉིསི་པའི་ིསྐབས་སུ་ཡིང་སྦྱོང་གཞའིི་ིགནད་བསྡུས་པ་བསྟེན་པ་དང་འིདྲ་བར་རམི་པ་གཉིསི་པའི་ིསྐབས་སུ་ཡིང་སྦྱོང་གཞའིི་ིགནད་བསྡུས་པ་

ན་ིན་ིསྐྱེ་ེའིཆོ་ིབར་ད་ོགསུམ་པ་ོད་ེཙོམ་ལ་བྱོའི།ོ །ཁྱད་པར་དུ་སྤྱིདོ་བསྡུས་ལས་བདག་བྱོནི་གསུམ་པ་ོད་ེཙོམ་ལ་བྱོའི།ོ །ཁྱད་པར་དུ་སྤྱིདོ་བསྡུས་ལས་བདག་བྱོནི་

གྱིསི་བརླབ་པ་ངསེ་པའི་ིཡིན་ལག་ཏུ་གྱིསི་བརླབ་པ་ངསེ་པའི་ིཡིན་ལག་ཏུ་ཞསེ་པ་ནས། མཚོན་ཉིདི་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་མཐུན་པའི་ིམཚོན་ཉིདི་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་མཐུན་པའི་ི

རྟགོས་པ་རྫོགོས་རམི་གྱི་ིསྐབས་མནི་པར་མ་ིསྐྱེ་ེཞངི༌། རྟགོས་པ་རྫོགོས་རམི་གྱི་ིསྐབས་མནི་པར་མ་ིསྐྱེ་ེཞངི༌། ཞསེ་པ། སྦྱོང་གཞ་ིསྐྱེ་ེའིཆོ་ིབར་

དོ་གསུམ་སྦྱོོང་སྟེངས་ནི་དེ་དང་རྣམ་པ་འིདྲ་བའིི་ལམ་གྱིི་རྟོགས་པ་བསྐྱེེད་ནས་སྦྱོོང་

དགོས་ལ། མཚོན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐུན་པའིི་རྟོགས་པ་ནི། རྫོོགས་རིམ་གྱིི་ཆོོས་

ལངོས་སྤྲུལ་གསུམ་གྱི་ིསྐབས་ནས་འིཆོ་ིརམི་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་འིདོ་གསལ་མངནོ་དུ་བྱོས།

དེ་ནས་བར་ད་ོཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རླུང་སེམས་ཙོམ་ལས་གྲུབ་པའིི་ལུས་ཕྲི་བ་

སྒྱུ་མའིི་ལུས་དེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་ལོགས་སུ་མངོན་དུ་བྱོས། དེ་ནས་བར་དོ་བ་

མངལ་དུ་སྐྱེེ་བ་བླངས་ནས་ལུས་རགས་པ་བཟུང་བ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་མའིི་ལུས་སློར་ཡིང་
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རར་གོག་རོིར་པོའི་རར་བཤད།

ཕུང་པ་ོརྙངི་པར་ཞུགས་ཏོ།ེ རྣལ་འིབྱོརོ་པའི་ིརྒྱུན་གྱི་ིསྤྱིདོ་ལམ་སགོས་བྱོདེ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞནི་ད་ེདང་མཐུན་པའི་ིརྟགོས་པ་རྫོགོས་རམི་གྱི་ིསྐབས་སུ་སྐྱེསེ་ཀྱིང་། བསྐྱེདེ་རམི་

གྱི་ིསྐབས་མསོ་སྒོམོ་དང་བཅསོ་མའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཡིནི་པས་ད་ེདག་དང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་

མཐུན་པ་མ་ིའིངོ་བར་གསུངས་ས།ོ །

རྫོོགས་རིམ་གྱིི་རྟོགས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐུན་པ་དེ་དེ་འིདྲ་ཞིག་སྐྱེེ་བ་ལ་ཡིང་སྐྱེེ་བ་ལ་ཡིང་

དང་པ་ོཕྱོོགས་མཐུན་ཙོམ་གྱིི་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་སྐབས་ཀྱིི་འིཆོི་རིམ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་ལམ་དང་པ་ོཕྱོོགས་མཐུན་ཙོམ་གྱིི་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་སྐབས་ཀྱིི་འིཆོི་རིམ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་ལམ་

རིམ་པ་དང་པོས་རྒྱུད་སྨོིན་པར་བྱོ་དགོས་ཏོེ་དེས་སྨོིན་པར་མ་བྱོས་ན་དགེ་རྩ་མི་སྨོིན་རིམ་པ་དང་པོས་རྒྱུད་སྨོིན་པར་བྱོ་དགོས་ཏོེ་དེས་སྨོིན་པར་མ་བྱོས་ན་དགེ་རྩ་མི་སྨོིན་

པས་རྫོགོས་པའི་ིརམི་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཕྱོརི་ཏོ་ེལའེུ་བཅུ་གཅགི་པའི་ིསྒྲིནོ་གསལ་ལས། ད་ེཔས་རྫོགོས་པའི་ིརམི་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཕྱོརི་ཏོ་ེལའེུ་བཅུ་གཅགི་པའི་ིསྒྲིནོ་གསལ་ལས། ད་ེ

ལྟར་བརྟགས་པའིི་ཡིིད་ཀྱིིས་ལྟར་བརྟགས་པའིི་ཡིིད་ཀྱིིས་ཏོེ་བཅོས་པའིི་རྣལ་འིབྱོོར་གྱིིས་ཐུན་བཞིར་བསློབ་པར་ཐུན་བཞིར་བསློབ་པར་

བྱོས་ན་དེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པས་རྡོོ་རྗོེ་ལྟ་བུའིི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་མངོན་པར་བྱོས་ན་དེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པས་རྡོོ་རྗོེ་ལྟ་བུའིི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་མངོན་པར་

རྟོགས་ནས་ཚོེ་འིདི་ཉིིད་ལ་ཕྱོག་རྒྱ་ཆོེན་པོའི་ིདངོས་གྲུབ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ། །རྟོགས་ནས་ཚོེ་འིདི་ཉིིད་ལ་ཕྱོག་རྒྱ་ཆོེན་པོའི་ིདངོས་གྲུབ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་

ནས། དསེ་འིཛམ་བུ་གློངི་བའི་ིམའིི་ིསྐྱེ་ེཤེ་ིབར་ད་ོགསུམ་དང་མཐུན་པར་སྔོགས་ཀྱི་ིལམ་དསེ་འིཛམ་བུ་གློངི་བའི་ིམའིི་ིསྐྱེ་ེཤེ་ིབར་ད་ོགསུམ་དང་མཐུན་པར་སྔོགས་ཀྱི་ིལམ་

སྒོམོ་པའི་ིཚུལ་འིཕགས་སྐརོ་གཞན་དུ་མ་ིགསལ་བ་སློབོ་དཔནོ་སྒོམོ་པའི་ིཚུལ་འིཕགས་སྐརོ་གཞན་དུ་མ་ིགསལ་བ་སློབོ་དཔནོ་ཀླུ་བྱོང་འིདསི་གསལ་འིདསི་གསལ་

བར་མཛད་པ་འིདི་ནི། བླ་མེད་སྤྱིི་དང་ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་དོན་བར་མཛད་པ་འིདི་ནི། བླ་མེད་སྤྱིི་དང་ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་དོན་

འིཕགས་པ་ཡིབ་སྲེས་འིཕགས་པ་ཡིབ་སྲེས་གཉིིས་ཏོེ་ཡིབ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་སྲེས་འིཕགས་པ་ལྷ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིིས་

བཀྲོལ་བ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའིི་གནད་ཆོེན་པོར་མཐེོང་བས་ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་བཀྲོལ་བ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའིི་གནད་ཆོེན་པོར་མཐེོང་བས་ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་

ཀྱིིས་འིདིའིི་དོན་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོེད་པ་འིགག་གི་དོན་དུ་ཟུངས་ཤེིག ། ཀྱིིས་འིདིའིི་དོན་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོེད་པ་འིགག་གི་དོན་དུ་ཟུངས་ཤེིག ། 

ཅེས་གསུངས་པ་འིདི་དག་ལས་སེམས་སུ་ཚོོར་བ་མི་འིདྲ་བ་ཞིག་སློེབ་ཀྱིི་མི་འིདུག་

གམ། གོང་དུ་མཐུན་ཡུལ་བཤེད་པའིི་སྐབས་མཛོད་ཀྱིི་ལུང་དྲངས་ནས་གསུངས་པ་

རྣམས་ལ་ད་ེལྟར་ཡིནི་སྲེདི་སྙམ་པ་ལས་ཡིདི་ཆོསེ་ད་ེཙོམ་མ་ིའིངོ་བ་དང་ཚོདོ་ཐེགི་པ་ོ

ཞགི་ཀྱིང་མ་ིའིདུག །

འིནོ་ཀྱིང་། དའེི་ིརྗོསེ་སུ་སྐྱེ་ེའིཆོ་ིབར་ད་ོགསུམ་སྦྱོངོ་ལུགས་དང་གནད་འིགག་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བོི་པོ།

གང་ཡིིན་རྒྱུ་མཚོན་གྱིི་ལམ་ནས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ན། ཨ་ཙོི། དེ་དེ་བཞིན་དུ་

ཡིིན་ངེས་སྙམ་དུ་ཧ་ཅང་བློ་བདེ་པོ་འིདུག །འིདི་དག་གི་ཁུངས་ཡིང་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིི་དོན་

བཞནི་དུ་བཤེད་རྒྱུད་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་བཀྲོལ་བ་དང་མཐུན་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མདརོ་བྱོས་

དང་མདོ་བསྲེེ་མཛད་ཅིང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་མདོར་བྱོས་ཀྱིི་

བདག་བསྐྱེདེ་འིདནོ་གྱི་ིཡིདོ་མདེ་མི་ཤེསེ་ཀྱིང་། ཨཱཿརྱ་ད་ེབ་དང་། མ་ཏོངྒི།ི ཀླུ་ཡི་ིབྱོང་

ཆུབ། ཟླ་བ་གྲེགས་པ་སགོས་མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསློོབ་མ་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པ་

ཉིམས་བཞེས་གནང་མཁན་འིདི་དག་གིས་ད་ལྟ་རང་ཅག་གིས་ཀྱིང་མཇིལ་དུ་ཡིོད་

པའིི་མདོར་བྱོས་ཀྱིི་གཞུང་འིདི་ཞལ་འིདོན་གནང་ཡིོད་ངེས་རེད། དེས་ན། དམ་པ་དེ་

དག་གསི་མདརོ་བྱོས་ལ་བརྟནེ་ནས་བསྐྱེདེ་རམི་བསྒོམོས་ཤེངི་དཔལ་མགནོ་འིཕགས་

པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་རིམ་ལྔར་བརྟེན་ནས་རྫོོགས་རིམ་བསྒོོམས་པ་ལས་རིམ་གཉིིས་ཀྱིི་

རྟགོས་པ་བརྙསེ་པ་ཤེ་སྟེག་ཡིནི་པར་ངསེ། དསེ་ན། ཨ་ཕསོ་འིཇིནོ་ན་གཞུང་འིད་ིདག་

ནི་ཡིིད་བརྟན་དུ་རུང་ཞིང་ཁྱད་དུ་འིཕགས་པ་ཤེ་སྟེག་ཡིིན་པས་ཧ་ཅང་བློ་བདེ་པོ་

འིདུག །འིདི་དག་གི་གནད་རྣམས་ཀྱིང་རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེའིི་རྣམ་གཞག་རིམ་པའིི་རྣམ་

བཤེད་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་བཞིན། སྔོགས་རིམ་ཆོེན་མོར་ཡིང་འིདི་ལྟར་

གསུངས་མ་ིའིདུག་སྙམ་པ་བྱུང་། སྤྱིརི་ན་རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོནེ་པའོི་ིརགིས་

ཡིནི་ན་མ་གཏོགོས་གཞུང་གཅགི་ཏུ་གསུངས་པ་ད་ེགཞུང་གཞན་དུ་ཡིང་ཡིང་བཟླསོ་

ནས་གསུངས་པའི་ིསྲེལོ་མདེ། རྣམ་གཞག་རམི་པའི་ིརྣམ་བཤེད་ཀྱི་ིའིདའིི་ིཐེད་ཀྱི་ིཤེགོ་

ལྷེ་འིགའི་ནི། གཞུང་དེའིི་ཉིིང་ཁུ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་ཁྱད་དུ་འིཕགས་པ་ཞིག་ཏུ་མཐེོང་། དེ་

ལྟར་གསུངས་པའིི་དོན་རྣམས་ཡིིད་ལ་དྲན་པའིི་ཚོེ་ལྷའིི་རྣལ་འིབྱོོར་ཞེས་པ་འིདི་དག་

མགོ་སྐོར་གཏོོང་འིདོད་ཀྱིིས་ཟློས་གར་འིཁྲིབ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པར་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་

པའིི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤེར་བའིི་རྣལ་འིབྱོོར་བསྒོོམ་པ་ནི་སྲེིད་པའིི་རྩ་བ་བདག་འིཛིན་

འིཇིོམས་བྱོེད་ཀྱིི་གཉིེན་པ་ོསྟེོབས་ལྡན་ཡིིན་ཏོེ། མཁས་གྲུབ་རིན་པ་ོཆོེའིི་བསྐྱེེད་རིམ་
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རར་གོག་རོིར་པོའི་རར་བཤད།

ཆོེན་མོ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ོལས། དམིགས་པ་ལྷའིི་འིཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་ནས་རང་

བཞནི་མདེ་པར་ངསེ་པའི་ིབླ་ོད།ེ མྱུ་གུ་ལ་དམགིས་ནས་རང་བཞནི་མདེ་པར་ངསེ་པའི་ི

བློ་ལྟ་བུ་ལས་བདེན་འིཛིན་གྱིི་གཉིེན་པོར་འིགྲེོ་བའིི་ནུས་པ་བརྒྱ་འིགྱུར་གྱིིས་ལྷག་པ་

ཡིིན་པས། ཞེས་བདེན་འིཛིན་ལ་གནོད་ཚོབས་ཆོེ་བར་གསུངས་ཡིོད། དེ་ཡིང་འིདི་

ལྟར་ཡིིན་སྙམ་སྟེེ། སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་ཡིིན་པར་འིདྲ་ན་ཡིང་ཐེབས་ཀྱིིས་

ཟིན་པའིི་རྣམ་ཀུན་མཆོོག་ལྡན་གྱིི་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་དེས་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཀྱིི་

གཉིེན་པ་ོབྱོེད་ཐུབ་པར་ཡིོངས་གྲེགས་ལྟར་དང་། ཡུལ་སྟེོང་པ་ཉིིད་རིག་པའིི་བླ་ོཡིིན་

པར་འིདྲ་ན་ཡིང་ཐེབས་རྒྱ་ཆོེན་པོས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱིི་ཁྱད་པར་ལས་སྒྲིིབ་པ་སྤེོང་བའིི་

གཉིནེ་པ་ོསྟེབོས་ལྡན་དུ་འིགྱུར་མནི་གྱི་ིཁྱད་ཡིདོ་པ་བཞནི་དུ། རྒྱ་ཆོ་ེབ་ལྷའི་ིའིཁརོ་ལ་ོ

ལ་དམགིས་པ་དསེ་ཐེབས་ཀྱི་ིཆོ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱིསི་ཟནི་པ་ལྟ་ཅ།ི རྣམ་པ་

རྒྱ་ཆོེ་བ་ལྷའིི་འིཁོར་ལོར་སྣང་ཞིང་། འིཛིན་སྟེངས་སྟེོང་ཉིིད་དང་ངེས་པ་རང་བཞིན་

མེད་པ་ལ་དྲངས་པའིི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའིི་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་དེ་སྒྲིིབ་

པའིི་གཉིེན་པ་ོསྟེོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན། འིདི་ནི་རྒྱུད་སྡོེ་བཞི་ཀས་འིདོད་ཅིང་དེའིི་སྟེེང་

དུ་སྐྱེེ་འིཆོི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའིི་ལམ་སྒོོམ་པ་རྫོོགས་རིམ་སྨོིན་བྱོེད་

ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འིགྲེ་ོབ་དང་། གཞ་ིལ་རང་ཆོས་སུ་ཡིདོ་པའི་ིཆོསོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་

འིདྲ་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའིི་ཆོོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་འིགྲུབ་ཏུ་ཡིོད་ཅེས་གསུངས་

པ་འིདསི་རྣ་ཅགོ་ཀྲོངོ་ཀྲོངོ་བྱོདེ་དགསོ་པ་ཞགི་ཏུ་མངནོ་ཏོ་ེག་ོརམི་ལྡན་ཞངི་ཁ་གསལ་

བ། རྩ་བཤེད་ཀྱི་ིཁུངས་དང་ཡིདི་ཆོསེ་པའི་ིལུང་རགིས་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ་འིད་ིའིདྲ་བ་མ་

བསྒོམོས་ན་ཅ་ིབསྒོམོ་སྙམ་པ་མ་ིའིདུག་གམ།

གཉིིས་པ་ནི། འི་ོན་བསྲུང་འིཁོར་དང་རིག་མ་འིདུ་བྱོ་བ་ཕྱོིན་ཆོད་ལ་ཆོོས་གཉིིས་པ་ནི། འི་ོན་བསྲུང་འིཁོར་དང་རིག་མ་འིདུ་བྱོ་བ་ཕྱོིན་ཆོད་ལ་ཆོོས་

མཐུན་མ་སྦྱོར་བ་ཅ་ིཡིནི་སྙམ་ན། མཐུན་མ་སྦྱོར་བ་ཅ་ིཡིནི་སྙམ་ན། ཞསེ་པ་ནས། རྣམ་པར་དགདོ་པའི་ིརྣམ་པར་བཞག་པ་རྣམ་པར་དགདོ་པའི་ིརྣམ་པར་བཞག་པ་

རམི་པར་ཕྱོ་ེབ་སྟེ་ེལེའུ་དང་པའོི་ིརྣམ་པར་བཤེད་པའི།ོ། །།རམི་པར་ཕྱོ་ེབ་སྟེ་ེལེའུ་དང་པའོི་ིརྣམ་པར་བཤེད་པའི།ོ། །།





~ 275 ~

བསྐྱེདེ་རམི་མ་ིབསྐྱེོད་མགནོ་པའོི་ིཞལ་ལུང་།

འཆེ་ིབ་ཆེོས་སྐུརི་འཁྱེརི་བའ་ིརྣལ་འབྱརོི་ལྷགོ་མསོ།

གཉིིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། རང་དོན་ཕུན་ཚོོགས་སྒྲུབ་བྱོེད་དང་པོ་སྦྱོོར་བའིི་ཏོིང་ངེ་གཉིིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། རང་དོན་ཕུན་ཚོོགས་སྒྲུབ་བྱོེད་དང་པོ་སྦྱོོར་བའིི་ཏོིང་ངེ་

འིཛནི། འིཛནི། ཞསེ་པ་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོགོ་ག་ིཏོངི་ང་ེའིཛནི་དང་གསུམ། དང་པ་ོའིཆོ་ིབ་ཆོསོ་ལས་རྒྱལ་མཆོགོ་ག་ིཏོངི་ང་ེའིཛནི་དང་གསུམ། དང་པ་ོའིཆོ་ིབ་ཆོསོ་

སྐུར་འིཁྱེར་བའིི་རྣལ་འིབྱོོར་ལྷག་མོས། སྐུར་འིཁྱེར་བའིི་རྣལ་འིབྱོོར་ལྷག་མོས། ཞེས་པ་ནས། སྐྱེབས་མགོན་རྡོ་ོརྗོེ་འིཆོང་སྐྱེབས་མགོན་རྡོ་ོརྗོེ་འིཆོང་དཀོན་

མཆོོག་འིཇིིགས་མེད་དབང་པོ་དབུས་ཕེབས་རྗོེས་མའིི་སྐབས་ཡིོངས་འིཛིན་ཡིེ་ཤེེས་དབུས་ཕེབས་རྗོེས་མའིི་སྐབས་ཡིོངས་འིཛིན་ཡིེ་ཤེེས་

རྒྱལ་མཚོན་གྱིིས་འིདི་ལ་བས་འིཕུལ་ཡིོད་མེད་ཀྱིི་བཀའི་འིདྲི་གནང་བར། རྒྱལ་མཚོན་གྱིིས་འིདི་ལ་བས་འིཕུལ་ཡིོད་མེད་ཀྱིི་བཀའི་འིདྲི་གནང་བར། ཞེས་པ་ནས། 

རྙིང་མ་སོགས་ལྷ་བསྒོོམ་པའིི་ཐེོག་མར་སྭ་བྷཱ་ཝིས་སྟེོང་སྦྱོངས་མེད་པའིང་འིབྱུང་བ་རྙིང་མ་སོགས་ལྷ་བསྒོོམ་པའིི་ཐེོག་མར་སྭ་བྷཱ་ཝིས་སྟེོང་སྦྱོངས་མེད་པའིང་འིབྱུང་བ་

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆོེན་པོའི་ིརྟ་མགྲེིན་གྱིི་སྒྲུབ་ཐེབས་ཀ་དག་མ་ལྟ་བུ་སྟེེ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆོེན་པོའི་ིརྟ་མགྲེིན་གྱིི་སྒྲུབ་ཐེབས་ཀ་དག་མ་ལྟ་བུ་སྟེེ། ཀ་དག་ཅེས་

པ་ཡུལ་གྱིི་འིདོ་གསལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱིི་འིདོ་གསལ་གཉིིས་ཀ་ལ་སྦྱོར་དུ་ཡིོད་པའིི་

ཚོིག་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོཞིག་རེད། ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀ་ནས་དག་པས་སྤེང་བྱོ་ཡིེ་ནས་དག ། ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀ་ནས་དག་པས་སྤེང་བྱོ་ཡིེ་ནས་དག ། 

ཅསེ་པ་ནས། ཁ་ཅགི་སྟེངོ་སྦྱོངས་བྱོས་པས་སྣདོ་བཅུད་གང་ཡིང་མ་ིསྣང་བའི་ིཅང་མདེ་དུ་ཁ་ཅགི་སྟེངོ་སྦྱོངས་བྱོས་པས་སྣདོ་བཅུད་གང་ཡིང་མ་ིསྣང་བའི་ིཅང་མདེ་དུ་

བསྒོམོ་པ་ན་ིསྐུར་འིདབེས་ཀྱི་ིལྟ་བར་འིགྱུར་ལ། བསྒོམོ་པ་ན་ིསྐུར་འིདབེས་ཀྱི་ིལྟ་བར་འིགྱུར་ལ། ཞསེ་མཁས་གྲུབ་རནི་པ་ོཆོསེ་བསྐྱེདེ་

རིམ་ཆོེན་མོར་སྤྱིིར་སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་དུ་སོང་བར་བསྒོོམ་པ་མིན་པས་ཞེས་

གསུངས་སོ། །དེས་ན་གཏོན་མེད་དུ་སོང་བ་མིན་ཡིང་བར་ཆོད་མེད་ལམ་གྱིིས་སྟེོང་དེས་ན་གཏོན་མེད་དུ་སོང་བ་མིན་ཡིང་བར་ཆོད་མེད་ལམ་གྱིིས་སྟེོང་

ཉིདི་ལ་རྩ་ེགཅགི་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞག་པའི་ིངརོ་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མདེ་ལ། ཉིདི་ལ་རྩ་ེགཅགི་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞག་པའི་ིངརོ་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མདེ་ལ། སྤྲོསོ་པའི་ི

ཆོོས་དེ་དེ་དག་མེད་པ་སྟེོང་ཉིིད་མེད་པ་སྟེོང་ཉིིད་ངེས་པའིི་ངེས་ངོར་དང་འིདྲེས་ནས་ཡིོད་པས་བར་ཆོད་དང་འིདྲེས་ནས་ཡིོད་པས་བར་ཆོད་

མེད་ལམ་གྱིི་ངོར་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་ཆོོས་མེད་པ་སྟེོང་ཉིིད་དུ་འིདོད་པ་འིདི་གལ་ཆོེ། མེད་ལམ་གྱིི་ངོར་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་ཆོོས་མེད་པ་སྟེོང་ཉིིད་དུ་འིདོད་པ་འིདི་གལ་ཆོེ། ཞེས་པ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བོི་པོ།

ནས། ལས་དང་པ་ོབས་སྟེངོ་ཉིདི་བསྒོམོ་པའི་ིམན་ངག་ཡིནི་པར་གསུང་རྒྱུན་ལས་འིབྱུང་ལས་དང་པ་ོབས་སྟེངོ་ཉིདི་བསྒོམོ་པའི་ིམན་ངག་ཡིནི་པར་གསུང་རྒྱུན་ལས་འིབྱུང་

ངོ་། །ངོ་། །ཞེས་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ས་སྒོོམ་པའིི་སྐབས་ཀྱིི་སྟེོང་ཉིིད་བསྒོོམ་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་

ས།ོ །

གཉིིས་པ་སྣོད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་ཕྱོི་མ་ཆོགས་པ་དང་ཆོོས་མཐུན་པར་འིབྱུང་གཉིིས་པ་སྣོད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་ཕྱོི་མ་ཆོགས་པ་དང་ཆོོས་མཐུན་པར་འིབྱུང་

བཞིའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གཞལ་ཡིས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེེད་པ་ནི། བཞིའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གཞལ་ཡིས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེེད་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། བདག་བདག་

མདུན་གཉིིས་ཀ་ལ་ཡིིད་ཀྱིིས་གསལ་བཏོབ་ཆོོག་ཅེས་གསུང་རྒྱུན་ལས་འིབྱུང་། མདུན་གཉིིས་ཀ་ལ་ཡིིད་ཀྱིིས་གསལ་བཏོབ་ཆོོག་ཅེས་གསུང་རྒྱུན་ལས་འིབྱུང་། རྗོེ་

རནི་པ་ོཆོའེི་ིཞལ་ཤེསེ་གནད་ཀྱི་ིཐེམི་ཡིགི་དང་ཡིགི་ཆུང་ཉིརེ་གཅགི་གཉིསི་ཀར། དའེི་ི

དབུས་སུ་གཞལ་ཡིས་ཁང་བསྒོོམས་ན་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་ཤེིང་། གཏོོར་མགྲེོན་བསྐྱེེད་

པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིརགིས་པ་སྦྱོར་ན་ཡིང་ཐེབོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། སྐབས་

རེར། རང་ཅག་གིས་བདག་བསྐྱེེད་དངོས་གཞི་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ་ཁྲིོ་བཅུའིི་བསྲུང་འིཁོར་

དང་བཅས་པའིི་དབུས་སུ་འིདུས་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གསལ་བཏོབ་ནས་བསྒོོམས་ན་

ཤེནི་ཏུ་ལགེས་པར་གཏོརོ་མགྲེནོ་བསྐྱེདེ་པ་དཔརེ་བཀདོ་ནས་གསུངས་ས།ོ །

དེའིི་ནང་དུ་ཆོོས་འིབྱུང་བསྒོོམ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའིི་དབྱོིངས་ཀྱིི་དེའིི་ནང་དུ་ཆོོས་འིབྱུང་བསྒོོམ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའིི་དབྱོིངས་ཀྱིི་

དབུས་གནས་པར། །དབུས་གནས་པར། །ཞསེ་པ་ནས། དཀྱིིལ་འིཁརོ་རྡོ་ོརྗོ་ེཀུན་སྐྱེསེ་བསམ། །ཞསེ་པ་ལྟར་དཀྱིིལ་འིཁརོ་རྡོ་ོརྗོ་ེཀུན་སྐྱེསེ་བསམ། །ཞསེ་པ་ལྟར་

ཧཱུཾ་ཾཡི་ཾཧཱུཾ་ཾསྔོནོ་པ་ོལས་རླུང་དཀྱིལི་སྔོོན་པ་ོགཞུ་ལྟ་བུ་བཅད་ཁ་ཤེར་དུ་བསྟེན་པ། ཧཱུཾ་ཾཡི་ཾཧཱུཾ་ཾསྔོནོ་པ་ོལས་རླུང་དཀྱིལི་སྔོོན་པ་ོགཞུ་ལྟ་བུ་བཅད་ཁ་ཤེར་དུ་བསྟེན་པ། ཞསེ་

པ། རང་ཉིིད་གང་དུ་གནས་པའིི་མདུན་ཤེར་དུ་བརྩིས་ཏོེ་ཧཱུཾ་ཾགི་ཞབས་ཀྱུ་ཕར་བསྟེན་

པའི་ིཧཱུཾ་ཾཉིལ་སྟེབས་དང་། དའེིི་སྟེངེ་ག་ིཡི་ཾཡིགི་མདུན་ནས་བལྟས་ན་དབུ་ཅན་གྱི་ིརྣམ་

པ་དང་རྒྱབ་ནས་བལྟས་ན་གརོ་དབྱོབིས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་གནས་པ། དའེི་ིསྟེངེ་དུ་ནང་མཆོདོ་

ཀྱི་ིསྐབས་བཞནི་ཧཱུཾ་ཾཡིགི་བསམ་པར་བྱོ།

དེའིི་སྟེེང་ཧཱུཾཾ་རཾ་ཧཱུཾཾ་དམར་པོ་ལས་མེ་དཀྱིིལ་གྲུ་གསུམ་ཟུར་གཅིག་ཤེར་དུ་དེའིི་སྟེེང་ཧཱུཾཾ་རཾ་ཧཱུཾཾ་དམར་པོ་ལས་མེ་དཀྱིིལ་གྲུ་གསུམ་ཟུར་གཅིག་ཤེར་དུ་

བསྟེན་པ། དེའིི་སྟེེང་ཧཱུཾཾ་བཾ་ཧཱུཾཾ་དཀར་པོ་ལས་ཆུ་དཀྱིིལ་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། བསྟེན་པ། དེའིི་སྟེེང་ཧཱུཾཾ་བཾ་ཧཱུཾཾ་དཀར་པོ་ལས་ཆུ་དཀྱིིལ་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། ཞེས་མེ་

དཀྱིིལ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ིནང་དུ་ཚུད་པར་བྱོས་པ་ན་མཐེའི་རརེ་ཟུར་གསུམ་ར་ེལྷག །དའེིི་དའེིི་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

སྟེེང་ཧཱུཾ་ཾལ་ཾཧཱུཾ་ཾལས་ས་དཀྱིིལ་སེར་པ་ོགྲུ་བཞི་པ། སྟེེང་ཧཱུཾ་ཾལ་ཾཧཱུཾ་ཾལས་ས་དཀྱིིལ་སེར་པ་ོགྲུ་བཞི་པ། འིདི་ཡིང་ཆུ་དཀྱིིལ་ཟླུམ་པོའི་ིནང་དུ་

ཚུད་པར་བྱོས་པ་ན་ཕྱོགོས་བཞ་ིལ་ཟླུམ་པའོི་ིབཅད་ཁ་བཞ་ིལྷག །ཧཱུཾ་ཾརྣམས་མག་ོནུབ་ཧཱུཾ་ཾརྣམས་མག་ོནུབ་

ཏུ་བསྟེན་ནས་ཉིལ་སྟེབས་སུ་གནས་པའིི་བར་དུ་འིབྱུང་བཞིའིི་ས་བོན་གྱིེན་འིགྲེེང་། ཏུ་བསྟེན་ནས་ཉིལ་སྟེབས་སུ་གནས་པའིི་བར་དུ་འིབྱུང་བཞིའིི་ས་བོན་གྱིེན་འིགྲེེང་། 

ཞེས་པ་ནས། འིབྱུང་བཞིའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གཅིག་ཏུ་འིདྲེས་པ་ལས་སྣ་ཚོོགས་རྡོོ་རྗོེ་རྭ་འིབྱུང་བཞིའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གཅིག་ཏུ་འིདྲེས་པ་ལས་སྣ་ཚོོགས་རྡོོ་རྗོེ་རྭ་

གསུམ་མམ་ལྔ་པ། གསུམ་མམ་ལྔ་པ། ཞེས་པ། སྣ་ཚོོགས་རྡོོ་རྗོེའིི་ལྟེ་བ་དེ་སྒོོ་ཚོད་ཧྲིིལ་པོ་གཅིག་གིས་

དམའི་བར་བྱོས་ན་ན་ིསྣ་ཚོགོས་རྡོ་ོརྗོ་ེརྭ་གསུམ་སྟེ་ེཁྱོན་རྭ་བཅུ་གཉིསི་དང་། རྭ་ལྔ་པ་

བྱོས་ན་སྒོ་ོཚོད་ལྔའི།ོ །

ཁ་དགོ་ཕྱོགོས་མདགོ་གམ་རྭ་ཁྲི། ཁ་དགོ་ཕྱོགོས་མདགོ་གམ་རྭ་ཁྲི། ཞསེ་པ། ཕྱོགོས་མདགོ་ན་ིཤེར་དཀར། ལྷ་ོ

སེར། ནུབ་དམར། བྱོང་ལྗོང་། རྭ་ཁྲི་བྱོེད་ན་སྐབས་རེར། དབུས་རྭ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་དེ་

བཞིན་གཤེེགས་པའིི་རང་མདངས་དང་། སྟེེང་རྭ་ཐེམས་ཅད་དབུས་ཀྱིི་དེ་བཞིན་

གཤེགེས་པའི་ིརང་མདངས་ཕགོ་པས་སྔོནོ་པ་ོདང་། གཡིས་གཡིནོ་གཉིསི་ཕྱོགོས་ཀྱི་ི

ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིདང་། འིགོ་རྭ་ད་ེཁ་སྤྲོདོ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་ཡིནི་པས་ད་ེབཞནི་

གཤེགེས་པའི་ིརང་མདངས་སུ་གསུངས་པ་རདེ།

ལྟེ་བ་བྲེེ་ཞབས་ལྟར་གྲུ་བཞི་མདོག་སྔོོན་པོ་ལྟེ་བ་བྲེེ་ཞབས་ལྟར་གྲུ་བཞི་མདོག་སྔོོན་པོ་ཁ་ཞེང་གི་རྒྱར་སྒོོ་ཚོད་བཅུ་རྒྱར་སྒོོ་ཚོད་བཅུ་

གཉིསི་པ་བསྒོམོ་པ་ན།ི གཉིསི་པ་བསྒོམོ་པ་ན།ི ཞསེ་པ་ནས། ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲོནི་གྱི་ིའིདོ་ཟརེ་འིཕྲི་ོབའི་ིདནོ། ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲོནི་གྱི་ིའིདོ་ཟརེ་འིཕྲི་ོབའི་ིདནོ། 

བཀྲོ་ཤེསི་འིཁྱལི་པ་སྡོམོ་ཡི་ེཤེསེ་དག་ེལགེས་ཀྱིསི་རྒྱུད་པ་བསམ་གཏོན་སངེྒི་ེཚོང་ལ་སྡོམོ་ཡི་ེཤེསེ་དག་ེལགེས་ཀྱིསི་རྒྱུད་པ་བསམ་གཏོན་སངེྒི་ེཚོང་ལ་

དྲིས་པར། དྲིས་པར། ཞེས་པ་ནས། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའིི་བསྐྱེེད་རིམ་དུ་ཡིང་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའིི་བསྐྱེེད་རིམ་དུ་ཡིང་སངས་རྒྱས་རིགས་

ལྔའིི་ཚོོགས་སྤྲོོ་བར་གསུངས་ལ། ལྕོང་སྐྱེ་རིན་པོ་ཆོེལྔའིི་ཚོོགས་སྤྲོོ་བར་གསུངས་ལ། ལྕོང་སྐྱེ་རིན་པོ་ཆོེ་ངག་དབང་མཆོོག་ལྡན་གྱིིས། ས། 

རྣམ་སྣང་ཞལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་པའི་ིཚོགོས་འིདོ་ཟརེ་དུ་སྤྲོསོ་པས་རྭ་བའི་ིནང་གང་བ་རྣམ་སྣང་ཞལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་པའི་ིཚོགོས་འིདོ་ཟརེ་དུ་སྤྲོསོ་པས་རྭ་བའི་ིནང་གང་བ་

བསམ་གསུངས་འིདུག་ག ོ།བྷྲུཾ་ཾཡིགི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲོནི་གྱི་ིཚོགོས་དང་བཅས་པ་འིདོ་བསམ་གསུངས་འིདུག་ག ོ།བྷྲུཾ་ཾཡིགི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲོནི་གྱི་ིཚོགོས་དང་བཅས་པ་འིདོ་

ཀྱིི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་འིདུས་པ་ལས་གཞལ་ཡིས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་འིདུས་པ་ལས་གཞལ་ཡིས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་

མཚོན་ཉིདི་ཐེམས་ཅད་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པ་མཚོན་ཉིདི་ཐེམས་ཅད་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པ་གཙོ་ོབ་ོཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིགདན་གཅགི་ཏུ་བྱོས་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བོི་པོ།

པའིི་གདན་སོ་གཅིག་དང་བཅས་རྫོོགས་པར་གྲུབ་པ་གདན་སོ་གཅིག་དང་བཅས་རྫོོགས་པར་གྲུབ་པ་སྟེེ་ལྷག་མོས་ཀྱིི་ལྷ་ཡིོངས་

རྫོོགས་སྐད་ཅིག་གམ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེེད་ནས་རིམ་གྱིིས་གསལ་འིདེབས་པ་ཡིིན་རིམ་གྱིིས་གསལ་འིདེབས་པ་ཡིིན་

ལ། ད་ེཡིང་མཛདོ་ལས། ཆོགས་པ་དང་པའོི་ིརླུང་ནས་ན།ི །ལ། ད་ེཡིང་མཛདོ་ལས། ཆོགས་པ་དང་པའོི་ིརླུང་ནས་ན།ི །ཞསེ་པ་ནས། བདོ་སྔོ་མ་ལ་བདོ་སྔོ་མ་ལ་

རྩིག་པ་ཁ་དོག་ལྔ་བརྩེགས་པའིི་ལུགས་ཡིོད་ཀྱིང་འིདིར་ཕྱོི་དཀར་ལ་ནང་སྔོོ་བ་དར་རྩིག་པ་ཁ་དོག་ལྔ་བརྩེགས་པའིི་ལུགས་ཡིོད་ཀྱིང་འིདིར་ཕྱོི་དཀར་ལ་ནང་སྔོོ་བ་དར་

གྱིི་ཡིོལ་བ་ལྔ་བརྩེགས་ལྟ་བུ་གྱིི་ཡིོལ་བ་ལྔ་བརྩེགས་ལྟ་བུ་ཕྱོི་ནང་དུ་ཡིོད་པ། ཤེེལ་ལྟར་དྭངས་པས་ངོས་གཅིག་། ཤེེལ་ལྟར་དྭངས་པས་ངོས་གཅིག་

ནས་ཕན་ཚུན་སྒྲིིབ་མེད་དུ་མཐེོང་བ་དཔངས་སུ་ཆོ་ཕྲིན་བཅུ་གསུམ། ནང་གི་རྒྱར་ཆོ་ནས་ཕན་ཚུན་སྒྲིིབ་མེད་དུ་མཐེོང་བ་དཔངས་སུ་ཆོ་ཕྲིན་བཅུ་གསུམ། ནང་གི་རྒྱར་ཆོ་

ཕྲིན་ས་ོགཉིསི་ཕྲིན་ས་ོགཉིསི་ཏོ་ེསྒོ་ོཚོད་བརྒྱད། ཕྱོགོས་གཅགི་ག་ིསྒོ་ོལགོས་གཡིས་གཡིནོ་གྱི་ིབར་། ཕྱོགོས་གཅགི་ག་ིསྒོ་ོལགོས་གཡིས་གཡིནོ་གྱི་ིབར་

དུ་རྩིག་རྒྱུན་མེད་པའིི་ཧར་སྒོོ་ཡིིན་པས་རྩིག་པ་དུམ་བུ་བཞི་མ་འིབྲེེལ་བ། དུ་རྩིག་རྒྱུན་མེད་པའིི་ཧར་སྒོོ་ཡིིན་པས་རྩིག་པ་དུམ་བུ་བཞི་མ་འིབྲེེལ་བ། ཧར་སྒོོ་

ཞེས་པ་རྟ་བབས་ཐེད་ནས་རྩིག་རྒྱུན་ཆོད་པ། རྩིག་པའིི་ཁར་ཐེོག་ཁང་གི་རྡོོ་ཡིབ་རྩིག་པའིི་ཁར་ཐེོག་ཁང་གི་རྡོོ་ཡིབ་

གཤེམ་མའིི་དོད་ལྟ་བུ་པདྨོ་རཱ་ག་སོགས་རིན་པ་ོཆོེ་དམར་པ་ོཤེིང་ལེབ་ལྟ་བུ་ལ་སྣམ་གཤེམ་མའིི་དོད་ལྟ་བུ་པདྨོ་རཱ་ག་སོགས་རིན་པ་ོཆོེ་དམར་པ་ོཤེིང་ལེབ་ལྟ་བུ་ལ་སྣམ་

བུ་བུ་དམར་པ་ོཟརེ་བས་ཟརེ་བས་རྩགི་པ་དང་ཞངེ་ཆོ་ེཆུང་མཉིམ་པའི་ིསྣམ་བུ་ད་ེཆོ་ཆུང་ཕྱོདེ་དང་

གཉིིས་བྱོས་པའིི་ཕྱོེད་ཕྱོིར་འིབུར་དུ་ཐེོན་པ། དེ་འིདྲ་གྲུ་བཞིར་བཏོང་བའིི་ངོས་ལ་རིན་དེ་འིདྲ་གྲུ་བཞིར་བཏོང་བའིི་ངོས་ལ་རིན་

པོ་ཆོེ་གྲུ་བཞི། ཟླུམ་པོ། ཟླ་གམ། ཟུར་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཕྲི་བཏོབ་པའིི་ཕ་གུ། པོ་ཆོེ་གྲུ་བཞི། ཟླུམ་པོ། ཟླ་གམ། ཟུར་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཕྲི་བཏོབ་པའིི་ཕ་གུ། 

དའེི་ིསྟེངེ་རནི་པ་ོཆོ་ེབདུན་ལྡན་གྱི་ིདའེི་ིསྟེངེ་རནི་པ་ོཆོ་ེབདུན་ལྡན་གྱི་ིརྡོའོི་ིསྙངི་པའོི་ིཀ་བཀ་བ། མུ་ཏོགི་དམར་པའོི་ིབྲེ།ེ སྤུག་ག་ི

གཞུ། ཤེེལ་གྱིི་ཀ་ཆུང༌རེ་རེ། བཻ་ཌཱུརྱའིི་བྲེེ། དངུལ་གྱིི་གཞུ་རྣམས་བརྩེགས་པ་ཉིིས་་ཉིིས་

རིམ་གྱིིས་བཏོེག་པའིི་གསེར་སྣམ་རིམ་པ་བཞི་འིམ། རིམ་གྱིིས་བཏོེག་པའིི་གསེར་སྣམ་རིམ་པ་བཞི་འིམ། ཞེས་པ། གསེར་སྣམ་རིམ་པ་

བཞི་བྱོས་ན་གསེར་སྣམ་རེ་རེ་ལའིང་ཆོ་ཆུང་ཕྱོེད་ཕྱོེད་དེ་བཞི་བསྡོོམས་པས་ཆོ་ཆུང་

གཉིསི། ཡིང་། ལུགས་ཅགི་ལ་གསརེ་སྣམ་ཉིསི་བརྩགེས་ལ་ཕྱོ་ིནང་ག་ིཀ་ཚོར་གཉིསི་ལུགས་ཅགི་ལ་གསརེ་སྣམ་ཉིསི་བརྩགེས་ལ་ཕྱོ་ིནང་ག་ིཀ་ཚོར་གཉིསི་

གཉིསི་ཡིདོ་པས་བཞརི་བགྲེང་བ་དང་། གཉིསི་ཡིདོ་པས་བཞརི་བགྲེང་བ་དང་། ཞསེ་པ། གསརེ་སྣམ་ར་ེར་ེལ་ཆོ་ཆུང་གཅགི་

གཅགི་དང་། གསརེ་སྣམ་བཞརི་ལངོ་དགསོ་པས་ཕྱོ་ིནང་གཉིསི་སུ་གཉིསི་རམི་བྱོས་

ཏོེ་བསྡོོམས་པས་གསེར་སྣམ་བཞིར་གསུངས། དེའིི་སྟེེང་བོད་པའིི་སྐད་ལ་ལྕོམ་དང་། དེའིི་སྟེེང་བོད་པའིི་སྐད་ལ་ལྕོམ་དང་། 

རང་རའེི་ིརང་རའེི་ིཨམ་སྐད་ལ་གྲེབ་བསྒྲིགིས་པའི་ིསྣ་ེཕྱོརི་ལྷག་པ་ལ་ཆུ་སྲེནི་མ་ཀ་རའི་ིཁ་ནས་གྲེབ་བསྒྲིགིས་པའི་ིསྣ་ེཕྱོརི་ལྷག་པ་ལ་ཆུ་སྲེནི་མ་ཀ་རའི་ིཁ་ནས་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

འིཆོང་བའི་ིམུ་ཏོགི་སགོས་རནི་པ་ོཆོའེི་ིད་ོཤེལ་ལམ་དྲ་བ་དང་། འིཆོང་བའི་ིམུ་ཏོགི་སགོས་རནི་པ་ོཆོའེི་ིད་ོཤེལ་ལམ་དྲ་བ་དང་། ང་ཨ་མད་ོབ་ཡིནི་ཀྱིང་

ཨམ་སྐད་ལ་འིདི་མོ་ཟིག་ཡིིན་ན་ཧྲི་གི་ཞེས་པ་འིདི་གཅིག་པོ་ལས་མི་ཤེེས། བཞད་མོ་

བཞད། ད་ོཤེལ་ཕྱོདེ་པའིམ་དྲ་ཕྱོདེ་གསུམ་མམ་ལྔ་གཤེབི་འིཕྱོང་བས་ད་ོཤེལ་ཕྱོདེ་པའིམ་དྲ་ཕྱོདེ་གསུམ་མམ་ལྔ་གཤེབི་འིཕྱོང་བས་ཞསེ་པ་ནས། ལྕོམ་སྣ་ེལྕོམ་སྣ་ེ

ལས་རནི་པ་ོཆོའེི་ིཤེར་བུ་དཀར་པ་ོལས་རནི་པ་ོཆོའེི་ིཤེར་བུ་དཀར་པ་ོཞསེ་པ་དབྱོབིས་ཅ་ིའིདྲ་བ་ཡིདོ་ཅ་ེན། སྤྱི་ིབླུག་མཆུ་སྤྱི་ིབླུག་མཆུ་

མདེ་མག་ོཐུར་དུ་བསྟེན་པ་ལྟ་བུ་ཁརོ་ཡུག་ཏུ་བཙུག་པ་ཆུ་འིབབ་པའི་ིབད་མཆུའི་ིདདོ་མདེ་མག་ོཐུར་དུ་བསྟེན་པ་ལྟ་བུ་ཁརོ་ཡུག་ཏུ་བཙུག་པ་ཆུ་འིབབ་པའི་ིབད་མཆུའི་ིདདོ་

ཡིནི་པས་སྣ་ེམ་ོའིདདོ་སྣམ་ལས་ཅུང་ཟད་ཕྱོིར་ཐེནོ་པ་བྱོདེ། ཡིནི་པས་སྣ་ེམ་ོའིདདོ་སྣམ་ལས་ཅུང་ཟད་ཕྱོིར་ཐེནོ་པ་བྱོདེ། ཅསེ་པ། སྣ་ཚོགོས་རྡོ་ོརྗོ་ེ

ལྟེ་བའིི་སྟེེང་རྩིག་པའིི་ཕྱོི་འིགྲེམ་ནས་མཆོོད་པའིི་ལྷ་མོ་རྣམས་འིགོད་སའིི་འིདོད་སྣམ་

དཔངས་ཆོ་ཆུང་གཅགི་གམ་གཉིསི་དང་། ཞངེ་ཆོ་ཆུང་གཉིསི་ཡིདོ་པ་ད་ེལས་ཅུང་ཟད་

ཕྱོིར་ཐེོན་པ་དགོས་གསུངས་པ་རེད། རྒྱ་གར་དྷ་རམ་སཱ་ལཱ་བཞིན་ཆོར་ཞོད་ཆོེན་པོ་

ཡིདོ་ན་ད་ེལས་ཀྱིང་ཕྱོརི་ཐེནོ་པ་བྱུང་ན་ལགེས། བཞད་མ་ོབཞད།

དེའིི་སྟེེང་པདྨོ་འིདབ་མ་ཕྱོེད་པ་བསློང་བ་ལྟ་བུ་བསྒྲིིགས་པ་པུ་ཤུའིི་དོད་དེ། དེའིི་སྟེེང་པདྨོ་འིདབ་མ་ཕྱོེད་པ་བསློང་བ་ལྟ་བུ་བསྒྲིིགས་པ་པུ་ཤུའིི་དོད་དེ། 

ཞེས་པ་ནས། མཆོོད་པའིི་ལྷ་མོ་མཆོོད་རྫོས་ཐེོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད་པའིི་ལྷ་མོ་མཆོོད་རྫོས་ཐེོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོོགས་

ནས་དཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་མཆོོད་པ། སྒོོ་དང་སྒོོ་ཁྱུད་ཀྱིི་ཕྱོིའིི་མཚོམས་དང་རྩིག་པའིི་ཕྱོི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་མཆོོད་པ། སྒོོ་དང་སྒོོ་ཁྱུད་ཀྱིི་ཕྱོིའིི་མཚོམས་དང་རྩིག་པའིི་ཕྱོི་

ནང་གི་ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱོེད་ལ་གནས་པའིི་རྡོ་ོརྗོེ། ནང་གི་ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱོེད་ལ་གནས་པའིི་རྡོ་ོརྗོེ། ཞེས་པ། བོད་དུ་གཟིམ་ཁང་སོགས་

ཀྱི་ིརྩགི་པའི་ིཟུར་གདངོ་ལ་སྐྱེནོ་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིཆོདེ་རྩགི་གདངོ་ནས་རྡོ་ོབསློངས་པ་དའེི་ི

ཚོདོ་ལྟ་བུ་ཡིནི།

སྒོ་ོབཞའིི་ིམདུན་དུ་སྟེགེས་བུ་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་ོབཞའིི་ིམདུན་དུ་སྟེགེས་བུ་གྲུ་བཞི་པ། གསང་བ་འིདུས་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་

ལ་སྒོ་ོདང་སྒོ་ོཁྱུད་སྒོ་ོལགོས་ཏོ་ེའིགྲེམ་ལགོས་སྒོ་ོདང་མཉིམ་པ་ཞསེ་སྒོ་ོཚོད་ར་ེར་ེཐེནོ་

པས་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་ེབ་དང་ཁ་ད་ཆོད་དུ་ཕལ་ཆོརེ་ཡིདོ། དའེི་ིསྟེངེ་བུམ་པ་ནས་ཐེནོ་པའི་ིཀ་བ་དའེི་ིསྟེངེ་བུམ་པ་ནས་ཐེནོ་པའི་ིཀ་བ་

བཞི་བཞི། བཞི་བཞི། ཞེས་པ་ནས། དེའིི་སྟེེང་ཀ་བ་བཙུགས་ཏོེ་བར་སྟེོང་ཡིོད་པའིི་མུན་སྣམ། དེའིི་སྟེེང་ཀ་བ་བཙུགས་ཏོེ་བར་སྟེོང་ཡིོད་པའིི་མུན་སྣམ། བར་

སྟེངོ་ཡིདོ་པའི་ིམུན་སྣམ་ཞསེ་པ་སྣམ་བུ་ཟུར་དུ་མདེ་ཀྱིང་སྣམ་བུ་འིགོ་མ་དང་སྟེངེ་མའི་ི

བར་དུ་བར་སྟེོང་ཡིིན་པས་རི་མོ་འིབྲེི་སྐབས་ནག་བཅད་བྱོས་པ་ལ་མུན་སྣམ་ཞེས་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བོི་པོ།

བརྗོདོ། དའེིི་སྟེངེ་ཝི་རཎྜ་ལ་འིབལོ་རསི་སམ་བྱོའེུ་ཕྲུག་ཁར་བསྒྲིགིས་པའི་ིར་ིམ་ོཞསེ་དའེིི་སྟེངེ་ཝི་རཎྜ་ལ་འིབལོ་རསི་སམ་བྱོའེུ་ཕྲུག་ཁར་བསྒྲིགིས་པའི་ིར་ིམ་ོཞསེ་

དར་ལྕོེ་ཁྲི་བོ་བརྩེགས་པའིི་རི་མོ་ལྟ་བུ། དེའིི་སྟེེང་དར་ལྕོེ་ཁྲི་བོ་བརྩེགས་པའིི་རི་མོ་ལྟ་བུ། དེའིི་སྟེེང་གོང་དུ་བཤེད་ལྟར་གྱིི་མུན་སྣམ། མུན་སྣམ། 

དའེི་ིསྟེངེ་ཤེར་བུ་སགོས་གསུམ་དང་མདའི་ཡིབ་སྟེ་ེབཞ་ིབར་མ་ཆོད་དུ་གནས་པ། དའེི་ིསྟེངེ་ཤེར་བུ་སགོས་གསུམ་དང་མདའི་ཡིབ་སྟེ་ེབཞ་ིབར་མ་ཆོད་དུ་གནས་པ། ཞསེ་

པ་ནས། ད་ེནས་གཡིས་གཡིནོ་དུ་ད་ེནས་གཡིས་གཡིནོ་དུ་འིཇིགིས་བྱོདེ་ལྟར་ན་ཆོ་ཆུང་གཉིསི་གཉིསི་དང་འིདརི་

སྒོོ་ཚོད་རེ་རེ་ཕྱོེས་ཏོེ་ཆོ་ཆུང་བཞི་བཞི་སོང་བ་སྒོོ་འིགྲེམ། དེ་ནས་ཕྱོིར་ཆོ་ཆུང་བཞི་ཆོ་ཆུང་བཞི་བཞི་སོང་བ་སྒོོ་འིགྲེམ། དེ་ནས་ཕྱོིར་ཆོ་ཆུང་བཞི་

བཞ་ིསངོ་བ་སྒོ་ོལགོས་ཏོ་ེའིགྲེམ་ལགོས་སྒོ་ོདང་མཉིམ་པའི་ིལུགས་ས།ོ །བཞ་ིསངོ་བ་སྒོ་ོལགོས་ཏོ་ེའིགྲེམ་ལགོས་སྒོ་ོདང་མཉིམ་པའི་ིལུགས་ས།ོ །

ཡིང་། ཐེ་སྙད་འིདོགས་ལུགས་གཞན་དུ་ནང་མ་སྒོོ་ལོགས་དང་། ཕྱོི་མ་སྒོོ་གཞན་དུ་ནང་མ་སྒོོ་ལོགས་དང་། ཕྱོི་མ་སྒོོ་

འིགྲེམ་དུ་ངསོ་འིཛནི་པའི་ིལུགས་ཡིདོ་ཀྱིང་མངི་འིདགོས་ཙོམ་ལས་དནོ་ལ་འིདྲ། འིགྲེམ་དུ་ངསོ་འིཛནི་པའི་ིལུགས་ཡིདོ་ཀྱིང་མངི་འིདགོས་ཙོམ་ལས་དནོ་ལ་འིདྲ། ཞསེ་པ་

ནས། དེ་ཐེམས་ཅད་རང་གི་བློས་བཏོགས་པའིི་རྟེན་འིབྲེེལ་ཙོམ་དུ་ཤེར་བས་དེ་ཐེམས་ཅད་རང་གི་བློས་བཏོགས་པའིི་རྟེན་འིབྲེེལ་ཙོམ་དུ་ཤེར་བས་ཞེས་རྟེན་

འིབྲེལེ་ཙོམ་དུ་བལྟ་བ་གལ་ཆོནེ་པ་ོརདེ་ཅསེ་པའི།ོ །སྔོགས་ལ་སྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་འིཚོལོ་སྔོགས་ལ་སྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་འིཚོལོ་

བའིི་ཐེབས་མདོ་ལས་ལྷག་པ་མང་པོ་ཡིོད་ཅེས་པ་འིདི་འིདྲའིི་སྟེེང་ནས་གོ་དགོས། བའིི་ཐེབས་མདོ་ལས་ལྷག་པ་མང་པོ་ཡིོད་ཅེས་པ་འིདི་འིདྲའིི་སྟེེང་ནས་གོ་དགོས། 

རྟ་བབས་ཀྱིི་གཡིས་གཡིོན་བུམ་པ་ལས་ཐེོན་པའིི་དཔག་བསམ་གྱིི་ཤེིང་བརྒྱད་ཀྱིི་རྟ་བབས་ཀྱིི་གཡིས་གཡིོན་བུམ་པ་ལས་ཐེོན་པའིི་དཔག་བསམ་གྱིི་ཤེིང་བརྒྱད་ཀྱིི་

ཡིལ་གར་དབུས་སུ་རྒྱལ་སྲེདི་སྣ་བདུན་གང་སངོ་བའི་ིམཐེར་གཞན་དྲུག་གསི་བསྐརོ་ཡིལ་གར་དབུས་སུ་རྒྱལ་སྲེདི་སྣ་བདུན་གང་སངོ་བའི་ིམཐེར་གཞན་དྲུག་གསི་བསྐརོ་

བ། དེ་དག་གི་བར་དུ་འིདུས་པའིི་ལམ་རིམ་གཉིིས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་བ། དེ་དག་གི་བར་དུ་འིདུས་པའིི་ལམ་རིམ་གཉིིས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་

ཡིངོས་གྲེགས་ཀྱི་ིགྲུབ་པའི་ིཆོ་ལུགས་ཡིངོས་གྲེགས་ཀྱི་ིགྲུབ་པའི་ིཆོ་ལུགས་ཏོ་ེགྲུབ་ཆོནེ་བརྒྱད་ཅུའི་ིནང་ག་ིགྲུབ་ཆོནེ་རྣམས་

དང་འིདྲ་བར་རལ་བའིི་ཐེོར་ཚུགས་དང་ལྡན་པའིི་གྲུབ་ཐེོབ་བམ་སྔོགས་འིཆོང་གི་ཆོ་

ལུགས་སམ། ཤེར་ཕྱོོགས་པ་རྣམ་སྣང་སམ། ཤེར་ཕྱོོགས་པ་རྣམ་སྣང་དང་ལྷོ་ཕྱོོགས་པ་རིན་འིབྱུང་སོགས་ལྟ་བུ་སོགས་ལྟ་བུ་

མཉིམ་གཞག་ཏུ་ཡིདོ་པ། དའེི་ིསྟེངེ་ག་ིནམ་མཁར་སྤྲོནི་གསབེ་ནས་ལུས་ཕྱོདེ་ཐེནོ་པའི་ི། དའེི་ིསྟེངེ་ག་ིནམ་མཁར་སྤྲོནི་གསབེ་ནས་ལུས་ཕྱོདེ་ཐེནོ་པའི་ི

ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིསི་མཆོདོ་པ་བྱོདེ་བཞནི་པ། གཞལ་ཡིས་ཁང་ག་ིཕྱོགོས་བཞའིི་ིཚོངས་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིསི་མཆོདོ་པ་བྱོདེ་བཞནི་པ། གཞལ་ཡིས་ཁང་ག་ིཕྱོགོས་བཞའིི་ིཚོངས་

ཐེིག་ཐེིག་དང་རྩ་ཐེིག་འིཕྲིད་མཚོམས་ནས་ནང་དུ་སྒོོ་ཚོད་རེ་འིོང་བའིི་མཚོམས་ནས་ནས་ནང་དུ་སྒོོ་ཚོད་རེ་འིོང་བའིི་མཚོམས་ནས་

གཡིས་གཡིོན་དུ་གཡིས་གཡིོན་དུ་སྒོ་ོཚོད་གཅིག་དང་ཆོ་ཆུང་གཅིག་སྟེེ་ཆོ་ཕྲིན་ལྔ་ལྔར་ཀ་བ་དཔངས་ཆོ་ཕྲིན་ལྔ་ལྔར་ཀ་བ་དཔངས་

ཆོ་ཕྲིན་བཅུ་དྲུག་པ་གཉིིས་གཉིིས་ཏོེ་བརྒྱད་བཙུགས་པ་ལ་གདུང་རིང་བཞི་བཏོང་བ་ཆོ་ཕྲིན་བཅུ་དྲུག་པ་གཉིིས་གཉིིས་ཏོེ་བརྒྱད་བཙུགས་པ་ལ་གདུང་རིང་བཞི་བཏོང་བ་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

ལ་ལྕོམ་སྣེ་ནང་མ་དང་། ཕྱོི་མ་གསེར་སྣམ་ལ་བཀལ་ཏོེ་ཕྱོི་ཁྱམས་གྲུ་བཞི་པ་ཕུབ། ལ་ལྕོམ་སྣེ་ནང་མ་དང་། ཕྱོི་མ་གསེར་སྣམ་ལ་བཀལ་ཏོེ་ཕྱོི་ཁྱམས་གྲུ་བཞི་པ་ཕུབ། 

ཅེས་ཀ་བ་བརྒྱད་བཙུགས་པ་ལ་གདུང་རིང་བཞི་ཐེད་ཀར་བསྣོལ་མར་བཏོང་། ལྕོམ་

སྣ་ེནང་མ་རྣམས་གདུང་མར་བཀལ། ཕྱོ་ིམ་རྣམས་རྩགི་སྟེངེ་ག་ིགསརེ་སྣམ་གྱི་ིཐེགོ་ཏུ་

བཀལ་ཏོ་ེཕྱོ་ིཁྱམས་གྲུ་བཞ་ིཔ་ཕུབ།

སྒོོ་ཁྱུད་གཡིས་གཡིོན་གྱིི་སྟེེང་ཕྱོི་ནང་དུ་གདུང་གཉིིས། སྒོོ་ཁྱུད་གཡིས་གཡིོན་གྱིི་སྟེེང་ཕྱོི་ནང་དུ་གདུང་གཉིིས། ཞེས་ནང་གི་གདུང་

མའིི་ཐེོག་ཕྱོི་ཁྱམས་གྲུ་བཞི་པའིི་ལྕོམ་སྣེ་བཀལ། གཞན་ཕར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གསེར་སྐའིི་

སྟེངེ་དུ་བཀལ། སྒོའོི་ིཐེགོ་ཏུ་བསློབེས་པ་ན་གསརེ་སྐད་རྩགི་པའི་ིཐེགོ་ནས་ཕྱོནི་ཏོ་ེསྒོའོི་ི

སྟེེང་དུ་སྟེོང་པ་ཡིིན་པས་གདུང་མ་གཅིག་པོའི་ིཐེོག་ཏུ་བཀལ། དེ་ནས་གདུང་ཕྱོི་མའིི་

སྟེངེ་སྒོ་ོལགོས་ཀྱི་ིརྩགི་གདངོ་སྒོ་ོལགོས་ཀྱི་ིརྩགི་གདངོ་ད་ེལྟ་ེབ་གྲུ་བཞ་ིཔ་དང་ཁ་ད་ཆོད་དུ་སངོ་བའི་ིརྩགི་རྒྱུན་

གྱི་ིགཡིས་གཡིནོ་དུ་གཡིས་གཡིནོ་དུ་ཟུར་ནས་དཀྱིལི་གཤེགས་བརྒྱབ་པ་ལྟ་བུ་ཕྱོདེ་ཀ་ཕྱོདེ་ཀ་ཅན་གྱི་ི

ཀ་བ་གཉིིས་གཉིིས་ཀྱིིས་བཏོེག་པའིི་གདུང་སྲེིད་དུ་ཆོ་ཕྲིན་བཅུ་གཉིིས། ཀ་བ་གདུང་ཀ་བ་གཉིིས་གཉིིས་ཀྱིིས་བཏོེག་པའིི་གདུང་སྲེིད་དུ་ཆོ་ཕྲིན་བཅུ་གཉིིས། ཀ་བ་གདུང་

བཅས་ཀྱི་ིདཔངས་ཆོ་ཕྲིན་བཅུ་དྲུག་པ། ད་ེདག་ལ་ལྕོམ་བཀལ་ཏོ་ེཁྲི་ོཁང་དང་སྒོ་ོཁང་བཅས་ཀྱི་ིདཔངས་ཆོ་ཕྲིན་བཅུ་དྲུག་པ། ད་ེདག་ལ་ལྕོམ་བཀལ་ཏོ་ེཁྲི་ོཁང་དང་སྒོ་ོཁང་

ག་ིཐེགོ་དབུབ། དབུས་སུ་གཞལ་ཡིས་ཁང་ག་ིཕྱོདེ་ཚོད་ཀྱི་ིཟླུམ་སྐརོ་ཆོ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ག་ིཐེགོ་དབུབ། དབུས་སུ་གཞལ་ཡིས་ཁང་ག་ིཕྱོདེ་ཚོད་ཀྱི་ིཟླུམ་སྐརོ་ཆོ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་

པ་ན་ིགར་བུ་ཟླུམ་པའོི་ིརྒྱ་ཚོད་ད།ེ པ་ན་ིགར་བུ་ཟླུམ་པའོི་ིརྒྱ་ཚོད་ད།ེ ཞསེ་ཕྱོགོས་གཅགི་ལ་སྒོ་ོཚོད་བཞ་ིཡིདོ་པ་ལས་སྒོ་ོ

ཚོད་གཉིིས་ཕྱོིན་པའིི་མཚོམས་ནས་ཟླུམ་སྐོར་ཆོ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་པ་ཡིར་རྩིག་པ་རིམ་

པ་ལྔ་གརོ་གརོ་ཡིདོ་པ་ད་ེལ་གར་བུ་ཟླུམ་པ་ོཞསེ་བརྗོདོ།

དེ་ལ་རྡོོ་རྗོེའིི་ཕྲིེང་བ་དེ་ལ་རྡོོ་རྗོེའིི་ཕྲིེང་བ་དཔངས་ཞེང་ཆོ་ཆུང་གཅིག །ཆོ་ཆུང་གཅིག །གར་བུ་ཟླུམ་པོའི་ིསྟེེང་དུ་

ཚོངས་ཐེིག་གི་གཡིས་གཡིོན་ཆོ་ཆུང་གཉིིས་གཉིིས་སོང་མཚོམས་ཆོ་ཕྲིན་རེས་རེའུ་ཚོངས་ཐེིག་གི་གཡིས་གཡིོན་ཆོ་ཆུང་གཉིིས་གཉིིས་སོང་མཚོམས་ཆོ་ཕྲིན་རེས་རེའུ་

མགི་དགུར་བཅད། ད་ེལ་ཀ་ཆུང་བྲེ་ེགཞུ་དང་བཅས་གཉིསི་གཉིསི་བཙུགས་པའི་ིསྟེངེ་མགི་དགུར་བཅད། ད་ེལ་ཀ་ཆུང་བྲེ་ེགཞུ་དང་བཅས་གཉིསི་གཉིསི་བཙུགས་པའི་ིསྟེངེ་

གདུང་འིཁོར་རེའུ་མིག་དགུ་དང་བཅས་ཐེོག་དབུབ་པ་ལ་ཕོ་བྲེང་ནང་མའིམ་གནོད་གདུང་འིཁོར་རེའུ་མིག་དགུ་དང་བཅས་ཐེོག་དབུབ་པ་ལ་ཕོ་བྲེང་ནང་མའིམ་གནོད་

མཛེས་ཀྱིི་ཁང་བུ་ཆུང་ངམ་གར་བུ་ཟླུམ་པོ་ཞེས་དཔངས་ཆོ་ཆུང་དྲུག་གོ །མཛེས་ཀྱིི་ཁང་བུ་ཆུང་ངམ་གར་བུ་ཟླུམ་པོ་ཞེས་དཔངས་ཆོ་ཆུང་དྲུག་གོ །ཡིང་། 

ལུགས་གཅིག་ལ་གར་བུ་ཟླུམ་པོའི་ིགནོད་མཛེས་བཞུགས་སའིི་མཐེིལ་ལ་རེའུ་མིག་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བོི་པོ།

དགུ་དང་། གར་བུ་ཟླུམ་པའོི་ིཐེགོ་ཏུ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ལྔ་དང་ལྷ་མ་ོབཞ་ིབཞུགས་

སའིི་རེའུ་མིག་དགུ་དང་། ཀ་བ་ཡིར་ཕྱོིན་སའིི་སྟེེང་དུ་ཟླུམ་སྐོར་གཅིག་བཅས་ཟླུམ་

སྐརོ་སུམ་རྩགེ་བྱོདེ་པ་སགོས་ཡིདོ།

དེའིི་སྟེེང་སློར་ཡིང་ཕྱོོགས་བཞིར་ཀ་བ་བྲེེ་གཞུ་གདུང་འིཁོར་རེའུ་མིག་དགུ་དེའིི་སྟེེང་སློར་ཡིང་ཕྱོོགས་བཞིར་ཀ་བ་བྲེེ་གཞུ་གདུང་འིཁོར་རེའུ་མིག་དགུ་

དང་བཅས་དང་བཅས་ཞསེ་པ་ནས། ཀ་བ་འིད་ིདག་ལ་སྟེངེ་དུ་འིཁརོ་ལའོི་ིར་ིམ་ོཙོམ་བྲེ་ིཡིང་སྒོམོ་དནོ་ཀ་བ་འིད་ིདག་ལ་སྟེངེ་དུ་འིཁརོ་ལའོི་ིར་ིམ་ོཙོམ་བྲེ་ིཡིང་སྒོམོ་དནོ་

ཕྱོོགས་རེའིི་ཀ་བ་ས་ོསོའི་ིརྡུལ་ཕྲིན་ཚུན་ཆོད་འིཁོར་ལ་ོསོགས་ལས་གྲུབ་པ། རྡུལ་ཕྲིན་ཚུན་ཆོད་འིཁོར་ལ་ོསོགས་ལས་གྲུབ་པ། གཞལ་

ཡིས་ཁང་གི་ཕྱོེད་ཀྱིི་ཚོད་དུ་ཟླུམ་སྐོར་ཡིོད་པ་དེའིི་སྟེེང་གདུང་རིང་བཞི་སྣོལ་མར་

བཏོང་སྟེེ། རེའུ་མིག་དགུར་ཡིོད་པ་དེའིི་ཟླུམ་སྐོར་དང་གདུང་རིང་འིཕྲིད་མཚོམས་ཀྱིི་

སྣ་ེནས་ཀ་བ་བསློངས་པའི་ིརའེུ་མགི་དགུ་པའི་ིལྷ་ོབྱོང་ག་ིཀ་བའི་ིསྟེངེ་དུ་ཀ་བ་གསགེ་རའེུ་མགི་དགུ་པའི་ིལྷ་ོབྱོང་ག་ིཀ་བའི་ིསྟེངེ་དུ་ཀ་བ་གསགེ་

ཁ་གཉིསི་རྩ་ེམ་ོཤེར་ནུབ་ཏུ་དུད་ད་ེཁ་གཉིསི་རྩ་ེམ་ོཤེར་ནུབ་ཏུ་དུད་ད་ེཞསེ་ཤེར་གྱི་ིད་ེནུབ་ཏུ་དང་ནུབ་ཀྱི་ིད་ེཤེར་ལ་ཕྲིན་

བུ་དུད་པའིི་ཀ་བ་གཉིིས་ཏོེ་ཀ་བ་བཞི་དང་། བཙུགས་པའིི་རྩེར་བཙུགས་པའིི་རྩེར་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱིི་ལྕོམ་སྣེ་

ནང་མ་འིགེལ་སའིི་གདུང་ལེབ་སྲེིད་ཆོ་ཕྲིན་བཅུ་དྲུག །ཞེང་སྒོ་ོཚོད་གཅིག་པ་ལྷ་ོབྱོང་གདུང་ལེབ་སྲེིད་ཆོ་ཕྲིན་བཅུ་དྲུག །ཞེང་སྒོ་ོཚོད་གཅིག་པ་ལྷ་ོབྱོང་

དུ་བཏོང་བའིི་ཀ་བ་གདུང་དང་བཅས་པའིི་དཔངས་ཆོ་ཆུང་དྲུག་གོ །དུ་བཏོང་བའིི་ཀ་བ་གདུང་དང་བཅས་པའིི་དཔངས་ཆོ་ཆུང་དྲུག་གོ །ལྕོམ་སྣེ་ནང་མ་

བཀལ་སའིི་ཕྱོི་ཁྱམས་གྲུ་བཞི་པའིི་སྟེེང་ཕྱོི་ཁྱམས་གྲུ་བཞི་པའིི་སྟེེང་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱིི་ལྕོམ་སྣེ་ཕྱོི་མ་འིགེལ་སའིི་ཀ་བ་ཀ་བ་

བྲེ་ེགཞུ་དང་བཅས་པའི་ིསྟེངེ་གདུང་གྲུ་བཞརི་འིཕངས། ཤེར་ནུབ་ཏུ་མར་སྣ་ེགདུང་བྲེ་ེགཞུ་དང་བཅས་པའི་ིསྟེངེ་གདུང་གྲུ་བཞརི་འིཕངས། ཤེར་ནུབ་ཏུ་མར་སྣ་ེགདུང་གྲུ་

བཞིར་འིཕངས་ཞེས་པའིི་གདུང་དེ་ལ་བརྟེན་ཞིང་། རྩེ་མོ་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱིི་གདུང་རིང་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་ཞིང་། རྩེ་མོ་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱིི་གདུང་རིང་ལ་

ཟུགས་པའི་ིལྕོམ་བཏོང་། ཟུགས་པའི་ིལྕོམ་བཏོང་། ཤེར་ནུབ་ཏུ་དུད་ནས་ཡིདོ་པའི་ིཀ་བ་གསགེ་ཁ་གཉིསི་ཀྱི་ིལྷ་ོཀ་བ་གསགེ་ཁ་གཉིསི་ཀྱི་ིལྷ་ོ

བྱོང་གི་སྐེད་པར་བྱོང་གི་སྐེད་པར་མི་འིགུགས་པའིི་ཆོེད་དུ་སྐེད་པར་སྒྲིོག་གདུང་བཏོང་ནས་དེ་དང་ཕྱོི་སྒྲིོག་གདུང་བཏོང་ནས་དེ་དང་ཕྱོི་

ཁྱམས་ཀྱི་ིགདུང་ལ་བཀལ་བའི་ིཁྱམས་ཀྱི་ིགདུང་ལ་བཀལ་བའི་ིལྷ་ོབྱོང་ག་ིལྕོམ་དའེི་ིནང་སྣ་ེསྒྲིགོ་གདུང་ལ་བཀལ། ཕྱོ་ི

སྣེ་དེ་ཕྱོི་ཁྱམས་ཀྱིི་གདུང་ལ་བཀལ་བའིི་ལྕོམ་བཏོང་སྟེེ་ཐེོག་བཀབ་པས་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱིི་ལྕོམ་བཏོང་སྟེེ་ཐེོག་བཀབ་པས་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱིི་

དབྱོབིས་ཐེོན། དབྱོབིས་ཐེོན། སྒྲིགོ་གདུང་ག་ིསྟེངེ་གདུང་ལབེ་ཀྱི་ིབར་དརེ་བར་སྟེངོ་ཡིདོ་པས་གདུང་

ལེབ་ཀྱིི་གཡིས་གཡིོན་གཉིིས་ནས་ཁྱུང་ཞལ་ལྟ་བུ་བཀོད་དེ་དེའིི་ཁ་ནས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱོེད་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

འིཕྱོངས་ནས་ཡིོད་པར་བསམ་དགོས། གདུང་ལེབ་སྟེེང་གདུང་ལེབ་སྟེེང་ཞེས་པ་ནས། ཞིབ་པར་བློས་ཞིབ་པར་བློས་

བསློང་ཁྲིདི་པའི་ིཟནི་ཐེ་ོལགོས་སུ་ཡིདོ་པ་ལས་ཤེསེ་ས།ོ །བསློང་ཁྲིདི་པའི་ིཟནི་ཐེ་ོལགོས་སུ་ཡིདོ་པ་ལས་ཤེསེ་ས།ོ །

རའེུ་མགི་དགུ་པའི་ིཕྱོརི་ཆོ་ཆུང་གཅགི་པའི་ིའིདོ་ཕྲིེང་སྒོམོ་དནོ་ལ་མཐེའི་མདེ་རའེུ་མགི་དགུ་པའི་ིཕྱོརི་ཆོ་ཆུང་གཅགི་པའི་ིའིདོ་ཕྲིེང་སྒོམོ་དནོ་ལ་མཐེའི་མདེ་

དུ་འིཕྲི་ོབ། དུ་འིཕྲི་ོབ། རྒྱུན་དུ་ར་ིམ་ོའིབྲེ་ིསྐབས་འིདོ་ཕྲིངེ་ག་ིམཐེཪ་ནག་བཅད་མ་བྱོས་པ་ན་ིསྒོམོ་

དོན་ལ་མཐེའི་མེད་དུ་འིཕྲིོ་བ་ཤེེས་ཆོེད་ཡིིན། གར་བུ་ཟླུམ་པོ་རིམ་པ་དང་པོར་བྱོས་གར་བུ་ཟླུམ་པོ་རིམ་པ་དང་པོར་བྱོས་

ནས། ནས། རིམ་པ་གཉིིས་པའིི་གྲྭའིི་གཡིས་གཡིོན་ཞེས་གསུངས་པ་གར་བུ་ཟླུམ་པོ་རེའུ་

མིག་དགུ་ཡིོད་པ་ཕོ་བྲེང་ནང་མར་བརྩིས་ནས་དེའིི་ཕྱོི་རིམ་པ་གཉིིས་པའིི་གཡིས་དེའིི་ཕྱོི་རིམ་པ་གཉིིས་པའིི་གཡིས་

གཡིནོ་དུ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིབདུད་རྩསི་གང་བའི་ིབུམ་པ་གཉིསི་གཉིསི་དང་། གཡིནོ་དུ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིབདུད་རྩསི་གང་བའི་ིབུམ་པ་གཉིསི་གཉིསི་དང་། ད་ེ

ཡིང་། དའེི་ིཕྱོ་ིལ་དཔངས་ཆོ་ཕྲིན་བཞ་ིཆོ་གཅགི་ལྟ་བུས་ཅུང་ཟད་མཐེ་ོབ། དབུས་ནས་

བརྩསི་ན་རམི་པ་གཉིསི་པ་དང་། ཡིང་སམེས་དཔའི་བརྒྱད་འིཕྲི་ོསའི་ིལྷ་སྣམ་ད་ེཕྱོ་ིལ་

བརྩསི་ན་ལྷ་སྣམ་ནང་མ་ཡིནི།

བད་ེསྟེངོ་ག་ིཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིགཟུང་རྣམ་དརེ་ཤེར་བས་ལྷ་མའིི་ིརྫོས་ལས་ཡིནོ་ཏོན་བད་ེསྟེངོ་ག་ིཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིགཟུང་རྣམ་དརེ་ཤེར་བས་ལྷ་མའིི་ིརྫོས་ལས་ཡིནོ་ཏོན་

ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ། ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ། ཞསེ་པ་ནས། ལྷ་ོསརེ། ནུབ་དམར། བྱོང་ལྗོང་། དབུས་སྔོ་ོབ། ལྷ་ོསརེ། ནུབ་དམར། བྱོང་ལྗོང་། དབུས་སྔོ་ོབ། 

ཞེས་ཟུར་ཐེིག་གི་བཅད་སའིི་སྟེེང་དུ་ཟུར་ལྕོམ་ཁྲི་བོ་ཞེས་པ་ཞིག་མཚོམས་བཞི་ལ་

ཡིོད། ཟུར་ལྕོམ་ཁྲི་བ་ོདེ་ལྕོམ་གཞན་ལས་ལྡབ་གཅིག་གིས་སྦོོམ་པས་ཞེང་དུ་ཆོ་ཆུང་

གཅིག །ཤེར་ལྷོའི་ིཟུར་ལྕོམ་ཁྲི་བ་ོད་ེཕྱོདེ་སྟེདོ་དང་ཕྱོདེ་སྨོད་དུ་ཡིདོ།

ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའིི་བསྐྱེེད་རིམ་དུ་རིགས་ལྔའིི་གནས་སུཀུན་མཁྱེན་གོང་མའིི་བསྐྱེེད་རིམ་དུ་རིགས་ལྔའིི་གནས་སུའིམ་གར་བུ་ཟླུམ་

པོའི་ིསྟེེང་རེའུ་མིག་དགུའིི་གནས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལྔ་བཞུགས་ས་དེར་ལྷ་ལྷ་

སྣམ་ཅུང་ཟད་འིབུར་བ་སྣམ་ཅུང་ཟད་འིབུར་བ་དབུས་གྲུ་བཞ་ིགྲུ་བཞ་ིཔ་ལྔ་ལྔ་དང་། ཡུམ་བཞརི་ཟླ་གམ།  ཡུམ་བཞརི་ཟླ་གམ། ཞསེ་བཞུགས་

གནས་ཉིིད་གོར་གོར་ཏོེ་ཕྱོོགས་གསུམ་གྲུ་བཞི་ཡིིན་པ་དང་། ཡིང་། དུམ་བུ་བཞི་

བཟོས་ནས་མཚོམས་བཞིར་ཟླ་གམ་གསུམ་མམ་ཟུར་གསུམ་རེ་རེ་ལྷག །རིམ་པ་

གཉིིས་པའིི་གྲྭ་བཞི་ལ་རྡོ་ོརྗོེ་མ་བཞིར་ཟུར་གསུམ། རྡོ་ོརྗོེ་མ་བཞིར་ཟུར་གསུམ། སྒོ་ོརེ་རེའིི་གཡིས་གཡིོན་ལ་བྱོང་



~ 284 ~

བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བོི་པོ།

སེམས་རེ་རེ་སྟེེ་བྱོང་སེམས་བརྒྱད་དང་བྱོང་སེམས་བརྒྱད་དང་འིདིའིི་གཡིས་གཡིོན་བརྩི་ས་དེ་བྱོང་སེམས་

རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོོགས་ནས་ཡིོད་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའིི་གཡིས་གཡིོན་དུ་བརྩི། 

དཔེར་ན། ཤེར་སྒོོའི་ིགཡིས་སུ་བྱོམས་པ་ཞེས་པ་བྱོམས་པ་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོོགས་པའིི་

དབང་དུ་བྱོས། ཡིང་། དུས་འིཁོར་བུ་ལུགས་ལ་གཙོ་ོབོའི་ིགཡིས་གཡིོན་ལ་བལྟོས་

ནས་བརྩི་དགོས་པ་བུ་སྟེོན་གྱིི་གསུང་དུ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡིོད། གསང་བ་འིདུས་པ་

དང་འིཇིིགས་བྱོེད་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོོགས་པའིི་ལྷ་རྣམས་ལ་ལྟོས་པའིི་གཡིས་

གཡིོན་དུ་བརྩིའི།ོ །ཁྲིོ་བཅུར་རྐྱེོང་གདན་ལྟ་བུ་ཞེང་ཆོ་ཕྲིན་གསུམ་པ་ཕྱོོགས་བཞིར་ཁྲིོ་བཅུར་རྐྱེོང་གདན་ལྟ་བུ་ཞེང་ཆོ་ཕྲིན་གསུམ་པ་ཕྱོོགས་བཞིར་

འིཁརོ་བ། འིཁརོ་བ། ཞསེ་པ་ནས། དའེིི་སྟེངེ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིགདན་གཙོ་ོབ་ོདང་ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་ལ་དའེིི་སྟེངེ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིགདན་གཙོ་ོབ་ོདང་ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་ལ་

ཉི་ིམཉི་ིམའི་ིགདན། རྣམ་སྣང་ལ་སགོས་པའི་ིཤེར་ཕྱོགོས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་ིགདན། ཞསེ་

སགོས་ཆོ་ོག་ལྟར་ལ་གོས་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་ཚོམེ་དྲུབ་བྱོས་པ་ལྟ་བུའི།ོ །སགོས་ཆོ་ོག་ལྟར་ལ་གོས་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་ཚོམེ་དྲུབ་བྱོས་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

གསུམ་པ་དེར་འིཚོང་རྒྱ་བའིི་རྟེན་ལྷ་བསྐྱེེད་པ་ལ། གསུམ་པ་དེར་འིཚོང་རྒྱ་བའིི་རྟེན་ལྷ་བསྐྱེེད་པ་ལ། ཞེས་པ་ནས། གར་བུ་ཟླུམ་གར་བུ་ཟླུམ་

པའོི་ིའིགོ་ག་ིཅུང་ཟད་རྒྱབ་ཏུ་གནདོ་མཛསེ་གཙོ་ོབ་ོདང་ཞལ་ལྟ་ཕྱོགོས་མཐུན་པ། པའོི་ིའིགོ་ག་ིཅུང་ཟད་རྒྱབ་ཏུ་གནདོ་མཛསེ་གཙོ་ོབ་ོདང་ཞལ་ལྟ་ཕྱོགོས་མཐུན་པ། ཞསེ་

ཞལ་ཤེར་དུ་ཕྱོོགས་ནས་སྤྱིན་ས་འིགོ་ལ་གཟིགས་པ། གར་བུ་ཟླུམ་པོ་སྒོོ་དང་སྒོེའུ་

ཁུང་གང་ཡིང་མེད་པའིི་ནང་དུ་རང་དབང་ལྡན་པའིི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཡིོད། བཞད་མོ་

བཞད། སྟེངེ་ག་ིརའེུ་མགི་དགུ་པའི་ིསྟེངེ་ག་ིརའེུ་མགི་དགུ་པའི་ིདབུས་ཀྱི་ིགྲུ་བཞའིི་ིསྟེངེ་དུ་བླ་བྲེ་ེཡིདོ་པ་སྐབས་རརེ། 

བླ་བྲེའེི་ིསྟེངེ་དུ་ཙོ་ིཙོ་ིཕར་རྒྱུག་ཕར་ཚུར་རྒྱུག་བྱོདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་པ་བཞནི་གཙུག་ཏོརོ་འིཁརོ་

བསྒྱུར་གྱིསི་སྐབས་རརེ། བླ་བྲེའེི་ིསྟེངེ་དུ་ཞབས་འིཆོམ་ལྟ་བུ་གནང་ནའིང་འིགྲེགི །བཞད་

མ་ོབཞད། ཅུང་ཟད་མདུན་དུ་གཙུག་ཏོརོ་འིཁརོ་བསྒྱུར་ཞལ་གཙོ་ོབ་ོལ་ཕྱོགོས་པ་སགོས་ཅུང་ཟད་མདུན་དུ་གཙུག་ཏོརོ་འིཁརོ་བསྒྱུར་ཞལ་གཙོ་ོབ་ོལ་ཕྱོགོས་པ་སགོས་

ཆོ་ོགའི་ིཚོགི་རསི་ལྟར་ལ། ཆོ་ོགའི་ིཚོགི་རསི་ལྟར་ལ། ཞསེ་པ་ནས། རྒྱུད་དང་དགངོས་འིགྲེལེ་ཚོད་ལྡན་གྱི་ིམན་ངག་རྒྱུད་དང་དགངོས་འིགྲེལེ་ཚོད་ལྡན་གྱི་ིམན་ངག་

ཕྲི་མོ་ཚུན་ཆོད་དམིགས་ཕྱོེད་པར་ཐེོན་པ་རྗོེའིི་གསུང་རབ་ཀྱིི་ཁྱད་ཆོོས་སུ་གོ་དགོས་ཕྲི་མོ་ཚུན་ཆོད་དམིགས་ཕྱོེད་པར་ཐེོན་པ་རྗོེའིི་གསུང་རབ་ཀྱིི་ཁྱད་ཆོོས་སུ་གོ་དགོས་

ས།ོ །ས།ོ །
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རལ་འའོརོ་དག་རོིར།

རྣལ་འིབྱོརོ་དག་རིམ།

དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཐེབས་དངོས་གཞིའིི་སྔོོན་དུ་འིགྲེོ་བའིི་ཡིན་ལག་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཐེབས་དངོས་གཞིའིི་སྔོོན་དུ་འིགྲེོ་བའིི་ཡིན་ལག་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་

གཉིསི་བསྟེན་ནས། གཉིསི་བསྟེན་ནས། ཞསེ་པ་ནས། འིད་ིན་ིཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིས་སྟེངོ་ཉིདི་སྒོམོ་པའི་ིད་ེཉིདི་ད།ེ དནོ་འིད་ིན་ིཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིས་སྟེངོ་ཉིདི་སྒོམོ་པའི་ིད་ེཉིདི་ད།ེ དནོ་

དམ་པའི་ིབསྲུང་བ་ཡིང་ཡིནི་ན།ོ །དམ་པའི་ིབསྲུང་བ་ཡིང་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་པ། ཆོ་ོགའི་ིགཞུང་དུ་གསལ་བའི།ི དངསོ་པ་ོ

མདེ་པས་སྒོམོ་པ་མེད། །ཅསེ་སགོས་ཀྱི་ིཚོགི་འིད་ིའིདོན་པའི་ིསྐབས་སྟེངོ་ཉིདི་བསྒོམོ་

དགོས། དེ་ཡིང་བདག་གཞན་གྱིི་ཆོོས་གང་ཡིིན་ཐེམས་ཅད་བཏོགས་དོན་བཙོལ་ན་

ནམ་ཡིང་རྙདེ་དུ་མདེ། ད་ེལྟར་རྙདེ་རྒྱུ་མདེ་པའིམ་མ་རྙདེ་པ་ཙོམ་སྟེངོ་ཉིདི་ཡིནི་སྙམ་པ་

དང་། ཡིདོ་ན་རྙདེ་དགསོ་པ་ལས་རྙདེ་རྒྱུ་ནི་མ་ིའིདུག་པས་མདེ་སྙམ་པའི་ིཐེོག་ཏུ་ཕྱོནི་

ན་མ་ིལགེས་ཏོ།ེ ད་ེལྟར་བསམ་པ་ན་ིསྟེངོ་ཉིདི་སྒོམོ་པ་མ་ཡིནི་ཏོ་ེཕན་གནདོ་འིབྲེལེ་བ་

མྱངོ་བས་གྲུབ་པས་ས།ོ །ཡིང་། ཕན་གནདོ་འིབྲེལེ་བ་གསལ་བས་ཕན་གནདོ་འིབྲེལེ་

བའི་ིབདེན་པ་བ་དང་ཚུགས་ཐུབ་པ་རང་དབང་བའིི་དངསོ་པ་ོཡིདོ་ལ། ད་ེཡིང་། ཡུལ་

སྟེེང་ནས་གྲུབ་པ་སྟེེ་ཡུལ་སྟེེང་ནས་དངོས་པ་ོརང་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་འིཛིན་པའིི་ང་ོབ་ོ

ཡིདོ་ལ། ང་ོབ་ོད་ེལ་ཚོགི་གསི་ཇི་ིལྟར་བརྗོདོ་ཀྱིང་ད་ེག་ཆོསོ་དའེི་ིརང་བཞནི་ནམ་རང་

མཚོན་ཉིིད་ཡིིན་པས་དེ་འིདྲའིི་དངོས་པོའི་ིརང་མཚོན་ཡིོད་པ་དང་། དེ་འིདྲའིི་དངོས་

པོའི་ིརང་མཚོན་སྣང་བའིི་སྒོོ་ནས་བློས་བཏོགས་ནས་ཡིོད་པ་ཞིག་ངེས་པར་ཡིིན་

དགོས་ཀྱིི་རེད་སྙམ་པ་དང་། བློ་གནོད་མེད་ཀྱིིས་བཏོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་

རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་སྡོོད་ལུགས་ཀྱིི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་སྙམ་དུ་དྲན་པ་

ཡིང་སྟེངོ་ཉིདི་ཕྲི་མརོ་བསྒོམོ་པར་མ་ིའིགྲེ་ོཞསེ་སྦྱོར་ཆོོག་སྙམ་སྟེ།ེ རང་མཚོན་མདེ་ན་

ཆོསོ་རང་རང་ག་ིང་ོབ་ོའིཛནི་པའི་ིམཚོན་ཉིདི་དམ་རང་བཞནི་ཡིདོ་མདོ་ཀྱིང་། ད་ེདག་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བོི་པོ།

རང་ཅག་ལ་ཇིི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ཡིོད་པར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་ཐེོ་ཐེོ་རེག་རེག་མ་བྱོས་

པར་དངོས་པོའི་ིརང་མཚོན་འིགོག་པར་འིདོད་ན་དེ་ཡིང་སྟེོང་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་མི་འིགྲེོ། 

དེ་ལྟར་རང་རྒྱུད་པའིི་ལྟ་བར་བསམ་བློ་བཏོང་ན་ཆོོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་

གསུངས་པའི་ིགནད་འིགག་འིདི་འིདྲ་ཞགི་ལ་ཐུག་ཡིདོ།

མདརོ་ན། ཕན་གནདོ་འིབྲེལེ་བའི་ིདངསོ་པ་ོཡིནི་ན་ཡིང་། ད་ེབཙོལ་ན་རྙདེ་རྒྱུ་

མེད་པ་དེས་བཏོགས་པའིི་དབང་གིས་ཡིོད་པ་འིསོ་མེད་ཀྱིི་རིགས་པས་འིགྲུབ་ཅིང་། 

ད་ེཡིང་། གཙོ་ོབ་ོརང་ཅག་ལ་སྣང་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་འིངོ་ག་ིའིདུག་ལགེས་པར་བརྟགས་ན་

ནང་ག་ིམྱངོ་བ་དང་ཕྱོའིི་ིསྣང་བ་སྟེ།ེ སྣང་ཞངི་མྱངོ་བའི་ིཆོསོ་གང་མཐེངོ་ཡིང་ཡུལ་སྟེངེ་

ནས་གྲུབ་པ་ཞགི་རྟག་ཏུ་འིཆོར་ཞངི་། འིནོ་ཀྱིང་། རགིས་པས་ལགེས་པར་དཔྱོད་པའི་ི

ཚོེ་ཡུལ་སྟེེང་ནས་གྲུབ་ན་བཏོགས་དོན་འིཚོོལ་བའིི་ཚོེ། ཇིེ་གསལ་དུ་འིགྲེོ་དགོས་པ་

ལས་བཙོལ་ན་མི་རྙེད་པའིི་ཚུལ་དྲན་པ་ན། ང་ལ་སྣང་བའིི་ཚོེ་ནི་དོན་སྟེེང་ནས་ཡིོད་

པར་སྣང་མདོ་ད་ེལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན་ན།ི རགིས་པའི་ིགནདོ་པ་ཆོནེ་པ་ོའིབབ་པས་

སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་མེད་པ་ཐེག་ཆོོད་རེད། དེས་ན། མིང་གི་དབང་གིས་ཡིོད་པ་

མ་ཡིིན་པར་རང་ངོས་ནས་ཡིོད་པར་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མེད་ཐེག་ཆོོད་རེད་སྙམ་པ་

དང་། བརྟནེ་ནས་འིབྱུང་བའིམ་བརྟནེ་ནས་བཏོགས་པ་རྒྱུ་མཚོན་དུ་བྱོས་ཏོ་ེང་ོབ་ོཉིདི་

ཀྱིསི་མ་གྲུབ་པའི་ིཚུལ་བླ་ོལ་འིཆོར་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་དགོས།

ཡིང་། ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པས་སྟེོང་པའིི་སྣང་བ་འིགོག་པ་མེད་པ་སྟེེ། རྗོེས་

ཐེོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་སྟེོང་པ་ཉིིད་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་སྟེོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམས་ན་

ཡིང་སྐབས་འིདིའིི་སྟེོང་ཉིིད་བསྒོོམ་པའིི་དོན་མེད་པས། རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེས་དགག་བྱོ་

བཀག་ཙོམ་གྱིི་སྟེོང་སང་དེ་ཧ་ཅང་གལ་གནད་ཆོེན་པོར་བརྩིས་ནས་གསུངས་པ་

གནད་འིགག་ཆོེ། དེས་ན། དཔྱོད་མཐེར་བློའི་ིའིཇིོག་ས་ལྟ་བུ་ནི་བརྟེན་ནས་བཏོགས་

པ་ཡིནི་པས་རང་དབང་གསི་གྲུབ་པ་ཞགི་གཏོན་ནས་མདེ། ད་ེལྟ་ན་ཡིང་། རང་ཅག་
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རལ་འའོརོ་དག་རོིར།

ལ་མིང་གི་དབང་གིས་ཡིོད་པར་གཏོན་ནས་མི་འིཆོར་བར་དོན་སྟེེང་ནས་ཡིོད་པར་

སྣང་བ་ན།ི བླ་ོའིཁྲུལ་བའི་ིདབང་གསི་སྣང་བ་ཙོམ་ལས་ད་ེལྟར་དུ་གྲུབ་པ་གཏོན་ནས་

མེད་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐེག་པ་ནས་ཕུ་ཐེག་ཆོོད་པའིི་བློ་སྐྱེེད་དགོས། སྐྱེེས་པའིི་བློ་དེའིི་ངེས་

ངོར་དགག་བྱོ་བཀག་ཙོམ་གྱིི་སྟེོང་སང་ཉིིད་ལས་གཞན་གང་ཡིང་མི་འིཆོར་བ་དེ་ལ་

འིབད་ཅི་ཐུབ་ཐུབ་བྱོ། འིདིའིི་སྐབས་ངས་སྟེོང་ཉིིད་སྒོོམ་གྱིི་ཡིོད་བསམ་པ་དང་། 

དགག་བྱོ་བཀག་ཙོམ་ད་ེསྟེངོ་ཉིདི་རདེ་བསམ་པ་ལྟ་བུའི་ིསྟེངོ་ཉིདི་རྒྱང་ཆོད་དུ་འིཛནི་པ་

མ་ཡིནི་པར་བླ་ོད་ེད་ེལ་ཐེམི་པའིམ་ཞུགས་པ་བཞནི་དུ་དགག་བྱོ་བཀག་ཙོམ་དའེི་ིངང་

དུ་བློ་ཅི་གནས་ཀྱིིས་བསྒོོམ་དགོས། དེ་ལྟ་བུའིི་ཚུལ་གྱིིས་སྟེོང་ཉིིད་ལ་མཉིམ་པར་

བཞག་ནས་བསྒོོམ་པ་ལ་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ས་སྒོོམ་པ་དང་དོན་དམ་པའིི་བསྲུང་བ་ཞེས་

བརྗོོད། དེ་ཡིང་། རང་གཅིག་པུས་ཁ་འིདོན་བྱོེད་པའིི་སྐབས་ལྟ་བུར་དེ་དག་གི་ཚོེ་

གཞུང་ཆོེན་མ་ོརྣམས་ངེས་པ་ོཡིོད་ན་ནི། དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་། དྲང་

ངེས་ལེགས་བཤེད་སྙིང་པོ། རྩ་ཤེེའིི་ཊཱིིཀ་ཆོེན། ལྷག་མཐེོང་ཆོེ་ཆུང་སོགས་ཀྱིི་གཞུང་

དུ་རང་ག་ིབླརོ་ངསེ་པ་ཤུགས་ཆོནེ་པ་ོའིདྲནེ་པའི་ིལུང་དང་རགིས་པ་གང་རྣ་ོབ་རྣམས་

འིད་ིདག་ག་ིསྐབས་སུ་དྲན་ཐུབ་ན་ལགེས། ཡིང་ན། གཞུང་ཀློགོ་གནི་ཀློནོ་གནི་བྱོས་

ནས་སེམས་ལ་འིགྱུར་བ་མ་ཕྱོིན་གྱིི་བར་དུ་ཨུ་ཚུགས་བྱོས་ཏོེ་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་ཀྱིིས་

སྟེངོ་པ་ཉིདི་ལ་མཉིམ་པར་བཞག །

དེ་ནས། སྟེོང་པའིི་ངང་ལས་ཞེས་བརྗོོད་པ་ན་སྟེོང་པའིི་ཉིམས་ཇིི་ཙོམ་ཆོེ་བ་

བྱུང་བ་དེའིི་ཚོོད་ཀྱིིས་ལྗོིད་ཁོག་ཡིོད་པའིམ་ཟབ་ཁྱད་ཐེོན་པ་ཞིག་འིངོ་། གཞན་དུ་ན་

སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཅེས་པའིི་སྐབས་སེམས་ལ་ཚོོར་བ་གང་ཡིང་མ་བྱུང་ན་ཚོིག་ཙོམ་

དུ་སོང་བ་ཡིིན། དེས་ན། ཇིོ་བོ་རྗོེས་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ས་སྒོོམ་པའིི་སྐབས་འིདིར་སྟེོང་ཉིིད་

བསྒོོམ་པ་ནི། དེའིི་རྗོེས་སུ་སྣང་ཕྱོོགས་ལྷའིི་རྟེན་བརྟེན་པའིི་སྣང་བ་གསལ་འིདེབས་

པའི་ིཚོ་ེཐེམས་ཅད་བདནེ་སྟེངོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འིཆོར་བ་དང་། ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚོགོས་རྫོགོས་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བོི་པོ།

པ། བསྲུང་བའི་ིའིཁརོ་ལ་ོབསྒོམོ་པ་སྟེ་ེདོན་དམ་པའི་ིབསྲུང་བ་ལ་འིགདོ་པ། སྟེངོ་ཉིདི་

མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་མྱོང་བ་ཡིོད་པ་རྣམས་

མྱངོ་བ་གངོ་དུ་འིཕལེ་བ་སགོས་ཀྱི་ིདགསོ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིདོ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་

ཡིནི། ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིས་ཞསེ་པའི་ིསའི་ིཚོགི་གིས་བརྗོདོ་པ་ཡིང་རང་ཅག་ག་ིསྣདོ་ཡིངོས་

རྫོགོས་སྣདོ་སྔོ་མ་སྟེངོས་པའི་ིསྟེངོ་པའི་ིདབྱོངིས་ལས་ཤེར་བ་ད་ེཐེམས་ཅད་སྣདོ་བཅུད་

ཕྱོི་མ་ཆོགས་པའིི་གཞི་རྟེན་ལྟ་བུ་ཡིིན་པས་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ས་ཞེས་པ་དང་། དེ་དང་ཆོོས་

མཐུན་པའིི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་སྒོོམ་པ་ལ་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་སའིི་སྟེོང་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཞེས་གསུངས་

ས།ོ །མདརོ་ན། སྐད་ཅགི་དཀྲོངོ་བསྐྱེདེ་ནས་དང་ལྷག་པར་འིད་ིམན་ཆོད་ནས་གསང་

སྔོགས་བླ་མེད་ཀྱིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་ཟབ་ཁྱད་འིདོན་སའིི་གཞི་རྩ་ལྟ་བུ་ནི། སྐུ་

གསུམ་ལམ་འིཁྱེར་གྱིི་སྐབས་འིདིར་སྟེོང་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་དེ་ཡིིན། དེས་ན། འིདི་མན་

ཆོད་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱོོར་རྣམས་མིང་དོན་མཚུངས་པར་འིངོ་བའིི་གཞི་རྟེན་ནམ་ས་ལྟ་བུ་

ཡིནི་པས་གལ་ཆོནེ་པ་ོརདེ།

སྟེོང་པའིི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོོ་རྗོེ་ས་གཞི་ར་བ་གུར་བླ་རེ་མེ་རི་དང་སྟེོང་པའིི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོོ་རྗོེ་ས་གཞི་ར་བ་གུར་བླ་རེ་མེ་རི་དང་

བཅས་པ་རྫོོགས་པའིི་དབུས་སུ། བཅས་པ་རྫོོགས་པའིི་དབུས་སུ། ཞེས་ཐུན་མོང་བའིི་བསྲུང་འིཁོར་གསུངས་ཤེིང་། 

ཡིང་། འིཚུབ་ཆོ་ཡིདོ་པའི་ིམཚོན་མ་མཐེངོ་ན་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིབསྲུང་བའི་ིའིཁརོ་

ལོ་ཁྲིོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཡིོད་སྙམ་དུ་ཡིིད་ངོར་འིཆོར་བར་བྱོས་ཏོེ་བསྒོོམས་ནས། 

ཆོསོ་འིབྱུང་དཀར་པ་ོཟུར་གསུམ་པ་གདངེས་ཀ་ཆོ་ེབ་གྱིནེ་དུ་ཕྱོགོས་ཤེངི༌། ཆོསོ་འིབྱུང་དཀར་པ་ོཟུར་གསུམ་པ་གདངེས་ཀ་ཆོ་ེབ་གྱིནེ་དུ་ཕྱོགོས་ཤེངི༌། ཞསེ་པ་ནས། 

དཀྱིིལ་འིཁོར་བཞི་པ་ོགཅིག་ཏུ་འིདྲེས་པ་ལས་སྣ་ཚོོགས་རྡོ་ོརྗོེར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེེ། དཀྱིིལ་འིཁོར་བཞི་པ་ོགཅིག་ཏུ་འིདྲེས་པ་ལས་སྣ་ཚོོགས་རྡོ་ོརྗོེར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེེ། 

ཞསེ་སྣ་ཚོགོས་པདྨོ་ཡིངས་ཤེངི་རྒྱ་ཆོ་ེབའི་ིནང་དུ་སྣ་ཚོགོས་རྡོ་ོརྗོརེ་གྱུར་སངོ་སྙམ་དུ་

བསམ་པ་ན།ི །རྡོ་ོརྗོ་ེསའི་ིཆོ་བསྐྱེདེ་པའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །རྡོ་ོརྗོ་ེསའི་ིཆོ་བསྐྱེདེ་པའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །

སྣ་ཚོོགས་རྡོོ་རྗོེའིི་ལྟེ་བའིི་སྟེེང་དུ། བྷྲུཾ་ཾདཀར་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་འིདོ་སྣ་ཚོོགས་རྡོོ་རྗོེའིི་ལྟེ་བའིི་སྟེེང་དུ། བྷྲུཾ་ཾདཀར་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་འིདོ་

ཟེར་འིཕྲིོ་བ་ཟེར་འིཕྲིོ་བ་ཞེས་སྤྲུལ་པའིི་རོལ་པ་སྣ་ཚོོགས་འིཕྲིོ་བ་སྟེེ། མདོར་ན། སེམས་ཅན་
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རལ་འའོརོ་དག་རོིར།

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་མཛད་པ་འིཕྲིནི་ལས་ཕྱོགོས་བཅུར་འིཕྲི་ོབར་བསམ། ཡིངོས་སུ་ཡིངོས་སུ་

གྱུར་པ་ལས། གཞལ་ཡིས་ཁང་མཚོན་ཉིིད་ཐེམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་ལས། གཞལ་ཡིས་ཁང་མཚོན་ཉིིད་ཐེམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་རྫོོགས་པར་

བསམས་ལ། བསམས་ལ། ཞསེ་པ་ནས། གཞལ་ཡིས་ཁང་ག་ིནང་དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིཕྱོདེ་ཀྱི་ིཚོད་ཀྱི་ིགཞལ་ཡིས་ཁང་ག་ིནང་དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིཕྱོདེ་ཀྱི་ིཚོད་ཀྱི་ིརྩ་

ཐེིག་དང་ཚོངས་ཐེིག་འིཕྲིད་མཚོམས་ནས་སྒོོ་ཚོད་གཉིིས་ཙོམ་ཕྱོིན་པའིི་ཕྱོི་ངོས་སུ། ཕྱོི་ངོས་སུ། 

འིདོ་ཟརེ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཕྲིངེ་བས་བསྐརོ་བའི་ིནང་དུ།འིདོ་ཟརེ་རྣམ་པ་ལྔའི་ིཕྲིངེ་བས་བསྐརོ་བའི་ིནང་དུ།

རྡོ་ོརྗོ་ེརྩ་ེགསུམ་པས་ཟླུམ་པརོ་བསྐརོ་བ་ལ་བརྟནེ་པའི་ིཤེར་དུ་འིཁརོ་ལ།ོ ལྷརོ་རྡོ་ོརྗོ་ེརྩ་ེགསུམ་པས་ཟླུམ་པརོ་བསྐརོ་བ་ལ་བརྟནེ་པའི་ིཤེར་དུ་འིཁརོ་ལ།ོ ལྷརོ་

རིན་པོ་ཆོེ། ནུབ་ཏུ་པདྨོ། བྱོང་དུ་རལ་གྲེིས་མཚོན་པའིི་ཀ་བ་གཉིིས་གཉིིས་ཀྱིིས་རིན་པོ་ཆོེ། ནུབ་ཏུ་པདྨོ། བྱོང་དུ་རལ་གྲེིས་མཚོན་པའིི་ཀ་བ་གཉིིས་གཉིིས་ཀྱིིས་

བཏོེགས་པའིི་རྡོ་ོརྗོེའིི་གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའིི་བཏོེགས་པའིི་རྡོ་ོརྗོེའིི་གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའིི་ཞེས་རྡོ་ོརྗོེ་གདུང་གིས་མཛེས་

པར་ཕུབ་པའི་ིའིགོ་ཏུ་གར་བུ་ཟླུམ་པའོི་ིསྟེངེ་རའེུ་མིག་དགུ་པ་དང་། དའེིི་སྟེངེ་དུ་ཀ་བ་

དང་གདུང་འིཁོར་དང་རྒྱ་ཕིབས་འིཛུགས་སའིི་ཀ་བ་དང་རྒྱ་ཕིབས་བཅས་རིམ་པ་

བཞནི་དུ་སྔོ་མའི་ིསྟེངེ་དུ་ཕྱོ་ིམ་རྣམས་ཡིདོ་ད།ོ །རྩ་ེམ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེརནི་པ་ོཆོའེི་ིཏོགོ་གསི་སྤྲོས་རྩ་ེམ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེརནི་པ་ོཆོའེི་ིཏོགོ་གསི་སྤྲོས་

པ། པ། ཞསེ་པ་ནས། སྣ་ཚོགོས་པདྨོའི་ིགདན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅགི །སྣ་ཚོགོས་པདྨོའི་ིགདན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅགི །ཅསེ་གཙོ་ོབ་ོདང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ི

ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ལྷ་སྣམ་གྲུ་བཞ་ིར་ེར་ེདང་། མཚོམས་བཞ་ིལ་ཟླ་གམ་ར་ེར།ེ གྲྭ་

བཞརི་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་བཞ་ིལ་ཟུར་གསུམ་ར་ེར།ེ ད་ེནས་སམེས་དཔའི་བརྒྱད་དང་ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་

ལ་རྐྱེོང་གདན་བཞིན་དུ་ལྷ་སྣམ་ཡིོད་པ། དེའིི་སྟེེང་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་གི་གནས་སྣ་

ཚོགོས་པདྨོ་དང་། ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིགནས་ཉི་ིམ་ཟླ་བ་སགོས་ཏོ།ེ གཙོ་ོབ་ོདང་ཁྲི་ོགཙོ་ོབ་ོདང་ཁྲི་ོ

བ་ོབཅུ་ལ་ཉིི་མ། རྣམ་སྣང་སོགས་ཤེར་ཕྱོོགས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ། མཱ་མ་ཀི་ལ་རྡོ་ོརྗོེ། བ་ོབཅུ་ལ་ཉིི་མ། རྣམ་སྣང་སོགས་ཤེར་ཕྱོོགས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ། མཱ་མ་ཀི་ལ་རྡོ་ོརྗོེ། 

མཱ་མ་ཀཱི་ནི་རིགས་གཉིིས་འིཛིན་ཏོེ་རྡོོ་རྗོེའིི་རིགས་ཡིིན་པའིི་ཆོ་ནས་གདན་གྲུ་བཞི་

དང་། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཡིོད་པས་རིན་པོ་ཆོེའིི་རིགས་ཀྱིང་ཡིིན། དེ་མ་གཏོོགས་པའིི་ལྷོ་དེ་མ་གཏོོགས་པའིི་ལྷོ་

ཕྱོགོས་པ་རྣམས་ལ་རནི་པ་ོཆོ།ེ ཕྱོགོས་པ་རྣམས་ལ་རནི་པ་ོཆོ།ེ ཞསེ་པ་ནས། རྟནེ་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་སྐྱེདེ་པའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །རྟནེ་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་སྐྱེདེ་པའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །

གང་དུ་འིཚོང་རྒྱ་བའིི་གནས་དེར། ཇིི་ལྟར་འིཚོང་རྒྱ་བའིི་རིམ་པ་མཛད་པ་གང་དུ་འིཚོང་རྒྱ་བའིི་གནས་དེར། ཇིི་ལྟར་འིཚོང་རྒྱ་བའིི་རིམ་པ་མཛད་པ་

དང་བཅས་པ་སྒོམོ་པ་བརྟནེ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ན།ི དང་བཅས་པ་སྒོམོ་པ་བརྟནེ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ན།ི སྔོར་རྟནེ་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་བསྐྱེདེ་པའི་ི
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བོི་པོ།

རྣལ་འིབྱོོར་བསྟེན་ལ་འིདིར་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེེད་པའིི་རྣལ་འིབྱོོར་སྟེོན་པ་ནི་ཞེས་

པའི།ོ །སྣོད་ཆོགས་པའིི་འིགོ་ཏུ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་ིམི་འིཆོགས་པ་དང་ཆོོས་མཐུན་སྣོད་ཆོགས་པའིི་འིགོ་ཏུ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་ིམི་འིཆོགས་པ་དང་ཆོོས་མཐུན་

པར་བསྒོོམ་སྟེེ། པར་བསྒོོམ་སྟེེ། ཞེས་པ་ནས། གཡིས་དང་པོ་ཐུགས་ཀར་པདྨོ་ཁ་འིབྱོེད་པར་མཛད་པ། གཡིས་དང་པོ་ཐུགས་ཀར་པདྨོ་ཁ་འིབྱོེད་པར་མཛད་པ། 

ཞེས་པ། འིདོ་དཔག་མེད་གསུང་རྡོོ་རྗོེ་ཡིིན་པས་གསུང་གི་འིཕྲིིན་ལས་ཀྱིིས་གདུལ་

བྱོའིི་དོན་མཛད་པ་ལ་པདྨོ་ཁ་འིབྱོེད་པར་མཛད་པར་གསུངས་པ་ཡིིན་ནམ། ལྷག་མ་ལྷག་མ་

གཡིས་རྡོོ་རྗོེ་འིཁོར་ལོ། གཡིས་རྡོོ་རྗོེ་འིཁོར་ལོ། ཞེས་པ་ནས། འིགོ་ཏུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིང་སྔོར་འིགོ་ཏུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིང་སྔོར་

བཤེད་པ་བཞནི་དུ་བསམ་མ།ོ །བཤེད་པ་བཞནི་དུ་བསམ་མ།ོ །ཞསེ་ལྷག་མསོ་ཀྱི་ིལྷ་བསྐྱེདེ་པའི།ོ །

ཆོ་ོག་དང་འིབྲེལེ་བའི་ིདམགིས་རྣམ་སྐྱེངོ་ཚུལ།

དསེ་ན། འིདརི་བསྐྱེར་བཤེད་མདརོ་བསྡུས་ཙོམ་བརྗོདོ་ན། ཐེགོ་མར་བླ་བརྒྱུད་གསལོ་

འིདེབས་བྱོ། དེའིི་སྐབས་བཤེེས་གཉིེན་བསྟེེན་ཚུལ་གྱིི་དམིགས་སྐོར་རེ་བྱོེད་པར་

འིདདོ་ནའིང་བྱོ། ད་ེནས་སྐད་ཅགི་དཀྲོངོ་བསྐྱེདེ་དང་དའེི་ིགངོ་དུ་སྐུ་གསུམ་ལམ་འིཁྱརེ་

གནད་བསྡུས་ར་ེབསམ། ད་ེནས་རྡོརོ་དྲལི་བྱོནི་རླབས་དང་ནང་མཆོདོ་བྱོནི་རླབས་བྱོ། 

སྔོོན་འིགྲེོའི་ིམཆོོད་གཏོོར་བྱོིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་སྔོོན་འིགྲེོའི་ིམཆོོད་གཏོོར་འིབུལ་བ། 

འིཕྲིིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་གཤེེགས་གསོལ་རྣམས་ཀྱིང་བྱོ། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེེད་ཀྱིི་

མཆོདོ་པ་བྱོནི་རླབས་དང་རྡོ་ོརྗོའེི་ིསམེས་དཔའི་ིབསྒོམོ་བཟླས་བྱོ། ད་ེནས་སྐྱེབས་འིགྲེ་ོ

སྔོནོ་དུ་འིགྲེ་ོབའི་ིཐེགོ་ནས་སམེས་བསྐྱེདེ་གསལ་ལགེས་པར་བཏོབ།

ད་ེནས་སྐྱེབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ཐེམི་པར་བསམས། ད་ེནས་རྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་

དཔར་བསྐྱེེད། ཡིེ་ཤེེས་པ་སྤྱིན་དྲངས་ནས་དབྱོེར་མེད་དུ་གྱུར། དབང་ལྷས་དབང་

བསྐུར་གསལོ་བ་བཏོབ། ཡིགི་བརྒྱ་བགྲེང་། སྡོམོ་སམེས་བསྟེནེ་ཏོ་ེརྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་དཔའི་

རང་ལ་ཐེམི་པར་བསམ། ད་ེནས་ཚོགོས་ཞངི་མཆོདོ་པ་ན་ིདངསོ་གཞའིི་ིཆོ་ོགའི་ིཁངོས་
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ཆོ་ག་དང་འབེལ་བའི་དརིགས་རར་སོང་ྱལ།

མནི་ཀྱིང་ཚོགི་ལགེས་ཤེངི་དནོ་ལ་བླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཡིནི་པས་མ་ཆོད་པར་བཏོནོ་ན་

ལགེས། ད་ེཡིང་། ཐེགོ་མར་བླ་མ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཞངི་དུ་གཙོ་ོབ་ོདང་དབྱོརེ་མདེ་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་

སྤྱིན་དྲངས། མཆོོད་པ་ནས་སྡོོམ་སེམས་ཀྱིི་བར་རང་གི་རྒྱུད་དང་འིདྲེས་ངེས་ཤེིག་

བཏོོན་ཏོེ་བསག་སྦྱོང་གནད་ལ་ཁེལ་བར་འིབད་པར་བྱོ། དེ་ནས་ཚོིག་ཟིན་ལ་ཚོོགས་

ཞངི་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགེས་པར་གསུངས་ཀྱིང་རང་ག་ིསྨོནི་མཚོམས་སུ་ཐེམི་

ནས་རྒྱུད་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་སོང་སྙམ་དུ་མོས་པ་བྱོ། བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱོེར་

མདེ་དུ་གྱུར་ནས་དལ་བ་ཐེབོ་པ་དནོ་དང་ལྡན་པ་བྱུང་སྙམ་དུ་བསམ།

དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་བསྲུང་བའིི་འིཁོར་ལོ་ཁྲིོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་

བསྒོོམ། དུས་ཀྱིི་ལོང་བྱུང་བ་དང་གཙོོ་བོ་གསང་བ་འིདུས་པ་ཉིམས་བཞེས་གནང་

མཁན་ཞགི་ཡིིན་ན་འིད་ིབཏོནོ་ནའིང་ལགེས། ཡིང་། བད་ེགསང་འིཇིགིས་གསུམ་ཡི་

མ་བྲེལ་བར་གསུམ་ཀ་ཉིམས་སུ་ལེན་པ་དག་གིས་བསྲུང་འིཁོར་འིཇིིགས་བྱོེད་གཙོ་ོ

བོ་དང་ཁྲིོ་བཅུའིི་སྔོགས་བཟླ་བ་སོགས་ཀྱིང་འིཇིིགས་བྱོེད་ལྟར་བྱོས་ཏོེ་གསང་བ་

འིདུས་པའིི་ཁྲིོ་བཅུ་མ་བཏོོན་ནའིང་རུང་། དེ་ལྟར་བྱོས་ན་ཚོོགས་ཞིང་རྣམས་རང་

གནས་སུ་ཐེིམ་པས་རྒྱུད་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་པར་བསམས་ནས་སྟེོང་ཉིིད་བསྒོོམ། 

ཡིང་། ཚོགོས་ཞངི་རྣམས་རང་ལ་ཐེམི་པ་ན་གངོ་དུ་བླ་བརྒྱུད་གསལོ་འིདབེས་སྐབས་

ལྟར་བླ་མ་རང་ལ་ཐེིམ་ནས་རང་སེམས་ལ་དགའི་སྣང་ཤུགས་དྲག་སྐྱེེས་ཏོེ་སྟེོང་ཉིིད་

བསྒོམོ་དགོས་པར་གསུངས་པས། དངསོ་པ་ོམདེ་པས་བསྒོམོ་པ་མདེ། །ཅསེ་སགོས་

ལྟར་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསའི་ིསྟེངོ་ཉིདི་བསྒོམོ་དགསོ་པ་འིད་ིཡིང་ལྷན་དུ་གསུང་བར་ཞུ།

དངསོ་པ་ོམདེ་པས་བསྒོམོ་པ་མདེ། །དངསོ་པ་ོམདེ་པས་བསྒོམོ་པ་མདེ། །ཅསེ་པ་ནས། སྒོམོ་པ་དང་བསྒོམོ་པར་བྱོ་བ་སྒོམོ་པ་དང་བསྒོམོ་པར་བྱོ་བ་

དང་སྒོམོ་པ་པ་ོགསུམ་མ་ིདམགིས་པའི་ིསྟེངོ་པ་ཉིདི་དང་མཚོན་མ་མདེ་པ་དང་སྨོནོ་པ་དང་སྒོམོ་པ་པ་ོགསུམ་མ་ིདམགིས་པའི་ིསྟེངོ་པ་ཉིདི་དང་མཚོན་མ་མདེ་པ་དང་སྨོནོ་པ་

མདེ་པའི་ིརང་བཞནི་དུ་གྱུར།མདེ་པའི་ིརང་བཞནི་དུ་གྱུར།

དེ་ཡིང་། རྒྱལ་མཆོོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོོའིི་གསུང་མགུར་ལས། གཞི་
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འིཁརོ་འིདས་ཆོསོ་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ནང་རང་ག་ིསམེས་ཀྱིསི་བཏོགས་པ་ཙོམ། ། 

སམེས་ད་ེཡིང་བརྟགས་ན་སྐྱེ་ེའིགག་བྲེལ། །གནས་ལུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཨ་ེམ་ཧ།ོ །ཞསེ་

གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརནི་ཆོནེ་ཕྲིངེ་བར། སྐྱེསེ་བུ་ས་མནི་

ཆུ་མ་ཡིནི། །མ་ེམནི་རླུང་མནི་ནམ་མཁའི་མནི། །རྣམ་ཤེསེ་མ་ཡིནི་ཀུན་མནི་ན། །ད་ེ

ལས་གཞན་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་གང༌། །སྐྱེསེ་བུ་ཁམས་དྲུག་འིདུས་པའི་ིཕྱོརི། །ཡིང་དག་མ་

ཡིིན་ཇིི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་རེ་ཡིང༌། །འིདུས་ཕྱོིར་ཡིང་དག་ཉིིད་དུ་

མནི། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ིསྒོ་ོནས་རང་ནུས་དང་མཐུན་པར་བསྒོམོ་དགསོ་པས། 

འིད་ིཡིང་ལྷན་དུ་གསུང་བར་ཞུ།

སྟེོང་པའིི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོོ་རྗོེ་ས་གཞི་སྟེོང་པའིི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོོ་རྗོེ་ས་གཞི་ཞེས་པ་ནས། གདུག་པ་ཅན་གདུག་པ་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཚོར་གཅདོ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་བཞུགས་པར་གྱུར།ཐེམས་ཅད་ཚོར་གཅདོ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་བཞུགས་པར་གྱུར། བདག་གསི་ཇི་ིསྙདེ་སགོས་གསུངས་

རྗོསེ་ཉིནི་དའེི་ིབཀའི་ཆོསོ་གྲེལོ།
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སྔོནོ་འིགྲེའོི་ིསྤྱི་ིབཤེད།

དེ་ཡིང་། འིཇིམ་མགོན་བླ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོའི་ིརྫོོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་

ལས། འིདརི་འིཇུག་པ་ནི་སྐལ་བ་བཟང་ང་ོཞསེ། །ལགེས་པར་སམོས་ལ་དགའི་བའི་ི

བཞིན་གྱིི་མདངས། །རབ་གསལ་འིཛུམ་པའིི་ཉིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིིས། །རྣམ་གཡིེང་

སྣོད་ཀྱིི་སྐྱེོན་གསུམ་སྤེོངས་ལ་ཉིོན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་རེས་རང་ཅག་གིས་

མ་ིལུས་ཐེབོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་དང་མཇིལ། དའེིི་ནང་ནས་ཀྱིང་ཚོ་ེགཅགི་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འིཕང་སྟེེར་བར་བྱོེད་པའིི་ཉིེ་ལམ་རྡོོ་རྗོེ་ཐེེག་པ་དང་། དེ་ལ་ཡིང་། 

རྒྱུད་སྡོ་ེཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོདང་ཟ་མ་ཏོགོ་ལྟ་བུར་བསྔོགས་པ་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་

པའིི་བསྟེན་པའིམ་རྒྱུད་སྡོེ་རིན་པོ་ཆོེ་འིདི་ཉིིད་དང་མཇིལ་བ་མ་ཟད་རྒྱུད་དོན་ཚུལ་

བཞནི་དུ་གཏོན་ལ་ཕབ་པའི་ིཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲེས་ཀྱི་ིགཞུང་འིད་ིདག་དང་ཡིང་མཇིལ། ད་ེ

ཡིང་། བཀའི་བསྟེན་གྱིི་གསུང་རབ་འིདི་དག་བཀློག་ཆོོས་ཙོམ་ལས་རྒྱུན་དུ་དགོས་

མཁོ་མེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པར། བསོད་ནམས་བསགས་རྒྱབ་ཆོེན་པོར་བརྟེན་ནས་

འིདི་ལྟར་འིཆོད་ཉིན་གྱིི་སྐལ་བཟང་ཐེོབ་ཡིོད། དེ་ལྟ་ན་ཡིང་། མི་ཚོེ་དོན་དང་ལྡན་པ་

ཞིག་ཇིི་ལྟར་སྐྱེེལ་དགོས་མིན་རང་ཉིིད་ལ་རག་ལས་པས་སྤྱིིར་ཆོོས་ཁས་མི་ལེན་

མཁན་དག་གིས་ཀྱིང་རང་གི་མི་ཚོེ་དེ་སྤྱིི་ཚོོགས་ལ་ཕན་ཐེོགས་ཡིོད་པ་ཞིག་སྐྱེེལ་རྒྱུ་

ཡིནི་ནམ། སྤྱི་ིཚོགོས་གཏོརོ་བཤེགི་གཏོངོ་མཁན་ཞགི་སྐྱེལེ་རྒྱུ་ཡིནི།

ཡིང་ན། གོ་མེད་ཚོོར་མེད་ལྟ་བུའིི་མི་ཚོེ་ཞིག་སྐྱེེལ་རྒྱུ་ཡིིན། འིདི་དག་ཀྱིང་
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རང་ཉིིད་ཀྱིི་ར་བ་དེ་ལས་འིདས་པའིི་ཕྱོིའིི་རྐྱེེན་གཞན་ལ་ཡིང་ལྟོས་མོད་ཀྱིང་གཙོ་ོབོ་

རང་ལག་ཏུ་ཡིདོ་པར་ཤེསེ་དགསོ། རང་ཅག་ན་ིཆོསོ་ཁས་ལནེ་མཁན་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་

སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིརྗོསེ་འིབྲེང་ག་ིཆོསོ་པ་ཞགི་ཡིནི་པས་དའེི་ིངསོ་ནས་ཀྱིང་

ཆོསོ་བྱོདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་ཟརེ་བས་མ་ིཆོགོ་པར། བླ་ོཆོསོ་སུ་འིགྲེ་ོབའིམ་ཆོསོ་ཆོསོ་སུ་འིགྲེ་ོབ་

ཧ་ཅང་གལ་ཆོེན་པ་ོརེད། འིཇིིག་རྟེན་ཆོོས་བརྒྱད་ཅེས་པ་ནི་ག་ོསྐབས་འིཚོོལ་མཁན་

ཧ་ཅང་ཐེབས་རྡུགས་ཤེགི་སྟེ།ེ དཔརེ་ན། ངས་འིདརི་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིཆོོས་སྐརོ་

འིཆོད་ཀྱི་ིཡིདོ་ཀྱིང་བླའོི་ིཟུར་ནས་༸རྒྱལ་བ་རནི་པ་ོཆོསེ་ཆོསོ་ཡིག་པ་ོབཤེད་ཀྱི་ིའིདུག་

བསམ་པ་དྲན་མ་ིཡིངོ་ངམ་སྙམ་པ་དྲན་ན། འིཇིགི་རྟནེ་ཆོསོ་བརྒྱད་སམེས་ལ་བསློབེས་

ཟནི་པས་ཧ་ཅང་ཐེབས་རྡུགས་རདེ། ཡིང་དཔརེ་ན། དག་ེབཤེསེ་སམ་སློབོ་གཉིརེ་བ་

ཞིག་གིས་དམ་བཅའི་འིཇིོག་པའིི་སྐབས་ལྟ་བུར་མི་གཞན་གྱིིས་སྐད་གྲེགས་འིདུག་

ཟེར་མི་ཡིོང་ངམ་སྙམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་བརྗོོད་ན་སྙམ་དུ་བློའི་ིཟུར་ནས་དྲན་འིངོས་ན་

འིད་ིདག་ངསེ་པར་ཐེགོ་བརྫོསི་གཏོངོ་དགསོ། ང་ལ་མཚོནོ་ནའིང་ཁྲི་ིསྟེངེ་ནས་ཆོསོ་པ་

ཡིནི་མདགོ་གསི་ཆོསོ་འིཆོད་ཀྱི་ིཡིདོ་ཀྱིང་གཞན་གྱིསི་བསྟེདོ་ར་དང་སྨོད་ར་གཏོངོ་ཨ་ེ

ཡིངོ་སྙམ་དུ་དྲན་ཚོ།ེ ང་ཇི་ོབ་ོབཀའི་གདམས་པའི་ིལམ་རམི་སློབོ་མཁན་དང་། བཅམོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིི་རྗོེས་འིབྲེང་གི་དགེ་སློོང་ཞིག་ཡིིན་པས་རང་གི་སྣ་ལ་རང་གིས་མཛུབ་

མ་ོབཙུགས་ཏོེ་རིག་པ་བསྒྲིིམས་ན་མ་གཏོོགས་མི་འིགྲེིག་སྙམ་དུ་རང་སེམས་ལ་རང་

གིས་ཞུས་དག་གཏོོང་བཞིན་ཡིོད། རྨི་ལམ་ཚུན་ཆོད་དུའིང་ང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་

དགེ་སློོང་ཞིག་ཡིིན་བསམ་པ་དྲན་གྱིི་ཡིོད། དེ་ལྟར་རང་གི་སྣ་ཐེག་རང་གི་ལག་པར་

བཟུང་སྟེ་ེའིཇིགི་རྟནེ་ཆོསོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིདབང་དུ་མ་ཤེརོ་བ་དང་། སྟེནོ་པ་བཀའི་དྲནི་ཅན་

གྱི་ིརྗོསེ་འིབྲེང་མཁས་གྲུབ་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་གསི་ཟས་ལྟ་བུར་ཟ་

ཆོོག་ཆོོག་དང་འིཐུང་ཆོོག་ཆོོག་མཛད་དེ་རང་ཅག་གི་མདུན་དུ་བསྒྲིིགས་ནས་ཡིོད་

པས། ད་རེས་ཉིམས་སུ་མ་བླངས་ན་ག་དུས་ལེན། རྗོེ་རིན་པ་ོཆོེས་གསུང་པ་ོཏོི་བཅ་ོ
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་ོན་འ་ོའི་སྤྱིི་བཤད།

བརྒྱད་ལྗོགས་རྩོམ་མཛད་པའིི་སྐབས་དེང་སང་བཞིན་གློོག་ཀློད་དང་སྒྲི་འིཛིན་འིཁོར་

ལརོ་བཅུག་ཆོགོ་པ་སགོས་ཀྱི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་མདེ་ལ། ཤེགོ་བུ་ཡིང་བདོ་ཤེགོ་ཐེབས་ཆོག་

ཅིག་ལས་ཕལ་ཆོེར་མེད་ཅིང་། མྱུ་གུ་སྣག་ཚོ་རུ་ཉུག་གིན་འིབྲེི་དགོས་པ་སོགས་སྐུ་

ངལ་བརྒྱ་ཕྲིག་ཡིདོ་ན་ཡིང་། བསྟེན་པ་དང་འིགྲེ་ོབའི་ིདནོ་དུ་དགངོས་ཏོ་ེགཞུང་ད་ེདག་

ལྗོགས་རྩམོ་མཛད་ཡིདོ།

དེ་ཡིང་། རྩོམ་ཆོོག་ཆོོག་ཅིག་གཏོན་ནས་མེད་དེ་སྔོོན་བྱོོན་འིཕགས་བོད་ཀྱིི་

མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་གཞུང་རབ་འིབྱོམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ནས་

དཔྱོད་པ་ཡུན་རིང་མཛད་ཡིོད། དཔྱོད་པ་ཁ་ོནས་ཐུགས་ངེས་འིདྲོངས་པ་དཀའི་བས་

ཉིམས་མྱོང་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེེ་བའིི་ཆོེད་དཔྱོད་འིཇིོག་ཟུང་འིབྲེེལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་ཚོོགས་

བསགས་སྒྲིིབ་སྦྱོོང་གནང་ཞིང་། ཚུལ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉིམས་མྱོང་གི་རྟོགས་པ་

ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འིཁྲུངས་ཏོ་ེསྒྲི་ོའིདགོས་ལྷག་མེད་དུ་ཆོོད་པ་ན། སྐུ་ངལ་

ཁྱད་བསད་ཀྱིིས་བསྟེན་འིགྲེོ་ཁོ་ནར་སྨོན་པའིི་སློད་དུ་ངོ་མཚོར་ཞིང་རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་

ལགེས་བཤེད་ད་ེདག་ཕྱོ་ིརབས་ཀྱི་ིགདུལ་བྱོའི་ིདནོ་དུ་འིཇིགོ་གནང་མཛད་པས། རང་

ཅག་གསི་ད་ོསྣང་མདེ་པའིམ་སྣང་ཆུང་ལྟ་བུས་འིཆོད་ཉིན་མ་བྱོས་ན་ཧ་ཅང་ཐེབས་སྐྱེ་ོ

པ་ོརདེ། དསེ་ན། རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོའེི་ིགསུང་པ་ོཏོ་ིབཅ་ོབརྒྱད་ལ་རྒྱུས་ཡིདོ་བྱོས་ཏོ་ེབདག་

པོ་བརྒྱག་དགོས་པ་གལ་ཆོེ་ཞིང་། གྲྭ་ཚོང་སོ་སོའི་ིཡིིག་ཆོ་རྣམས་ཀྱིང་གལ་ཆོེ་མོད་

ཡིགི་ཆོ་ད་ེདག་ཅ་ིཞིག་གི་དནོ་དུ་བརྩམས་པ་རདེ་ཅེ་ན། རྗོ་ེཡིབ་སྲེས་ཀྱིསི་གཏོན་ལ་

ཕབ་པའི་ིགསུང་ག་ིདགངོས་དནོ་བད་ེབླག་ཏུ་རྟགོས་པའི་ིཕྱོརི་དུ་མཛད་པ་ཉིདི་དུ་ངསེ་

ཏོ།ེ ཐེམས་ཅད་མཁྱནེ་པ་དག་ེའིདུན་གྲུབ་པས། རྗོ་ེབླ་མ་ཉིདི་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིགཞུང་

ཡིོད་བཞིན་དུ་ཁོང་གིས་གཞུང་མི་བརྩམས་གསུངས་པ་ནི། སློོབ་མ་དག་གིས་ཁོང་

གིས་མཛད་པའིི་གསུང་ལ་གཙོིགས་ཆོེར་བཟུང་ན་རྗོེ་བླ་མའིི་གསུང་གི་འིགྲེོ་དོན་ལ་

གནདོ་དུ་དགངོས་ནས་རྩམོ་པ་ཆོརེ་མ་མཛད་པར་གསུངས་ཡིདོ། དསེ་ན། རང་རང་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་ལྔ་པོ།

ག་ིཡིགི་ཆོ་ལ་ངསེ་ཆོ་ཡིདོ་ཀྱིང་ཡིགི་ཆོ་ད་ེདག་གང་ག་ིདནོ་དུ་བརྩམས་པའི་ིརྗོ་ེབདག་

ཉིིད་ཆོེན་པོའི་ིགསུང་རྣམས་ལ་རྒྱུས་མངའི་དེ་ཙོམ་མེད་ན་ཐེབས་སྐྱེོ་པོ་རེད། མདོ་

སྔོགས་གང་གི་ཐེོག་ནས་ཀྱིང་རྗོེ་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོའི་ིགསུང་དེ་དག་བདག་པ་ོབརྒྱག་

དགསོ་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་པས། ངས་ཀྱིང་ཀུན་སློངོ་འིད་ིའིདྲ་ཞགི་བཟུང་ནས་

རྗོའེི་ིགསུང་འིགའི་རརེ་ལུང་རྐྱེང་ག་ིཐེགོ་ནས་བཤེད་པ་ཅུང་ཟད་ར་ེཞུ་དགསོ་དནོ་ཡིང་

དེ་ལྟར་ཡིིན། སྤྱིིར་ན་གསལ་བཤེད་ཞུ་དགོས་མ་མཆོིས་ཀྱིང་གཏོམ་སྙན་གྲེགས་

སོགས་ཀྱིི་དོན་དུ་ངས་འིདི་ལྟར་བཤེད་དགོས་དོན་གང་ཡིང་མེད། ༸རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོ

ཆོའེི་ིམངི་ཡིདོ་པས་ད་དུང་སྙན་གྲེགས་ལ་ར་ེདགསོ་པ་མ་ིའིདུག །བཞད་མ་ོབཞད། སྐུ་རྩདེ་

ཞུས་པ་ཡིནི། ཡིང་རགིས་པའི་ིསྒྲུབ་བྱོདེ་ཅགི་ལ་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་འིགྱུར་

གསུངས་པའིི་སྐབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲེས་ཀྱིིས་མདོར་བྱོས་སོགས་

བརྩམས་རྗོེས། འིདི་ལུང་རྒྱུན་ཡིིན་ཞེས་དང་། འིདི་བཤེད་ལུང་གི་རྒྱུན་ཡིིན་ཞེས་ས་ོ

སོར་གནང་མེད་སྙམ། དེས་ན། ལུང་རྒྱུན་གྱིི་སྟེེང་ནས་བཤེད་པ་བྱོེད་ཀྱིིན་བྱོས་ན་

ཕལ་ཆོརེ་ཆོགོ་གམ་སྙམ་དུ་དྲན་གྱི་ིཡིདོ། དསེ་ན། རྗོ་ེབདག་ཉིདི་ཆོནེ་པ་ོརང་ཉིདི་ཀྱིསི་

མཛད་པའིི་རྣམ་གཞག་རིམ་པའིི་རྣམ་བཤེད་ཀྱིི་ཟབ་ཁྱད་གཙོ་ོབ་ོརྣམས་ཤེོག་ལྷེ་བཞི་

ལྔའི་ིནང་དུ་གསུངས་ཡིདོ་པས། འིད་ིན་ིརྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིལགེས་བཤེད་དུ་འིདུག་སྙམ་

དུ་ང་ཡིདི་འིཕྲིགོ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས། ལྷའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཞསེ་པ་འིད་ིདག་ལ་དགསོ་པ་དང་

གནད་འིགག་འིདུག་སྙམ་དུ་སེམས་ལ་དྲན་གྱིི་འིདུག །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འིབྱོོར་དག་

རམི་ལ་སགོས་པ་འིད་ིདག་ག་ིགཞུང་དནོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཤེསེ་དཀའི་ཞངི་ཉིམས་ལནེ་

ཡིང་ཇིི་བཞིན་འིངོ་དཀའི་མོད། གཞུང་འིདི་དག་ལ་ཐེོད་པ་གཏུགས་ནས་སྨོོན་ལམ་

འིདབེས་བཞནི་འིཆོད་ཉིན་ར་ེབྱུང་ན་བསམ་གྱི་ིཡིདོ།

དེ་བཞིན་དུ་ལམ་རིམ་ལ་མཚོོན་ན་ལམ་རིམ་ཆོེ་ཆུང་ཞེས་གྲེགས་པ་རྗོེ་རིན་

པ་ོཆོ་ེཉིདི་ཀྱིསི་མཛད་པ་ཡིནི་པས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིསི་སློབོ་གཉིརེ་བྱོདེ་ཐུབ་ན། རབ་བྱུང་



~ 297 ~

་ོན་འ་ོའི་སྤྱིི་བཤད།

ན་ནི་ལམ་རིམ་ཁྲིིད་ཆོེན་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིི་ཁྲིིད་རྒྱུན་ཡིོད་པ་བཞིན་སྔོར་བདག་གིས་

ཀྱིང་བཏོོན་མྱོང་བས་རྒྱལ་བསྟེན་སྤྱིི་ལ་ཕན་པའིི་སློད་དུ་འིདི་དག་ཀྱིང་མི་ཉིམས་རྒྱུན་

འིཛནི་བྱུང་ན་ལགེས། ཅ་ིསྟེ་ེངསེ་མདེ་ཀྱིསི་ད་ེདག་ལས་གཅགི་གདམ་དགསོ་བྱུང་ན་

རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེའིི་གསུང་འིདེམ་རྒྱུ་ལས་ཟིན་བྲེིས་སོགས་ཀྱིི་ཁྲིིད་ལུང་གི་རྒྱུན་ཆོད་ན་

ཡིང་དེ་ཙོམ་གྱིི་ཁྱད་པར་མ་མཐེོང་སྟེེ། རྩ་བ་མ་ཆོད་པ་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོེན་

པརོ་སམེས་ས།ོ །དཔརེ་ན། གསང་བ་འིདུས་པའི་ིརམི་ལྔ་གདན་རྫོགོས་ཀྱི་ིཁྲིདི་རྒྱུན་

ལྟ་བུ་ཕལ་ཆོེར་སྐྱེབས་རྗོེ་ཕ་བོང་ཁའིི་བར་དུ་བཞུགས་ཡིོད་ཚོོད་འིདུག་ཀྱིང་དེ་ནས་

ཆོད་ཟིན་པས་ཐེབས་སྐྱེོ་པོ་མི་འིདུག་གམ། སྔོོན་གྱིི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་ཐེར་མཇིལ་

སྐབས་བདེ་མཆོོག་འིདོད་འིཇི་ོདང་། ལཱུ་ཡིི་པའིི་རྫོོགས་རིམ་རྣལ་འིབྱོོར་ཆོེན་པ་ོདང་། 

ད་ེབཞནི་དུ་དུས་འིཁརོ་སྦྱོརོ་དྲུག་སགོས་ཀྱི་ིཟནི་བྲེསི་དག་ག་ིཁྲིདི་རྒྱུན་ཡིང་སྔོར་ཡིདོ་

ཚོོད་འིདུག་ཀྱིང་དེང་སང་ནི་ཧ་ཅང་དཀོན། སྒོོ་མང་མཁན་པོ་བོད་ལ་ཕེབས་སྐབས་

དང་། སྤེང་ནང་རནི་པ་ོཆོ་ེབདོ་ལ་ཕབེས་སྐབས་སྔོ་ཕྱོརི་མངགས་རྒྱུ་བྱུང་ལ། བདོ་ལ་

གཉིེན་འིཕྲིད་དུ་འིགྲེོ་མཁན་གཞན་དག་ལ་ཡིང་རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེའིི་པོ་ཏོི་བཅོ་བརྒྱད་ལས་

ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ན་བཤེད་རྒྱུན་ཡིདོ་པ་འིད་ིདང་འིདི་འིདུག །

ངས་བཤེད་རྒྱུན་ཐེོབ་པ་པོ་ཏོི་དགུ་ཙོམ་ཡིོད། འིདིའིི་ནང་མེད་པ་ད་དུང་བླ་

བྲེང་བཀྲོ་ཤེསི་འིཁྱལི་སགོས་བདོ་ཀྱི་ིཡུལ་ལུང་ར་ེགཉིསི་ལ་བླ་མ་བགྲེསེ་སངོ་ད་ེའིདྲ་

ལ་བཤེད་ལུང་གི་རྒྱུན་ཡིོད་མེད་རྩད་གཅོད་གནང་རོགས་ཞེས་མངགས་བཅོལ་བྱོེད་

བཞནི་ཡིདོ་ཀྱིང་ད་ལྟའི་ིབར་གསར་པ་གང་ཡིང་མ་བྱུང་། གང་ལྟར་རང་ཅག་གསི་རྗོ་ེ

རིན་པ་ོཆོེའིི་གསུང་པ་ོཏོི་ཆོེན་པ་ོདེ་དག་བདག་པ་ོབརྒྱག་དགོས་པ་གལ་ཆོེན་པ་ོརེད། 

གངོ་དུ་བཤེད་པ་ལྟར་ངས་རྒྱུན་དུ་དཔ་ེཆོ་བ། དཔ་ེཆོ་བ་ཞསེ་མཐེངོ་ཆོནེ་བྱོདེ་དགསོ་

དོན་དེ་ལྟར་ཡིིན། ང་དཔེ་ཆོ་བ་ཐེབས་ཆོག་ཅིག་ཡིིན་པས་དཔེ་ཆོ་བའིི་གྲེལ་དུ་ཚུད་

དཀའི། འིནོ་ཀྱིང་། རྒྱལ་མཚོན་དཀར་པའོི་ིའིགོ་ཏུ་དམ་བཅའི་བཞག་པའི་ིམ་ིཡིནི་པས་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་ལྔ་པོ།

ཁྱེད་ཚོ་ོརྒྱ་གར་དུ་དམ་བཅའི་བཞག་པའིི་དགེ་བཤེེས་དང་ཏོོག་ཙོམ་མི་འིདྲ། བཞད་མོ་

བཞད། གང་ལྟར་དཔ་ེཆོ་བ་རྩ་ཆོནེ་པ་ོརདེ། ཧ་ཅང་རྩ་ཆོནེ་པ་ོརདེ། ཉི་ེསྔོནོ་བཀའི་ཤེག་

ག་ིཚོགོས་འིདུ་ཞགི་ག་ིསར་ངས་བཤེད་རྒྱུ་བྱུང་། བདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་རགི་གཞུང་འིད་ིང་

ཚོསོ་གལ་གནད་ཆོནེ་པརོ་རྩ་ིབཞནི་པ་ལྟར་གཞན་ཕན་གྱི་ིརང་བཞནི་ཅན་གྱི་ིབདོ་ཀྱི་ི

རགི་གཞུང་ག་ིགཞ་ིརྩ་ན་ིནང་ཆོསོ་ཡིནི་པས། སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་དང་འིབྲེལེ་ནས་

ཡིདོ་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པ་ོརདེ།

ད་ེལྟར་ན་ནང་ཆོསོ་ཤེསེ་པ་ལ་སློབོ་གཉིརེ་བྱོདེ་དགསོ་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོནེ་པ་ོ

ཡིནི། བདོ་ཀྱི་ིརགི་གཞུང་འིཛནི་སྐྱེངོ་སྤེལེ་གསུམ་གྱི་ིགཞ་ིརྩ་ན་ིབདོ་ཀྱི་ིབཤེད་གྲྭ་འིད་ི

དག་ལ་ཐུག་ཡིོད་པས། བཤེད་གྲྭ་འིདི་དག་ཐེོག་མར་རྒྱ་གར་གྱིི་ས་ཆོ་སྦོག་ས་ནས་

བཟུང་ངལ་བ་ཁྱད་བསད་ཀྱིསི་འིབད་བརྩནོ་རམི་པར་བྱོས་ཤེངི་། འིནོ་ཀྱིང་། ད་ེདུས་

མཐུན་རྐྱེེན་གྱིི་ཕྱོོགས་ནས་ལས་བྱོེད་དཀྱུས་མའིི་རིགས་ལ་གློ་ཕོགས་ཅུང་ཟད་རེ་

ཡིདོ་ཀྱིང་དཔ་ེཁྲིདི་དག་ེརྒན་རྣམ་པར་དམགིས་བསལ་གང་ཡིང་མདེ། མཁན་པ་ོརྣམ་

པར་ཡིང་ལ་ོའིགའིི་སྔོོན་ཙོམ་ནས་ཟླ་རེར་སྒོོར་བཅུ་ཙོམ་ཕུལ་གྱིི་ཡིོད་པ་ལས་གཞན་

གང་ཡིང་མེད། གདན་ས་ཁག་ཏུ་སློོབ་གཉིེར་གནང་བཞིན་པ་ནི་མི་ཚོང་ཉིམ་ཆུང་གི་

ཕྲུ་གུའི་ིརགིས་ཡིནི་པ་ལས། ད་ེདག་ག་ིགྲེས་སུ་སྡོ་ེདཔནོ་མ་ིདྲག་དང་། ཡིང་ན། ཚོངོ་

པ་མི་དྲག་གི་ཕྲུ་གུའིི་རིགས་གཅིག་ཀྱིང་མེད། བོད་གངས་ཅན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བསྟེན་པ་རྨང་ནས་འིཛནི་མཁན་སློབོ་གཉིརེ་བ་ད་ེདག་ཡིནི་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་གྲྭ་ས་ཞསེ་

བརྗོོད་དུས་སྤྱིི་འིགྲེེ་སྤྱིི་མཚུངས་ཤེིག་ལས་དེ་ཙོམ་མཐེོང་མེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ལོ་

འིགའིི་སྔོོན་ངས་ཁྱེད་རང་ཚོོས་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་དགོས་ན་གྲྭ་སར་ཞུས། སློོབ་གཉིེར་

བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཧ་ཅང་དཀའི་སྤྱིད་གནང་བཞིན་ཡིོད་ན་ཡིང་དེ་དག་ལ་ཇི་མ་གཏོོགས་

ཞགོས་ཇི་ཡིང་མ་ིའིདུག་ཅསེ་བཤེད་པ་ཡིནི།

ངས་དེ་ལྟར་བཤེད་པར་ངོ་ཤེེས་པ་ཞིག་གིས་ཇི་དེ་ཞོགས་ཇི་མ་རེད་དམ་
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་ོན་འ་ོའི་སྤྱིི་བཤད།

ཞེས་བཤེད་འིདུག །ངས་ཞོགས་ཇི་མི་འིདུག་ཅེས་པ་ང་རང་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞོགས་ཇི་

འིཐུང་དུས་རྩམ་པའིམ་བག་ལེབ་ཟ་བཞིན་ཡིོད་པ་དེར་བསམ་བློ་འིཁོར་ནས་དེ་ལྟར་

བཤེད་པ་རེད། བཞད་མོ་ཡུན་རིང་བཞད། སྐབས་དེ་དུས་ཁྱེད་རང་ཚོོར་ཉིིན་གུང་བར་དུ་

སྒོེར་རེ་གཉིིས་ལ་ཁམ་ཟས་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་རེ་ཟ་རྒྱུ་ཡིོད་པ་ལས་གཞན་ཇི་རྐྱེང་ཙོམ་

འིཐུངས་ནས་བསྡོད་ཡིོད་པ་ངས་སེམས་ཀྱིིས་མ་བཟོད་ནས་དེ་ལྟར་བཤེད་པ་རེད། 

དེས་ན། སློོབ་གཉིེར་བ་འིདི་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་པའིི་གཞི་རྩ་འིཛིན་གྱིི་

ཡིདོ་པས་འིད་ིདག་ལ་ཧ་ཅང་རྩ་ཆོནེ་པ་ོདང་མཐེངོ་ཆོནེ་བྱོདེ་དགསོ།

ཡིང་། སེམས་རྒྱུད་ཐུལ་མ་ཐུལ་གནས་ཚུལ་ཐེ་དད་རེད། མི་ཕལ་པ་ལས་

ཀྱིང་ཐེབས་རྡུགས་པའིི་སེམས་རྒྱུད་མ་དུལ་བའིི་དགེ་བཤེེས་ཐེབས་ཆོག་འིགའི་ཞིག་

ཀྱིང་ཡིོད། དེར་ཉིེན་བརྡོ་སྤྲོོད་པའིི་ཕྱོིར་བདེན་པ་ཡིིན་མིན་གང་ལྟར་ཡིང་ཁ་རྒྱུན་དུ་

ཡིདོ་པའི་ིབངོ་མག་ོསུག་ཏོའིི་ིསྒྲུང་ད་ེརྟག་ཏུ་དྲན་དགསོ་པ་དང་། དག་ེབཤེསེ་རྣམ་པའི་ི

མདུན་དུ་བོང་མགོ་སུག་ཏོིའིི་འིདྲ་པར་རེ་སྦྱོར་ན་ལེགས་ཏོེ། དགེ་བཤེེས་ཡིག་པོ་མ་

བྱོས་ན་བོང་མགོ་སུག་ཏོི་ལྟ་བུར་སྐྱེེ་ཉིེན་ཡིོད། བཞད་མོ་བཞད། ཁ་བདེ་པོ་ཡིོད་ཀྱིང་

སམེས་རྒྱུད་བཏུལ་མ་ཐུབ་པའི་ིདབང་གསི་བངོ་བུའི་ིམག་ོཅན་ཟླ་གམ་གྱིནོ་པ་ཞགི་ཏུ་

སྐྱེེ་བ་རེད་ཅེས་བརྗོོད་སྲེོལ་ཡིོད་པ་འིདི་ཡིང་ང་ཚོོས་ཤེེས་དགོས་ཀྱིི་འིདུག །སེམས་

རྒྱུད་མ་ཐུལ་བའི་ིདག་ེབཤེསེ་ན་ིལྟས་ངན་ཡིནི་ཏོ།ེ མ་ིཕལ་པ་ཞགི་མ་ིཤེསེ་པའི་ིགཞན་

དབང་དུ་སོང་ནས་སེམས་རྒྱུད་མ་ཐུལ་ན་ཁག་མེད་ཀྱིང་དཔེ་ཆོ་བལྟས་ནས་སེམས་

རྒྱུད་མ་ཐུལ་ན་ཧ་ཅང་ཐེབས་སྐྱེ་ོཔ་ོཡིནི།

ང་དག་ེབཤེསེ་ཡིནི་ཞསེ་ང་རྒྱལ་བྱོས་ན་ཕན་ཐེགོས་གང་ཡིང་མདེ་པས་ཉིམ་

ཆུང་བྱོདེ་དགསོ་པ་གལ་ཆོ།ེ ད་ེལྟར་གངོ་དུ་བཤེད་པ་ལྟར་རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོའེི་ིགཞུང་ཆོནེ་

མ་ོརྣམས་བདག་པ་ོབརྒྱག་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོེ་སྟེེ། གཞུང་ཆོེན་མ་ོདེ་དག་གིས་བསྟེན་

པའིི་གཞུང་བསྲེིངས་ཀྱིི་ཡིོད། མན་ངག་ཐུང་ངུའིི་རིགས་ལ་བསྟེན་པའིི་གཞུང་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་ལྔ་པོ།

བསྲེིངས་པའིི་ནུས་པ་དེ་ཙོམ་མེད། གཞུང་ཆོེན་མོ་རྣམས་ཡིོད་པ་གཞིར་བཅས་ལ་

མན་ངག་ཕྲིན་ཚོེགས་དེ་དག་གིས་བརྒྱན་ན་དཔལ་དང་རྒྱན་ནམ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་

པའི་ིཡིན་ལག་ཡིནི་པས་ཧ་ཅང་ལགེས། མདརོ་ན། གཞུང་ཆོནེ་གཟགིས་མཁན་རྣམ་

པ་ཧ་ཅང་རྩ་ཆོེན་པོ་རེད། དེ་ནས་མཁྱེན་པའིི་དབང་ཕྱུག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲེས་ཞེས་

བསྟེན་པ་འིད་ིལ་སྟེནོ་པ་གཉིསི་པ་ལྟར་གྲེགས་པ་དག་ག་ིགཞུང་རྣམས་ལའིང་འིདྲསི་

པར་བྱོས་ཏོེ་གཞུང་དོན་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཉིམས་ལེན་བྱོེད་དགོས་པ་

གཙོགིས་ཆོརེ་འིཛནི་དགསོ། ནུབ་ཕྱོགོས་པ་ར་ེགཉིསི་ཀྱིསི་རང་ཅག་བདོ་ཀྱིི་སངས་

རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་འིད་ིབླ་མའི་ིཆོསོ་རདེ་ཅསེ་རྗོདོ་བཞནི་པ་ན་ིབདནེ་པ་མ་ཡིནི་ཏོ།ེ དཔརེ་

ན། གསང་བ་འིདུས་པའིི་ཆོོས་སྐོར་འིདིར་མཚོོན་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲེས་ཀྱིི་གསུང་

རྣམས་ཁུངས་གཏུགས་སའི་ིགཙོ་ོབརོ་བཟུང་ཡིདོ།

ཡིང་། རགིས་ཚོགོས་མཛད་མཁན་གྱི་ིཀླུ་སྒྲུབ་དང་བཞ་ིབརྒྱ་པ་མཛད་མཁན་

གྱིི་ཨཱཿརྱ་དེ་བ་མ་ཡིིན་པའིི་དེ་གཉིིས་དང་མཚོན་མཐུན་པའིི་གསང་སྔོགས་གསུང་

མཁན་གྱིི་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཨཱཿརྱ་དེ་བ་གཞན་ཡིོད་ཟེར་བ་དང་། གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ཆོོས་དེ་

ཕྱོིས་སུ་ཧིན་དཱུའིི་ཆོོས་ཀྱིི་ལྷད་ཞུགས་པ་ལས་ནང་ཆོོས་དངོས་མིན་ཞེས་དེང་སང་

ཡིང་ཡིངོས་གྲེགས་ལྟ་བུར་རྗོདོ་མཁན་ཡིདོ། ད་ེལ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱའིི་ིམཁས་པའི་ིདབང་པ་ོ

ཨུ་པཱ་དེ་བ་ཞུ་བའིི་དམ་པ་དེའིི་སྐོར་མང་པོས་གོ་མྱོང་ཡིོད་ཀྱིང་། མ་གོ་བ་རེ་གཉིིས་

སྲེདི་པས་ཁངོ་གསི་དུས་འིཁརོ་འིགྲེལེ་ཆོནེ་ལ་ཉིམས་ཞབི་ཀྱི་ིསློད་ད་ེསྔོནོ་རྡོརོ་གདན་

དུ་དུས་འིཁརོ་དབང་ཆོནེ་གྱི་ིསྐབས་ཉིམས་ཞབི་ཀྱི་ིདཔ་ེཆོ་ད་ེདག་ཁྱརེ་ཡིངོ་ནས་དཔ་ེ

ཆོའི་ིང་ོབཤུས་ཤེགི་ང་ལ་སྤྲོད་བྱུང་། ཉིནི་ཞགི་ཁངོ་གསི། ཁངོ་དུས་འིཁརོ་འིགྲེལེ་ཆོནེ་

ལ་ཉིམས་ཞིབ་ཀྱིི་ཆོེད་བལ་ཡུལ་དུ་ཕྱོིན་ཏོེ་དེར་ལེགས་སྦྱོར་གྱིི་ཕྱོག་དཔེ་འིཚོོལ་ཞིབ་

བྱོེད་པའིི་སྐབས་ལེགས་སྦྱོར་གྱིི་ཤེོག་རྐྱེང་གཅིག་རྙེད་པར་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་པ་ན། 

སྔོགས་ཀྱི་ིསྐརོ་ཡིནི་པར་མ་ཟད་ཚོགིས་བཅད་རྩམོ་སྟེངས་དབུ་མ་བཞ་ིབརྒྱ་པའི་ིཚོགི་
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་ོན་འ་ོའི་སྤྱིི་བཤད།

གི་རྩོམ་གཤེིས་དང་ཇིི་མ་ཇིི་བཞིན་འིདུག་ཅེས་གསུངས་བྱུང་། བོད་ཡིིག་ལ་ཡིང་

མཁས་པ་ས་ོསའོི་ིརྩམོ་གཤེསི་མ་ིའིདྲ་བ་ཡིདོ་པ་ལྟར་ལགེས་སྦྱོར་ལའིང་ད་ེལྟར་ཡིདོ་

ཚོདོ་འིདུག །

དེས་ན། གསང་སྔོགས་སམ་ཉིོན་མོངས་ལམ་བྱོེད་ཀྱིི་སྐོར་གསུངས་པའིི་

སྔོགས་ཀྱི་ིཤེགོ་རྐྱེང་ད་ེམཛད་མཁན་དང་དབུ་མ་བཞ་ིབརྒྱ་པ་མཛད་མཁན་གཉིསི་མ་ི

གཅགི་ཡིནི་པར་ཐེག་བཅད་ནས་བཤེད་ཐུབ་པས། དབུ་མ་བཞ་ིབརྒྱ་པ་མཛད་མཁན་

གྱི་ིཨཱཿརྱ་ད་ེབས་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྐརོ་མཛད་འིདུག་ཅསེ་བཤེད་བྱུང་། ད་ེབཞནི་དུ་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་སྔོགས་ཕྱོོགས་དང་རིགས་ཚོོགས་ཀྱིི་གཞུང་དེ་དག་གི་རྩོམ་

གཤེིས་འིདྲ་མིན་ལེགས་སྦྱོར་གྱིི་ཐེོག་ནས་ཞིབ་འིཇུག་དགོས་ཚོོད་འིདུག་ཀྱིང་མདོར་

བྱོས་ལྟ་བུ་དེང་སང་ལེགས་སྦྱོར་གྱིི་སྐད་དུ་ཡིོད་མེད་མི་ཤེེས། ཡིང་། དེ་ལྟར་རྩོམ་

གཤེསི་ཀྱི་ིཐེགོ་ནས་དཔྱོད་མ་ཐུབ་ཀྱིང་། དཔརེ་ན། ཇི་ོབ་ོརྗོསེ་མཚོནོ་པའི་ིཕྱོསི་ཀྱི་ིརྒྱ་

གར་མཁས་པ་མང་པསོ་མདརོ་བྱོས་མཛད་མཁན་ན་ིརྩ་བ་ཤེསེ་རབ་མཛད་མཁན་གྱི་ི

ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིིན་པར་ཞལ་བཞེས་གནང་ཡིོད་པས། རང་ཅག་བོད་ལ་ས་ཁད་ཀྱིིས་ཆོོད་

ནས་འིཕྲིལ་དུ་ཚོདོ་མ་ཐེགི་རུང་རྒྱ་གར་མཁས་པ་རྣམས་གཅགི་ནས་གཅགི་ཏུ་བརྒྱུད་

ད་ེཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་པར་ཀུན་གྱིསི་ཞལ་བཞསེ་གནང་ཡིདོ། གང་ལྟར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་

སྲེས་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིགཞུང་ད་ེདག་མཇིལ་བ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་མཇིལ་ནས་ཉིམས་ལནེ་

བྱོདེ་པའི་ིག་ོསྐབས་ཡིདོ་པ་ཧ་ཅང་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོརདེ།

དེ་ལྟར་ན་མི་ལུས་ཐེོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱིང་བྱོ་སྙམ་པ་དང་། 

དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་བསྐྱེེད་རྫོོགས་ཀྱིི་ལམ་ལ་བསློབས་ནས་བག་ཆོགས་ཅི་

ཐེབེས་ཤེགི་འིཇིགོ་སྙམ་པའི་ིཀུན་སློངོ་ཀུན་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིརམི་པ་རྣམས་ལགེས་པར་གསལ་

བཏོབ་པའིི་ངང་ནས་གསན་པར་ཞུ། གསན་པར་བྱོ་བ་དམ་པའིི་ཆོོས་ནི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་

པོ་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིིས་གསུངས་པའིི་དགོངས་དོན་བཤེད་པའིི་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་ལྔ་པོ།

རྒྱུད་རྡོོ་རྗོེ་ཕྲིེང་བའིི་རྗོེས་སུ་འིབྲེངས་ནས་ལྷའིི་རྣལ་འིབྱོོར་གཏོན་ལ་ཕབ་པ་གསང་

འིདུས་མ་ིབསྐྱེདོ་ལུགས་སུ་གྲེགས་པའི་ིབསྐྱེདེ་རམི་གྱི་ིཁྲིདི་མདརོ་བསྡུས་འིབུལ་བ་ལ།

ཐེགོ་མར་བརྒྱུད་འིདབེས་དང་། ད་ེནས་སྐད་ཅགི་དཀྲོངོ་བསྐྱེདེ་དང་རྡོརོ་དྲལི་

བྱོནི་རླབས། ནང་མཆོདོ་དང་སྔོནོ་འིགྲེའོི་ིམཆོདོ་གཏོརོ་བྱོནི་རླབས། སྔོནོ་འིགྲེའོི་ིམཆོདོ་

གཏོརོ་འིབུལ་བ། བདག་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིམཆོདོ་པ་བྱོནི་གྱིསི་བརླབ་པ། ཡིགི་བརྒྱ། ཐུན་མངོ་

མ་ཡིིན་པའིི་སྔོོན་འིགྲེོ་ཚོོགས་ཞིང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་སྔོོན་འིགྲེོ་གཞན་ཏོེ་

བསྲུང་འིཁོར་བསྒོོམ་པ་བཅས་སོ། །དེ་རྣམས་ཟིན་ནས་དངོས་གཞིའིི་རྣལ་འིབྱོོར་

བསྐྱེངས་པ་ལ་ཏོངི་ང་ེའིཛནི་གསུམ་ཞསེ་རང་དནོ་ཕུན་ཚོགོས་དང་པ་ོསྦྱོརོ་བའི་ིཏོངི་ང་ེ

འིཛནི། གཞན་དནོ་ཕུན་ཚོགོས་དཀྱིལི་འིཁརོ་རྒྱལ་མཆོགོ་ག་ིཏོངི་ང་ེའིཛནི་དང་། ལས་

རྒྱལ་མཆོགོ་ག་ིཏོངི་ང་ེའིཛནི་ཏོ།ོ །དང་པ་ོསྦྱོརོ་བའི་ིཏོངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྟེངོ་ཉིདི་བསྒོམོས་

ནས་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་གཟུང་རྣམ་དག་པའིི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའིི་རྣམ་པར་ཤེར་བ་

གཞ་ིརྩ་ལྟ་བུར་དགསོ་ཤེངི་། དའེི་ིཐེགོ་ནས་སྟེངོ་ཉིདི་རྟགོས་པའི་ིགཟུང་རྣམ་ལས་གྲུབ་

པའིི་རྟེན་གཞལ་ཡིས་ཁང་བསྐྱེེད་དེ། ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་པའིི་སྐུ་དང་

སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་བཅས་སྐུ་གསུམ་གྱིི་གོ་འིཕང་མངོན་དུ་བྱོེད་པའིི་ལྷའིི་རྣལ་འིབྱོོར་

གསུངས་ཡིོད། དེ་ལྟར་གསུངས་པའིི་དགོས་པའིི་གཙོ་ོབོ་ནི་རང་ཅག་ཐེ་མལ་པ་ལ་

ལས་ཉིོན་གྱིི་དབང་གིས་འིཆོི་བ་དང་དེའིི་དབང་གིས་བར་ད་ོདང་། བར་ད་ོདེ་ལ་ཡིང་

ཕྲི་བའིི་ལུས་དང་རགས་པའིི་ལུས་བཟུང་བའིི་སྐབས་ཏོེ་གནས་སྐབས་གསུམ་ཡིོད། 

དེས་འིབྲེས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའིི་ཆོོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་གྱིི་གོ་འིཕང་སྒྲུབ་པར་

བྱོདེ་པའི་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཐེབས་ཁྱད་པར་ཅན་རང་ཅག་འིཛམ་བུ་གློངི་པ་མངལ་

སྐྱེེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱིི་སྐྱེེ་འིཆོི་བར་དོ་གསུམ་གྱིི་སྟེེང་ནས་འིངོ་བ་ཡིིན་ཞིང་། དེ་

ལྟར་གཞི་ལ་རང་ཆོས་སུ་ཡིོད་པའིི་ཆོོས་དེ་དག་ཉིམས་ལེན་དུ་འིཁྱེར་ནས་སྤེངས་

རྟོགས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏོན་གོང་དུ་འིཕེལ་བའིི་ཐེབས་ཁྱད་པར་ཅན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་
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་ོན་འ་ོའི་སྤྱིི་བཤད།

འིདས་ཀྱིསི་རྒྱུད་ནས་ཇི་ིལྟར་གསུངས་པ་བཞནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲེས་ཀྱིསི་ལགེས་པར་

གཏོན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ།ེ མདརོ་ན། སྐུ་གསུམ་ལམ་འིཁྱརེ་ཞསེ་གྲེགས་པ་འིད་ིཉིདི་ད།ོ །

དེ་ཡིང་། ཐེོག་མར་སྟེོང་སྦྱོང་བྱོ། དགོས་པ་ཡིོད་ན་ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་དང་བཅས་པ་

ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་བསྲུང་འིཁོར་གསལ་བཏོབ་ཀྱིང་རུང་། ཡིང་ན། ཐུན་མོང་བའིི་

བསྲུང་འིཁརོ་ཙོམ་གསལ་བཏོབ། ཆོསོ་འིབྱུང་ག་ིནང་དུ་པདྨོའི་ིགདན། དའེི་ིསྟེངེ་འིབྱུང་

བཞིའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་བསྐྱེེད་ཅིང་དེ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོོགས་རྡོོ་རྗོེའིི་

སྟེེང་དུ་བྷྲུཾ་ཾལས་གཞལ་ཡིས་ཁང་བསམ། མ་འིངོས་པར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་གསང་བ་

འིདུས་པས་མཚོོན་པའིི་ཁྲིིད་འིདོན་སྐབས་སློོབ་མ་ཉུང་ཤེས་ལ་ལོང་བྱུང་ན་བློས་

བསློངས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་ང་ོསྤྲོོད་བྱོེད་པ་དང་། ཡིང་ན། ནག་པང་ལྟ་བུའིི་སྟེེང་དུ་ཐེད་ཀ་

ཐེད་ཀར་ང་ོསྤྲོདོ་བྱོདེ་ཐུབ་ན་ལགེས། ཡིང་ན། རྒྱུན་ལྡན་བཞནི་དཀྱིལི་འིཁརོ་བྲེ་ིཐེགི་

ཟུར་དུ་ཡིདོ་པས་དང་དདོ་ཀྱིསི་སློབོ་ཐུབ་ན་ལགེས།

དེ་ལྟ་བུའིི་གཞལ་ཡིས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་

མཚོན་ཉིིད་ཐེམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞིག་ཏུ་བསམ། གསང་བ་འིདུས་པ་ལ་

དུར་ཁྲིོད་ནི་མེད། དེ་ནས་ལྷག་མོས་ཀྱིི་ལྷ་བསྐྱེེད་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་

ཞེས་མཐུན་ཡུལ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་ིམི་བརྫུས་ཏོེ་སྐྱེེས་པ་ཡིན་ལག་ཉིིང་ལག་དུས་

གཅགི་ཏུ་རྫོགོས་པ། ད་ེདང་ཆོསོ་མཐུན་པར་རྟནེ་གཞལ་ཡིས་ཁང་ག་ིནང་དུ་བརྟནེ་པ་

ལྷ་བསྐྱེདེ་པའི་ིཚོ།ེ ལྷག་པར་མསོ་པ་ཙོམ་གྱིསི་བསྐྱེདེ་པ་ལས་བསྐྱེདེ་ཆོགོ་ས་བནོ་དང་

ཕྱོག་མཚོན་ལྟ་བུ་ལས་རིམ་པར་བསྐྱེེད་པ་མིན་པས་ལྷག་མོས་ཀྱིི་ལྷ་ཞེས་བརྗོོད་པ་

ཡིིན། ལྷག་མོས་ཀྱིི་མཛད་པ་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་ིམིའིི་བྱོ་སྤྱིོད་དང་ཆོོས་མཐུན་

བསྒྲིིགས་ནས་གསུངས་པའི།ོ །
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བསྐྱེདེ་རམི་མ་ིབསྐྱེོད་མགནོ་པའོི་ིཞལ་ལུང་།

ལྷགོ་མསོ་ཀྱི་ིམཛད་པ།

གཉིསི་པ་ལྷག་མསོ་ཀྱི་ིམཛད་པ་ན་ིབསྐལ་པ་དང་པའོི་ིམའིི་ིབྱོ་བ་དང་ཆོསོ་མཐུན་པར་གཉིསི་པ་ལྷག་མསོ་ཀྱི་ིམཛད་པ་ན་ིབསྐལ་པ་དང་པའོི་ིམའིི་ིབྱོ་བ་དང་ཆོསོ་མཐུན་པར་

བསྒོམོ་པ་སྟེ།ེ བསྒོམོ་པ་སྟེ།ེ ཞསེ་པ་ནས། བད་ེསྟེངོ་ག་ིཡི་ེཤེསེ་ཐེབོ་སྟེ་ེསྨོིན་གྲེལོ་ལ་བཀདོ་ནས་ད་ེདང་བད་ེསྟེངོ་ག་ིཡི་ེཤེསེ་ཐེབོ་སྟེ་ེསྨོིན་གྲེལོ་ལ་བཀདོ་ནས་ད་ེདང་

དའེིི་སྐུར་གྱུར། འིདོ་ཟརེ་རང་ག་ིསྙངི་གར་སྡུད། དའེིི་སྐུར་གྱུར། འིདོ་ཟརེ་རང་ག་ིསྙངི་གར་སྡུད། ཅསེ་སྔོར་རྡོརོ་སམེས་བསྒོམོ་བཟླས་

དང་བསྲུང་འིཁོར་གྱིི་སྐབས་སུ་བཤེད་པ་ལྟར་ཐེོག་མར་དགེ་སེམས་རགས་པ་ལྟ་བུ་

སྐྱེེ་རུ་བཅུག །དེ་ནས་སྔོར་སེམས་བསྐྱེེད་པའིི་སྐབས་ཀྱིི་དམིགས་ཡུལ་ལམ་འིདོད་

དནོ་ཡིངོས་སུ་གྲུབ་སྟེ།ེ སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིསི་ས་ལམ་གྱི་ིརྟགོས་པ་རྣམས་རམི་

གྱིིས་བགྲེོད་པའིི་མཐེཪ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དེ་དང་དེའིི་ངོ་བོར་མཐེར་ཐུག་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་བཀདོ་ཡིདོ་སྙམ་དུ་དམགིས་པ་བྱོདེ་ཚུལ་གསུངས་ཡིདོ།

དེ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་རིགས་ལྔའིི་གོ་འིཕང་ལ་བཀོད་པའིི་ཤེར་ཕྱོོགས་དེ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་རིགས་ལྔའིི་གོ་འིཕང་ལ་བཀོད་པའིི་ཤེར་ཕྱོོགས་

པ་རྣམས་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ནང་གི་ཤེར་གྱིི་རྣམ་སྣང་། པ་རྣམས་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ནང་གི་ཤེར་གྱིི་རྣམ་སྣང་། དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ཕྱོོགས་བཞི་

ནས་ཐེགོས་པ་མདེ་པར་འིཇུག་པ་ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་དཔའི་ིའིཇུག་པ་

དང་། ཡི་ེཤེསེ་སམེས་དཔའི་ིའིཇུག་པ། རྡོ་ོརྗོ་ེསློབོ་མའི་ིའིཇུག་པ་སགོས་དུ་མ་ཡིདོ་པ་

ལས་འིདརི་ཐེགོས་པ་མདེ་པར་འིཇུག་པ་ན་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིརྩགི་པ་སགོས་ལ་ཐེགོས་

པ་མདེ་པར་ཞུགས་པ་ད་ེལ་དབང་བསྐུར་ཞངི་རྒྱུད་སྨོནི་པར་བྱོས། ད་ེཐེམས་ཅད་རང་

རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་དུ་གཤེགེས་པར་གྱུར་ཅསེ་གསུངས་པའིང་ཞངི་གཞན་དུ་

གཤེེགས་པའིི་དོན་མ་ཡིིན་པར་རིགས་ལྔའིི་རྣམ་པར་བཀོད་པའིམ་རིགས་ལྔའིི་རྣམ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་ལྔ་པོ།

པར་གྱུར་ནས། ལྷོ་ཕྱོོགས་པ་རྣམས་རིན་འིབྱུང་། ལྷོ་ཕྱོོགས་པ་རྣམས་རིན་འིབྱུང་། ཞེས་པ་ནས། རྡོོ་རྗོེ་གསུམ་འིབྱུང་རྡོོ་རྗོེ་གསུམ་འིབྱུང་

བསྒོམོ་པར་བྱོ། །ཞསེ་པས་བསྟེན་ཏོོ། །བསྒོམོ་པར་བྱོ། །ཞསེ་པས་བསྟེན་ཏོོ། །

ལྷགོ་མསོ་ལུས་ལ་བསྡུ་བ།

གསུམ་པ་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་འིགོད་པ་ནས་འིཆོི་བ་ཆོོས་སྐུའིི་ལམ་འིཁྱེར་དངོས་གཞིའིི་གསུམ་པ་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་འིགོད་པ་ནས་འིཆོི་བ་ཆོོས་སྐུའིི་ལམ་འིཁྱེར་དངོས་གཞིའིི་

འིགོ་རྩོམ་སྟེེ། འིགོ་རྩོམ་སྟེེ། ལྷག་མོས་ཀྱིི་མཛད་པ་མཛད་ཟིན་པའིི་རྗོེས་ལྷག་མོས་ཀྱིི་ལྷ་སྤྱིི་བྱོིངས་

རྣམས་གཙོ་ོབོའི་ིལུས་ལ་བཀོད་ནས་གཙོ་ོབོ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེེ་མཆོེད་ཀྱིི་ཡིན་

ལག་དེ་དང་དེའིི་ངོ་བོར་དབྱོེར་མེད་དུ་ཡིོད་བསམ་པ་སྟེེ། ངོ་བོ་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེེ་

མཆོདེ་ད་ེདང་ད་ེཡིནི་པ་ལ་རྣམ་པ་ལྷ་ད་ེདང་དརེ་ཤེར་བར་མསོ་དགསོ་པ་ཡིནི་པས།

དེ་ཡིང་རང་གི་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾཾ་ལས་དེ་ཡིང་རང་གི་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾཾ་ལས་གཙོ་ོབོ་ལས་གཞན་རེག་བྱོ་རྡོོ་རྗོེ་མ་ལ་

སོགས་པ་འིདོ་ཟེར་ལྕོགས་ཀྱུའིི་རྣམ་པ་ཅན་སོ་གཅིག་སྤྲོོས་ཏོེ་རྣམ་སྣང་ནས་གནོད་འིདོ་ཟེར་ལྕོགས་ཀྱུའིི་རྣམ་པ་ཅན་སོ་གཅིག་སྤྲོོས་ཏོེ་རྣམ་སྣང་ནས་གནོད་

མཛེས་ཀྱིི་བར་གྱིི་ལྷག་མོས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་བཀུགས་ཏོེ་སྤྱིི་བོ་ལ་སོགས་པའིི་གནས་མཛེས་ཀྱིི་བར་གྱིི་ལྷག་མོས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་བཀུགས་ཏོེ་སྤྱིི་བོ་ལ་སོགས་པའིི་གནས་

རྣམས་སུ་འིགདོ་དགསོ་པས། འིདོ་ཟརེ་གྱིསི་ཤེར་གྱི་ིརྣམ་སྣང་བཀུགས་ཏོ་ེརང་ག་ིསྤྱི་ིརྣམས་སུ་འིགདོ་དགསོ་པས། འིདོ་ཟརེ་གྱིསི་ཤེར་གྱི་ིརྣམ་སྣང་བཀུགས་ཏོ་ེརང་ག་ིསྤྱི་ི

བརོ་གཟུགས་ཕུང་དང་ང་ོབ་ོདབྱོརེ་མདེ་དུ་བཞུགས། བརོ་གཟུགས་ཕུང་དང་ང་ོབ་ོདབྱོརེ་མདེ་དུ་བཞུགས། ཞསེ་པ། ལྷག་མསོ་ཀྱི་ིགཙོ་ོབའོི་ི

ལུས་ལ་ད་ལྟ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་ལྷ་མེད་པས་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེེད་ནས་

དའེི་ིཐུགས་ཀར་གཞ་ིནས་ལུས་དཀྱིལི་གྱི་ིལྷ་འིགདོ་དགསོ་པ་ཡིནི་པས། ཐུགས་ཀའི་ི

ཧཱུཾཾ་གི་འིདོ་ཟེར་ལྕོགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་རང་ལ་ཞལ་ཚུར་གཟིགས་པའིི་ཤེར་གྱིི་རྣམ་པར་

སྣང་མཛད་སྤྱིན་དྲངས་ཏོེ། རང་གི་སྤྱིི་བོ་ནས་སྐྲ་མཚོམས་ཀྱིི་བར་སོར་འིགའི་ཞིག་

ཡིོད་པའིི་ནང་། རང་དང་ཞལ་ལྟ་ཕྱོོགས་མཐུན་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འིཁོད་སོང་

སྙམ་དུ་བསམ། ཡིང་སྐྲ་མཚོམས་ལྟག་ཁུང་དུ་བསློབེས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་གང་དུ་

བཞུགས་དགསོ་མནི་མ་ིཤེསེ། ད་ེདག་དམགིས་བསལ་ཡིིན། བཞད་མ་ོབཞད། ད་ལྟ་ངའི་ི

སྐྲ་མཚོམས་ཀྱིང་འིདོ་གསལ་དུ་ཐེིམ་ལ་ཉིེ་ཞིང་། སྔོོན་ཡིོངས་འིཛིན་རིན་པོ་ཆོེར་ཕ་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

རྗོསེ་བུ་ཡིསི་སློབོ་ཀྱི་ིཡིདོ་ཅསེ་ཞུ་མྱངོ་། བར་ལམ་ནས་ད་ཕ་རྗོསེ་བུ་ཡིསི་ཟནི་གྲེབས་

ཡིདོ་ཅསེ་ཞུ་བཞནི་ཡིདོ། བཞད་མ་ོཡུན་རངི་བཞད། ད་ེབཞནི་དུ་མགྲེནི་པར་འིདོ་དཔག་མདེ་ད་ེབཞནི་དུ་མགྲེནི་པར་འིདོ་དཔག་མདེ་

རང་གི་འིདུ་ཤེེས་དང་དབྱོེར་མེད། རིན་འིབྱུང་ལྟེ་བར་ཚོོར་ཕུང་། དོན་གྲུབ་གསང་རང་གི་འིདུ་ཤེེས་དང་དབྱོེར་མེད། རིན་འིབྱུང་ལྟེ་བར་ཚོོར་ཕུང་། དོན་གྲུབ་གསང་

གནས་སུ་འིདུ་བྱོེད་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་དབྱོེར་མེད། སྤྱིན་མ་རིན་འིབྱུང་ལ་ཕྱོོགས་པ་ས་གནས་སུ་འིདུ་བྱོེད་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་དབྱོེར་མེད། སྤྱིན་མ་རིན་འིབྱུང་ལ་ཕྱོོགས་པ་ས་

ཁམས། ཁམས། འིདིར་སྤྱིན་མ་རིན་འིབྱུང་ལ་ཕྱོོགས་པ་ཞེས་དང་གཤེམ་དུ་མགྲེིན་པར་གོས་

དཀར་མ་ོའིདོ་དཔག་མདེ་དང་ཞལ་སྦྱོརོ་ཞསེ་གསུངས་པ་གཉིསི་ལ་ག་ོདནོ་མ་ིའིདྲ་བ་

ཡིོད་མེད་མ་ངེས་ཀྱིང་ངའིི་བློ་ངོར་འིཆོར་བ་ནི་ཤེར་ལྷོའི་ིསྤྱིན་མ་སྤྱིན་དྲངས་ཏོེ་རིན་

འིབྱུང་དང་ཞལ་སྦྱོརོ་དུ་བསམ་པ་ཡིནི།

མཱ་མ་ཀཱི་སྙིང་གར་ཞལ་རྒྱབ་ལ་ཕྱོོགས་པ་ཆུ་ཁམས། མཱ་མ་ཀཱི་སྙིང་གར་ཞལ་རྒྱབ་ལ་ཕྱོོགས་པ་ཆུ་ཁམས། ཞེས་པ། འིདིར་སྙིང་

གར་མི་བསྐྱེོད་པ་མེད་པས་མཱ་མ་ཀཱི་ཞལ་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱོོགས་ཏོེ་བཞུགས་པར་བསམ། 

མགྲེིན་པར་མགྲེིན་པར་ནུབ་བྱོང་གི་གོས་དཀར་མ་ོགོས་དཀར་མ་ོཚུར་བྱུང་ནས་འིདོ་དཔག་མེད་དང་ཞལ་སྦྱོོར་འིདོ་དཔག་མེད་དང་ཞལ་སྦྱོོར་

མ་ེཁམས། སྤྱི་ིབརོ་མ་ེཁམས། སྤྱི་ིབརོ་བྱོང་ཤེར་གྱི་ིསྒྲིལོ་མ་སྒྲིལོ་མ་འིདོ་ཟརེ་གྱིསི་ཚུར་བཀུགས་ཏོ་ེརྣམ་སྣང་དང་རྣམ་སྣང་དང་

ཞལ་སྦྱོོར་རླུང་ཁམས་དང་དབྱོེར་མེད། ས་སྙིང་ཆོ་གཉིིས་སུ་སོང་བ་རྩ་ཞལ་གྱིི་སྤྱིན་ཞལ་སྦྱོོར་རླུང་ཁམས་དང་དབྱོེར་མེད། ས་སྙིང་ཆོ་གཉིིས་སུ་སོང་བ་རྩ་ཞལ་གྱིི་སྤྱིན་

འིབྲེས་གཉིིས་སུ་མིག་དབང་དང་དབྱོེར་མེད། འིབྲེས་གཉིིས་སུ་མིག་དབང་དང་དབྱོེར་མེད། ས་སྙིང་ཆོ་གཉིིས་སུ་སོང་བ་ཞེས་པ་

སྦྱོང་གཞི་མིག་གཉིིས་ཡིོད་པས་ཤེར་སྒོོའི་ིགཡིས་སུ་བྱོམས་པ་དང་གཡིོན་དུ་ས་སྙིང་

ཞེས་པ་ལྟར་གཡིོན་དུ་འིཁོད་པའིི་ས་ཡིི་སྙིང་པོ་གཅིག་ཡིིན་ཀྱིང་འིདོ་ཟེར་གྱིིས་ཚུར་

དྲངས་པ་ན་ས་སྙངི་ཆོ་གཉིསི་སུ་གྱུར་ཏོ་ེརང་ག་ིམགི་འིབྲེས་ར་ེརའེི་ིསྟེངེ་དུ་མགི་དབང་

དང་ང་ོབ་ོདབྱོརེ་མདེ་ཀྱི་ིས་སྙངི་གཉིསི་ར་ེབསམ།

དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་སྒོོའི་ིགཡིས་སུ་ཕྱོག་རྡོོར་དང་གཡིོན་དུ་ནམ་སྙིང་ཞེས་འིབྱུང་

བ་ལྟར་ལྷ་ོསྒོའོི་ིཕྱོག་རྡོརོ་ཕྱོག་རྡོརོ་ཚུར་བྱུང་ནས་ཆོ་གཉིསི་སུ་སངོ་བ་རྣ་བ་གཉིསི་སུ་རྣ་དབང་། ཆོ་གཉིསི་སུ་སངོ་བ་རྣ་བ་གཉིསི་སུ་རྣ་དབང་། 

སྣ་ལ་བུ་ག་གཉིིས་ཡིོད་ཀྱིང་འིདུས་མཚོམས་གཅིག་ཡིིན་པས་དེར་ནམ་སྙིང་སྣ་ནམ་སྙིང་སྣ་

དབང་། དབང་། ནུབ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འིཇིིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བྱུང་སྟེེ་ལྕོེ་དབང་ལྕོེ་དབང་དང་དབྱོེར་མེད། འིཇིམ་། འིཇིམ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་ལྔ་པོ།

དཔལ་སྙིང་གའིི་ཅུང་ཟད་རྒྱབ་ཏུ་ཡིིད་དབང་། དཔལ་སྙིང་གའིི་ཅུང་ཟད་རྒྱབ་ཏུ་ཡིིད་དབང་། ཞེས་པ། རྗོེས་སུ་ལུས་དཀྱིིལ་འིགོད་

པའིི་ཚོེ་ལུས་ཀྱིི་ནང་ནས་དྲང་ཐེད་དུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཐེད་ཀར་ཡིོད་པས་མི་བསྐྱེོད་

པ་སྙངི་གའི་ིདབུས་སུ་སློབེ་ཀྱི་ིཡིདོ་ཀྱིང་། འིདརི་མི་བསྐྱེོད་པ་མདེ་པས་མཱ་མ་ཀཱ་ིཞལ་

རྒྱབ་ཏུ་ཕྱོོགས་ཏོེ་བཞུགས་པར་བཀོད་པ་བཞིན་དུ། འིཇིམ་དཔལ་ཡིང་འིགོད་པར་

འིགྱུར་བའི་ིམ་ིབསྐྱེདོ་པ་བཞུགས་སའི་ིརྒྱབ་དརེ་ཞལ་མདུན་དུ་གཟགིས་ནས་བཞུགས་

པར་བསམ། སྒྲིབི་སལེ་གསང་གནས་སུ་ལུས་དབང་། ཀུན་བཟང་ཚོགིས་རྣམས་སུ་སྒྲིབི་སལེ་གསང་གནས་སུ་ལུས་དབང་། ཀུན་བཟང་ཚོགིས་རྣམས་སུ་

དེ་དང་དབྱོེར་མེད། དེ་དང་དབྱོེར་མེད། ཅེས་པ། དཔུང་པ་གཉིིས་དང་། མཁྲིིག་མའིི་ཚོིགས་གཉིིས་ལ་

སོགས་པའིི་ཚོིགས་ཆོེན་བཅུ་གཉིིས། དེ་ལས་ཞིབ་ཏུ་དབྱོེ་ན་ཚོིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་

ཅུ་ཡིདོ་པས་ཚོགིས་ར་ེརརེ་ཀུན་བཟང་འིཆོར་བད་ེབ་མ་ིའིདུག་ན་བྲེང་རུས་ཀྱི་ིའིདུས་

མཚོམས་སུ་ཀུན་བཟང་གཅིག་བསམ། དེའིི་གཟུགས་བརྙན་ཚོིགས་ཐེམས་ཅད་ལ་

ཤེར་བར་བསམས་ནའིང་རུང་ང་ོ། །

སྤྱིི་གཙུག་ཏུ་བྱོམས་པ་རྩ་རྒྱུས། སྤྱིི་གཙུག་ཏུ་བྱོམས་པ་རྩ་རྒྱུས། ཞེས་པ། རྣམ་སྣང་གི་མདུན་དུ་གཙུག་ཏོོར་

འིཁརོ་བསྒྱུར་དང་དའེི་ིརྒྱབ་ཏུ་བྱོམས་པ་བསམ། ཡིང་། བླ་མཆོདོ་ཁྲིདི་ཡིགི་ཁ་ཆོམེས་

རླུང་བསྐུར་མར་འིདི་དང་འིགོད་ཚུལ་མི་འིདྲ་བར་ཆུང་ཆུང་ཞིག་འིགོད་པར་གསུངས་

པ་ལ་གནད་ཁྱད་པར་བ་ཡིདོ། མགི་ཏུ་མགི་ཏུ་རམི་པ་གཉིསི་པའི་ིཤེར་ལྷའོི་ིགཟུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་གཟུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་

འིདོ་ཟརེ་གྱི་ིལྕོགས་ཀྱུས་བཀུག་སྟེ་ེགཉིསི་གཉིསི་སུ་གྱུར་པ་མགི་འིབྲེས་གཉིསི་སུ་ཡིདོ་པའི་ི

ས་སྙངི་ས་སྙངི་གཉིསི་ལ་ལ་ཞལ་སྦྱོརོ་གྱིསི་འིཁྱུད་པ་ཡུལ་འིཁྱུད་པ་ཡུལ་ནང་ག་ིགཟུགས་དང་དབྱོརེ་མདེ། གཟུགས་དང་དབྱོརེ་མདེ། ཅསེ་

པ་ནས། རྩ་རྒྱུད་ལས། ད་ེནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་མ་ིབསྐྱེདོ་པ་དང་། ནས། བྱོང་ཆུབ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ད་ེནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་མ་ིབསྐྱེདོ་པ་དང་། ནས། བྱོང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་རྡོ་ོརྗོའེི་ིཐུགས་ལ་ཞུགས་ས།ོ །ཞསེ་པས་བསྟེན་ཏོ།ོ །ཀྱི་ིསེམས་རྡོ་ོརྗོའེི་ིཐུགས་ལ་ཞུགས་ས།ོ །ཞསེ་པས་བསྟེན་ཏོ།ོ །

ལྷགོ་མསོ་འདོ་གོསལ་དུ་གོཞུགོ་པ།

བཞི་པ་ལྷག་མོས་འིདོ་གསལ་དུ་གཞུག་པ་ལ་ལྷག་མོས་དོན་དམ་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་བཞི་པ་ལྷག་མོས་འིདོ་གསལ་དུ་གཞུག་པ་ལ་ལྷག་མོས་དོན་དམ་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་
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རར་གོག་རོིར་པོ།

དུ་གཞུག་པ། ཞེས་གསུངས་ཏོེ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་ིམི་རྫུས་སྐྱེེས་རིམ་གྱིིས་ཐེ་མལ་དུ་གཞུག་པ། ཞེས་གསུངས་ཏོེ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་ིམི་རྫུས་སྐྱེེས་རིམ་གྱིིས་ཐེ་མལ་

པར་གྱུར་ཏོེ། ཕ་ལས་ཐེོབ་པའིི་པར་གྱུར་ཏོེ། ཕ་ལས་ཐེོབ་པའིི་མཛོད་གསུམ་སྟེེ་རུས་པ་རྐང་ཁུ་བ་གསུམ། མ་ལས་རུས་པ་རྐང་ཁུ་བ་གསུམ། མ་ལས་

ཐེབོ་པའི་ིཐེབོ་པའི་ིམཛདོ་གསུམ་སྟེ་ེཤེ་ཁྲིག་པགས་པ་གསུམ་མམ། ཤེ་ཁྲིག་པགས་པ་གསུམ་མམ། ད་ེལྟར་མངལ་སྐྱེསེ་ཁམས་

དྲུག་ལྡན་བརྩི་ལུགས་ཤེིག་དང་། ཡིང་། འིབྱུང་བཞིའིབྱུང་བཞིའིི་སྟེེང་རྩ་ཐེིག་གི་རྩ་ཐེིག་གི་ཁམས་གཉིིས་

བསྣན་པས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེའིདྲའི་ིརྩ་དང་ཁམས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལས་འིཆོ་ི

བའི་ིསྐབས་ཕུང་སགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་རགས་རམི་ནས་བསྡུ་ཞངི་། ད་ེཡིང་། རགས་པ་ཉིརེ་རགས་པ་ཉིརེ་

ལྔ་ཐེིམ་ནས་འིཆོི་བ་འིདོ་གསལ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་དང་ཆོོས་མཐུན་པར་རང་གི་ཕུང་ལྔ་ཐེིམ་ནས་འིཆོི་བ་འིདོ་གསལ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་དང་ཆོོས་མཐུན་པར་རང་གི་ཕུང་

ཁམས་སྐྱེེ་མཆོེད་སོགས་དང་དབྱོེར་མེད་དུ་བྱོས་པའིི་ཁམས་སྐྱེེ་མཆོེད་སོགས་དང་དབྱོེར་མེད་དུ་བྱོས་པའིི་གོང་དུ་ལྷག་མོས་ཀྱིི་ལྷ་དེ་དག་

ལུས་ལ་འིགདོ་པའི་ིཚོ་ེརྣམ་པ་ལྷ་ད་ེདང་དརེ་ཤེར་བ་ན། ང་ོབ་ོརང་ག་ིཕུང་སགོས་ཀྱི་ི

ཆོོས་དེ་དང་དེའིི་བདག་ཉིིད་དུ་ཡིོད་བསམ་པའིི་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེེས་ནས་ཡིོད་

པས། ལྷག་མོས་ཀྱིི་ལྷ་སྙིང་གར་སྡུད་པ་ཕུང་སོགས་ཐེིམ་རིམ་དང་སྦྱོར་ཏོེ་ལྷག་མོས་ཀྱིི་ལྷ་སྙིང་གར་སྡུད་པ་ཕུང་སོགས་ཐེིམ་རིམ་དང་སྦྱོར་ཏོེ་ཞེས་པ་ནས། 

རྣམ་ཤེསེ་ཕུང་པསོ་བསྡུས་པ་ལྔ་ཞསེ་འིདྲནེ་པ་འིཆོར་བདེའི།ོ །རྣམ་ཤེསེ་ཕུང་པསོ་བསྡུས་པ་ལྔ་ཞསེ་འིདྲནེ་པ་འིཆོར་བདེའི།ོ །

རྣམ་གཞག་རམི་པ།

རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལེའུ་དང་པོ་སོང་ཟིན་ཅིང་ལེའུ་གཉིིས་པ་དང་གསུམ་པ་རེ་ཞིག་

བཞག་ནས་འིདིར་ལེའུ་བཞི་པ་ནས་བཤེད་ན་འིབྲེེལ་ཆོེ་བས་དེ་འིཆོད་པར་བྱོ་སྟེེ། ད་ད་

ནི་དོན་དམ་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟེན་པའིི་ཕྱོིར། ནི་དོན་དམ་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟེན་པའིི་ཕྱོིར། ཞེས་པ་ནས། ཁྲི་ོཁྲི་ོ

བོ་གཉིིས་དང་ཡིང་དག་ལྡན། །བོ་གཉིིས་དང་ཡིང་དག་ལྡན། །ཐེིམ་རིམ་དང་པོ་ལ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ལྷ་བདུན་

ཡིོད་སྙམ། འིདུ་ཤེེས་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། །འིདུ་ཤེེས་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་གཞག་པ་བཞི་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཞི་པ་

འིདི་ཉིིད་ཀྱིིས་རྫོོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཉིེ་བར་བཤེད་པར་བྱོ་སྟེེ། འིདི་ཉིིད་ཀྱིིས་རྫོོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཉིེ་བར་བཤེད་པར་བྱོ་སྟེེ། གོང་དུ་བཤེད་པ་

བཞིན་ས་བཅད་བཞི་པ་འིདིས་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་སྐབས་རགས་པ་གློོ་བུར་བའིི་ཆོོས་དེ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་ལྔ་པོ།

དག་དངོས་སུ་ཐེིམ་ནས་འིདོ་གསལ་འིཆོར་ཚུལ་གཙོ་ོབོར་སྟེོན་ཅིང་། འིནོ་ཀྱིང་། དེ་

བསྐྱེེད་རིམ་གྱིི་འིཆོི་བ་ཆོོས་སྐུའིི་ལམ་འིཁྱེར་གྱིི་སྨོིན་བྱོེད་དུ་འིགྲེོ་བར་བསམས་ནས་

འིདརི་བླངས་ཏོ་ེབཤེད་ན་འིཇུག་པ་བད་ེབར་མཐེངོ་།

ད་ེལས་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའིདོ་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་ིམཚོན་མ་མཁས་པས་ད་ེལས་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའིདོ་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་ིམཚོན་མ་མཁས་པས་

ཤེེས་པར་བྱོ་སྟེེ། ཤེེས་པར་བྱོ་སྟེེ། གཟུགས་ཕུང་ཐེིམ་པའིི་རྟགས་གང་དང་གང་ཡིོད་ཅེ་ན། གཟུགས་

ཕུང་ག་ིསྟེབོས་ཉིམས་པ་ན་ལུས་ཀྱི་ིརྐང་ལག་སགོས་ཡིན་ལག་ཐེམས་ཅད་ཕྲི་བ་དང་། ཡིན་ལག་ཐེམས་ཅད་ཕྲི་བ་དང་། 

ལུས་ཀྱི་ིཉིམ་ཆུང་ཞངི་ལྷདོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ལུས་ཀྱི་ིཉིམ་ཆུང་ཞངི་ལྷདོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞསེ་ལུས་ཀྱི་ིཤེ་ཚོགས་ལྷདོ་ད་ེཔགས་པ་

ལུག་ལུག་ཏུ་འིཕྱོང་བ་དང་། གཞ་ིདུས་ཀྱི་ིམ་ེལངོ་ལྟ་བུའི་ིཡི་ེཤེསེ་ཐེམི་པ་ན་རབ་རབི་མ་ེལངོ་ལྟ་བུའི་ིཡི་ེཤེསེ་ཐེམི་པ་ན་རབ་རབི་

ཏུ་འིགྱུར་ར།ོ །ཏུ་འིགྱུར་ར།ོ །ཞསེ་རབ་རབི་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ིམགི་ག་ིདབང་པ་ོལ་གློ་ོབུར་དུ་ནད་སགོས་

ཀྱི་ིཕྱོའིི་ིསྐྱེནོ་ཞུགས་པའི་ིདབང་གསི་མ་ཡིནི་པར་འིཆོ་ིལྟས་ཕགོ་ནས་ནང་ག་ིའིབྱུང་བ་

བསྡུས་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་མིག་གི་དབང་པོའི་ིནུས་པ་ཉིམས་ཏོེ་རབ་རིབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིིན་

པས་ཁྱད་པར་ཡིདོ།

སའིི་ཁམས་འིགགས་པ་ན་ལུས་ཐེམས་ཅད་སྐམས་པར་འིགྱུར་རོ། །སའིི་ཁམས་འིགགས་པ་ན་ལུས་ཐེམས་ཅད་སྐམས་པར་འིགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་

ནས། དེ་བཞིན་དུ་གཉིིས་པ་རིན་པ་ོཆོེའིི་རིགས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དོན་དམ་པའིི་བདེན་པར་དེ་བཞིན་དུ་གཉིིས་པ་རིན་པ་ོཆོེའིི་རིགས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དོན་དམ་པའིི་བདེན་པར་

འིཇུག་པ་དའེི་ིཚོ་ེམཚོན་མ་མཁས་པས་ཤེསེ་པར་བྱོ་སྟེ།ེ འིཇུག་པ་དའེི་ིཚོ་ེམཚོན་མ་མཁས་པས་ཤེསེ་པར་བྱོ་སྟེ།ེ ཕྱོའིི་ིམཚོན་མ་གང་དང་གང་

ཡིདོ་ཅ་ེན། ཚོརོ་བའི་ིཕུང་པ་ོཐེམི་པ་ན་རླུང་དང་མཁྲིསི་པ་དང་བད་ཀན་དང་འིདུས་པ་ཚོརོ་བའི་ིཕུང་པ་ོཐེམི་པ་ན་རླུང་དང་མཁྲིསི་པ་དང་བད་ཀན་དང་འིདུས་པ་

ལ་སགོས་པ་ལུས་ཚོརོ་བ་ཉིམས་སུ་མྱངོ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ལ་སགོས་པ་ལུས་ཚོརོ་བ་ཉིམས་སུ་མྱངོ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ཞསེ་པ། ནད་པ་ཛ་དྲག་

ཆོེ་བའིི་རིགས་འིགའི་འིཆོི་ལ་ཉིེ་བའིི་མཚོམས་སུ་བསློེབས་པ་ན་ན་ཟུག་དེ་ཙོམ་མི་

འིདུག་ཟརེ་བ་ལྟ་བུ་ན་ིཕལ་ཆོརེ་ལུས་ཀྱི་ིཚོོར་བ་ཉིམས་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ཡིནི།

མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ཐེིམ་པ་ན་ཡིིད་ཀྱིི་ཚོོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དྲན་པར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ཐེིམ་པ་ན་ཡིིད་ཀྱིི་ཚོོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དྲན་པར་

མི་འིགྱུར་རོ། །ཆུའིི་ཁམས་སྐམས་པ་ན་རང་གི་ལུས་ལ་ཁ་ཆུ་དང་ཁྲིག་དང་ཁུ་བ་ལ་མི་འིགྱུར་རོ། །ཆུའིི་ཁམས་སྐམས་པ་ན་རང་གི་ལུས་ལ་ཁ་ཆུ་དང་ཁྲིག་དང་ཁུ་བ་ལ་

སོགས་པ་སྐམས་པར་འིགྱུར་རོ། །སོགས་པ་སྐམས་པར་འིགྱུར་རོ། །ཞེས་པ། འིཆོི་བའིི་སྐབས་ཁ་བསྐམས་ནས་སྐོམ་
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རར་གོག་རོིར་པོའི་རར་བཤད།

ནད་ལྟ་བུ་ཡིོང་གི་ཡིོད་ཚོོད་འིདུག །རྣ་བའིི་དབང་པོ་ཐེིམ་པ་ན་ཕྱོི་དང་ནང་དུ་བཅས་རྣ་བའིི་དབང་པོ་ཐེིམ་པ་ན་ཕྱོི་དང་ནང་དུ་བཅས་

པའིི་སྒྲི་ཐེོས་པར་མི་འིགྱུར་རོ། །པའིི་སྒྲི་ཐེོས་པར་མི་འིགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། སྣའིི་དབང་པ་ོཐེིམ་པ་ན་སྟེེང་གི་རླུང་རྩེག་སྣའིི་དབང་པ་ོཐེིམ་པ་ན་སྟེེང་གི་རླུང་རྩེག་

ཅིང་རྩེག་ཅིང་སར་འིགྲེ་ོབར་འིགྱུར་རོ། །ཅིང་རྩེག་ཅིང་སར་འིགྲེ་ོབར་འིགྱུར་རོ། །ཞེས་པ། འིཆོི་ཁར་རླུང་ལྡབ་ནས་ཡིོང་བའིི་

དནོ་ཡིནི།

དྲིའིི་ཡུལ་ཐེིམ་པ་ན་རང་གི་ལུས་ལ་དྲིའིི་ཡུལ་བྲེོ་བར་མི་འིགྱུར་རོ། །དྲིའིི་ཡུལ་ཐེིམ་པ་ན་རང་གི་ལུས་ལ་དྲིའིི་ཡུལ་བྲེོ་བར་མི་འིགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་

ནས། དལ་བ་ཡིསི་ན་ིད་ེབཞུགས་འིགྱུར། །དལ་བ་ཡིསི་ན་ིད་ེབཞུགས་འིགྱུར། །ཞསེ་པས་འིབྱུང་འིཇུག་གནས་གསུམ་འིབྲུ་

གསུམ་གྱིི་རང་མདངས་སུ་མོས་པའིམ་རིམ་གྱིིས་རང་གི་ངང་གིས་ཤེར་བའིི་རྡོོར་

བཟླས་བྱོས་པ་ལས། དག་པ་ལས་ན་ིདངསོ་གྲུབ་མཆོགོ །དག་པ་ལས་ན་ིདངསོ་གྲུབ་མཆོགོ །ཅསེ་པ་ནས། དཔལ་གསང་བ་དཔལ་གསང་བ་

འིདུས་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་རྣལ་འིབྱོོར་ཆོེན་པོའི་ིརྒྱུད་ལས་དོན་དམ་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་འིདུས་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་རྣལ་འིབྱོོར་ཆོེན་པོའི་ིརྒྱུད་ལས་དོན་དམ་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་

རྣམ་པར་གཞག་པའི་ིརམི་པར་ཕྱོ་ེབ་སྟེེ་བཞི་པའི།ོ། །།རྣམ་པར་གཞག་པའི་ིརམི་པར་ཕྱོ་ེབ་སྟེེ་བཞི་པའི།ོ། །།

རྣམ་གཞག་རམི་པའི་ིརྣམ་བཤེད།

རྣམ་གཞག་རིམ་པའིི་རྣམ་བཤེད་ཀྱིི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། བཞི་པ་དོན་དམ་པའིི་དཀྱིིལ་བཞི་པ་དོན་དམ་པའིི་དཀྱིིལ་

འིཁརོ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་རམི་པ་ལ་གསུམ། ཕུང་སགོས་འིདོ་གསལ་དུ་གཞུག་པ། འིཁརོ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་རམི་པ་ལ་གསུམ། ཕུང་སགོས་འིདོ་གསལ་དུ་གཞུག་པ། ཞསེ་

པ་ནས། ཞར་ལ་ཆོོས་མཐུན་སྦྱོོར་བའིི་ཡུལ་གཞིའིི་སྐབས་ཀྱིི་འིཆོི་བའིི་འིདོ་གསལ་གྱིི་ཞར་ལ་ཆོོས་མཐུན་སྦྱོོར་བའིི་ཡུལ་གཞིའིི་སྐབས་ཀྱིི་འིཆོི་བའིི་འིདོ་གསལ་གྱིི་

དནོ་དམ་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཡིང་སྟེནོ་ན།ོ །ད་ེལ་དནོ་དམ་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཡིང་སྟེནོ་ན།ོ །ད་ེལ་དམ་ཚོགི་ཁུ་ཕྱུང་ཆོ་ོག་བཞནི། །ཞསེ་

པའིི་དམ་ཚོིག་ནི་ཐེབས་ཤེེས་སྦྱོོར་བ་སྟེེ་དེས་ཁུ་བ་སྟེེ་ས་བོན། དམ་ཚོིག་ནི་ཐེབས་ཤེེས་སྦྱོོར་བ་སྟེེ་དེས་ཁུ་བ་སྟེེ་ས་བོན། ཞེས་པ་ནས། འིབྲེས་བུ་འིབྲེས་བུ་

འིདོད་པས་བཏུང་བར་བྱོ། །ཞེས་པའི་ིལུང་ལྷག་མསོ་འིདོ་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་ིསྐབས་འིདོད་པས་བཏུང་བར་བྱོ། །ཞེས་པའི་ིལུང་ལྷག་མསོ་འིདོ་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་ིསྐབས་

སུ་དྲངས་པའིི་ཕྱོིར་དང༌། སུ་དྲངས་པའིི་ཕྱོིར་དང༌། ཟླ་བ་གྲེགས་པ་དང་བཅས་པའིི་འིཕགས་པ་ཡིབ་སྲེས་འིཕགས་པ་ཡིབ་སྲེས་

གསུམ་གྱིིས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིི་དོན་དེ་ཉིིད་རྡོོར་ཕྲིེང་གི་ལུང་གིས་འིཆོད་པར་བཤེད་པས་གསུམ་གྱིིས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིི་དོན་དེ་ཉིིད་རྡོོར་ཕྲིེང་གི་ལུང་གིས་འིཆོད་པར་བཤེད་པས་ཞེས་

པ་ནས། འི་ོན་དམ་ཚོགི་ཁུ་ཕྱུང་ག་ིདནོ་བསྐྱེདེ་རམི་དང་རྫོགོས་རམི་གཞན་གྱི་ིསྐབས་སུ་འི་ོན་དམ་ཚོགི་ཁུ་ཕྱུང་ག་ིདནོ་བསྐྱེདེ་རམི་དང་རྫོགོས་རམི་གཞན་གྱི་ིསྐབས་སུ་



~ 312 ~

བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་ལྔ་པོ།

ཇི་ིལྟར་བཤེད་སྙམ་ན། འིདརི་ཇི་ིལྟར་བཤེད་སྙམ་ན། འིདརི་འིབྲེས་བུ་འིདདོ་པས་བཏུང་བར་བྱོ། །ཞསེ་པའི་ིའིཐུང་འིཐུང་

རྒྱུ་ནི་ཁུ་བ་ཞེས་པའིི་ཚོིག་གིས་སྟེོན་པས་སྔོོན་དུ་དེ་ཕྱུང་ནས་དེ་ནས་བཏུང་བར་བྱོའི་ོརྒྱུ་ནི་ཁུ་བ་ཞེས་པའིི་ཚོིག་གིས་སྟེོན་པས་སྔོོན་དུ་དེ་ཕྱུང་ནས་དེ་ནས་བཏུང་བར་བྱོའི་ོ

ཞེས་བྱོེད་པའིི་རིམ་པ་སྟེོན་པ་ཡིིན་ཏོེ། ཞེས་བྱོེད་པའིི་རིམ་པ་སྟེོན་པ་ཡིིན་ཏོེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་ཚོོགས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་ཚོོགས་

བསད་པ་ཞསེ་པའི་ིལུང་དནོ་མ་ིའིགལ་བ་ཡིིན་ན།ོ །བསད་པ་ཞསེ་པའི་ིལུང་དནོ་མ་ིའིགལ་བ་ཡིིན་ན།ོ །

གཉིསི་པ་ལ་གཉིསི། དགངོས་པ་ལུང་སྟེནོ་དང༌། གཉིསི་པ་ལ་གཉིསི། དགངོས་པ་ལུང་སྟེནོ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། འིད་ིརྣམས་རྣམ་འིད་ིརྣམས་རྣམ་

སྣང་ག་ིརགིས་ཅན་ཡིནི་པའི་ིདནོ་ཏོ་ེགཞན་ལ་ཡིང་ཚོརོ་ཕུང་གཏོགོས་ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྣང་ག་ིརགིས་ཅན་ཡིནི་པའི་ིདནོ་ཏོ་ེགཞན་ལ་ཡིང་ཚོརོ་ཕུང་གཏོགོས་ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ི

དོན་སྦྱོར་རོ། །དོན་སྦྱོར་རོ། །འིདི་དག་གིས་ཐེིམ་རིམ་རྣམས་བསྟེན་ཏོེ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དང་། 

གཙུག་ཏོོར་འིཁོར་བསྒྱུར་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཚོན་པ་རེ་རེ་ཐེིམ་པ་སྟེེ་ཐེིམ་རིམ་བརྒྱད་

གསུངས་ས།ོ །

གཞི་དུས་ཀྱིི་མེ་ལོང་ཡིེ་ཤེེས་ནི་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་བཞིན་དུ་མེ་ལོང་ཡིེ་ཤེེས་ནི་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་བཞིན་དུ་

ཡུལ་རྣམས་ཅགི་ཅར་སྣང་བ་ལ་སྤྱིདོ་བསྡུས་ལས་གསུངས་ས།ོ །ཡུལ་རྣམས་ཅགི་ཅར་སྣང་བ་ལ་སྤྱིདོ་བསྡུས་ལས་གསུངས་ས།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ད་ེབཞནི་ད་ེབཞནི་

དུ་འིོག་ཏུ་ཡིང་ཤེེས་པར་བྱོའིོ། །མདོར་བྱོས་ལས། ཁྲིོ་བོ་བྱོམས་པར་ཡིང་དག་དུ་འིོག་ཏུ་ཡིང་ཤེེས་པར་བྱོའིོ། །མདོར་བྱོས་ལས། ཁྲིོ་བོ་བྱོམས་པར་ཡིང་དག་

ལྡན། །ཞསེ་འིབྱུང་ང་ོ། །ལྡན། །ཞསེ་འིབྱུང་ང་ོ། །ཞསེ་རྣམ་སྣང་ལ་སགོས་པ་ཐེམི་རམི་དང་པ་ོདང་། མཉིམ་པ་མཉིམ་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ནི་རྐང་མེད་རྐང་གཉིིས་ལ་སོགས་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་སེམས་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ནི་རྐང་མེད་རྐང་གཉིིས་ལ་སོགས་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་སེམས་

ཙོམ་མ་ོཞསེ་རྣམ་པ་གཅགི་ཏུ་རྟགོས་པ་ལ་སྤྱིདོ་བསྡུས་ལས་གསུངས་ས།ོ །ཙོམ་མ་ོཞསེ་རྣམ་པ་གཅགི་ཏུ་རྟགོས་པ་ལ་སྤྱིདོ་བསྡུས་ལས་གསུངས་ས།ོ །ཞསེ་པ་ནས། 

རང་བཞནི་གྱི་ིན་ིསྣང་བ་ཉིདི་ཅསེ་པ་ན་ིརྟགོ་པ་རང་བཞནི་བརྒྱད་ཅུ་དང་རྟགོ་མདེ་ཀུན་རང་བཞནི་གྱི་ིན་ིསྣང་བ་ཉིདི་ཅསེ་པ་ན་ིརྟགོ་པ་རང་བཞནི་བརྒྱད་ཅུ་དང་རྟགོ་མདེ་ཀུན་

ཏུ་སྣང་བ་གསུམ་མ།ོ །ཏུ་སྣང་བ་གསུམ་མ།ོ །ཞསེ་པ། སྤྱིརི་སྣང་བ་གསུམ་སྟེོང་པ་བཞའིི་ིགནས་སྐབས་སུ་

རྟགོ་པར་འིཇིགོ་དགསོ་ཀྱིང་། རང་བཞནི་བརྒྱད་ཅུ་རྟགོ་པར་བཞག་ནས་ད་ེལས་ཁྱད་

འིབྱོེད་པའིི་དོན་དུ་དེའིི་ཟླས་དྲངས་པའིི་སྣང་བ་གསུམ་པོ་རྟོག་མེད་དུ་བཞག་པ་ཡིིན་

ནམ་སྙམ། སྤྱིརི་སྟེངོ་པ་བཞ་ིཡིདོ་པ་ལས་འིདོ་གསལ་ཉིརེ་ཐེབོ་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྣང་བ་

གསུམ་མམ་རྟགོ་པ་གསུམ་གསུངས་ས།ོ །

རྣམ་ཤེསེ་ཕུང་པརོ་ཞུགས་པ་ན་ིརང་བཞནི་སྣང་བ་ལ་ཐེམི་ཞངི་རྣམ་ཤེསེ་ཕུང་པརོ་ཞུགས་པ་ན་ིརང་བཞནི་སྣང་བ་ལ་ཐེམི་ཞངི་ཞསེ་པ། ཀུན་
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རར་གོག་རོིར་པོའི་རར་བཤད།

རྟོག་བརྒྱད་ཅུའིི་རང་བཞིན་བཞོན་པའིི་རླུང་དང་བཅས་པ་སྣང་བ་ལ་ཐེིམ་ཞིང་། སྣང་

བ་དང་། སྣང་བ་མཆོདེ་པ། སྣང་བ་ཉིརེ་ཐེབོ་སྟེ་ེསྣང་བ་གསུམ་ཡིང་རམི་པ་བཞནི་སྔོ་སྣང་བ་གསུམ་ཡིང་རམི་པ་བཞནི་སྔོ་

མ་ཕྱོི་མ་ལ་ཐེིམ་པའི།ོ །དེར་མ་ཟད་རྣམ་ཤེེས་ཉིེར་ཐེོབ་ཀྱིང་འིདོ་གསལ་བར་འིཇུག་མ་ཕྱོི་མ་ལ་ཐེིམ་པའི།ོ །དེར་མ་ཟད་རྣམ་ཤེེས་ཉིེར་ཐེོབ་ཀྱིང་འིདོ་གསལ་བར་འིཇུག་

ག ོ།ག ོ།མདརོ་ན། ས་ཆུ་དང་། ཆུ་མ་ེདང་། མ་ེརླུང་ལ་ཐེམི་པ་དང་། རྣམ་ཤེསེ་ནམ་མཁའི་

ལ་ཐེིམ་པ་ལ་སྟེོང་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེའིི་མིང་གི་རྣམ་གྲེངས་སྟེོན་པ་ནི་དེའིི་མིང་གི་རྣམ་གྲེངས་སྟེོན་པ་ནི་

མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་དང་ཀུན་ཏོ་ེཐེམས་ཅད་སྟེངོ་པ་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུར་ཡིང་རྒྱུད་ལས་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་དང་ཀུན་ཏོ་ེཐེམས་ཅད་སྟེངོ་པ་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུར་ཡིང་རྒྱུད་ལས་

བཤེད་པ་ཡིིན་ནོ། །བཤེད་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱས་པར་ཕྱོེ་ན་དེ་ལྟར་ཡིིན་ཀྱིང་བསྡུ་ན་སྤྱིོད་བསྡུས་རྒྱས་པར་ཕྱོེ་ན་དེ་ལྟར་ཡིིན་ཀྱིང་བསྡུ་ན་སྤྱིོད་བསྡུས་

ལས་ལས་ཐེིམ་རིམ་སྡོེ་ཚོན་དང་པ་ོརྣམ་སྣང་དང་རྣམ་སྣང་དང་སྡོེ་ཚོན་གཉིིས་པ་རིན་འིབྱུང་དང་རིན་འིབྱུང་དང་སྡོེ་ཚོན་

གསུམ་པ་འིདོ་དཔག་མེད་དང་འིདོ་དཔག་མེད་དང་སྡོེ་ཚོན་བཞི་པ་དོན་ཡིོད་གྲུབ་པ་དང་དོན་ཡིོད་གྲུབ་པ་དང་སྡོེ་ཚོན་ལྔ་པ་མི་མི་

བསྐྱེོད་པའིི་རིགས་སུ་གཏོོགས་པའིི་བསྐྱེོད་པའིི་རིགས་སུ་གཏོོགས་པའིི་ཁྲིོ་བོ་གཉིིས་དང་འིཇིམ་དཔལ་བཅས་བསྒོོམ་རྒྱུ་བསྒོོམ་རྒྱུ་

རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐེིམ་པ་ལ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་མཐེའི་མ་རྣམ་ཤེེས་རྣམ་ཤེེས་

ཀྱི་ིཁམས་ལྔར་འིདུས་པར་གསུངས་པས་ཕུང་སགོས་ལྷ་ས་ོགཉིསི་སུ་བསྒོམོས་པས་ཀྱི་ིཁམས་ལྔར་འིདུས་པར་གསུངས་པས་ཕུང་སགོས་ལྷ་ས་ོགཉིསི་སུ་བསྒོམོས་པས་

ན་ིཁམས་ལྔ་སྦྱོངས་ནས་ད་ེདག་འིདོ་གསལ་དུ་རམི་གྱིསི་འིཇུག་པར་བྱོདེ་པ་ཡིནི་པར་ན་ིཁམས་ལྔ་སྦྱོངས་ནས་ད་ེདག་འིདོ་གསལ་དུ་རམི་གྱིསི་འིཇུག་པར་བྱོདེ་པ་ཡིནི་པར་

ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག །ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག །ཅེས་པ་ནས། འིདི་རིམ་པ་དང་པོའི་ིསྐབས་སུ་ངག་ཏུ་བརྗོོད་ནས་འིདི་རིམ་པ་དང་པོའི་ིསྐབས་སུ་ངག་ཏུ་བརྗོོད་ནས་

དེའིི་དོན་ལ་མོས་པ་ཙོམ་བྱོ་དགོས་ལ་རམི་པ་གཉིིས་པའིི་སྐབས་སུ་ན་ིམངོན་སུམ་དུ་དེའིི་དོན་ལ་མོས་པ་ཙོམ་བྱོ་དགོས་ལ་རམི་པ་གཉིིས་པའིི་སྐབས་སུ་ན་ིམངོན་སུམ་དུ་

འིགྱུར་ར།ོ །འིགྱུར་ར།ོ །

གཉིིས་པ་ནི། ཉིེ་བར་བཤེད་པར་བྱོ་སྟེེ་ཞེས་མཚོམས་སྦྱོོར་རོ། །གཉིིས་པ་ནི། ཉིེ་བར་བཤེད་པར་བྱོ་སྟེེ་ཞེས་མཚོམས་སྦྱོོར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། 

འིདིར་ནི་འིབྱུང་བ་བཞི་ཐེིམ་པ་ན་ལུས་ལ་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་བ་སོགས་སྟེོན་པས་མི་འིདིར་ནི་འིབྱུང་བ་བཞི་ཐེིམ་པ་ན་ལུས་ལ་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་བ་སོགས་སྟེོན་པས་མི་

འིདྲའི།ོ །འིདྲའི།ོ །ཞསེ་ས་ཆུ་ལ་ཐེམི་པ་ན་སྨོགི་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཞསེ་སགོས་གསུངས་པ་ན་ིནང་རྟགས་

ལ་ཉིམས་ད་ེའིདྲ་འིཆོར་འིངོ་བས་ཡིནི་ན།ོ །

མིག་མི་འིགྱུར་བ་ནི་འིབྱོེད་འིཛུམས་མི་ཤེེས་པའི།ོ །མིག་མི་འིགྱུར་བ་ནི་འིབྱོེད་འིཛུམས་མི་ཤེེས་པའི།ོ །ཕྱོི་རོལ་གྱིི་གཟུགས་ལ་

འིདིར་ཐེིམ་པའིི་ཚུལ་བཤེད་དུ་མེད་པས་ཡུལ་གཟུགས་ནི་རྒྱུད་ཀྱིིས་མ་ཟིན་པའིི་ཕྱོི་ཡུལ་གཟུགས་ནི་རྒྱུད་ཀྱིིས་མ་ཟིན་པའིི་ཕྱོི་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་ལྔ་པོ།

རལོ་གྱི་ིགཟུགས་མནི་གྱི་ིརལོ་གྱི་ིགཟུགས་མནི་གྱི་ིཞསེ་པ་ནས། འི་ོན་རྡོརོ་ཕྲིངེ་དུ་རྣམ་སྣང་ལ་སགོས་པའི་ིརགིས་འི་ོན་རྡོརོ་ཕྲིངེ་དུ་རྣམ་སྣང་ལ་སགོས་པའི་ིརགིས་

ཅན་འིགའི་ཞིག་གི་སྐབས་སུ་དེའིི་རིགས་རྣམས་ཚོང་བར་མ་བསྟེན་པ་དེ་དག་དོན་ཅན་འིགའི་ཞིག་གི་སྐབས་སུ་དེའིི་རིགས་རྣམས་ཚོང་བར་མ་བསྟེན་པ་དེ་དག་དོན་

དམ་དུ་མ་ིའིཇུག་གམ་སྙམ་ན། དམ་དུ་མ་ིའིཇུག་གམ་སྙམ་ན། ཞསེ་དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིལྷ་ཚོགོས་སུ་གཏོགོས་པའི་ིརྣམ་

སྣང་ག་ིརགིས་ཐེམས་ཅད་ཐེམི་པར་གསུངས་མ་ིའིདུག་པ་ཅ་ིཞ་ེན། དའེི་ིདགོས་གཅདོ་

དུ། བྱོམས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའིི་རིགས་ཀྱིི་ཆོ་ཤེས་ལ་བྱོམས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའིི་རིགས་ཀྱིི་ཆོ་ཤེས་ལ་

གནས་པ་ད་ེདག་ག་ིགནས་པ་ད་ེདག་ག་ི1འིདོ་གསལ་དུ་འིཇུག་པ་ན་ིའིདོ་གསལ་དུ་འིཇུག་པ་ན་ིཞསེ་པ་ནས། མདརོ་བྱོས་ཀྱི་ིའིགྱུར་ལྟར་མདརོ་བྱོས་ཀྱི་ིའིགྱུར་ལྟར་

ཡིནི་ན་ན་ིབྱོམས་པ་སྒྲིས་ཟནི་པས་རྣམ་སྣང་ག་ིརགིས་རྣམས་ཚོང་བར་སྣང་ང་ོ། །ཡིནི་ན་ན་ིབྱོམས་པ་སྒྲིས་ཟནི་པས་རྣམ་སྣང་ག་ིརགིས་རྣམས་ཚོང་བར་སྣང་ང་ོ། །

གཉིིས་པ་ནས་ཤེེས་པར་བྱོ་སྟེེ་ཞེས་པ་ནི་མཚོམས་སྦྱོོར་བའི།ོ །གཉིིས་པ་ནས་ཤེེས་པར་བྱོ་སྟེེ་ཞེས་པ་ནི་མཚོམས་སྦྱོོར་བའི།ོ །ཞེས་པ་ནས། 

རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིསྒྲི་ན་ིརྣ་བའི་ིནང་གི་འུར་སྒྲི་ཡིནི་ནམ་བརྟག་ག ོ།རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིསྒྲི་ན་ིརྣ་བའི་ིནང་གི་འུར་སྒྲི་ཡིནི་ནམ་བརྟག་ག ོ།

གསུམ་པ་ནས་ཤེེས་པར་བྱོ་སྟེེ་ཞེས་པའིི་བར་ནི་མཚོམས་སྦྱོོར་རོ། །གསུམ་པ་ནས་ཤེེས་པར་བྱོ་སྟེེ་ཞེས་པའིི་བར་ནི་མཚོམས་སྦྱོོར་རོ། །ཞེས་པ་

ནས། འིདིར་འིདོ་དཔག་མེད་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་སྤྱིན་རས་གཟིགས་དང་འིཇིམ་དབྱོངས་འིདིར་འིདོ་དཔག་མེད་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་སྤྱིན་རས་གཟིགས་དང་འིཇིམ་དབྱོངས་

གཉིསི་ཆོད་ལ་སྣ་ནམ་སྙངི་རནི་འིབྱུང་ག་ིརགིས་ལྷག་ག་ོསྙམ་ན། གཉིསི་ཆོད་ལ་སྣ་ནམ་སྙངི་རནི་འིབྱུང་ག་ིརགིས་ལྷག་ག་ོསྙམ་ན། ཞསེ་པ། འིདོ་དཔག་

མེད་ཀྱིི་རིགས་བཤེད་པའིི་སྐབས་སྤྱིན་རས་གཟིགས་དང་འིཇིམ་དབྱོངས་གཉིིས་མ་

སྨོོས་ལ་རིན་འིབྱུང་གི་རིགས་ནམ་སྙིང་སྨོོས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱིི་སྡོེ་ཚོན་

རྣམས་སྡོེབ་གཅིག་ལ་ཐེིམ་པ་དང་། འིདོ་དཔག་མེད་ཀྱིི་རིགས་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞིན་

དུ་མ་ཐེམི་པ་ཅ་ིཡིནི་སྙམ་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཕུང་པའོི་ིབར་ན་ིགཙོ་ོབ་ོཡིནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཕུང་པའོི་ིབར་ན་ིགཙོ་ོབ་ོཡིནི་

ལ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྔོ་མ་སྔོ་མ་རགས་ཤེངི་ཕྱོ་ིམ་ཕྱོ་ིམ་ཕྲི་བས་རགས་རམི་ནས་འིགག་ག ོ། ལ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྔོ་མ་སྔོ་མ་རགས་ཤེངི་ཕྱོ་ིམ་ཕྱོ་ིམ་ཕྲི་བས་རགས་རམི་ནས་འིགག་ག ོ། 

དེས་ན་དེས་ན་དངོས་པ་ོལ་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོཕུང་པ་ོསོགས་རེ་རེ་རེ་རེ་བཞིན་རགས་རིམ་ནས་ཐེིམ་པ་ཐེིམ་པ་

ན་ན་དེ་དག་དང་འིབྲེེལ་བའིི་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གང་ཐེིམ་པར་འིགྱུར་བ་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གང་ཐེིམ་པར་འིགྱུར་བ་

རྣམས་ཕྱོོགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་ན་རྣམས་ཕྱོོགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཁམས་ཕྲི་བ་ནི་སེམས་ལ་གཞུག་ཁམས་ཕྲི་བ་ནི་སེམས་ལ་གཞུག་

1  སྐུ་འིབུམ་དཔར་མ། ༧༩ བ་༦ ད་ེདག་གསི་འིགོ་གསལ། ཞསེ་དང་། བླ་བྲེང་༧༧ན༣ དང་། བཀྲོས་ལྷུན་

༨༣ན༡ དང་། ཞལོ་༧༤བ༤ གསུམ་ཀར་ད་ེདག་ག་ིའིདོ་གསལ་ཞསེ་གསལ།
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རར་གོག་རོིར་པོའི་རར་བཤད།

གོ །སེམས་ནི་ཡིང་སེམས་པ་ལ་གཞུག་གོ །གོ །སེམས་ནི་ཡིང་སེམས་པ་ལ་གཞུག་གོ །ཞེས་སྣང་མཆོེད་ཐེོབ་གསུམ་མམ་སྟེོང་

པ་སྔོ་མ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མིང་གི་རྣམ་གྲེངས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་

མ་རགི་པ་ཞསེ་པའི་ིསྒྲིས་བསྟེན་ཏོ།ོ།

སེམས་པ་ནི་ཡིང་མ་རིག་པ་ལ་གཞུག་སྟེེ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་ནས་གཉིིད་ལོག་པར་སེམས་པ་ནི་ཡིང་མ་རིག་པ་ལ་གཞུག་སྟེེ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་ནས་གཉིིད་ལོག་པར་

བྱོདེ་ད།ོ །བྱོདེ་ད།ོ །ཞསེ་པ་ནས། གཟུང་བ་འིཛནི་པ་ཡིནི་པར་བཤེད། །ཅསེ་གཟུང་བ་འིཛནི་པ་ཡིནི་པར་བཤེད། །ཅསེ་སྦྱོརོ་བ་ཡིན་ལག་དྲུག་

བཤེད་པའི་ིསྐབས་འིཛནི་པའི་ིཡིན་ལག་འིདོ་གསལ་ལ་བཤེད་པའི་ིདནོ་ལ་འིཛནི་པའི་ིཡིན་ལག་འིདོ་གསལ་ལ་བཤེད་པའི་ིདནོ་ལ་རང་དབང་

རིན་ཆོེན་ཞེས་པའིི་རང་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་དབང་པོ་ནི་མིག་སོགས་དང་རང་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་དབང་པོ་ནི་མིག་སོགས་དང་

རནི་ཆོནེ་ན་ིསམེས་དང་རླུང་སྟེ་ེད་ེདག་ཐེམི་ནས་འིདོ་གསལ་དུ་འིཇུག་པ་དང་སྨོགི་རྒྱུ་རནི་ཆོནེ་ན་ིསམེས་དང་རླུང་སྟེ་ེད་ེདག་ཐེམི་ནས་འིདོ་གསལ་དུ་འིཇུག་པ་དང་སྨོགི་རྒྱུ་

ལ་སོགས་པའིི་མཚོན་མ་ལྔ་ཡིང་ས་ཆུ་ལ་ཐེིམ་པ་སོགས་ཀྱིི་ཚོེ་འིབྱུང་བར་སྒྲིོན་ལ་སོགས་པའིི་མཚོན་མ་ལྔ་ཡིང་ས་ཆུ་ལ་ཐེིམ་པ་སོགས་ཀྱིི་ཚོེ་འིབྱུང་བར་སྒྲིོན་

གསལ་ལས་གསུངས་ས།ོ །གསལ་ལས་གསུངས་ས།ོ །

དེས་ན་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་སྐབས་སུ་འིདོ་གསལ་མངོན་དུ་བྱོེད་ཚུལ་ནི་གཞུང་དེས་ན་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་སྐབས་སུ་འིདོ་གསལ་མངོན་དུ་བྱོེད་ཚུལ་ནི་གཞུང་

གཞན་ནས་གཞན་ནས་འིདིའིི་གཞུང་གཞན་ཞེས་པ་ཕར་ཕྱོིན་ཐེེག་པ་ལ་བྱོས་ནས་དེར་སྟེོང་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའིི་ཚོེ་འིདོ་གསལ་མངོན་དུ་བྱོེད་ཅེས་བཤེད་པ་དང་མི་འིདྲ་ཡིི་བཤེད་པ་དང་མི་འིདྲ་ཡིི་

ཞེས་པའིི་དོན་ཡིིན་ནམ་སེམས་ཅན་ཐེ་མལ་པས་འིཆོི་བའིི་འིདོ་གསལ་མངོན་དུ་བྱོེད་སེམས་ཅན་ཐེ་མལ་པས་འིཆོི་བའིི་འིདོ་གསལ་མངོན་དུ་བྱོེད་

པའི་ིསྐབས་ཀྱིི་འིཆོ་ིརམི་ཇི་ིའིདྲ་ད་ེའིདྲ་བ་གཅགི་རྣལ་འིབྱོརོ་གྱིི་སྟེོབས་ཀྱིསི་མངནོ་དུ་པའི་ིསྐབས་ཀྱིི་འིཆོ་ིརམི་ཇི་ིའིདྲ་ད་ེའིདྲ་བ་གཅགི་རྣལ་འིབྱོརོ་གྱིི་སྟེོབས་ཀྱིསི་མངནོ་དུ་

བྱོས་པའིི་སྐབས་སུ་འིདོ་གསལ་མངོན་དུ་བྱོེད་པ་འིདི་འིཕགས་པ་ཡིབ་སྲེས་ཀྱིི་ཆོོས་བྱོས་པའིི་སྐབས་སུ་འིདོ་གསལ་མངོན་དུ་བྱོེད་པ་འིདི་འིཕགས་པ་ཡིབ་སྲེས་ཀྱིི་ཆོོས་

སྐད་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པར་སྣང་ང་ོ། །སྐད་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པར་སྣང་ང་ོ། །ཞེས་པ་ནས། འིདོ་གསལ་ལོ། །འིདོ་གསལ་ལོ། །ཞེས་ཡུལ་གྱིི་འིདོ་

གསལ་དང་། ཐེབས་གང་གསི་ན་ཅགི་ཅར་དུ་འིདོ་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་ིརལི་པརོ་འིཛནི་ཐེབས་གང་གསི་ན་ཅགི་ཅར་དུ་འིདོ་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་ིརལི་པརོ་འིཛནི་

པ་དང་པ་དང་ཞསེ་པ་ནས། དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པ་ཞསེ་བྱོ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཆོནེ་པའོི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདཔལ་གསང་བ་འིདུས་པ་ཞསེ་བྱོ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཆོནེ་པའོི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

སྒྲུབ་ཐེབས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ིརམི་པ་ལས་དནོ་དམ་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིརྣམ་པར་སྒྲུབ་ཐེབས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ིརམི་པ་ལས་དནོ་དམ་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིརྣམ་པར་

བཞག་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེརྣམ་གཞག་བཞ་ིཔའི་ིརྣམ་བཤེད་དོ།། །།བཞག་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེརྣམ་གཞག་བཞ་ིཔའི་ིརྣམ་བཤེད་དོ།། །།
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བསྐྱེདེ་རམི་མ་ིབསྐྱེོད་མགནོ་པའོི་ིཞལ་ལུང་།

དེ་ཡིང་རང་གི་ཕུང་སོགས་ལྷ་དང་ངོ་བོ་དབྱོེར་མེད་བྱོས་ལ་འིཕེན་པ་དྲག་ཏུ་བཏོང་། དེ་ཡིང་རང་གི་ཕུང་སོགས་ལྷ་དང་ངོ་བོ་དབྱོེར་མེད་བྱོས་ལ་འིཕེན་པ་དྲག་ཏུ་བཏོང་། 

ཞེས་པ་ནས། ཕྱོི་རྟགས་ཀྱིང་དྲན་ཐུབ་ན་སློར་ངོ་འིཕྲིོད་པ་ལ་ཁྱད་ཆོེ་བས། ཕྱོི་རྟགས་ཀྱིང་དྲན་ཐུབ་ན་སློར་ངོ་འིཕྲིོད་པ་ལ་ཁྱད་ཆོེ་བས། འིཆོི་རྟགས་

རྣམས་གང་ཞ་ེན། ད་ེལ་རྣམ་སྣང་ཐེམི་པས་གཟུགས་ཕུང་། ད་ེལ་རྣམ་སྣང་ཐེམི་པས་གཟུགས་ཕུང་། ཞསེ་པ་ནས། མ་ེལངོ་ཡི་ེཤེསེ་མ་ེལངོ་ཡི་ེཤེསེ་

ཐེིམ་པས་མིག་མི་གསལ་ཞིང་རབ་རིབ་ཅན་དུ་འིགྱུར། ཐེིམ་པས་མིག་མི་གསལ་ཞིང་རབ་རིབ་ཅན་དུ་འིགྱུར། དེའིི་སྐབས་ནང་རྟགས་སྨོིག་ནང་རྟགས་སྨོིག་

རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཤེར་བར་མསོ་ནས་ལྟ་ཐེགོ་ཏུ་བཞག །རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཤེར་བར་མསོ་ནས་ལྟ་ཐེགོ་ཏུ་བཞག །ཅསེ་པ་ནས། ནང་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཤེར་ནང་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཤེར་

བར་མོས་ལ་ལྟ་བ་དྲན། བར་མོས་ལ་ལྟ་བ་དྲན། དུ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་དུ་བ་འིཕྱུར་འིཕྱུར་འིངོ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་

པར་དུ་བ་འིཁྲིགིས་ནས་སྔོ་ོཐེངི་ངརེ་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུའི་ིསྣང་བ་ཤེར་བར་མསོ་དགསོ་པར་

གསུངས་པ་རདེ།

འིདོ་དཔག་མེད་ཐེིམ་པས་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོ། འིདོ་དཔག་མེད་ཐེིམ་པས་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོ། ཞེས་པ་ནས། བཟའི་བཏུང་འིཇུ་བཟའི་བཏུང་འིཇུ་

དཀའི། དཀའི། སྣར་ནམ་མཁའི་ིསྙངི་པ་ོཐེམི་པའི་ིསྐབས་སྣ་བུག་ག་ིརྒྱུ་བ་འིཆོད། སྣ་བུག་ག་ིརྒྱུ་བ་འིཆོད། སྣ་བུག་ག་ི

རྒྱུ་བ་ཆོད་པ་སྒྲིལོ་མ་ཐེམི་པའི་ིསྐབས་ཡིིན་སྙམ་དུ་དྲན་པས་བརྟག །སྣས་དྲ་ིམ་ིཚོརོ། སྣས་དྲ་ིམ་ིཚོརོ། 

ཉིེ་དུ་སོགས་ཀྱིི་དོན་མི་དྲན། ནང་རྟགས་མཁའི་སྣང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ཤེར་བར་མོས་ལ་ཉིེ་དུ་སོགས་ཀྱིི་དོན་མི་དྲན། ནང་རྟགས་མཁའི་སྣང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ཤེར་བར་མོས་ལ་

ལྟ་བ་བསྐྱེངས། ལྟ་བ་བསྐྱེངས། ཞསེ་པ། དཔརེ་ན། སགོ་མར་མ་ེསྦོར་ཏོ་ེམུན་ཁུང་དུ་གཡུག་གཡུག་

བྱོེད་པ་ན་མེ་སྟེག་དམར་ཚུབ་ཚུབ་ཐེོར་བ་ལྟ་བུ་ལ་མཁའི་སྣང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ཞེས་

བརྗོོད། དོན་གྲུབ་ཐེིམ་པས་འིདུ་བྱོེད་ཀྱིི་ཕུང་པོ། དོན་གྲུབ་ཐེིམ་པས་འིདུ་བྱོེད་ཀྱིི་ཕུང་པོ། ཞེས་པ་ནས། འིདུ་བྱོེད་ཀྱིི་ཕུང་པོས་འིདུ་བྱོེད་ཀྱིི་ཕུང་པོས་

བསྡུས་པ་ལྔ་དང་ལྷག་མ་གཉིིས་ཐེིམ་པའིི་ཕྱོི་རྟགས་རིམ་པར་ལུས་བསྒུལ་བསྐྱེོད་མི་བསྡུས་པ་ལྔ་དང་ལྷག་མ་གཉིིས་ཐེིམ་པའིི་ཕྱོི་རྟགས་རིམ་པར་ལུས་བསྒུལ་བསྐྱེོད་མི་

ནུས། ནུས། སྒྲིོལ་མ་རླུང་ཁམས་ལ་ཐེིམ་པས་རྩ་བ་དང་ཡིན་ལག་གི་རླུང་རང་གནས་ནས་རྩ་བ་དང་ཡིན་ལག་གི་རླུང་རང་གནས་ནས་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་ལྔ་པོ།

ཕྱོརི་འིཕ།ོ ཕྱོརི་འིཕ།ོ ཞསེ་པ་ནས། ནང་རྟགས་མར་མ་ེལྟར་འིབར་བའི་ིསྣང་བ་ཤེར་བར་མསོ་ལ་ལྟ་ནང་རྟགས་མར་མ་ེལྟར་འིབར་བའི་ིསྣང་བ་ཤེར་བར་མསོ་ལ་ལྟ་

བ་བསྐྱེངས། བ་བསྐྱེངས། མར་མ་ེལྟར་འིབར་ཞསེ་པ་འིད་ིལ་མུན་པར་མར་མ་ེརླུང་གསི་མ་ིབསྐྱེདོ་

པར་ཏོ་ལ་ལ་དམར་ལྷམེ་མརེ་འིབར་བ་དང་། ཡིང་། གསུང་རྒྱུན་ཡིདོ་པ་བཞནི། ཨ་

ཁུ་ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོོའིི་བདེ་གསང་འིཇིིགས་གསུམ་གྱིི་ཁྲིིད་ཡིིག་རྣམས་སུ་མར་མེ་

ལྟར་འིབར་རམ་མར་མ་ེསྟེངེ་འིབར་ན།ི དཔརེ་ན། སྣདོ་གཅགི་ཏུ་མར་མ་ེབཞག་པའི་ི

ཚོེ་དེའིི་མདངས་སྣོད་དེའིི་ཁར་ཕོག་སྟེེ་སྟེེང་དུ་འིོད་དམར་ལྷེམ་མེར་ཡིོད་པ་ལ་

གསུངས་པས། དེར་དཔགས་ན་གོང་དུ་མཁའི་སྣང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའིི་སྐབས་མེ་སྟེག་

དམར་ཚུབ་ཚུབ་ཐེོར་བའིི་སྣང་བ་དེ་ཡིལ་ནས་དེའིི་ཤུལ་དུ་དམར་ལྷེམ་མེར་ཡིོད་པའིི་

སྣང་བ་ཞགི་ལ་ག་ོདགསོ་པ་འིདྲ། མདརོ་ན། མར་མ་ེལྟར་འིབར་རམ་སྟེངེ་འིབར་ཞསེ་

པ་མར་མེ་ཏོ་ལ་ལ་འིབར་བ་དང་། མར་མེའིི་འིདོ་དམར་ལྷེམ་མེར་ཡིོད་པ་ལ་འིདོད་

པའི་ིགསུང་རྒྱུན་གཉིསི་ཡིདོ།

དེ་ནས་གཙུག་ཏོོར་འིཁོར་བསྒྱུར་ཐེིམ་པས་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ། དེ་ནས་གཙུག་ཏོོར་འིཁོར་བསྒྱུར་ཐེིམ་པས་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ། ཞེས་

གཙུག་ཏོོར་འིཁོར་བསྒྱུར་ཐེིམ་པ་ན་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའིི་ཀུན་རྟོག་བཞོན་པའིི་རླུང་

དང་བཅས་པ་སྣང་བ་ལ་ཐེིམ། སྟེོང་པ་དང་པ་ོསྣང་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་དང་སྣང་བ་རང་དུས་

ཀྱིི་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ། མཚོན་མོ་སྟེོན་གནམ་གཡིའི་དག་པ་ལ་ཟླ་འིདོ་ཀྱིིས་ཁྱབ་

པ་ལྟ་བུ་འིབྱུང་།

གནོད་མཛེས་ཐེིམ་པས་མཆོེད་པ་དམར་ལམ་པ། གནོད་མཛེས་ཐེིམ་པས་མཆོེད་པ་དམར་ལམ་པ། ཞེས་སྣང་བ་བཞོན་པའིི་

རླུང་དང་བཅས་པ་མཆོེད་པ་ལ་ཐེིམ། མཆོེད་པ་རང་དུས་སུ་དམར་ལམ་པའིི་སྣང་བ་

ཤེར། འིཇིམ་དཔལ་ཐེམི་པས་ཉིརེ་ཐེབོ་ནག་ལམ་པ་ཤེར་བར་མསོ། འིཇིམ་དཔལ་ཐེམི་པས་ཉིརེ་ཐེབོ་ནག་ལམ་པ་ཤེར་བར་མསོ། ཞསེ་པ་ནས། འིདུས་འིདུས་

བྱོས་རྣམས་ད་ེདག་ཏུ་འིདུས་པས་ལགོས་སུ་མ་བགྲེང་ང་ོ། །ད་ེནས་གཙོ་ོབ་ོབྱོས་རྣམས་ད་ེདག་ཏུ་འིདུས་པས་ལགོས་སུ་མ་བགྲེང་ང་ོ། །ད་ེནས་གཙོ་ོབ་ོཡུམ་གངོ་

དུ་སྒྲིིབ་སེལ་དང་ཞལ་སྦྱོོར་གྱིི་ཚུལ་དུ་དྲངས་ཟིན་པས་ཡིབ་རྐྱེང་སྐུའིི་སྟེོད་སྨོད་ནས་ཡིབ་རྐྱེང་སྐུའིི་སྟེོད་སྨོད་ནས་

སྙིང་གའིི་བར་དུ་བསྡུས་པས་སྙིང་གའིི་བར་དུ་བསྡུས་པས་ཞེས་པ་ལྟར་སྤྱིིར་སྟེོད་སྨོད་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྡུ་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

བ་ཡིདོ་ཀྱིང་ལམ་རམི་ཆོནེ་མརོ་དྲདོ་གང་ནས་བསྡུ་བ་ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སྡོགི་པ་

གསོག་མཁན་དྲོད་སྟེོད་ནས་བསྡུ་བ་དང་དགེ་བ་གསོག་མཁན་དྲོད་སྨོད་ནས་བསྡུ་

བར་གསུངས་པ་དང་འིདྲ་བར། ངས་རྒྱུན་དུ་དང་པོ་སྨོད་ནས་དང་དེ་ནས་སྟེོད་ནས་

བསྡུས་ཏོ།ེ གཙོ་ོབ་ོཡིང་སྨོད་སྟེདོ་ནས་རམི་གྱིསི་མ་ིདམགིས་པར་སྟེངོ་པ་ཉིདི་དུ་གྱུར་

པར་དམགིས་པ་བྱོདེ་ཀྱི་ིཡིདོ།

ཉིརེ་ཐེབོ་འིདོ་གསལ་དུ་ཐེམི་པར་མསོ་ལ་ཤཱུནྱ་ཏཱའི་ིསྔོགས་དནོ་དྲན་ནས་རང་ཉིརེ་ཐེབོ་འིདོ་གསལ་དུ་ཐེམི་པར་མསོ་ལ་ཤཱུནྱ་ཏཱའི་ིསྔོགས་དནོ་དྲན་ནས་རང་

སེམས་ཆོོས་སྐུ་དང་དབྱོེར་མེད་ར་ོགཅིག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞག་པ་ནི་སེམས་ཆོོས་སྐུ་དང་དབྱོེར་མེད་ར་ོགཅིག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། སྦྱོང་སྦྱོང་

གཞི་སྦྱོོང་བྱོེད་ང་ོའིཕྲིོད་པར་བྱོས་པས་བསྒོོམ་དགོས། གཞི་སྦྱོོང་བྱོེད་ང་ོའིཕྲིོད་པར་བྱོས་པས་བསྒོོམ་དགོས། མད་ོསྔོགས་ཐུན་མོང་གི་ཀུན་

རྫོོབ་དང་དོན་དམ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་གཉིིས་གཞིར་བཟུང་སྟེེ་གོང་འིགོ་ཏུ་སྦྱོང་གཞི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་གཉིིས་གཞིར་བཟུང་སྟེེ་གོང་འིགོ་ཏུ་སྦྱོང་གཞི་

སྦྱོངོ་བྱོདེ་ང་ོའིཕྲིདོ་པར་བྱོས། སྦྱོངོ་བྱོདེ་ང་ོའིཕྲིདོ་པར་བྱོས། ཞསེ་པ་ནས། གདན་དབུས་མའི་ིསྟེངེ་དུ་ཞསེ་མག་ོལནེ་མདེ་གདན་དབུས་མའི་ིསྟེངེ་དུ་ཞསེ་མག་ོལནེ་མདེ་

པར་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉིམ་འིདནོ་གནང་བ། པར་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉིམ་འིདནོ་གནང་བ། འིད་ིལ་གནད་འིགག་ཡིདོ་པས་སྔོར་ངསོ་

ཀྱིིས་གྲྭ་ཚོང་ལ་གདངས་དེ་དབྱོངས་རྟ་དང་སྦྱོར་ནས་དེའིི་མཇུག་ཏུ་མགོ་ལེན་མེད་

པའིམ་དབུ་མཛད་ཀྱིསི་དབུ་བསྐུལ་མ་ིདགསོ་པར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིསི་ལྷན་ཅགི་ཏུ་འིདནོ་

པའི་ིསྲེལོ་བཙུགས་པ་ད་ེལ་བསམས་པ་ཡིནི།

ཆོསོ་སྐུ་ལ་མཉིམ་པར་བཞག་པའི་ིའིདོ་གསལ་ལས་ཆོསོ་སྐུ་ལ་མཉིམ་པར་བཞག་པའི་ིའིདོ་གསལ་ལས་ཞསེ་པ་ནས། སྐབས་འིདརི་སྐབས་འིདརི་

ལུས་གནད་དང་བཅས་ཡུན་རིང་མཉིམ་པར་འིཇིོག་པའིི་སྲེོལ་ཚུགས་པའིི་ལོ་རྒྱུས་ལུས་གནད་དང་བཅས་ཡུན་རིང་མཉིམ་པར་འིཇིོག་པའིི་སྲེོལ་ཚུགས་པའིི་ལོ་རྒྱུས་

བྲེག་དཀར་དཀའི་བཅུ་རནི་པ་ོཆོསེ་གསུངས། བྲེག་དཀར་དཀའི་བཅུ་རནི་པ་ོཆོསེ་གསུངས། སྔོནོ་ང་སྟེདོ་ལུང་ཆུ་བཟང་དགནོ་པར་

འིགྲེ་ོསྐབས་ཤེགི་ལ་འིཆོ་ིབ་ཆོསོ་སྐུའི་ིལམ་འིཁྱརེ་གྱི་ིཐེད་དུ་དག་ེའིདུན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་

འིདོན་མཚོམས་བཞག་ནས་ཅུང་ཟད་མཉིམ་པར་འིཇིོག་པའིི་སྲེོལ་འིདུག་པས་ཧ་ཅང་

ཡིག་པ་ོམཐེངོ་བྱུང་། གངོ་དུ་བཤེད་ཟནི་པ་ལྟར་རྗོསེ་སུ་གྲྭ་ཚོང་ལ་ངསོ་ཀྱིིས་སྲེལོ་ད་ེ

བཙུགས་པ་ཡིནི། འིནོ་ཀྱིང་། རྒྱུད་གྲྭ་སྟེདོ་སྨོད་སགོས་ལ་སྔོར་ནས་ཚོགོས་གཞུང་དུ་

ཕྱོག་ལནེ་གང་ཡིདོ་པ་ད་ེག་རང་གནང་ན་ལགེས།
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་ལྔ་པོ།

གསང་འིདུས་རྒྱས་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགདན་སྐབས་དརེ་མ་ིསྣང་བ་ལས་བསྡུ་གསང་འིདུས་རྒྱས་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགདན་སྐབས་དརེ་མ་ིསྣང་བ་ལས་བསྡུ་

བ་མནི། བ་མནི། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེམན་ཆོད་དུ་དནོ་ལ་ཐེ་མལ་གྱི་ིསྐྱེ་ེཤེ་ིབར་ད་ོད་ེམན་ཆོད་དུ་དནོ་ལ་ཐེ་མལ་གྱི་ིསྐྱེ་ེཤེ་ིབར་ད་ོདངསོ་གནས་པ་ད་ེ

གྲུབ་གྲུབ་ཡིདོ་ཀྱིང་ཀྱིང་རྣལ་འིབྱོརོ་པ་རང་རང་ག་ིཡིདི་ངརོ་སྐུ་གསུམ་དང་བསྲེ་ེབ་ཡིདོ་ལ། ཡིདི་ངརོ་སྐུ་གསུམ་དང་བསྲེ་ེབ་ཡིདོ་ལ། ཞསེ་

པ་ནས། ལྷག་མོས་འིདོ་གསལ་དུ་སྡུད་པ། ལྷག་མོས་འིདོ་གསལ་དུ་སྡུད་པ། ཞེས་ལྷག་མོས་འིདོ་གསལ་དུ་སྡུད་པའིི་

ཁུངས་ན།ི རྩ་རྒྱུད་ལས། དམ་ཚོིག་ཁུ་ཕྱུང་ཆོ་ོག་བཞནི། །རྩ་རྒྱུད་ལས། དམ་ཚོིག་ཁུ་ཕྱུང་ཆོ་ོག་བཞནི། །ཞསེ་པ་ནས། རྒྱུད་སྦྱོརོ་ཚུལ་རྒྱུད་སྦྱོརོ་ཚུལ་

པཎ་ཆོེན་བསྐྱེེད་རིམ་སོགས་སུ་ཅུང་ཟད་འིདྲ་མིན་ཡིོད་ཀྱིང་བླ་མས་དྭགས་པོའི་ིཔཎ་ཆོེན་བསྐྱེེད་རིམ་སོགས་སུ་ཅུང་ཟད་འིདྲ་མིན་ཡིོད་ཀྱིང་བླ་མས་དྭགས་པོའི་ི

བསྐྱེདེ་རམི་ལྟར་གནང་བ་ཡིནི་གསུངས།བསྐྱེདེ་རམི་ལྟར་གནང་བ་ཡིནི་གསུངས།

རྣལ་འིབྱོརོ་དག་རིམ།

ལྷག་མོས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེེད་པའིི་མཚོམས་དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འིདོ་ཟེར་དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འིདོ་ཟེར་

འིཕྲིསོ། འིཕྲིསོ། དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ཡིབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་གཙོ་ོབརོ་གྱུར་པའི་ིའིདུས་པའི་ི

ལྷ་གཙོ་ོའིཁོར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀ་ནས་འིདོ་ཟེར་འིཕྲིོས། ཁམས་དང་བསམ་པ་

དང་རྟནེ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགོས་ཡིདོ་པའི་ིསམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འིདོ་ཟརེ་གྱིསི་བཀུག་བཀུག་

ནས་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ཕྱོོགས་བཞི་ནས་ནས་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ཕྱོོགས་བཞི་ནས་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡིང་ཐེོགས་པ་ཐེོགས་པ་

མེད་པར་འིཇུག་པའིི་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའིི་འིཇུག་པས་ཞུགས་པ་ལ་མེད་པར་འིཇུག་པའིི་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའིི་འིཇུག་པས་ཞུགས་པ་ལ་གཙོ་ོབོ་ཡིབ་ཡུམ་

དང་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་ལས་འིདོ་དང་

བདུད་རྩའིི་ིརྒྱུན་དང་། རང་འིདྲའི་ིཚོགོས་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་བྱུང་སྟེ།ེ སམེས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ལ་འིདོ་དང་བདུད་རྩིའིི་རྒྱུན་ཕོག་པ་ཙོམ་གྱིིས་ལུས་སེམས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་སྤྱིི་

དང་། ཁྱད་པར་སམེས་བླང་དརོ་གྱི་ིགནས་ལ་རྨངོས་པར་བྱོདེ་པའི་ིམ་རགི་པ་སགོས་

འིཕྲིལ་དུ་སྦྱོངས་ཏོེ་དགེ་བའིི་བློ་སྐྱེེ་བ་ལ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའིམ་རྐྱེེན་འིཛོམས་

པར་བྱོས།

ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ཆོསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱོདེ་པའི་ིཤེསེ་རབ་གངོ་ནས་གངོ་དུ་
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རལ་འའོརོ་དག་རོིར།

འིཕལེ་ཏོ།ེ རང་རང་ག་ིསྡུག་བསྔོལ་སལེ་བ་དང་བད་ེབ་སྒྲུབ་པ་རྒྱུ་གང་ལ་བརྟནེ་ནས་

འིངོ་བར་ངེས་པའིི་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པའིི་བློའི་ིནུས་པ་ཡིོངས་སུ་སད་ཅིང་། དེ་རྣམས་

ལ་རང་རང་གི་སྤྱིི་བོར་འིཁོད་པའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བླང་དོར་གྱིི་གནས་ཕྱོིན་ཅི་མ་ལོག་

པ་ཉིེ་བར་བསྟེན་ཏོེ། ཚོེ་འིདི་དང་ཕྱོི་མའིི་སྣང་ཤེས་བཟློག་པ་ནས་བཟུང་མཐེར་བྱོང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་སྟེངོ་ཉིདི་རྟགོས་པའི་ིལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ། ད་ེ

ནས་རང་རང་གི་སྤྱིི་བོའི་ིལྷག་པའིི་ལྷས་དབང་བསྐུར་ཏོེ་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨོིན་པར་

བྱོས། ལམ་རམི་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིགནད་རྣམས་ཕྱོནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པར་བསྟེན་ནས་ད་ེཐེམས་

ཅད་སྐྱེོན་ཀུན་ཟད་ཡིོན་ཏོན་ཀུན་ལྡན་གྱིི་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འིཕང་ལ་

བཀོད་སོང་སྙམ་པ་བྱོ། དེ་ཡིང་། ཀླུ་བྱོང་གི་འིདུས་པའིི་དཀྱིིལ་ཆོོག་ཉིི་ཤུ་པ་ལས། 

བྱོང་ཆུབ་སུས་ཀྱིང་བྱོནི་མ་ཡིནི། །སུ་ཡིསི་ཀྱིང་ན་ིབཟུང་མ་ཡིནི། །རང་ཆོསོ་ཡིངོས་

སུ་ཤེསེ་པ་ན།ི །ད་ེལ་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་བརྗོདོ། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་སམེས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་ཐེོག་མེད་ནས་རང་ཆོས་སུ་ཡིོད་པ། ཉིེས་པ་གློོ་བུར་དང་

ལྡན་ཞངི་། །ཡིནོ་ཏོན་རང་བཞནི་ཉིདི་ལྡན་ཕྱོརི། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ནུས་པ་རང་

ཆོས་སུ་ཡིོད་པ་དེ་ནུས་པ་ཡིོངས་སུ་གསལ་བའིམ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏོེ་རང་ཅག་གིས་

སམེས་བསྐྱེདེ་པའི་ིདགསོ་དནོ་གྲུབ་སངོ་སྙམ་དུ་བསམ་དགསོ།

ཡིབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་འིདོ་ཟེར་གྱིིས་དབང་ཡིབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་འིདོ་ཟེར་གྱིིས་དབང་

བསྐུར་བས། དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བདེ་བ་དང་ཡིིད་བདེ་བ་ཐེོབ་སྟེེ། བསྐུར་བས། དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བདེ་བ་དང་ཡིིད་བདེ་བ་ཐེོབ་སྟེེ། 

ཞེས་པའིི་བདེ་བ་སྔོ་མ་ལུས་བདེ་དང་ཕྱོི་མ་ཡིིད་བདེའི།ོ །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔར་གྱུར་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔར་གྱུར་

ནས་རང་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེེགས་པར་བསམ་སྟེེ། ནས་རང་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེེགས་པར་བསམ་སྟེེ། ཞེས་པ། མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ནས་རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་དུ་ཕྱོརི་གཤེགེས་པའི་ིདནོ་མནི་པར་

དཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་རྣམ་སྣང་ལ་སགོས་པ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ལྔ་ཡིདོ་པས། ཤེར་དང་

ཤེར་ལྷའོི་ིསམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རྣམ་སྣང་ག་ིག་ོའིཕང་ལ་བཀདོ་ད་ེཤེར་གྱི་ིརྣམ་སྣང་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་ལྔ་པོ།

ལ་ཐེིམ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་ཕྱོོགས་པ་རྣམས་རིན་འིབྱུང་ལ་སོགས་པ་སྟེེ་ཕྱོོགས་དེ་དང་

དའེི་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ལ་ཐེམི་པར་བསམ་པ་ན་ིརང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིང་དུ་གཤེེགས་པའིི་དོན་ནོ། །ལྷག་མོས་ཀྱིི་ལྷའིི་འིཁོར་ལོ་དགོད་པའིི་དེ་ཉིིད་ལྷག་མོས་ཀྱིི་ལྷའིི་འིཁོར་ལོ་དགོད་པའིི་དེ་ཉིིད་

ད།ོ །ད།ོ །ཞསེ་ད་ེཉིདི་ཞ་ེདགུ་ལས་ལྷའི་ིའིཁརོ་ལ་ོདགདོ་པའི་ིད་ེཉིདི་ད་ེབཅུ་པའི།ོ །

དེ་ནས་དེ་ནས་ལྷག་མོས་མཛད་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའིི་ས་བོན་ལས་འིདོ་ཟེར་རང་གི་ཐུགས་ཀའིི་ས་བོན་ལས་འིདོ་ཟེར་

འིཕྲིསོ་པས། འིཕྲིསོ་པས། དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་འིཁདོ་པའི་ིལྷག་མསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམ་སྣང་ནས་གནདོ་རྣམ་སྣང་ནས་གནདོ་

མཛེས་ཀྱིི་བར་རྣམས་སྤྱིན་དྲངས་ཏོེ་མཛེས་ཀྱིི་བར་རྣམས་སྤྱིན་དྲངས་ཏོེ་སྤྱིི་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མགྲེིན་པར་འིདོ་

དཔག་མེད་ཅེས་སོགས་ཆོོ་གར་གསལ་བ་བཞིན་འིོག་ནས་འིཆོད་པའིི་སྤྱིི་བོ་ལ་འིོག་ནས་འིཆོད་པའིི་སྤྱིི་བོ་ལ་

སགོས་པའི་ིགནས་སུ་དགདོ་ལ། སགོས་པའི་ིགནས་སུ་དགདོ་ལ། ད་ེཡིང་། སྤྱི་ིབ་ོལ་སགོས་པའི་ིགནས་རྣམས་སུ་ལྷ་

ད་ེདང་ད་ེབཀདོ་པ་ཙོམ་མ་ཡིནི་པར་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་སགོས་པ་དང་ང་ོབ་ོདབྱོརེ་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་སགོས་པ་དང་ང་ོབ་ོདབྱོརེ་

མེད་དུ་མོས་པའིི་ཁ་སྦྱོར་གྱིི་སྦྱོོར་བ་བྱོས་ནས། རང་གི་ལུས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་མེད་དུ་མོས་པའིི་ཁ་སྦྱོར་གྱིི་སྦྱོོར་བ་བྱོས་ནས། རང་གི་ལུས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲི་རབ་ལས་བསྒྲུབས་པའིི་ལུས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་མོས་པར་བྱོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲི་རབ་ལས་བསྒྲུབས་པའིི་ལུས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་མོས་པར་བྱོ་

སྟེ།ེ ལྷག་མསོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་ལུས་ལ་བསྡུ་བའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །སྟེ།ེ ལྷག་མསོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་ལུས་ལ་བསྡུ་བའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །ཞསེ་པ། གངོ་དུ་ལུས་

དཀྱིིལ་གྱིི་སྐབས་སུ་བཀོད་མེད་པའིི་ཕྱོིའིི་ལྷ་དེ་དང་དེ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐེིམ་པའིི་རྐྱེེན་

གྱིིས་རྣམ་པ་ལྷ་དེ་དང་དེར་སྣང་ཞིང་ངོ་བོ་རང་གི་ཕུང་སོགས་ཀྱིི་ཆོོས་དེ་དང་དེའིི་ངོ་

བོར་ཡིོད་བསམ་པའིི་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་པ་ཤུགས་དྲག་བྱོེད་ཐུབ་ན། བདག་ཉིིད་ཀྱིི་

ལུས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམ་སྣང་ཞསེ་སགོས་འིདནོ་པའི་ིསྐབས་སྤྱི་ིབའོི་ིརྣམ་སྣང་རང་ལ་ཐེམི་པའི་ི

ཚོེའིང་རང་གི་སེམས་ངོར་གཟུགས་ཕུང་ཐེིམ་གྱིི་ཡིོད་སྙམ་པའིི་སྣང་བ་ཤུགས་དྲག་

འིབྱུང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཤེིན་ཏུ་ཆོེ། དེས་ན། སྤྱིི་བོ་ལ་སོགས་པའིི་གནས་རྣམས་སུ་

འིཁདོ་ནས་ཚོརོ་བའི་ིཕུང་པ་ོལ་སགོས་པ་དང་ང་ོབ་ོདབྱོརེ་མདེ་དུ་གྱུར་པ་ན།ི ཞསེ་ང་ོ

བ་ོདབྱོརེ་མདེ་དུ་གྱུར་ཅསེ་པའི་ིཚོགི་འིད་ིགནད་འིགག་ཆོ།ེ

དེ་ཉིིད་ཞེ་དགུ་ལས་དེ་ཡིན་ཆོད་ཀྱིི་དེ་ཉིིད་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་རྣམས་ནི། རྣལ་དེ་ཉིིད་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་རྣམས་ནི། རྣལ་
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རལ་འའོརོ་དག་རོིར།

འིབྱོརོ་དངསོ་གཞའིི་ིསྔོནོ་དུ་འིགྲེ་ོབའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །འིབྱོརོ་དངསོ་གཞའིི་ིསྔོནོ་དུ་འིགྲེ་ོབའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །ཞསེ་པ། རྣལ་འིབྱོརོ་བཞའིི་ིསྒོ་ོནས་

སྒྲུབ་པ་ཆོནེ་པ་ོབསྒྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ིཚོ་ེརྣལ་འིབྱོརོ་ཞསེ་པ་ད་ེབཞནི་ཉིདི་ཀྱི་ིརྣལ་

འིབྱོོར་ནས་དབུ་ཚུགས་ཀྱིི་ཡིོད་པས་དེ་ཉིིད་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་རྣམས་རྣལ་འིབྱོོར་གྱིི་

སྔོནོ་འིགྲེརོ་གསུངས་པ་རདེ།

ད་ེནས་ད་ེནས་སྦྱོང་གཞ་ིསྦྱོངོ་བྱོདེ་ཀྱི་ིགནད་དང་། མཐུན་ཡུལ་དང་། སྦྱོང་གཞ་ིསྦྱོངོ་

བྱོེད་དུ་འིགྲེོ་སྟེངས་དང་། སྦྱོོང་ཚུལ་རྣམས་རྣམ་གཞག་རིམ་པའིི་རྣམ་བཤེད་དུ་

གསུངས་པ་དག་སེམས་ལ་ངེས་པར་བྱོས་ཏོེ། དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚོན་མཐེོང་ནས་

མསོ་གུས་རྩ་ེགཅགི་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྒོམོ་གྱི་ིཉིམས་ལནེ་དངསོ་ལ་འིཇུག་པའི་ི

ཚོ་ེབདག་ཉིདི་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམ་སྣང་ཞསེ་སགོས་གངོ་ལྟར་བསམ། ད་ེཡིང་། རྗོ་ེརནི་

པ་ོཆོེས་ལུས་དཀྱིིལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷ་དེ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་ནས། 

ཕུང་སོགས་ཀྱིི་ཆོོས་དང་ངོ་བོ་དབྱོེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཕྱོིན་ཆོད་ནས་ལུས་

དཀྱིིལ་གྱི་ིལྷར་འིཇིགོ་དགསོ་ཤེངི་། ད་ེའིདྲའི་ིལུས་དཀྱིིལ་གྱི་ིལྷ་རང་ག་ིགཟུགས་ཕུང་

ག་ིང་ོབ་ོསྤྱི་ིབའོི་ིརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་པར་གསལ་བ་འིདོ་ཀྱི་ིརང་

བཞནི་ཅན་ད་ེཉིདི་རམི་གྱིསི་བྱུང་སྟེ།ེ སྙངི་གའི་ིཧཱུཾ་ཾག་ིཐེད་དུ་བསློབེས་པ་ན་འིདོ་ཀྱི་ིགངོ་

བུ་ཐེིག་ལེའི་ིརྣམ་པར་གྱུར་ནས་སྙངི་གའི་ིཧཱུཾ་ཾལ་ཐེམི།

ད་ེབཞནི་དུ་ལྟ་ེབའི་ིསྤྱིན་མ་ལྟ་ེབའི་ིཐེད་ནས་ཡིར་བྱུང་སྟེ་ེསྔོར་བཞནི་ཐེམི། ས་

ཡི་ིསྙངི་པ་ོཞསེ་མགི་འིབྲེས་གཉིསི་ཀྱི་ིསྟེངེ་ག་ིམགི་དབང་ག་ིང་ོབ་ོས་སྙངི་གཉིསི་སྙངི་

གའི་ིཐེད་དུ་མར་བབ་པ་ན་འིདོ་ཀྱི་ིཕུང་པརོ་གྱུར་ནས་སྔོར་བཞནི་ཧཱུཾ་ཾཡིགི་ལ་ཐེམི་པར་

བསམ་པ་སོགས་ལྷ་བདུན་ཚོན་གཅིག་ནི། ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་ལྷ་རྣམ་སྣང༌། སྤྱིན་མ། ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་ལྷ་རྣམ་སྣང༌། སྤྱིན་མ། 

སའིི་སྙངི་པ།ོ གཟུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེམ། བྱོམས་པ། གཤེནི་རྗོ་ེགཤེདེ་མ་ིགཡི་ོབ་རྣམས་རམི་སའིི་སྙངི་པ།ོ གཟུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེམ། བྱོམས་པ། གཤེནི་རྗོ་ེགཤེདེ་མ་ིགཡི་ོབ་རྣམས་རམི་

གྱིསི་འིདོ་གསལ་དུ་ཐེམི། གྱིསི་འིདོ་གསལ་དུ་ཐེམི། འིད་ིདག་ག་ིསྐབས་ཕུང་སགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་ད་ེདང་ད་ེཐེམི་སངོ་

སྙམ་དུ་བསམ། འིདི་དག་གི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཕྱོི་རྟགས་ལུས་ཕྲི་རུ་འིགྲེོ་བ་སོགས་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་ལྔ་པོ།

དམགིས་པ་བྱོདེ་དགསོ་མནི་མ་ངསེ་ཀྱིང་ནང་རྟགས་རྣམས་ངསེ་པར་བསམ་དགསོ། 

ད་ེཡིང་། ས་ཆུ་ལ་ཐེམི་པ་སགོས་ཀྱི་ིདནོ་ན་ིགཟུགས་ཕུང་གསི་མཚོནོ་པའི་ིས་ཁམས་

ཀྱི་ིནུས་པ་ཉིམས་པས། ད་ེམ་ཐེག་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ིནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཇི་ེགསལ་དུ་སངོ་བ་

ལ་ས་ཆུ་ལ་ཐེམི་ཞསེ་པའི་ིཐེ་སྙད་སྦྱོར་ཞངི་། དའེིི་ནང་རྟགས་ལ་སྨོགི་རྒྱུ་ལྟ་བུའིི་སྣང་

བ་ཤེར་སངོ་སྙམ་པ་དང་། ས་ཁམས་བསྡུས་ནས་ཆུ་ཁམས་གསལ་བའི་ིསྐབས་ཡིནི་

སྙམ་པ་དགསོ། ཁྲིདི་ཡིགི་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ཞལ་ཤེསེ་གནད་ཀྱི་ིཐེམི་ཡིགི་ཏུའིང་ཁྱད་

པར་གསུམ་ལྡན་དུ་གསུངས་ཏོ།ེ ཐེམི་རམི་སྔོ་མ་ད་ེདང་ད་ེབྱུང་ཟནི་པ་དང་། ད་ལྟ་འིད་ི

དང་འིདི་ཐེིམ་པའིི་སྐབས་ཡིིན་པ་དང་། མ་འིངོས་པར་དེ་མ་ཐེག་ཐེིམ་རིམ་འིདི་དང་

འིདི་འིབྱུང་སྙམ་པ་སྟེེ་འིདས་པ་འིགགས་ཟིན་པ་དང་ད་ལྟ་འིབྱུང་བཞིན་པ་དང་མ་

འིོངས་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའིི་ཁྱད་པར་གསུམ་སེམས་ལ་ངེས་དགོས་པར་

གསུངས་ཡིོད། དེ་ཡིང་དང་པ་ོབླ་ོགོམས་འིདྲིས་བསྟེེན་པའིི་སྐབས་ཁྱད་ཆོོས་གསུམ་

ལྡན་བྱུང་ན་ཕལ་ཆོེར་བློ་ལ་ངེས་ངེས་ཏོིག་ཏོིག་འིངོ་བ་སོགས་ཀྱིི་དགེ་མཚོན་ཡིོད་

པར་མངནོ། འིནོ་ཀྱིང་། བླ་ོགང་འིཚོམ་གམོས་ན་ཐེམི་རམི་གྱི་ིདམགིས་པ་ཁ་ོན་ལས་

ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱིི་དམིགས་པ་བྱོས་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་

དྲན་པ་ལ་གནོད་ཀྱིང་སྲེིད་དེ། འིཛིན་སྟེངས་མི་མཐུན་པའིི་བློ་གཉིིས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་

འིབྱུང་བས་ས།ོ །

དེ་ཡིང་། གོམས་འིདྲིས་ཆོེར་སོང་མཚོམས་རང་བཞིན་མེད་པའིི་སྟེོང་པ་ཉིིད་

ཁོ་ན་བློའི་ིདམིགས་པ་གཏོད་སའིི་གཙོ་ོབོར་འིཛིན་ཐུབ་ན། ཐེིམ་རིམ་དེ་དག་གོམས་

སྟེོབས་ཀྱིིས་ངང་གིས་འིབྱུང་ཞིང་སྡོེ་ཚོན་དེ་དག་ཐེིམ་པའིི་རྗོེས་སུ་སྨོིག་རྒྱུ་སོགས་ཀྱིི་

རྟགས་རྣམས་ཀྱིང་གམོས་པའི་ིཤུགས་ཀྱིསི་རམི་བཞནི་བླ་ོལ་འིཆོར་རྒྱུ་ཡིདོ་ངསེ་རདེ། 

ལས་དང་པ་ོཔའིི་གནས་སྐབས་སུ། དཔེར་ན། རྗོེ་རིན་པ་ོཆོེའིི་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོོགས་

ལས། མཚོམས་འིདི་ནས་རེ་ཞིག་སྟེོང་ཉིིད་མི་སྒོོམ་པར་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་
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རལ་འའོརོ་དག་རོིར།

ཐེབས་ཀྱིི་ཐེིག་ལེ་སོགས་སྒོོམ་པ་ནི། ཞེས་རེ་ཞིག་སྟེོང་ཉིིད་མི་བསྒོོམ་པར་བདེ་བ་སྐྱེེ་

ཐེབས་རྩལ་དུ་བཏོོན་ནས་བསྒོོམ་པར་གསུངས་ཤེིང་། དེ་ཡིང་། རྩྭ་རྔ་བ་དང་ཟོར་བ་

བརྡོར་བའི་ིདཔ་ེལམ་རམི་ཆོནེ་མརོ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི་ཏོ།ེ ཟརོ་བ་བརྡོར་ནས་རྣནོ་

པརོ་གྱུར་པ་ན་རྩྭ་ཡུན་གྱིསི་རྔ་ཐུབ་པ་བཞནི། སྟེངོ་ཉིིད་འིཇིལ་བྱོདེ་ཀྱི་ིབླ་ོཐུན་མངོ་མ་

ཡིིན་པ་བདེ་བ་ཆོེན་པོའི་ིཡིེ་ཤེེས་གོང་ནས་གོང་དུ་འིཕེལ་བ་ལས་བདེ་བའིི་སྟེོབས་

རྒྱས་ཏོེ། དེ་འིདྲའིི་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱོོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་བྱུང་ན་ཁྱད་ཤེིན་ཏུ་ཆོེ་

བར་གསུངས་ཤེངི་། རམི་ལྔ་གདན་རྫོགོས་ལས། ར་ེཞགི་སྟེངོ་ཉིདི་མ་ིསྒོམོ་པར་ཕྲི་མ་ོ

སྒོམོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚོན་ན།ོ །ཞསེ་པའི་ིས་བཅད་ཀྱིང་མཛད་ཡིདོ། དསེ་ན། གཙོ་ོབ་ོཐེགོ་

མར་བླ་ོལ་གམོས་འིདྲསི་བསྟེནེ་པའི་ིསྐབས་ཁྱད་ཆོསོ་ད་ེགསུམ་གནད་འིགག་ཆོ་ེསྙམ་

པ་ན་ིངསོ་ཀྱི་ིསམེས་ལ་འིཆོར་ཚུལ་ཡིིན།

དེ་ནས་དེ་ནས་ལྷ་དྲུག་ཚོན་གཅིག་ནི་རིན་འིབྱུང་མཱ་མ་ཀི། ཕྱོག་རྡོོར་སྒྲི་རྡོོ་རྗོེ་མ། རིན་འིབྱུང་མཱ་མ་ཀི། ཕྱོག་རྡོོར་སྒྲི་རྡོོ་རྗོེ་མ། 

གཞན་གྱི་ིམ་ིཐུབ་པ་འིདདོ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་འིདོ་གསལ་དུ་ཐེམི། གཞན་གྱི་ིམ་ིཐུབ་པ་འིདདོ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་འིདོ་གསལ་དུ་ཐེམི། ཞསེ་པ། ཚོརོ་ཕུང་

དང་དརེ་གཏོགོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་ཁམས་རྣམས་སྔོར་བཞནི་སྙངི་ཁར་རམི་པར་ཐེམི་

པ་ན་ཆུ་ཁམས་ཉིམས་ནས་མེ་ཁམས་ཅུང་ཟད་ཇིེ་གསལ་དུ་སོང་བ་ལ་ཆུ་མེ་ལ་ཐེིམ་

པའིི་ཐེ་སྙད་མཛད་ཅིང་། ནང་རྟགས་སུ་དུ་བ་ལྟ་བུའིི་སྣང་བ་འིཆོར། དེ་ཡིང་། དུ་བ་

ལོང་ལོང་དུ་འིཕྱུར་བ་དང་དུ་བ་འིཁྱིལ་ནས་ཡིོད་པ་དེ་འིདྲ་མ་ཡིིན་པར། དཔེར་ན། 

ཁང་པར་སྤེསོ་མང་པ་ོསྦོར་ཡིདོ་ན་དའེི་ིནང་སྔོ་ོཐེངི་ངརེ་དུ་བས་བཅངིས་པའིམ་དུ་བས་

བསྒྲིིབས་ནས་ཡིོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིིན། དུས་འིཁོར་སྦྱོོར་དྲུག་གི་

སྐབས། དུ་བ་སྨོིག་རྒྱུ་མཁའི་སྣང་མར་མེ་ཕྲིེང་། །ཞེས་དུ་བ་ལྟ་བུའིི་རྟགས་སྔོོན་དུ་

གསུངས་པ་དང་གསང་བ་འིདུས་པ་ལ་སོགས་པའིི་ཆོེད་དུ་བྱོ་བའིི་གདུལ་བྱོ་ལ་སྨོིག་

རྒྱུ་ལྟ་བུའིི་རྟགས་སྔོོན་དུ་གསུངས་པ་འིདི་དག་ནི་རྣལ་འིབྱོོར་པའིི་རྩ་ཁམས་ཀྱིི་ཁྱད་

པར་ལས་ཡིནི་སྙམ། ད་ེབཞནི་དུ་དུས་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལའོི་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཆོདེ་དུ་བྱོ་



~ 326 ~

བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་ལྔ་པོ།

བའིི་གདུལ་བྱོ་ལ་སྤྱིི་བོའི་ིརྩ་འིདབ་བཅུ་དྲུག་དང་། མགྲེིན་པའིི་རྩ་འིདབ་སོ་གཉིིས་

སོགས་གསུངས་པའིང་གཞན་དང་མི་འིདྲ་ཞིང་། རྡོོར་བཟླས་ཀྱིི་སྐབས་སུའིང་ཕལ་

ཆོེར་མི་འིདྲ་བ་འིངོ་བས་དབུགས་འིགྲེ་ོའིངོ་གི་ཁྱད་པར་ཞིག་ཡིོད་པ་ཡིིན་ནམ། གང་

ལྟར་གཙོ་ོབའོི་ིགདུལ་བྱོའི་ིདབང་གསི་ཕལ་ཆོརེ་ཁྱད་པར་དེ་དག་བྱུང་བ་ཡིནི།

ད་ེནས་ད་ེནས་ལྷ་དྲུག་ཚོན་གཅགི་ན་ིའིདོ་དཔག་མདེ། གསོ་དཀར་མ།ོ ནམ་མཁའི་ིའིདོ་དཔག་མདེ། གསོ་དཀར་མ།ོ ནམ་མཁའི་ི

སྙངི་པ།ོ དྲ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ། རྟ་མགྲེནི། དབྱུག་སྔོནོ་ཅན་རྣམས་འིདོ་གསལ་དུ་ཐེམི། སྙངི་པ།ོ དྲ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ། རྟ་མགྲེནི། དབྱུག་སྔོནོ་ཅན་རྣམས་འིདོ་གསལ་དུ་ཐེམི། ཞསེ་སྔོར་

བཞིན་མེ་ཁམས་ཉིམས་ནས་རླུང་ཁམས་གསལ་བ་ལ་མེ་རླུང་ལ་ཐེིམ་ཞེས་བརྗོོད། 

དའེིི་ནང་རྟགས་སུ་མཁའི་སྣང་མ་ེའིཁྱརེ་ལྟ་བུའི་ིསྣང་བ་ཤེར་སངོ་སྙམ་དུ་བསམ།

ད་ེནས་ད་ེནས་ལྷ་དགུ་ཚོན་གཅགི་ན་ིདནོ་གྲུབ། སྒྲིལོ་མ། འིཇིགི་རྟནེ་དབང་ཕྱུག །ར་ོདནོ་གྲུབ། སྒྲིལོ་མ། འིཇིགི་རྟནེ་དབང་ཕྱུག །ར་ོ

རྡོ་ོརྗོ་ེམ། སྒྲིབི་སལེ། རགེ་བྱོ་རྡོ་ོརྗོ་ེམ། ཀུན་བཟང་། བགགེས་མཐེར་བྱོདེ། སྟེབོས་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེམ། སྒྲིབི་སལེ། རགེ་བྱོ་རྡོ་ོརྗོ་ེམ། ཀུན་བཟང་། བགགེས་མཐེར་བྱོདེ། སྟེབོས་པ་ོ

ཆོེ་རྣམས་འིདོ་གསལ་དུ་ཐེིམ། ཆོེ་རྣམས་འིདོ་གསལ་དུ་ཐེིམ། ཞེས་པ་ཡིང་སྔོར་བཞིན་བསམ་པར་བྱོ་སྟེེ། སྐབས་

འིདིར་རླུང་ཁམས་ཉིམས་པ་ན་མར་མེ་ཏོ་ལ་ལ་འིབར་བའིི་སྣང་བ་སྟེེ་དམར་ལྷང་ངེར་

ཡིོད་པ། དེ་ཡིང་། སྔོར་མེ་སྟེག་དམར་ཆོེམ་ཆོེམ་ཡིོད་པའིི་སྣང་བ་དེ་ཡིལ་ནས་དེའིི་

ཤུལ་དུ་དམར་ལྷང་ལྷང་ཡིདོ་པར་བསམ་དགསོ།

དེ་ནས་དེ་ནས་རང་གི་སྤྱིི་བོར་འིཁོད་པའིི་གཙུག་ཏོོར་འིཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ།གཙུག་ཏོོར་འིཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ། ཞེས་

གཙུག་ཏོོར་འིཁོར་བསྒྱུར་རིམ་གྱིིས་བྱུང་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐེིམ་པ་ན་རླུང་ནམ་

མཁའི་ལ་ཐེིམ། དེ་འིདྲའིི་ནམ་མཁའི་ལ་སྟེོང་པ་བཞི་བཤེད་པའིི་སྟེོང་པ་དང་པོ་སྣང་

བའིི་ཡིེ་ཤེེས་ནི། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའིི་ཀུན་རྟོག་བཞོན་པའིི་རླུང་དང་བཅས་པ་སྣང་

བ་ལ་ཐེིམ་པ་ན་སྣང་བ་རང་དུས་ཀྱིི་དཀར་ལམ་པའིི་སྣང་བ་འིཆོར་སོང་སྙམ་པ་དང་། 

གནོད་མཛེས། གནོད་མཛེས། ཞེས་རྐང་མཐེིལ་གཉིིས་ཀྱིི་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པ་ོཡིར་བྱུང་ནས་སྙིང་

གར་ཐེམི་པ་ན་སྣང་བ་བཞནོ་པའི་ིརླུང་དང་བཅས་པ་མཆོདེ་པ་ལ་ཐེམི། མཆོདེ་པ་རང་

དུས་སུ་དམར་ལམ་པའིི་སྣང་བ་ཤེར། དེ་ནས་འིཇིམ་དཔལ་རྣམས་རིམ་གྱིིས་འིདོ་འིཇིམ་དཔལ་རྣམས་རིམ་གྱིིས་འིདོ་
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རལ་འའོརོ་དག་རོིར།

གསལ་དུ་ཐེིམ་ཞིང༌། གསལ་དུ་ཐེིམ་ཞིང༌། ཞེས་མཆོེད་པ་བཞོན་པའིི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཉིེར་ཐེོབ་ལ་ཐེིམ། 

ཉིེར་ཐེོབ་རང་དུས་ཀྱིི་སྣང་བ་སྟེོན་གནམ་གཡིའི་དག་པ་ལ་སྲེོད་ཀྱིི་སྨོག་འིཐུག་པོས་

ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའིི་ནག་ལམ་པའིི་སྣང་བ་ཤེར། དེ་ནས་ཉིེར་ཐེོབ་སྟེོད་ལ་དྲན་བཅས་དང་

ཉིརེ་ཐེབོ་སྨོད་ལ་དྲན་མདེ་དུ་གསུངས་ཡིདོ།

ད་ེནས་གཙོ་ོབ་ོཡིང་འིདོ་གསལ་དུ་ཐེམི་པར་བསྒོམོས་ལ། གཙོ་ོབ་ོཡིང་འིདོ་གསལ་དུ་ཐེམི་པར་བསྒོམོས་ལ། ཞསེ་གཙོ་ོབ་ོཡིང་

ལུས་ཀྱིི་སྨོད་དང་སྟེོད་ནས་འིདོ་དུ་ཞུ་བ་ལས་སྙིང་གའིི་མི་ཤེིགས་པའིམ་ཧཱུཾ་ཾཡིིག་གི་

གནས་དེ་ཉིིད་ལ་ཐེིམ་ནས་འིདོ་གསལ་དུ་དག་སོང་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ཡིང་། རིལ་

འིཛནི་གྱི་ིསྡུད་རམི་ལྟ་བུར་གཙོ་ོབའོི་ིགནས་དརེ་ལུས་དཀྱིལི་གྱི་ིལྷ་ཚོགོས་དང་བཅས་

པ་འིདོ་དུ་ཞུ་ནས་དམགིས་གཏོད་བྱོ་ས་ཅ་ིཡིང་མདེ་པར་སྟེངོ་སང་དུ་བསམ། གཙོ་ོབ་ོ

ཡིང་རམི་གྱིསི་འིདོ་གསལ་དུ་ཐེམི་པར་གྱུར་ཅསེ་བརྗོདོ་པ་ན་ཉིརེ་ཐེབོ་བཞནོ་པའི་ིརླུང་

དང་བཅས་པ་འིདོ་གསལ་དུ་ཐེམི་པར་བསམ། འིད་ིན་ིསྲེདི་པ་གསུམ་གྱི་ིབྱོདེ་པ་པ་ོལྟ་

བུའིམ་དག་མ་དག་ག་ིསྣང་བའི་ིབཀདོ་པ་ཐེམས་ཅད་འིཆོར་སའི་ིགཞ་ིསྟེ།ེ ཇི་ིསྲེདི་འིདོ་

གསལ་དེ་ལ་གནས་མ་ཐུབ་པར་ལས་རླུང་གི་གཞན་དབང་དུ་ཡིོད་པ་དེ་སྲེིད་དུ་མ་

དག་པའིི་སྣང་བ་འིཆོར་ཞིང་། ལས་རླུང་ཐེམས་ཅད་འིདོ་གསལ་གྱིི་དབྱོིངས་སུ་ཐེིམ་

སྟེ།ེ འིདོ་གསལ་གྱི་ིདབྱོངིས་ཉིག་གཅགི་ལ་གཏོན་དུ་གནས་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་མཉིམ་རྗོསེ་

འིདྲསེ་པ་ཞསེ་བྱོའི།ོ །ད་ེལྟ་བུའི་ིམཉིམ་རྗོསེ་འིདྲསེ་པ་མ་བྱུང་ཡིང་འིདོ་གསལ་ད་ེགའི་ི

ངང་དུ་ལྷན་ན་ེགནས་ཐུབ་ན་རྣམ་རྟགོ་གསི་མ་ིཚུགས་པ་འིབྱུང་བས། རྣལ་འིབྱོརོ་མའི་ི

ཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་པའི་ིརྒྱུད་ལས། རྣལ་འིབྱོརོ་ཆོནེ་པ་ོངལ་གས་ོབྱོ། །ཞསེ་དང་། ཚོར་ཆོནེ་

བླ་ོགསལ་རྒྱ་མཚོའོི་ིམཁའི་སྤྱིདོ་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་ལས། བདག་གསི་ཇི་ི

ལྟར་བཙོལ་ཀྱིང་འིཕགས་མ་ཁྱདེ། །བདནེ་པར་གྲུབ་པའི་ིངསེ་པ་མ་རྙདེ་ནས། །སྤྲོསོ་

པས་དུབ་པའིི་སེམས་ཀྱིི་གཞོན་ནུ་དེ། །བརྗོོད་བྲེལ་ནགས་ཀྱིི་ཁང་བུར་ངལ་གསོ་

བསྟེེན། །ཞེས་བདེ་སྡུག་གི་རྟེན་བྱོེད་པའིི་ཆོོས་ཅན་གྱིི་ཡིོ་ལང་སྣ་ཚོོགས་པ་འིདི་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་ལྔ་པོ།

ཐེམས་ཅད་ཐེགོ་མདེ་ནས་མྱངས་ཤེངི་ཅ་ིཙོམ་ལངོས་སྤྱིད་ཀྱིང་ད་དུང་མཐེའི་མ་ིམངནོ་

པར་མ་ཟད། བདེན་པར་མེད་བཞིན་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའིི་དབང་གིས་རང་གཞན་

ཀུན་ཕུང་བར་བྱོེད་དོ། །དེས་ན། དེ་ལྟ་བུའིི་སྤྲོོས་པའིི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ན་ཡིི་

ཐེང་ཆོད་པ་ངསེ་པར་འིངོ་ཞངི་། ལམ་རམི་སགོས་སུ་ངམོས་པ་མདེ་པའི་ིཉིསེ་པ་ཞསེ་

གསུངས་པ་བཞིན། འིདི་ལྟར་སྤྲོོས་པའིི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའིི་མཐེའི་ལ་ངོམས་པ་

མེད་བཞིན་དུ། ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་འིདི་ལྟར་གནས་ན་འིཁོར་བ་ཞེས་པ་འིདི་རང་

དགར་ལྡོག་ཐེབས་མེད་པ་སོགས་ཡིང་ཡིང་བསམ་ན་སེམས་དུབ་པའིི་དཀའི་ངལ་

འིབྱུང་བས། སྤྲོོས་པས་དུབ་པའིི་ཞེས་པ་ནས་ངལ་གསོ་བྱོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་

ས།ོ །དསེ་ན། གངོ་དུ་བཤེད་པ་ལྟར་གྱི་ིའིདོ་གསལ་ད་ེལྟ་བུ་མངནོ་དུ་བྱོས་སངོ་སྙམ་

དུ་བསམ། དེའིི་ཕྱོིར་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་ལ་བློའི་ིནུས་ཤུགས་ཡིོད་དགུ་བཏོོན་ཏོེ་རང་

བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟེོང་པའིི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་འིདྲེན་པའིི་ཕྱོིར་འིབད་

བརྩནོ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བྱོདེ་དགསོ་ས།ོ །

སྟེོང་ཉིིད་ལ་གོ་བ་གང་འིཚོམ་ཆོགས་ནས་དམིགས་པ་བརྟན་པོས་ག་ལེར་

སྒོོམ་པའིི་ཚོེ་གང་འིཚོམ་ནས་རབ་བྱུང་ན་དབུགས་ཀྱིི་རྒྱུ་བ་ཆུང་དུ་འིགྲེ་ོབ་དང་ལུས་

ཐེིམ་པ་ལྟ་བུའིི་ཉིམས་འིངོ་རྒྱུ་ཡིོད་ཚོོད་འིདུག །དེའིི་ངང་དུ་སེམས་ཅུང་ཟད་མི་རྟོག་

པར་གནས་ཐུབ་པའིི་རེ་བ་ཕལ་ཆོེར་ཡིོད། རང་ཅག་གིས་གོམས་འིདྲིས་བསྟེེན་ཐུབ་

ཀྱི་ིམདེ་པའི་ིདབང་གསི་ཡིནི་པ་ལས་བླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་སྔོནོ་དུ་འིགྲེ་ོབའི་ིསྒོ་ོནས་ཡུན་

བསྲེངིས་ཏོ་ེགམོས་འིདྲསི་བསྟེནེ་ཐུབ་ན་ལགེས་པ་ོའིངོ་ངསེ་ཡིནི། བླ་མའི་ིབྱོནི་རླབས་

འིཇུག་ཅསེ་པའིང་འིད་ིའིདྲའི་ིསྟེངེ་ནས་ག་ོབ་ལནེ་རྒྱུ་ཡིདོ་ངསེ་ཅན་རདེ། འིཆོ་ིབ་ཆོསོ་

སྐུའི་ིལམ་འིཁྱརེ་དངསོ་གཞ་ིབསྒོམོ་པའི་ིཚུལ་ད་ེལྟར་རདེ། ད་ེནས་སྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བར་

རང་ནུས་གང་ཡིོད་ཀྱིིས་འིབད་དེ་ངེས་པ་འིདྲེན་ཐེབས་བྱོས་པའིི་མཐེར་དེ་འིདྲའིི་སྟེོང་

ཉིིད་དེ་བདེ་བ་ཆོེན་པོས་ངེས་ཡིོད་སྙམ་དུ་རེ་ཞིག་མོས་པ་ཚུན་ཆོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྒོོམ་
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རལ་འའོརོ་དག་རོིར།

པར་བྱོ། སྟེོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་ལ་ནི་མོས་པ་ཙོམ་མ་ཡིིན་པར་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ངེས་པ་

འིདྲེན་ཅི་ཐུབ་བྱོ་དགོས་ཤེིང་བདེ་ཆོེན་གྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ངེས་ཡིོད་སྙམ་པ་ནི་རེ་ཞིག་

མོས་པས་བསྒོོམ་རྒྱུ་ལས་མ་འིདས་སོ། །སྟེོང་ཉིིད་ངེས་པའིི་བདེ་ཆོེན་གྱིི་ཡིེ་ཤེེས་དེ་

གདགས་གཞིར་བྱོས་ཏོེ་ཆོོས་སྐུ་དངོས་ཡིིན་སྙམ་པའིི་ང་རྒྱལ་མོས་པས་སམ་བློས་

བཅསོ་ནས་བསྒོམོ་རྒྱུ་ལས་ར་ེཞགི་ཐེབས་གཞན་མདེ་ད།ོ །

ད་ེཡིང་། ཨ་ཾཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝི་ཨཱཿཏྨ་ཀ྅ོཧ།ཾ ཨ་ཾཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝི་ཨཱཿཏྨ་ཀ྅ོཧ།ཾ ཞསེ་པ་ནས། ད་ེབཞནི་ཉིདི་ད་ེབཞནི་ཉིདི་

ལས་བྱོང་ཆུབ་པ་ཞསེ་ཀྱིང་བྱོའི།ོ །འིད་ིནས་བཟུང་སྟེ་ེཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིས་སྒོམོ་པའི་ིབར་ན་ིལས་བྱོང་ཆུབ་པ་ཞསེ་ཀྱིང་བྱོའི།ོ །འིད་ིནས་བཟུང་སྟེ་ེཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིས་སྒོམོ་པའི་ིབར་ན་ི

ཆོསོ་ཉིདི་ད་ེབཞནི་ཉིདི་ལ་བསྙནེ་ཅངི་ཉི་ེབར་བྱོས་པས་བསྙནེ་པའི་ིཡིན་ལག་ག ོ།བསྙནེ་པའི་ིཡིན་ལག་ག ོ།ཞསེ་

དང་པོའི་ིམགོན་པོ་མངོན་བྱོང་ལྔའིི་སྒོོ་ནས་སྒྲུབ་བྱོེད་ཀྱིི་རྒྱུ་དེ་བཞིན་ཉིིད་ལས་བྱོང་

ཆུབ་པ་ཞེས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་པ་དང་པོ་དང་། དེ་ཉིིད་ཞེ་དགུ་ལས་བཅུ་གཉིིས་པ་དོན་

དམ་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་འིཇུག་པའི་ིད་ེཉིདི་ཅསེ་པའིང་ད་ེཡིནི་ཞསེ་ཆོ་ོགའི་ིཆོངིས་ང་ོ

སྤྲོོད་གནང་བ་རེད། ད་ལྟ་མོས་པ་ཚུན་ཆོད་ཀྱིིས་ཐེིམ་པའིི་དམིགས་པ་བྱོེད་རྒྱུ་ལས་

ཕུང་སོགས་ཀྱིི་ཆོོས་དེ་དག་དངོས་སུ་ཐེིམ་གྱིི་མེད། འིནོ་ཀྱིང་། ལྷ་དེ་དང་དེ་ཕུང་

སགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་ད་ེདང་ད་ེཡིནི་པར་མསོ་པ་རྩ་ེགཅགི་ཏུ་བྱོས་པའི་ིསྟེངེ་ནས་སྡུད་རམི་

གྱིི་དམིགས་པ་བཅོས་མའིི་རྣལ་འིབྱོོར་ལ་རིམ་པར་གོམས་པའིི་མཐུས། ནམ་ཞིག་

བླསོ་བཏོགས་པའིམ་བཅསོ་པ་ཙོམ་མ་ཡིནི་པར་དནོ་དངསོ་གནས་ལ་ཕུང་སགོས་ཀྱི་ི

ཆོོས་དེ་དག་ཐེིམ་པ་འིངོ་ཞིང་། དེ་དག་ཐེིམ་ནས་མཐེར་སྟེོང་པ་གསུམ་རིམ་གྱིིས་

མངོན་དུ་བྱོས་ཏོེ་ཐེམས་ཅད་སྟེོང་པ་འིདོ་གསལ་དངོས་གནས་མངོན་དུ་བྱོེད་ཐུབ་པ་

དང་། དེ་ཡིང་། ས་ཆུ་ལ་ཐེིམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ་ཐེིམ་རིམ་གྱིི་རྟགས་དང་ཐེིམ་རིམ་དེ་

དག་མསོ་ང་ོཙོམ་མ་ཡིནི་པར་དནོ་དངསོ་གནས་ལ་ཐེམི་པ་དང་རྟགས་རྣམས་འིབྱུང་། 

ད་ེཡིང་། ཐེགོ་མར་ཐེམི་པའི་ིསྐབས་སྨོགི་རྒྱུ་ལ་སགོས་པའི་ིརྟགས་རྣམས་ཐེམི་པ་ཚོད་

ལྡན་བྱུང་ན་ག་ོརམི་ངསེ་པ་ཅན་དུ་འིབྱུང་ཞངི་། ད་ེལྟར་མ་བྱུང་ན་ག་ོརམི་ངསེ་མདེ་དུ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་ལྔ་པོ།

འིབྱུང་བ་ཡིིན་ནམ་སྙམ། དེ་ཡིང་། ལས་དང་པོ་བའིི་སྐབས་གསལ་པོ་དེ་ཙོམ་མེད་

ཀྱིང་ག་ལརེ་གམོས་པ་ན་རླུང་སམེས་ཇི་ིཙོམ་ཐེམི་ཚོབས་ཆོ་ེབ་དའེི་ིཚོདོ་ཀྱིསི་རྟགས་

དེ་དག་ཀྱིང་ཇིེ་གསལ་ཇིེ་གསལ་དུ་འིགྲེོ་བ་དང་། མཐེར་སེམས་དབེན་མཐེར་ཐུག་

དཔེའིི་འིདོ་གསལ་ཐེོབ་པའིི་ཚོེ་ཁྱབ་བྱོེད་ཀྱིི་རླུང་དང་བཅས་པ་སྙིང་གའིི་མི་ཤེིགས་པ་

ལ་ཐེམི་ནས་འིཆོ་ིརམི་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་འིདོ་གསལ་ཤེར། ད་ེལས་ལྡང་བའི་ིཚོ་ེབར་ད་ོ

ལོངས་སྐུའིི་ལམ་འིཁྱེར་ཡིང་ཡིང་བསྒོོམས་པའིི་ལག་རྗོེས་ལ་སྒྱུ་མའིི་སྐུར་དངོས་སུ་

ལྡང་བ་ཡིནི། དསེ་ན། གསང་སྔོགས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིལྷའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་གྱི་ིཟབ་ཁྱད་གཙོ་ོབ་ོ

ཡིང་འིཆོ་ིབ་ཆོསོ་སྐུའི་ིལམ་འིཁྱརེ་སྒོམོ་པ་འིད་ིཡིནི་པས། འིད་ིགནད་ལ་ཁལེ་བ་བྱུང་

ན་ལངོས་སྐུའི་ིལམ་འིཁྱརེ་ཡིང་དའེི་ིཚོདོ་ཀྱིསི་ལགེས་པ་ོའིངོ་ཐུབ་ལ། འིད་ིལགེས་པ་ོ

མ་བྱུང་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ཙོམ་ལས་མི་འིབྱུང་བས་འིདི་དག་ཧ་ཅང་གལ་གནད་

ཆོའེི།ོ །

དེ་ནས་གདན་དབུས་མའིི་སྟེེང་དུ་དེ་ནས་གདན་དབུས་མའིི་སྟེེང་དུ་ཞེས་པར་ཨ་ཁུའིི་གསུང་དུ་འིབྱུང་བ་ལྟར་

གསང་བ་འིདུས་པའིི་བདག་བསྐྱེེད་རྒྱས་པ་འིདོན་མཁན་ཡིིན་ན་གདན་དབུས་མའིི་

སྟེངེ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཏོ།ེ གདན་ས་ོགཅགི་ཡིདོ་པའི་ིགདན་དབུས་མའི་ིསྟེངེ་དུ་ཞསེ་

པའི་ིདནོ་དང་། ཡིང་། དང་སྦྱོརོ་ཙོམ་འིདནོ་མཁན་གྱིསི་ལུས་ལ་ལྷ་རྣམས་བཀདོ་ཟནི་

པའི་ིའིགོ་ཏུ་གདན་ལྷག་མ་རྣམས་མ་ིདམགིས་པར་བསམ། ཚོགི་རྒྱས་བསྡུས་ཅ་ིའིདྲ་

བཏོནོ་ཡིང་སྒོམོ་པའི་ིཚོ་ེགཙོ་ོབའོི་ིགདན་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་ཧཱུཾ་ཾལས་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ། དའེི་ིཧཱུཾ་ཾལས་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ། དའེི་ི

དབུས་སུ་ཨ་ཾལས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ། དའེི་ིསྟེངེ་དུ་ཨཱཿཿལས་པདྨོ་དམར་པ་ོའིདབ་མ་དབུས་སུ་ཨ་ཾལས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ། དའེི་ིསྟེངེ་དུ་ཨཱཿཿལས་པདྨོ་དམར་པ་ོའིདབ་མ་

བརྒྱད་པའི་ིསྟེངེ་ན། ཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾག་ིཡི་ིག་ེགསུམ་སྟེངེ་ནས་སྟེངེ་དུ་བརྩགེས་པར་བསམ་བརྒྱད་པའི་ིསྟེངེ་ན། ཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾག་ིཡི་ིག་ེགསུམ་སྟེངེ་ནས་སྟེངེ་དུ་བརྩགེས་པར་བསམ་

སྟེ།ེ ཉི་ིམ་ལ་སགོས་པ་ལ་དམགིས་པ་ལྡང་བའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །སྟེ།ེ ཉི་ིམ་ལ་སགོས་པ་ལ་དམགིས་པ་ལྡང་བའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །ཆོ་ོགའི་ིཚོགི་རསི་ལ་སྟེངོ་

པའི་ིངང་ལས་ཞསེ་འིབྱུང་བ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་པར་རྒྱུན་དུ་རྗོདོ་བཞནི་པ་ལྟར། འིདརི་

ཡིང་གདན་དབུས་མའི་ིསྟེངེ་དུ་ཧཱུཾ་ཾལས་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཞསེ་བརྗོདོ་པ་ན་ད་ེབཞནི་



~ 331 ~

རལ་འའོརོ་དག་རོིར།

ཉིདི་ངསེ་པར་མསོ་པ་སྟེ་ེབད་ེསྟེངོ་གཉིསི་སུ་མདེ་པའི་ིཡི་ེཤེསེ་ཤེགི་མསོ་པ་ཚུན་ཆོད་

ཀྱིསི་གསལ་བཏོབ་ནས་ཡིདོ་པ་ད་ེཉིདི་སྒྲུབ་གཞརི་བྱོས་ཏོ།ེ ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིཉི་ིམའི་ི

དཀྱིིལ་འིཁོར་ཞེས་སོགས་ལྟར་བསམ། དེ་ཐེམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འིདྲེས་པ་ལས་ཟླ་དེ་ཐེམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འིདྲེས་པ་ལས་ཟླ་

བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཆོ་ཐེམས་ཅད་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པ་གཅགི་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་ན།ི བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཆོ་ཐེམས་ཅད་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པ་གཅགི་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་ན།ི 

མཐེར་ཟླ་བ་ལ་དམགིས་པའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །མཐེར་ཟླ་བ་ལ་དམགིས་པའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །ཞསེ་འིབྱུང་བ་ལྟར་ཉི་ིམ་ཟླ་བ་པདྨོ་ཡི་ིག་ེདང་

བཅས་པ་ཐེམས་ཅད་གཅགི་ཏུ་འིདྲསེ་ནས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་གྱུར། ད་ེལས་འིདོ་

ཟེར་འིཕྲིོས་ཏོེ་སྣོད་བཅུད་ཐེམས་ཅད་ཟླ་བ་ལ་ཐེིམ་པར་བསམ་པ་ནི་ཟླ་བ་ལས་བྱོང་

ཆུབ་པའི།ོ །

དེ་ལས་འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐེམས་ཅད་བསྡུས་ཏོེ་ཟླ་བ་ལ་དེ་ལས་འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐེམས་ཅད་བསྡུས་ཏོེ་ཟླ་བ་ལ་

གཞུག་ལ། ཨ་ཾདྷརྨཱ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝི་ཨཱཿཏྨ་ཀ྅ོཧ།ཾ ཞསེ་བརྗོདོ་ད།ེ གཞུག་ལ། ཨ་ཾདྷརྨཱ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝི་ཨཱཿཏྨ་ཀ྅ོཧ།ཾ ཞསེ་བརྗོདོ་ད།ེ འིདའིི་ིསྔོགས་དནོ་བདོ་

སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི་སྣོད་བཅུད་ཀྱིི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྩ་བ་རླུང་སེམས་ཙོམ་ཟླ་བར་

སྣང་བ་ད་ེངའི་ོཞསེ་པའི་ིདནོ་ན།ོ །
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བསྐྱེདེ་རམི་མ་ིབསྐྱེོད་མགནོ་པའོི་ིཞལ་ལུང་།

བརི་ད་ོལངོས་སྐུའ་ིལམ་འཁྱརེི།

གཉིིས་པ་བར་དོ་ལོངས་སྐུའིི་ལམ་འིཁྱེར་དང་པོའི་ིམགོན་པོ་མངོན་བྱོང་ལྔ་བསྐྱེེད་གཉིིས་པ་བར་དོ་ལོངས་སྐུའིི་ལམ་འིཁྱེར་དང་པོའི་ིམགོན་པོ་མངོན་བྱོང་ལྔ་བསྐྱེེད་

སགོས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་སྒྱུ་ལུས་རྩལ་དུ་འིདནོ་པ་སྟེ།ེ སགོས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་སྒྱུ་ལུས་རྩལ་དུ་འིདནོ་པ་སྟེ།ེ ཞསེ་པ་ནས། སྔོགས་བརྗོདོ་སྔོགས་བརྗོདོ་

ལ་རླུང་སེམས་ཙོམ་ཟླ་བར་སྣང་བ་ངའི་ོཞེས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིི་སྒྲུབ་གཞི་རླུང་རྩལ་དུ་བཏོོན་ལ་རླུང་སེམས་ཙོམ་ཟླ་བར་སྣང་བ་ངའི་ོཞེས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིི་སྒྲུབ་གཞི་རླུང་རྩལ་དུ་བཏོོན་

ནས་ཟླ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་འིཇིོག་པ་ཟླ་བ་ལས་བྱོང་ཆུབ་པ། ནས་ཟླ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་འིཇིོག་པ་ཟླ་བ་ལས་བྱོང་ཆུབ་པ། ཞེས་མངོན་བྱོང་ལྔ་ལས་དེ་

བཞནི་ཉིདི་ལས་བྱོང་ཆུབ་པ་དང་། ཟླ་བ་ལས་བྱོང་ཆུབ་པ་གཉིསི་རྣལ་འིབྱོརོ་བཞ་ིཕྱོ་ེ

བའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ར།ོ །

ཟླ་བའིི་སྟེེང་ཟླ་བ་ལས་ཐེོན་པའིི་ཧཱུཾ་ཾསྔོོན་པོ། ཟླ་བའིི་སྟེེང་ཟླ་བ་ལས་ཐེོན་པའིི་ཧཱུཾ་ཾསྔོོན་པོ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལས་རང་ཉིིད་དང་དེ་ལས་རང་ཉིིད་དང་

པའོི་ིམགནོ་པ་ོཆོ་ོག་ལྟར་བསྐྱེདེ་པ་ན་ིཔའོི་ིམགནོ་པ་ོཆོ་ོག་ལྟར་བསྐྱེདེ་པ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་པ་ལྔ་པ་སྐུ་རྫོགོས་པ་ལས་བྱོང་ཆུབ་པ་སྐུ་རྫོགོས་པ་ལས་བྱོང་ཆུབ་པ་

སྟེེ་འིདིའིི་མངོན་བྱོང་གི་གྲེངས་སུ་ཉིི་མ་ལས་བྱོང་ཆུབ་པ་མེད་དོ། །སྟེེ་འིདིའིི་མངོན་བྱོང་གི་གྲེངས་སུ་ཉིི་མ་ལས་བྱོང་ཆུབ་པ་མེད་དོ། །འིཇིིགས་བྱོེད་ཀྱིི་

སྐབས་མངོན་བྱོང་ལྔའིི་གྲེངས་སུ་ཉིི་མ་ལས་བྱོང་ཆུབ་པ་ཡིོད་ལ། ཁ་སྦྱོོར་རྩ་འིགྲེེལ་

སོགས་ལས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱོང་ཆུབ་པ་ཞེས་ཀྱིང་འིབྱུང་

ང་ོ། །འིགོ་མནི་དུ་དང་པརོ་སངས་རྒྱས་པའི་ིལངོས་སྐུ་ལ་དང་པའོི་ིམགནོ་པ་ོདང་། འིགོ་མནི་དུ་དང་པརོ་སངས་རྒྱས་པའི་ིལངོས་སྐུ་ལ་དང་པའོི་ིམགནོ་པ་ོདང་། ཞསེ་

པ་ནས། འིདིའིི་བར་དོ་ལོངས་སྐུའིི་ལམ་འིཁྱེར་རྫོོགས་རིམ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ངོ་མཚོར་བ་འིདིའིི་བར་དོ་ལོངས་སྐུའིི་ལམ་འིཁྱེར་རྫོོགས་རིམ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ངོ་མཚོར་བ་

ཞགི་ཡིོད་པ་ཆོ་ོགའི་ིཚོིག་རསི་སོགས་ལ་དཔྱོད་ནས་ཤེསེ་དགོས་གསུངས་ཏོེ། ཞགི་ཡིོད་པ་ཆོ་ོགའི་ིཚོིག་རསི་སོགས་ལ་དཔྱོད་ནས་ཤེསེ་དགོས་གསུངས་ཏོེ། ཞསེ་

པའི་ིམཚོནོ་དནོ་ན་ིའིད་ིལྟར་ཟླ་བ་ལས་བྱོང་ཆུབ་པ་སྐྱེདེ་པའི་ིསྔོནོ་དུ་ཉི་ིཟླ་པད་གསུམ་ཉི་ིཟླ་པད་གསུམ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་ལྔ་པོ།

གྱིིས་གཞི་ལ་འིཆོི་བ་འིདོ་གསལ་ལས་ལངས་པའིི་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་མཆོེད་ཐེོབ་གྱིིས་གཞི་ལ་འིཆོི་བ་འིདོ་གསལ་ལས་ལངས་པའིི་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་མཆོེད་ཐེོབ་

གསུམ། ལམ་ལ་དཔ་ེདནོ་གྱི་ིའིདོ་གསལ་གྱི་ིསྔོ་ལགོས་ཀྱི་ིལུགས་ལྡགོ་ག་ིསྣང་མཆོདེ་གསུམ། ལམ་ལ་དཔ་ེདནོ་གྱི་ིའིདོ་གསལ་གྱི་ིསྔོ་ལགོས་ཀྱི་ིལུགས་ལྡགོ་ག་ིསྣང་མཆོདེ་

ཐེབོ་གསུམ། འིབྲེས་བུ་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཡི་ེཤེསེ་ཆོསོ་སྐུའི་ིསྔོ་ལགོས་ཀྱི་ིཐེབོ་གསུམ། འིབྲེས་བུ་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཡི་ེཤེསེ་ཆོསོ་སྐུའི་ིསྔོ་ལགོས་ཀྱི་ི

སྣང་མཆོདེ་ཐེབོ་གསུམ་མཚོནོ། ཡི་ིག་ེགསུམ་གྱིསི་སྣང་མཆོདེ་ཐེབོ་གསུམ་མཚོནོ། ཡི་ིག་ེགསུམ་གྱིསི་ཏོ་ེཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾགསུམ་སྟེངེ་ནས་སྟེངེ་

དུ་བརྩེགས་པར་བསྒོོམ་པ་དེ་དེ་དག་བསྐྱེེད་པའིི་རྒྱུ་དང་རང་དུས་ཀྱིི་བཞོན་པའིི་རླུང་དེ་དག་བསྐྱེེད་པའིི་རྒྱུ་དང་རང་དུས་ཀྱིི་བཞོན་པའིི་རླུང་

གསུམ་མཚོོན། གསུམ་མཚོོན། ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་ཆོོས་མང་བར་མཐེའི་དཔྱོོད་མྱུ་གུ་ལས་གསུངས། ཁྱད་ཆོོས་མང་བར་མཐེའི་དཔྱོོད་མྱུ་གུ་ལས་གསུངས། 

ཞེས་པ། མི་བསྐྱེོད་པ་གཙོ་ོབོར་འིཕོས་པའིི་གསང་བ་འིདུས་པའིི་བསྐྱེེད་རིམ་གྱིི་རྣལ་

འིབྱོོར་ལ་མངོན་བྱོང་ལྔའིི་སྒོོ་ནས་བར་དོ་ལོངས་སྐུའིི་ལམ་འིཁྱེར་བསྐྱེེད་པའིི་ལོངས་

སྐུའི་ིལམ་འིཁྱརེ་རྒྱས་པ་ཡིདོ་ཅངི་། རགིས་གཞན་གཙོ་ོབརོ་འིཕསོ་པ་ལ་ཕྱོག་མཚོན་

ས་བོན་གྱིིས་མཚོོན་པའིི་ལོངས་སྐུའིི་ལམ་འིཁྱེར་འིདུག་སྙམ་ཡིང་། རིགས་གཞན་

གཙོོ་བོར་འིཕོས་པ་ལ་འིདི་ལྟ་བུའིི་ལོངས་སྐུའིི་ལམ་འིཁྱེར་རྒྱས་པ་མེད་པས། མི་

བསྐྱེོད་པ་གཙོ་ོབོར་འིཕོས་པའིི་གསང་འིདུས་མི་བསྐྱེོད་ལུགས་འིདི་ལ་ཐུན་མོང་མ་

ཡིནི་པའི་ིསྨོནི་བྱོདེ་ཀྱི་ིཟབ་གནད་ཁྱད་པར་བ་ཡིདོ་གསུངས་པ་རདེ། དའེི་ིགནད་ཀྱིསི་དའེི་ིགནད་ཀྱིསི་

གསང་འིདུས་འིཇིགི་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་ག་ིབར་དའོི་ིལམ་འིཁྱརེ་ལ་དཔྱོད་དགསོ་པ་ལྟར་གསང་འིདུས་འིཇིགི་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་ག་ིབར་དའོི་ིལམ་འིཁྱརེ་ལ་དཔྱོད་དགསོ་པ་ལྟར་

ཡིདོ། ཡིདོ། ཅསེ་པ་ནས། ཡི་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗོ་ེདག་གསི་བྱོ། །ཞསེ་པས་བསྟེན་ཏོ།ོ །ཡི་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗོ་ེདག་གསི་བྱོ། །ཞསེ་པས་བསྟེན་ཏོ།ོ །

སྐྱོ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུརི་འཁྱརེི་བའ་ིརྣལ་འབྱརོི།

གསུམ་པ་སྐྱེེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འིཁྱེར་བའིི་རྣལ་འིབྱོོར་ལ། གསུམ་པ་སྐྱེེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འིཁྱེར་བའིི་རྣལ་འིབྱོོར་ལ། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཐེམས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱོེར་མེད་པའིི་མི་བསྐྱེོད་པ་ཡིབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱོེར་མེད་པའིི་མི་བསྐྱེོད་པ་ཡིབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་མཚོོན་དོན་གང་ཞེ་ན། གཞི་ལ་ཕ་མ་གཉིིས་སྙོམས་འིཇུག་གཞི་ལ་ཕ་མ་གཉིིས་སྙོམས་འིཇུག་

དང་ཆོསོ་མཐུན། དང་ཆོསོ་མཐུན། ཞསེ་པ་ནས། བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་རྡོ་ོརྗོ་ེཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་གཟགིས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་རྡོ་ོརྗོ་ེཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་གཟགིས་

པ་སགོས་ཀྱིསི་བསྟེན་ཏོ།ོ །པ་སགོས་ཀྱིསི་བསྟེན་ཏོ།ོ །
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རལ་འའོརོ་དག་རོིར།

རྣལ་འིབྱོརོ་དག་རིམ།

སྣོད་བཅུད་ཀྱིི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྩ་བ་རླུང་སེམས་ཙོམ་ཟླ་བར་སྣང་བ་དེ་ངའི་ོསྙམ་སྣོད་བཅུད་ཀྱིི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྩ་བ་རླུང་སེམས་ཙོམ་ཟླ་བར་སྣང་བ་དེ་ངའི་ོསྙམ་

དུ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱོ་བ་ནི། ཡིེ་ཤེེས་ཙོམ་ལ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པའིི་དེ་ཉིིད་དུ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱོ་བ་ནི། ཡིེ་ཤེེས་ཙོམ་ལ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པའིི་དེ་ཉིིད་

ད།ོ །ད།ོ །ཞསེ་པ། ད་ེལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲིསོ། སྣདོ་བཅུད་ཐེམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཟླ་བ་ལ་

ཐེམི། སྣདོ་བཅུད་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐེམས་ཅད་རླུང་སམེས་ཙོམ་གྱི་ིརལོ་པའིམ་བདག་ཉིདི་ཡིནི་

སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཞག །དག་མ་དག་ག་ིཆོསོ་འིད་ིཐེམས་ཅད་སམེས་ཀྱིསི་བྱོས་པའིམ་

དེས་བཀོད་ཅིང་། དངོས་སུ་བཀོད་པའིི་ལས་ནི་རླུང་གིས་བྱོས་པས་འིཁོར་འིདས་ཀྱིི་

ཆོསོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩམོ་གཞ་ིརླུང་སམེས་གཉིསི་ས།ོ །

ད་ེཡིང་། རང་རྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པའི་ིཕུང་སགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིཐུན་

མོང་མ་ཡིིན་པའིི་ལོངས་སྤྱིད་བྱོའིི་སྣོད་ཀྱིི་ཆོ་འིདི་ཐེམས་ཅད་རང་ཉིིད་ཀྱིི་གཉུག་མ་

ལྷན་ཅགི་སྐྱེསེ་པའི་ིའིདོ་གསལ་གྱི་ིདབང་གསི་ཤེར་བ་དང་། རང་ཉིདི་ཀྱིསི་ཐེར་པ་ཐེབོ་

པའིི་ཚོེ་རང་གི་ལས་དབང་གིས་ཤེར་བའིི་མ་དག་པའིི་སྣོད་ཀྱིི་བཀོད་པའིི་ཆོ་རྣམས་

འིགགས་ཀྱིང་འིཛམ་གློངི་འིད་ིའིགག་མ་ིདགསོ་ཏོ།ེ ད་ེན་ིསམེས་ཅན་སྤྱིའིི་ིསྤྱི་ིམཐུན་གྱི་ི

ལས་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ཡིིན་པས་དེ་ལས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཐུན་མིན་གྱིི་ལོངས་

སྤྱིད་བྱོའིི་དངོས་པོ་འིགགས་ན་སྤྱིི་མཐུན་གྱིི་ལོངས་སྤྱིད་བྱོའིི་ཆོོས་གཞན་རྣམས་

འིགག་མ་ིདགསོ་པ་ན།ི གུང་ཐེང་རནི་པ་ོཆོའེི་ིཀུན་གཞའིི་ིདཀའི་འིགྲེལེ་ལས། མར་མ་ེ

བརྒྱ་མཉིམ་དུ་སྦོར་བའིི་ཚོེ་འིདོ་སོ་སོར་བསྟེན་དུ་མེད་ཀྱིང་རིམ་གྱིིས་འིགགས་པའིི་

མཐེར་གསལ་ཆོ་གཏོན་མེད་དུ་འིགྲེོ་བ་བཞིན་ཡིིན་པའིི་ཕྱོིར། ཞེས་གུར་ནང་དུ་མར་

མེ་བརྒྱ་སྦོར་ཡིོད་ན་དེ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ཕྱོིར་བཏོོན་པའིི་ཚོེ་མར་མེ་གཅིག་པ་ོདེའིི་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་ལྔ་པོ།

སྣང་ཆོ་གུར་ནང་དེར་འིགགས་ཀྱིང་འིདོ་གཞན་འིགག་མི་དགོས་པར་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ །མདརོ་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པའིམ་རང་ག་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིལངོས་

སྤྱིད་བྱོའིི་འིཁོར་འིདས་ཀྱིི་ཆོོས་འིདི་ཐེམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེ་

བའི་ིསམེས་དསེ་སྤྲུལ་བས་སམེས་ད་ེབྱོདེ་པ་ོམཐེར་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་ཡིདོ།

དནོ་དམ་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་འིཇུག་པའི་ིད་ེཉིདི་དམ་ད་ེབཞནི་ཉིདི་ལས་བྱོང་

ཆུབ་པ་དང་། ཉིི་མ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་ལས་ལྡང་བལྡང་བའིི་དེ་ཉིིད་ནས་ནས་ཡིེ་ཤེེས་ཙོམ་ལ་

སྙམོས་པར་འིཇུག་པའི་ིད་ེཉིདི་འིདའིི་ིབར་ན།ི ཟླ་བ་ལས་བྱོང་ཆུབ་པ་སྟེ།ེ བྱོང་ཆུབ་པ་འིདའིི་ིབར་ན།ི ཟླ་བ་ལས་བྱོང་ཆུབ་པ་སྟེ།ེ བྱོང་ཆུབ་པ་

གཉིིས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་གཉིིས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་དོན་དམ་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་འིཇུག་པའིི་དེ་ཉིིད་དང་། ཉིི་མ་

སགོས་ལ་དམགིས་པ་ལས་ལྡང་བའི་ིད་ེཉིདི། ཟླ་བ་ལས་བྱོང་ཆུབ་པའི་ིད་ེཉིདི། ཡི་ེཤེསེ་

ཙོམ་ལ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པའིི་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དེ་ཉིིད་བཞི་ནི་རྣལ་འིབྱོོར་གྱིི་དངོས་དེ་ཉིིད་བཞི་ནི་རྣལ་འིབྱོོར་གྱིི་དངོས་

གཞིའི།ོ །གཞིའི།ོ །ས་བོན་ལས་བྱོང་ཆུབ་པ་དང་། ཕྱོག་མཚོན་ལས་བྱོང་ཆུབ་པ་དང་། སྐུ་

རྫོགོས་པ་ལས་བྱོང་ཆུབ་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་པ་ལྷག་མ་གསུམ་ན་ིརྗོསེ་སུ་རྣལ་འིབྱོརོ་ར།ོ །

ཟླ་བའིི་སྟེེང་དུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོོལ་བའིི་ཚུལ་དུ། ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ཨཾ་ཟླ་བའིི་སྟེེང་དུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོོལ་བའིི་ཚུལ་དུ། ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ཨཾ་

དཀར་པ།ོ ཨཱཿཿདམར་པ།ོ ཧཱུཾ་ཾསྔོནོ་པ་ོདཀར་པ།ོ ཨཱཿཿདམར་པ།ོ ཧཱུཾ་ཾསྔོནོ་པ་ོགསུམ་ཀ་ལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲི་ོབར་སྒོམོ་པ་ན།ི སྒོམོ་པ་ན།ི ད་ེ

ཉིདི་བཅུ་དྲུག་པ་ས་བནོ་ལས་བྱོང་ཆུབ་པའི་ིདེ་ཉིདི་ད།ོ །ས་བནོ་ལས་བྱོང་ཆུབ་པའི་ིདེ་ཉིདི་ད།ོ །

ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའིི་རིགས་ལྔ་འིཁོར་དང་བཅས་པ་རིགས་ལྔ་འིཁོར་དང་བཅས་པ་

དཔག་ཏུ་མདེ་པ་སྤྱིན་དྲངས་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་སྤྱིན་དྲངས་འིབྲུ་གསུམ་པ་ོད་ེལ་ཐེམི་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཐེམི་སྟེ།ེ ད་ེཡིང་། གཡིནོ་གྱི་ིཨ་ཾདང་། 

གཡིས་ཀྱིི་ཨཱཿཿགཉིིས་དབུས་ཀྱིི་ཧཱུཾ་ཾལ་ཐེིམ། ཧཱུཾ་ཾདེ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་ོརྗོེ་དཀར་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་ོརྗོེ་དཀར་

པ་ོརྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾགིས་མཚོན་པ་བསམས་ལ། པ་ོརྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾགིས་མཚོན་པ་བསམས་ལ། ཆོ་ོགར་དེ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་

པ་ལས་ཞེས་པའིི་དེ་སྒྲི་འིབྲུ་གསུམ་ལ་མི་འིཇུག་པར་ཧཱུཾཾ་དེ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

ཞེས་སྦྱོར་བར་བྱོའི།ོ །བཛྲ་ཨཱཿཏྨ་ཀོ྅ཧཾ་ཞེས་བརྗོོད་ལ་རྡོོ་རྗོེའིི་ང་རྒྱལ་བྱོ་སྟེེ། ཕྱོག་བཛྲ་ཨཱཿཏྨ་ཀོ྅ཧཾ་ཞེས་བརྗོོད་ལ་རྡོོ་རྗོེའིི་ང་རྒྱལ་བྱོ་སྟེེ། ཕྱོག་

མཚོན་ལས་བྱོང་ཆུབ་པའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །མཚོན་ལས་བྱོང་ཆུབ་པའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །
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རལ་འའོརོ་དག་རོིར།

རྡོོ་རྗོེ་ཡིི་གེ་དང་བཅས་པ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྔོར་བཤེད་པ་ལྟ་བུའིི་དང་རྡོོ་རྗོེ་ཡིི་གེ་དང་བཅས་པ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྔོར་བཤེད་པ་ལྟ་བུའིི་དང་

པའོི་ིམགནོ་པ་ོཡུམ་མདེ་པ་བསྐྱེདེ་ད།ེ སྐུ་རྫོོགས་པ་ལས་བྱོང་ཆུབ་པའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །པའོི་ིམགནོ་པ་ོཡུམ་མདེ་པ་བསྐྱེདེ་ད།ེ སྐུ་རྫོོགས་པ་ལས་བྱོང་ཆུབ་པའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །ད་ེ

བཞིན་ཉིིད་ལས་བྱོང་ཆུབ་པ་ཞེས་པ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའིི་འིོད་གསལ་

འིགགས་པ་དང་དུས་མཉིམ་དུ་བར་སྲེདི་དམ་སྒྱུ་མའི་ིལུས་དངསོ་པའོི་ིགནས་ཚུལ་ལ་

གྲུབ་ཅངི་། ད་ལྟ་རང་ཅག་གསི་སྒོམོ་པའི་ིཚོ་ེདའེི་ིབར་ཕྱོག་མཚོན་དང་གདན་སགོས་

བསྐྱེདེ་པ་ན།ི རང་རང་ལ་སྦྱོང་གཞ་ིསགོས་ཀྱི་ིགནད་ཡིདོ་པས་ད་ེལྟར་གསུངས་ཤེངི་། 

དསེ་ན། དངསོ་པའོི་ིགནས་ཚུལ་ལ་དའེི་ིབར་དུ་ཆོསོ་གཞན་གྱིསི་ཆོདོ་པ་མ་ཡིནི་ཀྱིང་

དགསོ་པའི་ིདབང་གསི་ལངོས་སྐུ་དང་པའོི་ིམགནོ་པ་ོབསྐྱེདེ་པའི་ིབར་དུ། ད་ེབཞནི་ཉིདི་

ལས་བྱོང་ཆུབ་པའི་ིརྗོསེ་ད་དུང་མངནོ་བྱོང་ལྷག་མ་གསུམ་བསྐྱེདེ་དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ།

དེ་བཞིན་ཉིིད་ལས་བྱོང་ཆུབ་པ་དང་། ཟླ་བ་ལས་བྱོང་ཆུབ་པ་དང་། ས་བོན་

ལས་བྱོང་ཆུབ་པ། ཕྱོག་མཚོན་ལས་བྱོང་ཆུབ་པ། སྐུ་རྫོོགས་པ་ལས་བྱོང་ཆུབ་པ་སྟེེ་

བྱོང་ཆུབ་པ་ལྔའི་ིསྒོ་ོནས་ལངོས་སྐུ་དང་པའོི་ིམགནོ་པ་ོབསྐྱེདེ། ད་ེཡིང་ད་ེབཞནི་ཉིདི་ངསེ་

པའིི་བདེ་སྟེོང་གཉིིས་སུ་མེད་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ལས་ཤེར་བ་མ་ཟད་སྣོད་བཅུད་ཐེམས་ཅད་

རླུང་སེམས་ཙོམ་གྱིི་བདག་ཉིིད་དུ་བལྟས་ཏོེ། དེ་ཐེམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་པ་ལས་ཆོོས་

ཐེམས་ཅད་རླུང་སེམས་ཙོམ་ཟླ་བར་སྣང་བ་དེ་ངའི་ོསྙམ་པའིི་ང་རྒྱལ་བཞག །དེ་ལྟར་

འིཁོར་འིདས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བྱོེད་པ་པ་ོརླུང་སེམས་གཉིིས་ཀའིི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་དེ་ཉིིད་

སྒྲུབ་གཞརི་བྱོས་ཏོ།ེ ད་ེལས་ཤེར་བའི་ིལངོས་སྐུ་དང་པའོི་ིམགནོ་པ་ོརླུང་སམེས་ཙོམ་གྱི་ི

རལོ་པ། མཚོན་དང་དཔ་ེབྱོད་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིའིཇིའི་ཚོནོ་ལྟ་བུ་ད་ེལངོས་སྐུ་རྡོ་ོརྗོ་ེ

འིཆོང་དངོས་ཡིིན་སྙམ་པའིི་ང་རྒྱལ་འིཇིོག་པ་ནི་བར་དོ་ལོངས་སྐུའིི་ལམ་འིཁྱེར་དང་། 

འིདི་ཉིིད་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱོས་པ་ལས་མཐེར་རབ་ལ་འིཆོི་བ་ཆོོས་སྐུའིི་ལམ་འིཁྱེར་

གྱིི་ཚོོད། དེ་བཞིན་ཉིིད་ལས་བྱོང་ཆུབ་པ་འིཆོི་རིམ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱིི་འིདོ་གསལ་ཤེར་

བའིི་རྗོེས། ཐེ་མལ་པ་ལ་བར་དོ་གྲུབ་པའིི་ཚོོད་དུ་དངོས་སུ་སྒྱུ་མའིི་ལུས་ལ་ལྡང་ནས་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་ལྔ་པོ།

ཕུང་པ་ོརྙིང་པ་ལས་ག་ོས་ལོགས་སུ་རང་བཙོན་ལྟ་བུར་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་ཀྱིི་ཡིོད། དེ་ལྟར་

ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྱོེ་བའིི་ལུས་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་མ་བྱུང་ཡིང་མོས་

ངོར་སྒྱུ་མའིི་ལུས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ལྡང་བ་ངག་དབེན་དང་། ལུས་

དབནེ་སྐུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཏོངི་ང་ེའིཛནི་གྱི་ིཐེད་དུའིང་འིངོ་བ་ན་ིརྫོགོས་རམི་གྱི་ིསྐབས་རླུང་དབུ་མར་

ཞུགས་གནས་ཐེིམ་གསུམ་བྱོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་བདེ་བ་སྐྱེེས་པའིི་རྗོེས་

ཡིིད་ངོར་སྐུ་གསུམ་ལམ་འིཁྱེར་བསྒོོམ་གྱིི་ཡིོད། ཐེ་མལ་པ་དེ་གའིི་ངང་དུ་འིཆོི་དགོས་

བྱུང་ཡིང་འིཆོ་ིབ་འིདོ་གསལ་དངསོ་གཞའིི་ིསྐབས་སྟེངོ་ཉིདི་དྲན་ཐུབ་མནི་ཅ་ིརགིས་ཡིདོ་

ཀྱིང་། འིཆོི་རིམ་གྱིི་རྟགས་རྣམས་རིམ་པར་ཤེར་ནས་འིཆོི་བར་ཐེག་ཆོོད་པ་ན། སྤྱིིར་

འིཕོ་བའིི་དམིགས་པའིང་ཡིོད་མོད་འིཆོི་བ་ཆོོས་སྐུའིི་ལམ་འིཁྱེར་ལ་རྒྱུན་དུ་གོམས་

འིདྲིས་ལེགས་པ་ོཡིོད་མཁན་ཡིིན་ན་ནི། གོང་དུ་ཨ་ཁུའིི་གསུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་འིཆོི་

ལྟས་རྣམས་བྱུང་མཚོམས་ངེས་པར་དཀྱུས་གཅིག་ལ་བསྟུན་མི་དགོས་པར་ཐེིམ་རིམ་

རྣམས་ཅི་འིདྲ་འིངོ་བ་རྒྱུན་དུ་རང་ཉིིད་ལ་རྒྱུས་ཡིོད་པས་དེ་དང་མཐུན་པར། དཔེར་ན། 

ཐེིམ་རིམ་དེ་དག་འིངོ་བའིི་ཚོེ་ས་ཆུ་ལ་ཐེིམ་པའིི་སྐབས་ཀྱིི་དམིགས་རིམ་ལྟ་བུ་བསྐྱེར་

ཟློས་ཡིང་ཟློས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་བསམ་པ་དང་། སྡུད་རིམ་གྱིི་དམིགས་པ་དག་ཀྱིང་བྱོ་ཞིང་

ཕུང་སོགས་ཀྱིི་ཆོོས་དེ་དག་ལྷ་དེ་དང་དེར་གསལ་བ་ཐེིམ་པའིི་མོས་པ་བྱོེད་ཀྱིིན་སྡུད་

རམི་གྱི་ིདམགིས་པ་བྱོས་ཏོ་ེད་ེལྟར་ངསེ་ངསེ་ཏོགི་ཏོགི་ཅགི་བྱུང་ན། བྱོམས་སྙངི་རྗོ་ེབྱོང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་ཀུན་སློོང་བཅོས་ཡིོད་པས་འིཆོི་བ་འིདོ་གསལ་

མངནོ་དུ་གྱུར་པའི་ིསྐབས་དག་ེསམེས་སྟེབོས་ལྡན་ཞགི་ཏུ་འིགྱུར་བར་ཐེ་ེཚོམོ་མ་ིདགསོ་

ལ། མདོར་ན། དངོས་གཞི་ལྷའིི་རྣལ་འིབྱོོར་དང་འིབྲེེལ་བའིི་སྡུད་རིམ་གྱིི་དམིགས་པ་

ཡིང་ཡིང་བྱོེད་པ་དང་། སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་ཡིང་ཡིང་དྲན་ཏོེ་བློ་རགས་པའིམ་དྲན་པ་

རགས་པ་མ་ཉིམས་པའི་ིརངི་ལ་རྒྱུན་དུ་གམོས་འིདྲསི་ཡིདོ་པ་ད་ེཉིདི་ཡིང་ཡིང་དྲན་གས་ོ

བཏོང་སྟེ་ེབསྒོོམ་ཐུབ་ན། གཉིདི་དག་ེབར་འིགྲེ་ོབའིི་སྐབས་ཡིདོ་པ་བཞནི་དུ་ད་ེགའི་ིངང་
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རལ་འའོརོ་དག་རོིར།

དུ་དམགིས་པ་བསྐྱེངས་ན་དག་ེསམེས་སྟེབོས་ལྡན་དུ་འིགྱུར་ངསེ་ས།ོ །

དེ་བྱུང་ན་འིཕོ་བའིི་མཆོོག་ཀྱིང་ཡིིན་ཏོེ་བསྐྱེེད་རིམ་གྱིི་རྣལ་འིབྱོོར་དང་འིབྲེེལ་

བའི་ིའིཕ་ོབ་བྱུང་ན་འིཕ་ོདམགིས་ཟུར་དུ་མ་བསྒོམོས་ཀྱིང་འིཆོ་ིབ་ཆོསོ་སྐུའི་ིལམ་འིཁྱརེ་

དེ་ག་ལེགས་པར་བསྒོོམས་ན་དེ་ལ་ཆོོས་སྐུའིི་འིཕ་ོབ་ཞེས་བརྗོོད་པས་ཧ་ཅང་ལེགས། 

དེ་ནས་ལས་ཉིོན་དབང་གིས་བར་དོ་དངོས་གནས་གྲུབ་ཀྱིང་རང་ཉིིད་ཀྱིི་མོས་ངོར་

ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་པའིི་སྐུར་ཤེར་ཡིོད་སྙམ་དུ་མོས། དེ་ལ་འིཆོི་དུས་ཀྱིི་བསྲེེ་བ་སྐོར་

གསུམ་དགོས་པ་དང་དེ་འིངོ་བ་ལ་གཉིིད་དུས་ཀྱིི་བསྲེེ་བ་སྐོར་གསུམ་སྟེེ་གཉིིད་འིདོ་

གསལ་དང་བསྲེསེ། རྨ་ིལམ་ལངོས་སྐུ་དང་བསྲེསེ། གཉིདི་སད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེསེ་

པ་སྟེ་ེགཉིདི་དུས་ཀྱི་ིབསྲེ་ེབ་སྐརོ་གསུམ་དང་། ད་ེགསུམ་མཚོན་ཉིདི་ཚོང་བ་ཡིངོ་བ་ལ་

སད་དུས་ཀྱི་ིབསྲེ་ེབ་སྐརོ་གསུམ་ལ་བྱོང་ཆུབ་པ་དགསོ། ད་ེཡིང་རྨ་ིལམ་རྨ་ིལམ་དུ་ང་ོ

ཤེསེ་ན་བར་ད་ོབར་དརོ་ང་ོཤེསེ་པ་དང་། ད་ེནས་ག་ལརེ་གམོས་འིདྲསི་ལགེས་པ་ོབྱུང་

ན་འིཆོ་ིབ་འིཆོ་ིབར་ང་ོཤེསེ་ཐུབ་པའི་ིར་ེབ་ཡིདོ། བྱོང་ཆུབ་པ་ད་ེགསུམ་ན་ིརྗོསེ་སུ་རྣལ་བྱོང་ཆུབ་པ་ད་ེགསུམ་ན་ིརྗོསེ་སུ་རྣལ་

འིབྱོརོ་ར།ོ །འིད་ིན་ིའིཆོ་ིབའི་ིའིདོ་གསལ་ལས་ཡིདི་ཀྱི་ིལུས་ཅན་གྱི་ིབར་ད་ོགྲུབ་པ་དང་འིབྱོརོ་ར།ོ །འིད་ིན་ིའིཆོ་ིབའི་ིའིདོ་གསལ་ལས་ཡིདི་ཀྱི་ིལུས་ཅན་གྱི་ིབར་ད་ོགྲུབ་པ་དང་

རྗོསེ་སུ་མཐུན་པར་བསྒོམོས་པས། བར་ད་ོལངོས་སྐུར་འིཁྱརེ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ར།ོ །རྗོསེ་སུ་མཐུན་པར་བསྒོམོས་པས། བར་ད་ོལངོས་སྐུར་འིཁྱརེ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ར།ོ །

དེ་ནས་དེ་ནས་སྤྲུལ་སྐུའིི་ལམ་འིཁྱེར་ནི་རང་བཞིན་གྱིི་གནས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་རང་བཞིན་གྱིི་གནས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་

པ་ཡིབ་ཡུམ་སམེས་ཅན་འིདུལ་བའི་ིཕྱོརི་དུ་སྙམོས་པར་ཞུགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་པ་ཡིབ་ཡུམ་སམེས་ཅན་འིདུལ་བའི་ིཕྱོརི་དུ་སྙམོས་པར་ཞུགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་

ལས་གྲུབ་པའིི་མི་བསྐྱེོད་པས་ལས་གྲུབ་པའིི་མི་བསྐྱེོད་པས་ཕྱོོགས་བཅུ་དང་སྟེེང་འིགོ་ཐེམས་ཅད་ནས་ནམ་མཁའིི་ནམ་མཁའིི་

ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱོས། ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱོས། ཞེས་པའིི་མཚོོན་དོན་ནི་ལྷའིི་ལུས་ཀྱིི་རྩ་གནས་

སམ་རྩའི་ིབུ་ག་ནམ་མཁའི་ཐེམས་ཅད་ནས་བྱོང་སམེས་ཀྱི་ིརླུང་ག་ིརྡུལ་བྱུང་བའི།ོ །

དེས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་པས་ཟག་པ་མེད་པའིི་དེས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་པས་ཟག་པ་མེད་པའིི་

བད་ེབ་དང་ཡིདི་བད་ེབ་ཐེབོ་པར་གྱུར། མ་ིབསྐྱེདོ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་གཞལ་ཡིས་ཁང་བད་ེབ་དང་ཡིདི་བད་ེབ་ཐེབོ་པར་གྱུར། མ་ིབསྐྱེདོ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་གཞལ་ཡིས་ཁང་

གི་ནང་དུ་གཅིག་ཏུ་འིདྲེས་པ་ལ། རང་ཉིིད་རྗོེས་སུ་ཞུགས་པས་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་གི་ནང་དུ་གཅིག་ཏུ་འིདྲེས་པ་ལ། རང་ཉིིད་རྗོེས་སུ་ཞུགས་པས་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་ལྔ་པོ།

དཔའི་སྔོནོ་པ།ོ དཔའི་སྔོནོ་པ།ོ ཞསེ་པ། རང་ག་ིབླསོ་ལྕོགོས་ན་རང་ཉིདི་ལངོས་སྐུ་དང་པའོི་ིམགནོ་པ་ོ

དབུས་ཀྱིི་གདན་ལ་ཡིོད་བཞིན་པ་ལ། གདན་དེ་གར་མི་བསྐྱེོད་པ་འིཁོད་པ་དང་ནམ་

མཁའིི་མཐེོངས་ནས་མི་བསྐྱེོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། དེ་ཐེམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་

འིདྲསེ་པ་ལས་མ་ིབསྐྱེདོ་པ་དང་དབྱོརེ་མདེ་དུ་གྱུར་ཏོ་ེགདན་དབུས་མའི་ིསྟེངེ་དུ་འིཁདོ་

པ་ལ། ལོངས་སྐུ་དང་པོའི་ིམགོན་པོ་དེ་ཉིིད་གདན་ལས་གཡིོ་བ་མེད་བཞིན་དུ་མི་

བསྐྱེོད་པ་ལ་ཕར་ཞུགས་པའིི་མོས་པའིམ་ཚོོར་སྣང་བསློེབ་ཐུབ་ན་ནི་ལོངས་སྐུ་དང་

པའོི་ིམགནོ་པ་ོངསེ་པར་གདན་ལས་འིཕགས་པའི་ིདམགིས་པ་མ་བྱོས་ཀྱིང་རུང་། འིནོ་

ཀྱིང་། འིདི་བློ་ངོར་འིཆོར་མི་བདེ་ན། ཆོོ་གའིི་གཞུང་དུ་འིབྱུང་བ་ལྟར་མི་བསྐྱེོད་པ་

ཐེམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་ལོངས་སྐུ་དང་པོའི་ིམགོན་པོ་གདུང་འིཁོར་གྱིི་

མཚོམས་སུ་ནམ་མཁར་འིཕགས། དེ་ནས་མི་བསྐྱེོད་པ་ཐེམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འིདྲེས་

པ་ད་ེཉིདི་གདན་དབུས་མའི་ིསྟེངེ་དུ་འིཁདོ། དའེི་ིཚོ་ེལངོས་སྐུ་དང་པའོི་ིམགནོ་པ་ོད་ེཉིདི་

མི་བསྐྱེོད་པ་ལ་ཞུགས་པར་འིདོད་པའིི་འིདུན་པའིི་ཁྱད་པར་དང་འིབྲེེལ་བའིི་ཐེོག་ནས་

དརེ་ཞུགས་ཏོ་ེསྤྲུལ་སྐུ་རྡོརོ་སམེས་སུ་བསྒྱུར། འིད་ིན་ིགཞ་ིལ་བར་སྲེདི་པ་ཕ་མའི་ིཁུ་

ཁྲིག་འིདུས་པ་དེར་ཞུགས་པར་འིདོད་པའིི་བསམ་པས་དེར་ཞུགས་པ་ན་བར་སྲེིད་

འིགགས་ནས་མངལ་དུ་ཉིིང་མཚོམས་སྦྱོོར་བ་དང་ཆོོས་མཐུན་སྦྱོོར་དགོས་པས་རང་

ཉིིད་རྗོེས་སུ་ཞུགས་པ་ཞེས་པ་ཕར་ཞུགས་པའིི་དོན་ནོ། །ཞལ་ཕྱོག་དང་ཕྱོག་མཚོན་ཞལ་ཕྱོག་དང་ཕྱོག་མཚོན་

སྔོར་བཤེད་པ་ལྟ་བུར་བསྒོམོས་པ་ན་ིསྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །སྔོར་བཤེད་པ་ལྟ་བུར་བསྒོམོས་པ་ན་ིསྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །འིད་ིཡིན་གྱིསི་

སྐུ་གསུམ་ལམ་འིཁྱརེ་དངསོ་གཞ་ིད་ེསངོ་ཟནི།

མདོར་བྱོས།

ད་ེནས་ལུས་དཀྱིལི་ན།ི ད་ེནས་ཕུང་པ་ོལ་སགོས་པའི།ི །ད་ེནས་ཕུང་པ་ོལ་སགོས་པའི།ི །ཞསེ་པ་ནས། སྔོགས་ཤེསེ་པས་སྔོགས་ཤེསེ་པས་
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རདོ་བསེ།

ནི་སྤྱིི་བོར་དགོད། །ནི་སྤྱིི་བོར་དགོད། །ལུས་རྟེན་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་བསྐྱེེད་པ་འིདིར་མི་གསལ་བ་ཡིིན་

ནམ། ཨཱཿཿན་ིམགནོ་པ་ོའིདོ་དཔག་མདེ། །འིདུ་ཤེསེ་ཕུང་པའོི་ིང་ོབ་ོཉིདི། །མདགོ་དམར་ཨཱཿཿན་ིམགནོ་པ་ོའིདོ་དཔག་མདེ། །འིདུ་ཤེསེ་ཕུང་པའོི་ིང་ོབ་ོཉིདི། །མདགོ་དམར་

ཁཁའིམ་མགྲེནི་པའི་ིགནས་ལ་བསམས་ནས་ན།ི །ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་ཉིདི་ཐེབོ་འིགྱུར། ། ལ་བསམས་ནས་ན།ི །ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་ཉིདི་ཐེབོ་འིགྱུར། ། 

ཞེས་པ་ནས། ཁ་དོག་སེར་པོ་ལྟེ་བར་དགོད། །ཁ་དོག་སེར་པོ་ལྟེ་བར་དགོད། །ལྟེ་བ་ནས་བརླ་ཡིི་རྩ་བའིི་བར་དོན་གྲུབ་

འིགོད་པ་ཡིོངས་གྲེགས་ཡིིན་ཀྱིང་འིགོད་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ཀྱིང་འིདུག་སྙམ། རྐང་པ་རྐང་པ་

གཉིསི་ལ་ཡི་ིགེ་ཧཱ། །གཉིསི་ལ་ཡི་ིགེ་ཧཱ། །ཞསེ་པ་ནས། ཕུང་པ་ོལ་སགོས་ཆོ་ོག་བཞནི། །ཕུང་པ་ོལ་སགོས་ཆོ་ོག་བཞནི། །

དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱོིན་རླབས་ནི། སྐུ་ཡིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་རྫོོགས་གྱུར་སྐུ་ཡིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་རྫོོགས་གྱུར་

ནས། །ནས། །ཞསེ་པ་ནས། ཨ་ཾསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཀཱ་ཡི་ཝཱཀ་ཙོཏིྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝི་ཨཱཿཏྨ་ཀ྅ོཧ།ཾཨ་ཾསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཀཱ་ཡི་ཝཱཀ་ཙོཏིྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝི་ཨཱཿཏྨ་ཀ྅ོཧ།ཾ

དེ་ནས་སེམས་དཔའི་སུམ་བརྩེགས་བསྒོོམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་ཉིིད་བྱོིན་དེ་ལྟར་བདག་ཉིིད་བྱོིན་

གྱིསི་བརླབས། །གྱིསི་བརླབས། །ཞསེ་པ་ནས། སམེས་དཔའི་གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉིདི་ཅན། །སམེས་དཔའི་གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉིདི་ཅན། །

མད་ོབསྲེ།ེ

ད་ེབས་ན་ལའེུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། ད་ེབས་ན་ལའེུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། ཞསེ་པ་ནས། སམེས་ན་ིཐེགི་ལརེ་གྱུར་པར་གཞག ། སམེས་ན་ིཐེགི་ལརེ་གྱུར་པར་གཞག ། 

ཅེས་གསུངས་པ་འིདིས་ཡིེ་ཤེེས་སེམས་དཔའིི༌ཐུགས་ཀར་ཡིང་སྙིང་པ་ོཡིི་གེ་ཧཱུཾ་ཾཏོིང་ཅེས་གསུངས་པ་འིདིས་ཡིེ་ཤེེས་སེམས་དཔའིི༌ཐུགས་ཀར་ཡིང་སྙིང་པ་ོཡིི་གེ་ཧཱུཾ་ཾཏོིང་

ང་ེའིཛནི་སམེས་དཔའི་བསྒོམོ་མ།ོ །ང་ེའིཛནི་སམེས་དཔའི་བསྒོམོ་མ།ོ །

རྣམ་གཞག་རམི་པ།

ད་ནི་རྣམ་པར་གཞག་པའིི་རིམ་པ་གཉིིས་པ་ཉིེ་བར་བསྟེན་པའིི་ཕྱོིར་དང་པོ་ཁོ་ནར་ད་ནི་རྣམ་པར་གཞག་པའིི་རིམ་པ་གཉིིས་པ་ཉིེ་བར་བསྟེན་པའིི་ཕྱོིར་དང་པོ་ཁོ་ནར་

སྐུའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་རྣམ་པར་བཤེད་པར་བྱོ་སྟེེ། ཚོངས་པའིི་ཐེིག་ནས་ཡིང་དག་སྐུའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་རྣམ་པར་བཤེད་པར་བྱོ་སྟེེ། ཚོངས་པའིི་ཐེིག་ནས་ཡིང་དག་

བརྩམ། །བརྩམ། །འིདིའིི་ཐེད་ཀྱིི་རྗོེ་རིན་པ་ོཆོེའིི་རྣམ་གཞག་རིམ་པའིི་རྣམ་བཤེད་ཀྱིི་ས་བཅད་

དུ། གཉིིས་པ་སྐུའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལ་གཉིིས། ལུས་རྟེན་གྱིི་
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དཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་བསྒོོམ་པ་དང༌། བརྟེན་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་སྒོོམ་པའིི་རྒྱུ་འིབྲེས་

བསྟེན་པའི།ོ །ཞེས་གསུངས་པས་ལུས་རྟེན་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནས་

བསྟེན་ཏོ།ོ །གྲུ་བཞ་ིཔ་རུ་རྣམ་པར་དབྱོ།ེ །གཞལ་ཡིས་ཁང་ལྟར་སྣང་བ་ཡིསི། །གྲུ་བཞ་ིཔ་རུ་རྣམ་པར་དབྱོ།ེ །གཞལ་ཡིས་ཁང་ལྟར་སྣང་བ་ཡིསི། །ཞསེ་

པ་ནས། སྒྲུབ་པའིི་མཆོོག་ལ་ཆོོས་ཅན་ཡིིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐུའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་སྒྲུབ་པའིི་མཆོོག་ལ་ཆོོས་ཅན་ཡིིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐུའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་

རྣམ་པར་གཞག་པའི་ིརམི་པར་ཕྱོ་ེབ་སྟེེ་གཉིསི་པའི།ོ།རྣམ་པར་གཞག་པའི་ིརམི་པར་ཕྱོ་ེབ་སྟེེ་གཉིསི་པའི།ོ།

རྣམ་གཞག་རམི་པའི་ིརྣམ་བཤེད།

གཉིསི་པ་སྐུའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་རམི་པ་ལ་གཉིསི། གཉིསི་པ་སྐུའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་རམི་པ་ལ་གཉིསི། ཞསེ་པ་ནས། སྐུའི་ིདཀྱིལི་སྐུའི་ིདཀྱིལི་

འིཁརོ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་རམི་པར་ཕྱོ་ེབ་སྟེ་ེལའེུ་གཉིསི་པའི་ིརྣམ་བཤེད་ད།ོ། །།འིཁརོ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་རམི་པར་ཕྱོ་ེབ་སྟེ་ེལའེུ་གཉིསི་པའི་ིརྣམ་བཤེད་ད།ོ། །།
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བསྐྱེདེ་རམི་མ་ིབསྐྱེོད་མགནོ་པའོི་ིཞལ་ལུང་།

ལུས་དཀྱིལི།

གཉིསི་པ་ལུས་དཀྱིལི་ལ། ལུས་རྟནེ་གྱི་ིགཞལ་ཡིས་ཁང་དང་། ཕུང་སགོས་བརྟནེ་པ་གཉིསི་པ་ལུས་དཀྱིལི་ལ། ལུས་རྟནེ་གྱི་ིགཞལ་ཡིས་ཁང་དང་། ཕུང་སགོས་བརྟནེ་པ་

ལྷར་བསྒོོམ་པ་གཉིིས། དང་པོ་ལུས་རྟེན་གྱིི་གཞལ་ཡིས་ཁང་ནི། རང་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོ་རྗོེ་ལྷར་བསྒོོམ་པ་གཉིིས། དང་པོ་ལུས་རྟེན་གྱིི་གཞལ་ཡིས་ཁང་ནི། རང་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོ་རྗོེ་

འིཆོང་དུ་གསལ་བའིི་ལུས་ཀྱིི་མདུན་རྒྱབ་གཡིས་གཡིོན་ལས་དེ་དང་དབྱོིབས་འིདྲ་འིཆོང་དུ་གསལ་བའིི་ལུས་ཀྱིི་མདུན་རྒྱབ་གཡིས་གཡིོན་ལས་དེ་དང་དབྱོིབས་འིདྲ་

བའིི་འིདོ་ཟེར་ཆོད་ནས་བའིི་འིདོ་ཟེར་ཆོད་ནས་ཞེས་ལུས་ཀྱིི་ཆོ་དེ་དང་དེ་ནས་ལུས་ཀྱིི་དུམ་བུ་ལྟ་བུའིི་འིདོ་

ཟེར་ཆོད་ནས་ཕྱོི་དཀྱིིལ་གྱིི་སྒོོའི་ིགཡིས་གཡིོན་གྱིི་ངོས་བཞི་ལ་ཐེིམ་པ་བླ་མའིི་གསུང་ཕྱོི་དཀྱིིལ་གྱིི་སྒོོའི་ིགཡིས་གཡིོན་གྱིི་ངོས་བཞི་ལ་ཐེིམ་པ་བླ་མའིི་གསུང་

རྒྱུན་ཡིནི་སྙམ་པ་འིཆོར། བསྐྱེདེ་རམི་དུ་ཟུར་བཞ་ིལ་ཐེམི་གསུངས་པས་རྒྱུན་ཡིནི་སྙམ་པ་འིཆོར། བསྐྱེདེ་རམི་དུ་ཟུར་བཞ་ིལ་ཐེམི་གསུངས་པས་འིདའིི་ིབར་མ་

གཏོོགས་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་ཐེ་སྙད་མི་སྦྱོོར་ཞིང་འིདི་ནས་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་ཐེ་སྙད་སྦྱོར་ཏོེ། 

གང་ལྟར་ཡིང་ལུས་ཀྱིི་ཆོ་དེས་ཉིེར་ལེན། གང་ལྟར་ཡིང་ལུས་ཀྱིི་ཆོ་དེས་ཉིེར་ལེན། ཞེས་པ་ནས། ལྕོང་སྐྱེ་ངག་དབང་ཆོོས་ལྡན་ལྕོང་སྐྱེ་ངག་དབང་ཆོོས་ལྡན་

དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའིི་བསྐྱེེད་རིམ་དུ་ལུས་ཀྱིི་ཆོ་ཤེས་དེས་ཉིེར་ལེན་བྱོེད་པར་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའིི་བསྐྱེེད་རིམ་དུ་ལུས་ཀྱིི་ཆོ་ཤེས་དེས་ཉིེར་ལེན་བྱོེད་པར་

གསུངས་པ་སྲེད་རྒྱུད་གངོ་མའི་ིགསུང་རྒྱུན་ཡིནི་ལ། གསུངས་པ་སྲེད་རྒྱུད་གངོ་མའི་ིགསུང་རྒྱུན་ཡིནི་ལ། ཡིང་ལུགས་གཅགི་ལ། མཁས་མཁས་

གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོོ། གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོོ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་བསྒོོམ་པས་ལམ་དང་འིབྲེས་བུའིི་ཚོེ་སྒྱུ་དེ་ལྟར་བསྒོོམ་པས་ལམ་དང་འིབྲེས་བུའིི་ཚོེ་སྒྱུ་

ལུས་པ་གཉིིས་དང་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་གི་སྐུའིི་ཆོ་ཤེས་ལས་གཞལ་ཡིས་ཁང་དུ་སྤྲུལ་པའིི་ལུས་པ་གཉིིས་དང་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་གི་སྐུའིི་ཆོ་ཤེས་ལས་གཞལ་ཡིས་ཁང་དུ་སྤྲུལ་པའིི་

ལག་རྗོསེ་འིཇིགོ་པར་གསུངས་པ་དང་། ལག་རྗོསེ་འིཇིགོ་པར་གསུངས་པ་དང་། གང་ལྟར་མ་འིངོས་པར་རླུང་སམེས་ཙོམ་གྱི་ི

བདག་ཉིིད་ཀྱིི་རྟེན་བརྟེན་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཡིོངས་རྫོོགས་བསྒྲུབ་དགོས་པས། ད་ལྟ་

མོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ལྷ་སྒོོམ་པའིི་སྐབས་ནས་ལུས་ཀྱིི་ཆོ་དེ་དང་དེ་གཞལ་ཡིས་ཁང་གི་

ཆོ་དེ་དང་དེའིི་བདག་ཉིིད་དུ་ཡིོད་སྙམ་དུ་མོས་ནས་ཡིོད་པ་དེས། ནམ་ཞིག་དངོས་
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གནས་ལ་རླུང་སེམས་ཙོམ་ལས་གྲུབ་པའིི་གཞལ་ཡིས་ཁང་འིགྲུབ་པའིི་དགོས་པ་

སགོས་ཡིདོ་པར་གསལ། རས་བྲེསི་དང་། ལུས་དཀྱིལི་ལ་སྒྲུབ་གཞ་ིབཅསོ་པ་དང་མ་རས་བྲེསི་དང་། ལུས་དཀྱིལི་ལ་སྒྲུབ་གཞ་ིབཅསོ་པ་དང་མ་

བཅསོ་པའི་ིཁྱད་པར་དང་། བཅསོ་པའི་ིཁྱད་པར་དང་། ཞསེ་པ་ནས། རང་ལུགས་ལ་ངསེ་པ་སྐྱེ་ེབས་མཐེའི་ཆོདོ་པར་རང་ལུགས་ལ་ངསེ་པ་སྐྱེ་ེབས་མཐེའི་ཆོདོ་པར་

ཤེསེ་པ་རྗོ་ེཡིབ་སྲེས་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་འིདྲསི་པར་བྱོ་བ་ཁ་ོན་ལ་རག་ལས་ས།ོ །ཤེསེ་པ་རྗོ་ེཡིབ་སྲེས་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་འིདྲསི་པར་བྱོ་བ་ཁ་ོན་ལ་རག་ལས་ས།ོ །

གཉིིས་པ། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྒོོམ་པ་ནི། གཉིིས་པ། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྒོོམ་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། དེ་དང་དབྱོེར་མེད་སྤེང་བྱོ་དེ་དང་དབྱོེར་མེད་སྤེང་བྱོ་

འིདུ་ཤེསེ་གནས་གྱུར་སརོ་རྟགོ་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཨཱཿཿཡིགི་ག་ིལྷན་ཅགི་བྱོདེ་རྐྱེནེ་ལས་འིདུ་ཤེསེ་གནས་གྱུར་སརོ་རྟགོ་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཨཱཿཿཡིགི་ག་ིལྷན་ཅགི་བྱོདེ་རྐྱེནེ་ལས་

འིདོ་དཔག་མདེ་ཐེརོ་ཅགོ་རྣམ་སྣང་ག་ིའིཕངོ་ལ་མ་རགེ་ཙོམ་དང་། འིདོ་དཔག་མདེ་ཐེརོ་ཅགོ་རྣམ་སྣང་ག་ིའིཕངོ་ལ་མ་རགེ་ཙོམ་དང་། ཞསེ་པ། སྲེགོ་ཤེངི་

བཙུགས་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱིི་བརླའིི་མཚོམས་ནས་སྤྱིི་གཙུག་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རིགས་

ལྔ་གོང་མ་གོང་མའིི་གདན་ལ་འིགོ་མ་འིགོ་མས་རེག་ལ་ཁད་པ་སྟེེ་གཅིག་ཐེོག་ཏུ་

གཅིག་བརྩགེས་པར་བསམ།

མགྲེིན་པ་ནས་ནུ་མ་གཉིིས་ཀྱིི་དབུས་ཀྱིི་སྙིང་གའིི་བར་རྣམ་ཤེེས་དང་མགྲེིན་པ་ནས་ནུ་མ་གཉིིས་ཀྱིི་དབུས་ཀྱིི་སྙིང་གའིི་བར་རྣམ་ཤེེས་དང་ཞེས་པ་

ནས། མཉིམ་ཉིིད་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ངོ་བོ་སྭཱ་སེར་པོ་ལས་རིན་འིབྱུང་ཐེོར་ཅོག་མི་བསྐྱེོད་པའིི་མཉིམ་ཉིིད་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ངོ་བོ་སྭཱ་སེར་པོ་ལས་རིན་འིབྱུང་ཐེོར་ཅོག་མི་བསྐྱེོད་པའིི་

འིཕངོ་ལ་མ་རགེ་ཙོམ། འིཕངོ་ལ་མ་རགེ་ཙོམ། གངོ་དུ་སྤེང་བྱོ་འིདུ་ཤེསེ་གནས་འིགྱུར་ཞེས་ད་ེལ་སྤེང་བྱོ་དང་

གནས་འིགྱུར་ཞསེ་པའི་ིཁྱད་པར་གྱི་ིཚོགི་སྦྱོར་ལ་དའེི་ིའིགོ་མ་རྣམ་ཤེསེ་དང་ཚོརོ་ཕུང་

སོགས་ལ་སྤེང་བྱོ་དང་གནས་འིགྱུར་ཞེས་པའིི་ཐེ་སྙད་མ་སྦྱོར་བ་ཞེ་སྡོང་སོགས་

གནས་འིགྱུར་འིདདོ་མ་ིའིདདོ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིསི་ཡིནི་ནམ་བརྟག །ལྟ་ེབ་ནས་བརླའི་ིརྩ་ལྟ་ེབ་ནས་བརླའི་ིརྩ་

བའིི་བར་འིདུ་བྱོེད་དང་ཕྲིག་དོག་རྣམ་དག་བྱོ་སྒྲུབ་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཧཱ་ལྗོང་གུ་ལས་བའིི་བར་འིདུ་བྱོེད་དང་ཕྲིག་དོག་རྣམ་དག་བྱོ་སྒྲུབ་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཧཱ་ལྗོང་གུ་ལས་

དནོ་གྲུབ་ཐེརོ་ཅགོ་རནི་འིབྱུང་ག་ིའིཕངོ་ལ་མ་རགེ་ཙོམ་སྟེ།ེ ད་ེལྔ་རྩ་འིཁརོ་གྱི་ིགནས་དནོ་གྲུབ་ཐེརོ་ཅགོ་རནི་འིབྱུང་ག་ིའིཕངོ་ལ་མ་རགེ་ཙོམ་སྟེ།ེ ད་ེལྔ་རྩ་འིཁརོ་གྱི་ིགནས་

སུ་ཞལ་གཙོ་ོབོ་དང་ལྟ་ཕྱོོགས་མཐུན་པ་སྟེེ་སུ་ཞལ་གཙོ་ོབོ་དང་ལྟ་ཕྱོོགས་མཐུན་པ་སྟེེ་ཞལ་མདུན་ལ་བསྟེན་ནས་ཡིོད་པ། བདེ་། བདེ་

ལམ་དུ་ཚོགོས་ཞངི་ག་ིགནས་ལྔར་འིབྲུ་ལྔ་བཀདོ་པའི་ིགནད་འིད་ིཡིནི་ལ། ལམ་དུ་ཚོགོས་ཞངི་ག་ིགནས་ལྔར་འིབྲུ་ལྔ་བཀདོ་པའི་ིགནད་འིད་ིཡིནི་ལ། ཞསེ་པ་ནས། 

དེར་རྣམ་ཤེེས་རྣམ་དག་མི་བསྐྱེོད་པ་དང་། དེར་རྣམ་ཤེེས་རྣམ་དག་མི་བསྐྱེོད་པ་དང་། འིདིར་སྙིང་ག་ཞེས་པའིི་སྙིང་དེ་ཁྲིག་ཚོོད་

འིཛིན་བྱོེད་པའིི་སྙིང་ལ་གོ་རྒྱུ་མ་ཡིིན་པར་ལུས་ཀྱིི་དབུས་ཀྱིི་འིདུས་མཚོམས་ལ་གོ་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

དགསོ། མཛདོ་ལས། སྲེགོ་ན་ིཚོ་ེཡིནི་དྲདོ་དང་ན།ི །མཛདོ་ལས། སྲེགོ་ན་ིཚོ་ེཡིནི་དྲདོ་དང་ན།ི །ཞསེ་པ་ནས། སྤྱི་ིབརོ་དམ་ཚོགི་སྒྲིལོ་སྤྱི་ིབརོ་དམ་ཚོགི་སྒྲིལོ་

མ་རྣམ་སྣང་དང་ཞལ་སྦྱོོར་དང་། མ་རྣམ་སྣང་དང་ཞལ་སྦྱོོར་དང་། འིདིར་ཞལ་སྦྱོོར་ཞེས་འིབྱུང་བ་འིཁྱུད་པའིི་དོན་དང་

འིདྲའིམ་སྙམ། བྱོ་ེསྨྲས་དབང་རྡུལ་གྱིསི་མ་ཁབེས་པའི་ིགཟུགས་ཅན་དྭང་བ་ཟར་མའི་ིབྱོ་ེསྨྲས་དབང་རྡུལ་གྱིསི་མ་ཁབེས་པའི་ིགཟུགས་ཅན་དྭང་བ་ཟར་མའི་ི

མེ་ཏོོག་ལྟ་བུམེ་ཏོོག་ལྟ་བུའིི་མིག་གི་དབང་པོ་དང་། རྣ་བའིི་བུག་པར་གྲེོ་ག་གཅུས་ནས་བཅད་པ་ རྣ་བའིི་བུག་པར་གྲེོ་ག་གཅུས་ནས་བཅད་པ་

ལྟ་བུ། སྣར་དངུལ་ཐུར་གཉིིས་གཤེིབ་ལྟ་བུ། ལྟ་བུ། སྣར་དངུལ་ཐུར་གཉིིས་གཤེིབ་ལྟ་བུ། ཞེས་པ་ནས། རྣ་བ་གཉིིས་སུ་ཕྱོག་རྡོོར་རྣ་བ་གཉིིས་སུ་ཕྱོག་རྡོོར་

གཉིསི་རྣ་བའི་ིནང་ནས་ཞལ་ཕྱོ་ིལ་གཟགིས་པ་སྒྲི་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ལ་འིཁྱུད་པ། གཉིསི་རྣ་བའི་ིནང་ནས་ཞལ་ཕྱོ་ིལ་གཟགིས་པ་སྒྲི་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ལ་འིཁྱུད་པ། གསང་འིདུས་

ཀྱིི་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་ཕྱོི་དང་། བདེ་མཆོོག་གི་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་

ཞལ་ནང་དུ་གཟགིས་པ་ན་ིའིདོ་གསལ་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་ཤེར་བ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ཕྱོརི་

འིཕྲི་ོབའི་ིཁྱད་པར་གྱི་ིགནད་ཡིདོ་པར་གསུངས་ཡིདོ།

སྣ་བུག་ནང་ག་ིབུ་ག་འིཛམོ་མདརོ་ནམ་སྙངི་ཞལ་ཕྱོརི་གཟགིས་པ་དྲ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ་སྣ་བུག་ནང་ག་ིབུ་ག་འིཛམོ་མདརོ་ནམ་སྙངི་ཞལ་ཕྱོརི་གཟགིས་པ་དྲ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ་

ལ་འིཁྱུད་པ། ལ་འིཁྱུད་པ། ཞེས་པ་ནས། ཞལ་ལག་པའིི་མཐེིལ་ངོས་ལ་གཟིགས་པ། ཞལ་ལག་པའིི་མཐེིལ་ངོས་ལ་གཟིགས་པ། ཞེས་པ། སྤྱིིར་

དབུ་མཐེེ་བོང་ཕྱོོགས་སུ་བསྟེན་ཡིོད་ཀྱིང་ལག་པ་ཁ་ཕྱོོགས་གང་དུ་བསྒྱུར་ཡིང་ཁྲི་ོབ་ོ

གཤེིན་རྗོེ་གཤེེད་ཀྱིི་དབུ་བསྒྱུར་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་བསམ་དགོས་པར་གསུངས་ཡིོད། 

ཁ་དང་སའོི་ིབར་རམ། ལྕོ་ེདང་སའོི་ིབར་རྟ་མགྲེནི་ཕྱོརི་ལྟ། ཁ་དང་སའོི་ིབར་རམ། ལྕོ་ེདང་སའོི་ིབར་རྟ་མགྲེནི་ཕྱོརི་ལྟ། ཞསེ་པ་ནས། ཞབས་སྐྱེལི་ཀྲུང་ཞབས་སྐྱེལི་ཀྲུང་

ག་ིཔུས་མའོི་ིལྷ་ང་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་དབྱུག་སྔོནོ་དང་སྟེབོས་པ་ོཆོ།ེ སྤྱི་ིགཙུག་རྣམ་སྣང་ག་ིག་ིཔུས་མའོི་ིལྷ་ང་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་དབྱུག་སྔོནོ་དང་སྟེབོས་པ་ོཆོ།ེ སྤྱི་ིགཙུག་རྣམ་སྣང་ག་ི

སྟེངེ་སྟེངེ་ཞསེ་པ། རྣམ་སྣང་ག་ིསྟེངེ་དུ་གཙུག་ཏོརོ་འིཁརོ་བསྒྱུར་ཆུང་ཆུང་ཞགི་སྒོམོ་མ་ིབད་ེ

ན། རྣམ་སྣང་ལ་སྒྲིོལ་མས་འིཁྱུད་པའིི་མདུན་དུ་གཙུག་ཏོོར་འིཁོར་བསྒྱུར་དང་སྒྲིོལ་

མའི་ིརྒྱབ་ཏུ་བྱོམས་པ་བསམ། མདུན་གཙུག་ཏོརོ་འིཁརོ་བསྒྱུར་གཙོ་ོབ་ོདང་ལྟ་ཕྱོགོས་མདུན་གཙུག་ཏོརོ་འིཁརོ་བསྒྱུར་གཙོ་ོབ་ོདང་ལྟ་ཕྱོགོས་

མཐུན་པ། མཐུན་པ། ཞསེ་པ་ནས། ལྷ་བཞངེས་སྟེབས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་བཞངེས་པའིི་སྐུའི་ིབབས་ལྷ་བཞངེས་སྟེབས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་བཞངེས་པའིི་སྐུའི་ིབབས་

དང་མཐུན་པར་འིགོད་དམ་སྙམ། བསྒོོམ་པའིི་དང་མཐུན་པར་འིགོད་དམ་སྙམ། བསྒོོམ་པའིི་མོས་ངོར་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་ལྷ་གང་དུ་

འིགོད་སའིི་གཙོ་ོབོ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོར་སེམས་དེ་ལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་ཡིོད་ཀྱིང་ཞལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་ཡིོད་ཀྱིང་སྦྱོང་

གཞའིི་ིལུས་ལ་མག་ོགཅགི་དང་ལག་པ་གཉིསི་ལས་མདེ་པས་རྩ་བའི་ིཞལ་ཕྱོག་ལས་རྩ་བའི་ིཞལ་ཕྱོག་ལས་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་ལྔ་པོ།

གཞན་ལ་མི་དགོས་སོ། །གཞན་ལ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱུད་ཀྱིི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བའིི་མན་ངག་ཁྱད་རྒྱུད་ཀྱིི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བའིི་མན་ངག་ཁྱད་

པར་ཅན་འིད་ིའིདྲ་དང་མཇིལ་བ་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོརདེ་སྙམ་ནས་འིབད་དགསོ་ས།ོ །པར་ཅན་འིད་ིའིདྲ་དང་མཇིལ་བ་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོརདེ་སྙམ་ནས་འིབད་དགསོ་ས།ོ །

སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་བྱནི་རླབས།

གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱོིན་རླབས་ནི། རང་གི་སྤྱིི་བོའི་ིརྣམ་སྣང་གི་གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱོིན་རླབས་ནི། རང་གི་སྤྱིི་བོའི་ིརྣམ་སྣང་གི་ཞེས་པ་ནས། 

སྔོགས་ཚོན་པ་གསུམ་ཀྱིང་ལེའུ་དྲུག་པའིི་རྒྱུད་ཚོིག་ཡིིན་པས་ཚོིག་དོན་སྒྲིོན་གསལ་སྔོགས་ཚོན་པ་གསུམ་ཀྱིང་ལེའུ་དྲུག་པའིི་རྒྱུད་ཚོིག་ཡིིན་པས་ཚོིག་དོན་སྒྲིོན་གསལ་

མཆོན་སྦྲགས་ལས་ཤེསེ་སོ། །མཆོན་སྦྲགས་ལས་ཤེསེ་སོ། །

སམེས་དཔའ་སུམ་བརྩེགེོས་བྱ་བ།

བཞི་པར་སེམས་དཔའི་སུམ་བརྩེགས་བྱོ་བ་ནི། རང་དམ་ཚོིག་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗོེ་བཞི་པར་སེམས་དཔའི་སུམ་བརྩེགས་བྱོ་བ་ནི། རང་དམ་ཚོིག་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗོེ་

འིཆོང་དུ་འིཆོང་དུ་ཞེས་པ་ནས། མ་རིག་བག་ཆོགས་ཀྱིི་ས་ནི་ཉིོན་སྒྲིིབ་ཀྱིི་བག་ཆོགས་ཤེེས་སྒྲིིབ་མ་རིག་བག་ཆོགས་ཀྱིི་ས་ནི་ཉིོན་སྒྲིིབ་ཀྱིི་བག་ཆོགས་ཤེེས་སྒྲིིབ་

ཀྱིསི་བསྡུས་པ། དསེ་བསྐྱེདེ་པའི་ིཀྱིསི་བསྡུས་པ། དསེ་བསྐྱེདེ་པའི་ིཤེསེ་སྒྲིབི་ཀྱིསི་བསྡུས་པའི་ིཡིན་ལག་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ི

གཞི་བྱོེད་པས་ས་ཞེས་བརྗོོད་པ་ཁས་ལེན་གྱིི་རྒྱུན་ཡིིན། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འིཕགས་གཞི་བྱོེད་པས་ས་ཞེས་བརྗོོད་པ་ཁས་ལེན་གྱིི་རྒྱུན་ཡིིན། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འིཕགས་

པས་ན་དང་རྒ་བ་དང་། །པས་ན་དང་རྒ་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། བྱོང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འིགྲུབ་པའིི་ཐེབས་ཟབ་མ་ོམང་བྱོང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འིགྲུབ་པའིི་ཐེབས་ཟབ་མ་ོམང་

བས་གྲེངས་མེད་གསུམ་གྱིི་བས་གྲེངས་མེད་གསུམ་གྱིི་རིང་ལ་ཚོོགས་ཚོོགས་གསོག་པའིི་དུས་ཡུན་དེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ལ་མི་ལྟོས་པར་

ཚོེ་གཅིག་ཉིིད་ལ་སངས་རྒྱས་འིགྲུབ་པའིི་གནད་དང་རྟེན་འིབྲེེལ་ཉིམས་ལེན་རེ་རེ་ཚོེ་གཅིག་ཉིིད་ལ་སངས་རྒྱས་འིགྲུབ་པའིི་གནད་དང་རྟེན་འིབྲེེལ་ཉིམས་ལེན་རེ་རེ་

ལའིང་ཚོང་བ་སགོས་ཡིནི་ཏོ།ེ ད་ེཉིདི་ལས། ལའིང་ཚོང་བ་སགོས་ཡིནི་ཏོ།ེ ད་ེཉིདི་ལས། ཞསེ་པ་ནས། སམེས་ན་ིཐེགི་ལརེ་གྱུར་པར་སམེས་ན་ིཐེགི་ལརེ་གྱུར་པར་

བཞག །ཅེས་པ་དྲང་དནོ་དུ་བཤེད་པས་བསྟེན་ཏོ།ོ །བཞག །ཅེས་པ་དྲང་དནོ་དུ་བཤེད་པས་བསྟེན་ཏོ།ོ །

རྣལ་འིབྱོརོ་དག་རིམ།

ད་ེནས་ལུས་དཀྱིལི་སྒོམོ་པ་ལ། ཐེགོ་མར་ལུས་རྟནེ་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་གསལ་གདབ་ད་ེནས་ལུས་དཀྱིལི་སྒོམོ་པ་ལ། ཐེགོ་མར་ལུས་རྟནེ་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་གསལ་གདབ་

པ་ནི། ལུས་ཀྱིི་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡིས་གཡིོན་བཞི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ཟུར་བཞི། པ་ནི། ལུས་ཀྱིི་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡིས་གཡིོན་བཞི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ཟུར་བཞི། ཞེས་
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རལ་འའོརོ་དག་རོིར།

ཚོིག་ལ་ཟུར་བཞི་ཞེས་འིབྱུང་ཡིང་འིབའི་སེར་དཀའི་བཅུ་བའིི་བསྐྱེེད་རིམ་ཟིན་བྲེིས་

ལས། ད་ེལ་ལུས་ཀྱི་ིམདུན་ན་ིགཞལ་ཡིས་ཁང་ག་ིཤེར་ངསོ་དང་། གཡིས་ལྷ།ོ རྒྱབ་

ནུབ། གཡིོན་བྱོང་སྟེེ་ཟུར་བཞི་ཞེས་པ་ཐེིག་འིཕྲིད་མཚོམས་ཀྱིི་ཟུར་ཁ་ོནར་མི་བཟུང་

ང་ོ། །ཞེས་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ངོས་བཞི་ལ་གསུངས་སོ། །ཁ་དང་སྣ་དང་བཤེང་གཅིའིི་ཁ་དང་སྣ་དང་བཤེང་གཅིའིི་

ལམ་གྱི་ིབུག་པ་བཞི་སྒོ་ོབཞ།ི རྣམ་རྟོག་ག་ིབཞནོ་པ་ཡི་ེཤེསེ་ལྔ་དག་པའི་ིལམ་གྱི་ིབུག་པ་བཞི་སྒོ་ོབཞ།ི རྣམ་རྟོག་ག་ིབཞནོ་པ་ཡི་ེཤེསེ་ལྔ་དག་པའི་ིསྲེགོ་འིཛནི་

གྱིི་རླུང་རླུང་འིདོ་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་པ་ནི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ། ཁ་དོག་ལྔ་པ་ནི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ། ལུས་ཀྱིི་ཆོ་ཤེས་དེ་དང་དེ་ལས་

འིདོ་ཀྱིི་རྣམ་པ་བྱུང་སྟེེ་གཞལ་ཡིས་ཁང་གི་ཆོ་སོ་སོར་ཐེིམ་པ་ན་ལུས་ཀྱིི་ཆོ་དེ་དང་

དེས་ཉིེར་ལེན་དང་། སྔོར་བསྐྱེེད་པའིི་གཞལ་ཡིས་ཁང་གི་ཆོ་དེ་དང་དེས་ལྷན་ཅིག་

བྱོེད་རྐྱེེན་བྱོས་པ་ལས་ལུས་ཀྱིི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེེ་མཆོེད་ཀྱིི་ཆོོས་དེ་དང་དེའིི་བདག་ཉིིད་

དུ་ཡིདོ་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་གསལ་བ་སྟེ་ེམསོ་པའིི་དནོ་ཡིནི།

ལྕོེའིི་རྣམ་ཤེེས་ནི་རིན་པོ་ཆོེའིི་ཕ་གུ། རྒྱུ་མ་དྲ་བ་དང་རྒྱུས་པ་དྲ་ཕྱོེད། བྱོང་ལྕོེའིི་རྣམ་ཤེེས་ནི་རིན་པོ་ཆོེའིི་ཕ་གུ། རྒྱུ་མ་དྲ་བ་དང་རྒྱུས་པ་དྲ་ཕྱོེད། བྱོང་

སེམས་དཀར་པོའི་ིཆོ་ཟླ་ཕྱོེད་དང༌། མིག་གི་རྣམ་ཤེེས་མེ་ལོང་དང༌། སེམས་དཀར་པོའི་ིཆོ་ཟླ་ཕྱོེད་དང༌། མིག་གི་རྣམ་ཤེེས་མེ་ལོང་དང༌། ཞེས་པ། དུས་

འིཁོར་གྱིི་ཆོ་ོགར་མེ་ལོང་ཞེས་འིབྱུང་ཡིང་གསང་བ་འིདུས་པའིི་སྐབས་འིདིར་མེ་ལོང་

དང་ཞསེ་པ་ན་ིདྲ་བ་དྲ་ཕྱོདེ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་དུ་མ་ེལངོ་ཆུང་ཆུང་ཞགི་ཡིདོ་པ་དའེི།ོ །སྣའི་ིརྣམ་སྣའི་ིརྣམ་

ཤེསེ་མ་ེཏོགོ་ག་ིཕྲིངེ་བ་དང༌། ལྕོའེི་ིདབང་པ་ོདྲལི་བུ་དང༌། ལུས་ཀྱི་ིདབང་པའོི་ིཚོགོས་ཤེསེ་མ་ེཏོགོ་ག་ིཕྲིངེ་བ་དང༌། ལྕོའེི་ིདབང་པ་ོདྲལི་བུ་དང༌། ལུས་ཀྱི་ིདབང་པའོི་ིཚོགོས་

རྔ་ཡིབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱོེད་ཀྱིི་རྒྱན་ནོ། །རྔ་ཡིབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱོེད་ཀྱིི་རྒྱན་ནོ། །རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེེ་

མཆོེད་ཀྱིི་ཆོོས་གཅིག་གཞལ་ཡིས་ཁང་གི་རྒྱུ་ལ་ཆོ་གཉིིས་སུ་འིགྲེ་ོབ་ཡིོད་དེ། སྐྱེེས་

བུའིི་ཤེེས་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་ཕུང་སོགས་ཀྱིི་ཆོོས་དེ་དག་གི་རྒྱུན་མུ་མཐུད་དུ་

འིཇུག་པས་ཕུང་སོགས་ཀྱིི་ཆོོས་གཅིག་གི་རྒྱུན་སྔོ་མའིི་ཆོ་གཞལ་ཡིས་ཁང་གི་ཆོ་

གཅིག་ལ་ཐེིམ། ཡིང་། ཕུང་པོའི་ིརྒྱུན་ཕྱོི་མའིི་ཆོ་དེ་གཞལ་ཡིས་ཁང་གི་ཆོ་གཞན་ལ་

ཐེམི་ནས་དའེི་ིཉིརེ་ལནེ་གྱི་ིརྒྱུར་འིགྲེ་ོབ་ད་ེའིདྲ་དམགིས་པ་བྱོདེ་དུ་ཡིདོ་ད།ོ །

རྣ་བ་དང་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་ཤེེས་ནི་མདའི་ཡིབ་ལ་གནས་པའིི་བ་དན་དང་དར་རྣ་བ་དང་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་ཤེེས་ནི་མདའི་ཡིབ་ལ་གནས་པའིི་བ་དན་དང་དར་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་ལྔ་པོ།

འིཕན། རྗོེ་ངར་བརླ་དཔུང་ལག་ངར་གྱིི་རྐང་བརྒྱད་ནི་འིཕན། རྗོེ་ངར་བརླ་དཔུང་ལག་ངར་གྱིི་རྐང་བརྒྱད་ནི་སྒོ་ོལོགས་ཀྱིི་ཀ་བ་བརྒྱད། ལྟ་ོཀ་བ་བརྒྱད། ལྟ་ོ

བ་ན་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིནང་ག་ིབ་ན་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིནང་ག་ིརམི་པ་གཉིསི་པའི་ིགྲྭའི་ིགཡིས་གཡིནོ་གཉིསི་སུ་བདུད་

རྩསི་བཀང་བའི་ིརནི་པ་ོཆོའེི་ིབུམ་པ་གཉིསི་གཉིསི་ཏོ་ེཞསེ་པའི་ིབུམ་པབུམ་པ་བརྒྱད། རྣ་བའི་ི། རྣ་བའི་ི

དབང་པོ་ནི་མཚོམས་རྣམས་ཀྱིི་ཟླ་ཕྱོེད་རྡོོ་རྗོེ། དབང་པོ་ནི་མཚོམས་རྣམས་ཀྱིི་ཟླ་ཕྱོེད་རྡོོ་རྗོེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱིི་ཆོ་རྣམས་དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱིི་ཆོ་རྣམས་

གཞལ་ཡིས་ཁང་དུ་བསྒོམོ་སྟེ།ེ གཞལ་ཡིས་ཁང་དུ་བསྒོམོ་སྟེ།ེ ད་ེཉིདི་ཉི་ིཤུ་པ་ལུས་རྟནེ་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་སྒོམོ་པའི་ིལུས་རྟནེ་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་སྒོམོ་པའི་ི

ད་ེཉིདི་ད།ོ །ད་ེཉིདི་ད།ོ །

ད་ེནས་ལུས་བརྟནེ་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་བསྒོམོ་པ་ན།ི ད་ེནས་ལུས་བརྟནེ་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་བསྒོམོ་པ་ན།ི ཞསེ་པ་ནས། ལྟ་ེབ་ནས་ལྟ་ེབ་ནས་

བརླའི་ིརྩ་བའི་ིབར་དུ་འིདུ་བྱོདེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཧ་ལྗོང་གུ་ལས་དནོ་ཡིདོ་གྲུབ་པ་བསྐྱེདེ་ད།ེ བརླའི་ིརྩ་བའི་ིབར་དུ་འིདུ་བྱོདེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཧ་ལྗོང་གུ་ལས་དནོ་ཡིདོ་གྲུབ་པ་བསྐྱེདེ་ད།ེ ད་ེ

ཉིདི་ཉིརེ་གཅགི་པ་ཕུང་པ་ོགཤེགེས་པར་སྒོམོ་པའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །ཕུང་པ་ོགཤེགེས་པར་སྒོམོ་པའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །

ལྟེ་བར་ལུས་ཀྱིི་སའིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ལ་ཾལས་སྤྱིན་མ། ལྟེ་བར་ལུས་ཀྱིི་སའིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ལ་ཾལས་སྤྱིན་མ། ཞེས་ས་

ཁམས་ཀྱིི་གཙོ་ོབ་ོཤེ་དང་དེའིི་རྩ་བ་ཁྲིག་སྟེེ་གཏུམ་མ་ོདེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་ལ། སྙིང་གར་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་ལ། སྙིང་གར་

ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོམཱ་ཾལས་མཱ་མ་ཀཱ།ིཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོམཱ་ཾལས་མཱ་མ་ཀཱ།ི ཞསེ་ཁམས་དཀར་དམར་གའུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ིཚུལ་

དུ་ཡིདོ་པ་མའིི་ིལུས་ཀྱི་ིརླན་གྱི་ིརྩ་བ་ཡིནི་པས་ཡིནི་ནམ། མགྲེནི་པར་མའེི་ིཁམས་ཀྱི་ིམགྲེནི་པར་མའེི་ིཁམས་ཀྱི་ི

ང་ོབ་ོཔ་ཾལས་གསོ་དཀར་མ།ོ ང་ོབ་ོཔ་ཾལས་གསོ་དཀར་མ།ོ ཞསེ་དྲདོ་ཁམས་ཀྱི་ིདྭངས་མ་མགྲེནི་པར་ཡིདོ་པས་ཡིནི་

ནམ། སྤྱི་ིབརོ་རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཏཱ་ཾལས་སྒྲིལོ་མ་བསྐྱེདེ་ད།ེ སྤྱི་ིབརོ་རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཏཱ་ཾལས་སྒྲིལོ་མ་བསྐྱེདེ་ད།ེ ཞསེ་རང་ཅག་ག་ིརྣམ་

རྟགོ་ག་ིཚོརོ་བ་མང་པ་ོཀློད་པ་དང་འིབྲེལེ་བ་ཡིདོ་ལ་ད་ེཡིང་རླུང་ག་ིབྱོདེ་ལས་ཡིནི་པ་

གསལ་བས་སྤྱིི་བོར་རླུང་ཁམས་རྣམ་དག་སྒྲིོལ་མ་གསུངས་པ་རེད། དེ་ཉིིད་ཉིེར་

གཉིསི་པ་ཁམས་གཤེགེས་མར་སྒོམོ་པའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །ཁམས་གཤེགེས་མར་སྒོམོ་པའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །

མགི་ཏུ་མགི་དབང་ག་ིང་ོབ་ོཐླཱིཾ་ཾལས་སའི་ིསྙངི་པ།ོ མགི་ཏུ་མགི་དབང་ག་ིང་ོབ་ོཐླཱིཾ་ཾལས་སའི་ིསྙངི་པ།ོ ཞསེ་པ་ནས། སྤྱི་ིགཙུག་ཏུ་རྩ་སྤྱི་ིགཙུག་ཏུ་རྩ་

རྒྱུས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོམ་ཾལས་བྱོམས་པ་བསྐྱེདེ་ད།ེ རྒྱུས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོམ་ཾལས་བྱོམས་པ་བསྐྱེདེ་ད།ེ ད་ེཉིདི་ཉིརེ་གསུམ་པ་མགི་སགོས་སམེས་མགི་སགོས་སམེས་

དཔར་སྒོམོ་པའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །དཔར་སྒོམོ་པའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །

མིག་གི་སྒོོར་ལུས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ཛཿལས་གཟུགས་རྡོོ་རྗོེ་མ་ས་མིག་གི་སྒོོར་ལུས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ཛཿལས་གཟུགས་རྡོོ་རྗོེ་མ་ས་
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སྙངི་དང་སྙམོས་པར་འིཇུག་པ། སྙངི་དང་སྙམོས་པར་འིཇུག་པ། ཞསེ་པ་ནས། རྡོ་ོརྗོའེི་ིསྒོརོ་རགེ་བྱོའི་ིརང་བཞནི་ཁ་ཾལས་རྡོ་ོརྗོའེི་ིསྒོརོ་རགེ་བྱོའི་ིརང་བཞནི་ཁ་ཾལས་

རེག་བྱོ་རྡོོ་རྗོེ་མ་སྒྲིིབ་སེལ་དང་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་བསྐྱེེད་དེ། རེག་བྱོ་རྡོོ་རྗོེ་མ་སྒྲིིབ་སེལ་དང་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་བསྐྱེེད་དེ། དེ་ཉིིད་ཉིེར་བཞི་པ་

གཟུགས་སགོས་སམེས་མར་སྒོོམ་པའིི་ད་ེཉིདི་ད།ོ །གཟུགས་སགོས་སམེས་མར་སྒོོམ་པའིི་ད་ེཉིདི་ད།ོ །

ལག་པ་གཡིས་པར་དེའིི་ངོ་བོ་ཧཱུཾཾ་ལས་གཤེིན་རྗོེ་གཤེེད། ལག་པ་གཡིས་པར་དེའིི་ངོ་བོ་ཧཱུཾཾ་ལས་གཤེིན་རྗོེ་གཤེེད། ཅེས་པ་ནས། རྐང་རྐང་

མཐེལི་དུ་དའེི་ིང་ོབ་ོཧཱུཾ་ཾཡིངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གནདོ་མཛསེ་རྒྱལ་པ་ོབསྐྱེདེ་ད།ེ མཐེལི་དུ་དའེི་ིང་ོབ་ོཧཱུཾ་ཾཡིངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གནདོ་མཛསེ་རྒྱལ་པ་ོབསྐྱེདེ་ད།ེ ད་ེཉིདི་

ཉིརེ་ལྔ་པ་ཡིན་ལག་ཁྲི་ོབརོ་སྒོམོ་པའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །ཡིན་ལག་ཁྲི་ོབརོ་སྒོམོ་པའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །

ད་ེལྟར་ལྷ་སུམ་ཅུ་ས་ོགཉིསི་པ་ོབསྐྱེདེ་པའི་ིའིགོ་ཏུ་ར་ེར་ེནས་ད་ེལྟར་ལྷ་སུམ་ཅུ་ས་ོགཉིསི་པ་ོབསྐྱེདེ་པའི་ིའིགོ་ཏུ་ར་ེར་ེནས་ཞསེ་པ་ནས། ལག་ལག་

པ་གཡིས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུའིི་ངོ་བོར་བསམ་པར་བྱོ་སྟེེ་ཤེིན་ཏུ་རྣལ་འིབྱོོར་རོ། ། པ་གཡིས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུའིི་ངོ་བོར་བསམ་པར་བྱོ་སྟེེ་ཤེིན་ཏུ་རྣལ་འིབྱོོར་རོ། ། 

ཞེས་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་ནས་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་ལྷ་འིགོད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣལ་

འིབྱོརོ་ར།ོ །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་མདགོ་ལ་སགོས་པ་ན་ིསྔོར་བཤེད་པ་བཞནི་དུ་བསྒོམོ་སྟེ།ེ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་མདགོ་ལ་སགོས་པ་ན་ིསྔོར་བཤེད་པ་བཞནི་དུ་བསྒོམོ་སྟེ།ེ 

དེ་བཞིན་ཉིིད་ལས་བྱོང་ཆུབ་པ་དེ་བསྙེན་པ་དང་། ལྡང་བའིི་ཡིི་གེ་ནས་འིདིའིི་བར་ནི་ལྡང་བའིི་ཡིི་གེ་ནས་འིདིའིི་བར་ནི་

ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པའི་ིཡིན་ལག་ག ོ།ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པའི་ིཡིན་ལག་ག ོ།

དེ་ནས་སྔོར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བསྐྱེེད་པའིི་ལྷ་དམ་ཚོིག་པ་ཙོམ་དུ་འིཛིན་དེ་ནས་སྔོར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བསྐྱེེད་པའིི་ལྷ་དམ་ཚོིག་པ་ཙོམ་དུ་འིཛིན་

པའི་ིརྣམ་རྟགོ་རྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་གྱི་ིཡི་ེཤེསེ་སམེས་དཔའི་ིརྗོསེ་སུ་ཞུགས་པས་བསལ་བའི་ིཔའི་ིརྣམ་རྟགོ་རྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་གྱི་ིཡི་ེཤེསེ་སམེས་དཔའི་ིརྗོསེ་སུ་ཞུགས་པས་བསལ་བའི་ི

ཕྱོིར། ཕྱོིར། ཞེས་པ། གསལ་བའིི་ཕྱོིར་ཞེས་ག་གསལ་བྲེིས་པ་འིདུག་ཀྱིང་གོང་གི་འིཛིན་

པའིི་རྣམ་རྟོག་དེ་བསལ་བའིི་ཕྱོིར་ཞེས་སྦྱོོར་དགོས་པས་བ་བསལ་ཡིིན། རང་གི་སྤྱིི་རང་གི་སྤྱིི་

བོར་ཨ་ཾལས་བྱུང་བའིི་ཟླ་བའིི་བོར་ཨ་ཾལས་བྱུང་བའིི་ཟླ་བའིི་ཞེས་པ་ནས། ཨ་ཾསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཀཱ་ཡི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝི་ཨཱཿཏྨ་ཨ་ཾསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཀཱ་ཡི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝི་ཨཱཿཏྨ་

ཀ྅ོཧ།ཾ ཞསེ་བརྗོདོ་ད་ེབྱོནི་གྱིིས་བརླབ་པ་ན།ི ཀ྅ོཧ།ཾ ཞསེ་བརྗོདོ་ད་ེབྱོནི་གྱིིས་བརླབ་པ་ན།ི ད་ེཉིདི་ཉིརེ་དྲུག་པ་སྐུ་བྱོནི་གྱིསི་བརླབ་སྐུ་བྱོནི་གྱིསི་བརླབ་

པའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །པའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །

དེ་ནས་ལྕོེའིི་དབུས་སུ་ཨཱཿཿལས་བྱུང་བའིི་པདྨོ་དམར་པ་ོའིདབ་མ་བརྒྱད་པའིི་དེ་ནས་ལྕོེའིི་དབུས་སུ་ཨཱཿཿལས་བྱུང་བའིི་པདྨོ་དམར་པ་ོའིདབ་མ་བརྒྱད་པའིི་

ལྟེ་བར་ལྟེ་བར་ཞེས་པ་ནས། ཨ་ཾསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཝི་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝི་ཨཱཿཏྨ་ཀོ྅ཧཾ། ཞེས་བརྗོོད་དེ་ཨ་ཾསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཝི་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝི་ཨཱཿཏྨ་ཀོ྅ཧཾ། ཞེས་བརྗོོད་དེ་

བྱོནི་གྱིསི་བརླབ་པ་ན།ི བྱོནི་གྱིསི་བརླབ་པ་ན།ི ད་ེཉིདི་ཉིརེ་བདུན་པ་གསུང་བྱོནི་གྱིསི་བརླབ་པའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །གསུང་བྱོནི་གྱིསི་བརླབ་པའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་ལྔ་པོ།

མད་ོབསྲེ་ེལས། ལྐོགོ་མར་པདྨོ་ལ་ཨཱཿ་ཡིགི་སྒོམོ་པའིང་བཤེད་པས་ད་ེགཉིསི་མད་ོབསྲེ་ེལས། ལྐོགོ་མར་པདྨོ་ལ་ཨཱཿ་ཡིགི་སྒོམོ་པའིང་བཤེད་པས་ད་ེགཉིསི་

གང་རུང་གིས་ཆོོག་གོ །གང་རུང་གིས་ཆོོག་གོ །ཞེས་པ་ནས། ཨ་ཾསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཀཱ་ཡི་ཝི་ཀ་ཙོིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝི་ཨ་ཾསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཀཱ་ཡི་ཝི་ཀ་ཙོིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝི་

ཨཏྨ་ཀ྅ོཧ།ཾ ཞསེ་བརྗོདོ་ད་ེརྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ག་ིང་རྒྱལ་བྱོ་བ་ན།ི ཨཏྨ་ཀ྅ོཧ།ཾ ཞསེ་བརྗོདོ་ད་ེརྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ག་ིང་རྒྱལ་བྱོ་བ་ན།ི ད་ེཉིདི་ཉིརེ་བརྒྱད་པ་དམ་དམ་

ཚོགི་སམེས་དཔའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མངོ་དུ་བྱོནི་གྱིསི་རླབོ་པའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །ཚོགི་སམེས་དཔའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མངོ་དུ་བྱོནི་གྱིསི་རླབོ་པའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །

ད་ེནས་རང་དམ་ཚོགི་སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་སྔོནོ་པའོི་ིཐུགས་ཀར། ད་ེནས་རང་དམ་ཚོགི་སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་སྔོནོ་པའོི་ིཐུགས་ཀར། ཞསེ་པ་

ནས། ཁ་སྦྱོརོ་གྱི་ིསྦྱོརོ་བས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱོདེ་པ་བསྒོམོ་པ་ན།ི ཁ་སྦྱོརོ་གྱི་ིསྦྱོརོ་བས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱོདེ་པ་བསྒོམོ་པ་ན།ི ད་ེཉིདི་ཉིརེ་དགུ་པ་ཡི་ེཡི་ེ

ཤེསེ་སམེས་དཔའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །ཤེསེ་སམེས་དཔའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །

མདརོ་བྱོས་ལས་ཡི་ེཤེསེ་སམེས་དཔའི་ཕྲི་མ་ོབསྒོམོ་པར་གསུངས་པའི་ིདནོ། མདརོ་བྱོས་ལས་ཡི་ེཤེསེ་སམེས་དཔའི་ཕྲི་མ་ོབསྒོམོ་པར་གསུངས་པའི་ིདནོ། 

ཞེས་པ་ནས། མི་ཤེེས་པའིི་མུན་པ་འིཇིོམས་པའིི་དོན་དུ་སྣང་བའིི་ཕུང་པ་ོལྟ་བུ་བསམ་པ་མི་ཤེེས་པའིི་མུན་པ་འིཇིོམས་པའིི་དོན་དུ་སྣང་བའིི་ཕུང་པ་ོལྟ་བུ་བསམ་པ་

ནི། ནི། ད་ེཉིདི་སུམ་ཅུ་པ་ཏོངི་ང་ེའིཛནི་སམེས་དཔའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །ཏོངི་ང་ེའིཛནི་སམེས་དཔའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །

ཆོ་ོག་དང་འིབྲེལེ་བའི་ིདམགིས་རྣམ་སྐྱེངོ་ཚུལ།

དེ་ལྟར་ལྷག་མོས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་བཀོད་ནས་ལྷག་མོས་ཀྱིི་མཛད་པ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་

ཀྱིིས་ཆོོ་ག་སྔོོན་དུ་གསུངས་ཟིན་པའིི་དབང་དུ་བྱོས་ཏོེ། འིདུས་པའིི་ལྷ་སོ་གཉིིས་ཀྱིི་

བདག་ཉིིད་ཅན་གྱིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་བསྲུང་འིཁོར་ཡིོད་མེད་གང་ལྟར་ཡིང་ཐུན་

མངོ་བའི་ིབསྲུང་འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ཆོསོ་འིབྱུང་། དའེིི་ནང་དུ་པདྨོ་དང་སྣ་ཚོགོས་རྡོ་ོརྗོའེི་ི

སྟེེང་དུ་གཞལ་ཡིས་ཁང་མཚོན་ཉིིད་ཐེམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ། གཙོ་ོབོ་ཡིབ་

ཡུམ་གདན་གཅགི་ཏུ་བཞུགས་པས་པདྨོའི་ིགདན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅགི་ག་ིསྟེངེ་དུ་འིདུས་

པའིི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ཡིོད་སྙམ་པ་དང་། དེ་ནས་གཙོ་ོབ་ོ

དང་འིཁོར་གྱིི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་ཀ་ནས་འིདོ་ཟེར་འིཕྲིོས། 

རང་ཅག་གིས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཅེས་བཤེད་སྲེོལ་ཡིོད་པ་བཞིན་ནམ་

མཁའི་དང་མཉིམ་པའིི་མ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་
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ཆོ་ག་དང་འབེལ་བའི་དརིགས་རར་སོང་ྱལ།

བྲེལ་བར་བྱོ་སྙམ་པའི་ིཀུན་སློངོ་ག་ིཁྱད་པར་དང་འིབྲེལེ་བའི་ིསྒོ་ོནས་འིད་ིཡིང་ལྷན་དུ་

གསུང་བར་ཞུ།

རང་གི་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟེར་འིཕྲིོས། རང་གི་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟེར་འིཕྲིོས། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔར་རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔར་

གྱུར་ནས་རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་དུ་གཤེགེས་པར་གྱུར།གྱུར་ནས་རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་དུ་གཤེགེས་པར་གྱུར།

ནམ་མཁའིི་མཐེར་གཏུགས་པའིི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔའིི་

འིཇུག་པས་ཞུགས། དེ་དག་ལས་ཐེོག་མར་བདུད་རྩི་འིབེབས་སྦྱོང་ནས་བཟུང་སྟེེ་

མཐེར་མི་སློོབ་པའིི་ཟུང་འིཇུག་གི་སའིི་བར་ཏོེ། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའིི་དེ་བཞིན་

གཤེགེས་པའི་ིག་ོའིཕང་ལ་བཀདོ་ད།ེ གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་

ཅད་ཤེར་གྱི་ིརྣམ་སྣང་ལ་སགོས་པའི་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ལ་ཐེམི་པར་བསམ་

དགོས་པས། རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་དུ་གཤེེགས་པར་གྱུར་ཅེས་གསུངས་

སོ། །དེ་ནས་འིཆོི་བ་ཆོོས་སྐུའིི་ལམ་འིཁྱེར་བསྒོོམ་པའིི་དོན་དུ་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་

བསྡུས་ཏོེ་ལུས་ལ་བཀོད། བཀོད་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་ང་ོབ་ོརང་གི་ཕུང་སོགས་ཀྱིི་ཆོོས་

དེ་དང་དེ་ཡིིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ལྷ་དེ་དང་དེར་ཤེར་བར་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱོས་ཏོེ། 

དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ནང་གི་རེག་བྱོ་རྡོ་ོརྗོེ་མ་དང་བཅས་པའིི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་རང་གི་

ལུས་ལ་འིགདོ་པ་ལ་སྤྱིན་དམགིས་འིད་ིལྟར་གནང་བར་ཞུ།

རང་གི་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾ་ཾསྔོོན་པོའི་ིའིདོ་ཟེར་ལྕོགས་ཀྱུའིི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིིས་རྣམ་རང་གི་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾ་ཾསྔོོན་པོའི་ིའིདོ་ཟེར་ལྕོགས་ཀྱུའིི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིིས་རྣམ་

སྣང་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱིི་བར་གྱིི་ལྷ་རྣམས་སྤྱིན་དྲངས་ཏོེ་སྣང་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱིི་བར་གྱིི་ལྷ་རྣམས་སྤྱིན་དྲངས་ཏོེ་ཞེས་པ་ནས། སྤྱིི་གཙུག་ཏུ་སྤྱིི་གཙུག་ཏུ་

གཙུག་ཏོརོ་འིཁོར་ལསོ་བསྒྱུར་བ། རྐང་མཐེལི་གཉིསི་སུ་གནདོ་མཛསེ་རྒྱལ་པོ།གཙུག་ཏོརོ་འིཁོར་ལསོ་བསྒྱུར་བ། རྐང་མཐེལི་གཉིསི་སུ་གནདོ་མཛསེ་རྒྱལ་པོ།

ལྷག་མོས་ཀྱིི་གཙོ་ོབོ་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་དུ་གསལ་བ་དང་འིདུས་པའིི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཅགི་རང་ག་ིསྤྱི་ིབ་ོལ་སགོས་པའི་ིགནས་རྣམས་སུ་འིཁདོ་པ་ད།ེ ཐེམས་ཅད་རང་ག་ི

ཕུང་ཁམས་སྐྱེེ་མཆོེད་ཀྱིི་ཆོོས་དེ་དང་དེར་དངོས་གནས་ལ་ཡིོད་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་

ནས་སྙིང་གའིི་ཧཱུཾ་ཾགི་འིདོ་ཟེར་གྱིིས་བསྐུལ་ཏོེ་སྤྱིི་བོའི་ིགཟུགས་ཕུང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་ལྔ་པོ།

སྣང་མཛད། ལྟེ་བར་གནས་པའིི་ས་ཁམས་སྤྱིན་མ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་

གནས་དེ་དང་དེ་ནས་མར་བྱུང་སྟེེ་ཇིེ་ཆུང་ཇིེ་ཆུང་ལ་ཕྱོིན་ནས་མཐེར་ཐེིག་ལེའིི་

གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་སྙངི་གའི་ིཧཱུཾ་ཾལ་ཐེམི། ད་ེལྟར་ཚོན་པ་དང་པ་ོལ་ལྷ་བདུན། ཚོན་

པ་གཉིསི་པ་ལ་ལྷ་དྲུག །ཚོན་པ་གསུམ་པ་ལ་ལྷ་དྲུག །ཚོན་པ་བཞ་ིཔ་ལ་ལྷ་དགུ། ད་ེ

ནས་ལྷ་ར་ེརའེི།ོ །ད་ེཡིང་ཚོན་པ་དང་པ་ོརྣམ་སྣང་ནས་མ་ིགཡི་ོབའི་ིབར་ལྷ་བདུན་འིདོ་

གསལ་དུ་ཐེམི་པ་ན་ས་ཆུ་ལ་ཐེམི་སངོ་བསམ་པ་དང་། ས་ཆུ་ལ་ཐེམི་པའི་ིནང་རྟགས་

སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའིི་སྣང་བ་ཤེར་སོང་སྙམ་དུ་བསམ་པ་འིདི་ཡིང་ལྷན་དུ་གསུང་བར་ཞུ། 

བདག་ཉིདི་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམ་སྣང༌། སྤྱིན་མ། སའི་ིསྙངི་པ།ོ གཟུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེམ། བྱོམས་བདག་ཉིདི་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམ་སྣང༌། སྤྱིན་མ། སའི་ིསྙངི་པ།ོ གཟུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེམ། བྱོམས་

པ། གཤེནི་རྗོ་ེགཤེདེ། མ་ིགཡི་ོབ་རྣམས་རམི་གྱིསི་འིདོ་གསལ་དུ་ཐེམི།པ། གཤེནི་རྗོ་ེགཤེདེ། མ་ིགཡི་ོབ་རྣམས་རམི་གྱིསི་འིདོ་གསལ་དུ་ཐེམི།

དེ་ནས་ཚོོར་ཕུང་གི་ངོ་བོ་རིན་འིབྱུང་ནས་འིདོད་རྒྱལ་གྱིི་བར་ལྷ་དྲུག་འིདོ་

གསལ་དུ་ཐེམི་ཞསེ་བརྗོདོ་པ་དང་། ཆུ་མ་ེལ་ཐེམི་པའི་ིནང་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུའི་ིསྣང་བ་

ཤེར་སངོ་བསམ་པ་ན།ི ད་ེནས་རནི་འིབྱུང༌། མཱ་མ་ཀཱ།ི ཕྱོག་རྡོརོ། སྒྲི་རྡོ་ོརྗོ་ེམ། གཞན་ད་ེནས་རནི་འིབྱུང༌། མཱ་མ་ཀཱ།ི ཕྱོག་རྡོརོ། སྒྲི་རྡོ་ོརྗོ་ེམ། གཞན་

གྱིསི་མ་ིཐུབ་པ། འིདདོ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་རམི་གྱིསི་འིདོ་གསལ་དུ་ཐེམི།གྱིསི་མ་ིཐུབ་པ། འིདདོ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་རམི་གྱིསི་འིདོ་གསལ་དུ་ཐེམི།

དེ་ནས་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོའི་ིངོ་བོ་འིདོ་དཔག་མེད་ནས་དབྱུག་སྔོོན་ཅན་གྱིི་

བར་ལྷ་དྲུག་འིདོ་གསལ་དུ་ཐེིམ་ཞེས་བརྗོོད་པ་ན། མེ་རླུང་ལ་ཐེིམ་པའིི་ནང་རྟགས་

མཁའི་སྣང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ནི་ཤེོག་སྦོག་གི་མེ་སྟེག་ཁྲི་ཆོེམ་ཆོེམ་ཐེོར་བ་ལྟ་བུ་སྟེེང་འིགོ་

ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའིི་སྣང་བ་ཤེར་སོང་སྙམ་པ་ནི། དེ་ནས་འིདོ་དཔག་མེད། གོས་དཀར་དེ་ནས་འིདོ་དཔག་མེད། གོས་དཀར་

མ།ོ ནམ་མཁའི་ིསྙངི་པ།ོ དྲ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ། རྟ་མགྲེནི། དབྱུག་སྔོནོ་ཅན་རྣམས་རམི་གྱིསི་འིདོ་མ།ོ ནམ་མཁའི་ིསྙངི་པ།ོ དྲ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ། རྟ་མགྲེནི། དབྱུག་སྔོནོ་ཅན་རྣམས་རམི་གྱིསི་འིདོ་

གསལ་དུ་ཐེམི།གསལ་དུ་ཐེམི།

ད་ེནས་འིདུ་བྱོདེ་ཀྱི་ིཕུང་པའོི་ིང་ོབ་ོདནོ་གྲུབ་ནས་སྟེབོས་པ་ོཆོའེི་ིབར་དགུ་འིདོ་

གསལ་དུ་ཐེིམ་ཞེས་པའིི་ཚོེ། རླུང་རྣམ་ཤེེས་ལ་ཐེིམ་པའིི་ནང་རྟགས་སུ་མར་མེ་ཏོ་ལ་

ལ་འིབར་བ་ལྟ་བུའི་ིསྣང་བ་ཤེར་བྱུང་སྙམ་དུ་བསམ། ཕལ་ཆོརེ་འིད་ིནས་ཕྱོ་ིདབུགས་
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ཆོ་ག་དང་འབེལ་བའི་དརིགས་རར་སོང་ྱལ།

ཆོད་དེ་ཤེི་བའིི་ཐེ་སྙད་བྱོེད་ཅིང་། དེ་ནས་སྐར་ཆོ་འིགའིི་རྗོེས་རླུང་འིགྲེོ་འིངོ་གི་རྒྱུ་བ་

འིགགས་པ་དང་ཁྲིག་འིཁརོ་རྒྱུག་ཀྱིང་ཆོད་ད་ེདུས་ཡུན་ཐུང་ངུ་དའེི་ིརངི་ཀློད་པའི་ིབྱོདེ་

ལས་ཀྱིང་ཉིམས་པ་ཡིིན་པས་འིཇིིག་རྟེན་ཡིོངས་གྲེགས་ལ་མི་ཤེི་ཞེས་པ་མཚོམས་

འིད་ིནས་འིཇིགོ་ཀྱིང་། རང་ཅག་ག་ིགཞུང་ལྟར་ན་ད་ེདུས་འིཆོ་ིབཞནི་པའི་ིསྐབས་ལས་

ཤེ་ིམེད་ད།ེ ཕྱོ་ིདབུགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་འིགགས་པ་ཙོམ་ལས་ད་དུང་སྟེངོ་པ་གསུམ་གྱིི་ཐེམི་

རམི་རྣམས་ཇི་ེཕྲི་ཇི་ེཕྲིར་འིགྲེ་ོདགསོ་པས་ས།ོ །ད་ེལྟར་སྣའི་ིརླུང་ག་ིརྒྱུ་བ་ཆོད་ད་ེསྤྱིརི་

ཤེ་ིབའི་ིཐེ་སྙད་སྦྱོརོ་མཚོམས་འིདརི་གངོ་ག་ིནང་རྟགས་ད་ེདག་འིཆོར་གྱི་ིཡིདོ། མདརོ་

ན། ས་ཆུ་ལ་དང་ཆུ་མེ་ལ་དང་མེ་རླུང་ལ་དང་རླུང་རྣམ་ཤེེས་ལ་ཐེིམ། དེ་ནས་རྣམ་

ཤེེས་ནམ་མཁའི་ལ་ཐེིམ་པ་དེ་ལ་སྟེོང་པ་གསུམ་ཕྱོེ་ནས་གསུངས་ཡིོད། རང་བཞིན་

བརྒྱད་ཅུའིི་ཀུན་རྟོག་བཞོན་པའིི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་ཤེེས་ལ་ཐེིམ་པ་

དང་། ནང་རྟགས་སུ་མར་མེ་སྟེེང་འིབར་རམ་མར་མེ་ཏོ་ལ་ལ་འིབར་བའིི་སྣང་བ་

འིབྱུང་བར་གསུངས་པ་བླ་ོལ་འིཆོར་བདེ་བའིི་སློད་གོང་དུ། མེ་སྟེག་དམར་ཆོེམ་ཆོེམ་

ཐེོར་བའིི་སྣང་བ་དེ་ཇིེ་སྲེབ་ཏུ་ཕྱོིན་ཏོེ་དམར་ལམ་མེར་ཡིོད་པ་ཞིག་ཏུ་བསམ། ཡིང་། 

དམར་ལམ་པ་ཞསེ་པ་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོལ་ག་ོབ་ཡིདོ་པས་ད་ེའིདྲ་ཡིནི་ཚོདོ་མ་ིའིདུག །ཡིང་། 

དཀར་ལམ་པ་དང་དམར་ལམ་པ་ཞསེ་པ་འིད་ིདག་ན་ིསྟེནོ་གནམ་གཡིའི་དག་པ་ལ་ཉི་ི

འིདོ་ཀྱིིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའིི་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆོེན་པོའི་ིསྣང་བ་འིཆོར་ཚུལ་ཞིག་གསུང་གི་ཡིོད་

འིདུག །རམི་ལྔ་གསལ་སྒྲིནོ་ལས། རླུང་འིདུ་ཕུལ་དང༌། ཐེམི་པ་ཤེས་ཆོ་ེཆུང་ག་ིདབང་

གིས་ཡུལ་སྣང་རྒྱ་ཆོེ་ཆུང་དང༌། སྲེབ་འིཐུག་དང༌། གནས་ཡུན་རིང་ཐུང་སོགས་མི་

འིདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་འིབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སྟེོང་པ་གསུམ་ལ་རྒྱ་ཆོེ་ཆུང་དང་སྲེབ་འིཐུག་ཅི་

རིགས་འིངོ་བར་གསུངས་པས་འིདིའིི་རྒྱ་ཆོེ་ཆུང་གི་དོན་གང་ཡིིན་བརྟག་དགོས། དེ་དེ་

ནས་དནོ་གྲུབ། སྒྲིལོ་མ། འིཇིགི་རྟནེ་དབང་ཕྱུག །ར་ོརྡོ་ོརྗོ་ེམ། སྒྲིབི་སལེ། རགེ་བྱོ་རྡོ་ོནས་དནོ་གྲུབ། སྒྲིལོ་མ། འིཇིགི་རྟནེ་དབང་ཕྱུག །ར་ོརྡོ་ོརྗོ་ེམ། སྒྲིབི་སལེ། རགེ་བྱོ་རྡོ་ོ

རྗོ་ེམ། ཀུན་བཟང༌། བགགེས་མཐེར་བྱོདེ། སྟེབོས་པ་ོཆོ་ེརྣམས་རམི་གྱིསི་འིདོ་གསལ་རྗོ་ེམ། ཀུན་བཟང༌། བགགེས་མཐེར་བྱོདེ། སྟེབོས་པ་ོཆོ་ེརྣམས་རམི་གྱིསི་འིདོ་གསལ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་ལྔ་པོ།

དུ་ཐེམི།དུ་ཐེམི།

དེ་ནས་གཙུག་ཏོོར་འིཁོར་བསྒྱུར་སྤྱིི་བ་ོནས་མར་བྱུང་སྟེེ་སྙིང་གར་ཐེིམ་པ་ན་

རྣམ་ཤེེས་ནམ་མཁའི་ལ་ཐེིམ་ནས་སྟེོང་པ་དང་པ་ོསྣང་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་འིཆོར་ཞིང་དཀར་

ལམ་པའི་ིསྣང་བ་ཤེར་སངོ་སྙམ་པ་དང་། ད་ེནས་རྐང་མཐེལི་གཉིསི་ཀྱི་ིགནདོ་མཛསེ་

རྒྱལ་པ་ོརམི་གྱིསི་ཡིར་བྱུང་སྟེ་ེསྙངི་གའི་ིའིདོ་གསལ་དུ་ཐེམི་པ་ན། སྣང་བ་བཞནོ་པའི་ི

རླུང་དང་བཅས་པ་མཆོེད་པ་ལ་ཐེིམ། མཆོེད་པ་རང་དུས་ཀྱིི་སྣང་བ་དམར་ལམ་པ་

ཤེར་སོང་སྙམ་པ་དང་། དེ་ནས་སྙིང་གའིི་འིཇིམ་དཔལ་སྙིང་གའིི་ཧཱུཾཾ་ལ་ཐེིམ་པ་ན། 

མཆོེད་པ་བཞོན་པའིི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཉིེར་ཐེོབ་ལ་ཐེིམ་ནས་ཉིེར་ཐེོབ་རང་དུས་ཀྱིི་

སྣང་བ་ནག་ལམ་པ་ཤེར་སངོ་སྙམ་དུ་བསམ།

ད་ེནས་རང་ག་ིསམེས་ལ་ད་ལྟ་ཉིརེ་ཐེབོ་དྲན་བཅས་ཀྱི་ིསྐབས་ཡིནི་ཞངི་འིདའིི་ི

རྗོེས་ཉིེར་ཐེོབ་དྲན་མེད་འིངོ་རྒྱུ་ཡིིན་སྙམ་པ་དང་། ཆོོས་ཐེམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིིས་

སྟེོང་པ་ཡིིན་སྙམ་དུ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་དྲན་དགོས། དེ་ནས་གཙུག་ཏོོར་འིཁོར་ལོས་དེ་ནས་གཙུག་ཏོོར་འིཁོར་ལོས་

བསྒྱུར་བ། གནདོ་མཛསེ་རྒྱལ་པ།ོ འིཇིམ་དཔལ་རྣམས་རམི་གྱིསི་འིདོ་གསལ་དུ་ཐེམི་བསྒྱུར་བ། གནདོ་མཛསེ་རྒྱལ་པ།ོ འིཇིམ་དཔལ་རྣམས་རམི་གྱིསི་འིདོ་གསལ་དུ་ཐེམི་

ཞངི༌།ཞངི༌།

དེ་ནས་གཙོོ་བོ་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་དུ་གསལ་བ་དེ་ཉིིད་སྨོད་དང་སྟེོད་ནས་འིོད་

གསལ་དུ་བསྡུས་ཏོེ། མཐེར་འིཁོར་འིདས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲུལ་གཞི་དྷཱུ་ཏཱིའིི་དབུས་ཀྱིི་

ཇི་ིསྲེདི་འིཚོ་ོབའི་ིབར་དུ་མ་ིཤེགིས་པའི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་གྱི་ིཤེནི་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིརླུང་སམེས་

ལ་ཐེིམ། དེ་ལྟར་ཉིེར་ཐེོབ་དྲན་མེད་ཀྱིི་བཞོན་པའིི་རླུང་དང་བཅས་པ་འིདོ་གསལ་དུ་

ཐེིམ་སྟེེ་ཕྲི་བའིི་ཤེེས་པ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་གང་ཡིང་ལྷག་མེད། ང་ཞེས་པའིི་ཐེ་སྙད་

འིདགོས་སའི་ིགཞ་ིཕར་དདེ་ད་ེབཙོལ་ན་འིདོ་གསལ་ཉིདི་ལས་གཞན་རྙདེ་དུ་མདེ་ཅངི་། 

འིདོ་གསལ་ད་ེཡིང་སྐད་ཅགི་སྐད་ཅགི་གསི་འིགགས་ནས་འིགྲེ་ོབས་སྐད་ཅགི་སྔོ་ཕྱོའིི་ི

རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་འིཇིོག་དགོས་པ་ལས་གཞན་མཛུབ་མོ་འིཛུགས་ས་མི་རྙེད། རང་
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ཆོ་ག་དང་འབེལ་བའི་དརིགས་རར་སོང་ྱལ།

ཅག་ག་ིབླ་ོངརོ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅགི་སྐྱེསེ་པའི་ིའིདོ་གསལ་ཞསེ་བརྗོདོ་པའི་ིཚོ་ེགཙོགིས་

ཆོནེ་པའོི་ིགངོ་བུའི་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུར་འིཆོར་འིངོ་། འིནོ་ཀྱིང་ཐེ་སྙད་འིདགོས་སའི་ིགཞ་ིད་ེ

ཇིི་འིདྲར་ཡིོད་བཙོལ་ན་གཏོན་ནས་མི་རྙེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་སྔོ་ཕྱོིའིི་རྒྱུན་ཙོམ་

ལ་བརྟེན་ནས་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའིི་འིདོ་གསལ་ཞེས་བཏོགས་པ་ལས་མ་

འིདས་ས།ོ །མདརོ་ན། ཧ་ེནི་ཀུན་གྱིི་འིབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ིསམེས་ཏོ་ེརྒྱུའི་ིབདག་

ཉིིད་དུ་བརྟག་པར་བྱོ་བས་སྟེོང་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར། ཁྱད་མཚོར་ཞགི་མ་ིའིདུག་གམ། འིཁརོ་འིདས་ཐེམས་ཅད་སམེས་ཀྱིསི་བྱོས་པ་

རདེ་ཟརེ་ཡིང་བྱོདེ་པ་པ་ོསམེས་ད་ེཡིང་རྒྱུ་མ་ཕུ་འིདདེ་ལྟ་བུར་བཏོང་ན་གང་ཡིང་རྙདེ་

དུ་མདེ་པར་འིགྱུར་ཞངི་། གདགས་གཞ་ིལ་ཁ་སྟེབས་ད་ེལས་མདེ་ན་ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་

བཏོགས་པའིི་བཏོགས་ཆོོས་དེ་ཡིང་གདགས་གཞི་བཞིན་དུ་བཙོལ་ན་རྙེད་དུ་མེད་པ་

ལྟ་ཅ་ིསྨོསོ།

དེ་ལྟ་ནའིང་བདེ་སྡུག་མྱོང་མཁན་དང་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོགས་སྡོང་སོགས་

སྐྱེ་ེབ་ཡིདོ་མདོ་བཙོལ་ན་སྔོར་ལྟར་རྙདེ་དུ་མདེ་པའི་ིཚུལ་བསམ་པ་ལ་འིད་ིཡིང་ལྷན་དུ་

གསུང་བར་ཞུ། གཙོ་ོབ་ོཡིང་རམི་གྱིསི་འིདོ་གསལ་དུ་ཐེམི་པར་གྱུར།གཙོ་ོབ་ོཡིང་རམི་གྱིསི་འིདོ་གསལ་དུ་ཐེམི་པར་གྱུར།

དེ་ལྟར་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེེ་མཆོེད་ཀྱིི་ཆོོས་འིདི་ཐེམས་ཅད་འིདོ་གསལ་དུ་

ཐེིམ་ནས་འིདོ་གསལ་ཉིག་གཅིག་ལྷག་མར་ལུས་ཤེིང་། འིདོ་གསལ་དེ་ཡིང་རྙེད་དུ་

མདེ་པ་བཞནི་དུ་ད་ེལ་བཏོགས་པའི་ིང་ཡིང་རྙདེ་དུ་མདེ། བྱོདེ་པ་པ་ོབདག་རྙདེ་དུ་མདེ་

ན་དེས་ལོངས་སྤྱིད་བྱོའིི་འིཁོར་འིདས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིང་རྙེད་དུ་མེད་ཅིང་། དེ་མེད་

པས་ཐེབོ་བྱོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་ཡིང་རྙདེ་དུ་མདེ། ད་ེལྟ་ནའིང་ཐེམས་ཅད་མངི་ག་ི

དབང་གིས་ཡིོད་ལ། རང་དབང་གིས་མ་གྲུབ་ཅིང་ཕན་གནོད་འིབྲེེལ་བའིི་ཕྱོིར་ཡིོད་

པར་འིཇིོག་དགོས་པས་མེད་པ་ནི་མིན་ནོ། །བཏོགས་དོན་བཙོལ་ན་མི་རྙེད་པ་འིདི་ནི་

རང་དབང་གིས་མ་གྲུབ་པའིི་རྟགས་ཡིིན་པས། ཡིོད་ནི་ཡིོད་རང་དབང་གིས་མ་གྲུབ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་ལྔ་པོ།

ན་གཞན་དབང་གསི་གྲུབ་པ་ལས་འིསོ་མདེ་ཅངི་། དསེ་ན། ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པས་

སྟེོང་པ་རེད་སྙམ་དུ་ཡིིད་ཁོ་ཐེག་ཆོོད་པ་དགོས་པས། ཅི་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་ཉིིད་

བསྒོོམ་དགོས། འིདོ་གསལ་རང་དུས་སུ་ཉིེར་ཐེོབ་དང་བཅས་པ་འིདོ་གསལ་ལ་ཐེིམ་

པས་འིདོ་གསལ་རང་དུས་སུ་ཟླ་ཉིི་སྨོག་གསུམ་གྱིི་སྐྱེོན་དང་བྲེལ་བའིི་ཐེོ་རངས་ཀྱིི་

སྣང་བ་སྟེངོ་སང་ཉིདི་ལས་གཞན་གང་ཡིང་མ་ིའིཆོར་ར།ོ །

མདོར་ན། འིདིའིི་སྐབས་སྟེོང་ཉིིད་སྣང་བར་འིདོད་ཀྱིི་ཡིོད་མེད་མ་ངེས་ཀྱིང་། 

མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོོའིི་དུས་འིཁོར་སྤྱིི་དོན་ལས། རང་ཉིིད་མངོན་དུ་གྱུར་

པའིི་ཚོེ་སྤྲོོས་པའིི་མཐེའི་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བ་སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལྟ་

བུའིི་ཡུལ་སྣང་ཅན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣང་བ་སྟེོང་སང་། དེ་ངེས་ངོར་རང་

བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པས་སྟེངོ་པའི་ིསྟེངོ་ཉིདི་འིཛནི་སྟེངས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་བྱོས་པས། ངསེ་ངརོ་

རང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་པ་ཡིིན་པར་གསུངས་ཤེིང་། དེ་ཡིང་རེ་ཞིག་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་བདེ་

བས་སྟེོང་པ་ཉིིད་ལ་མཉིམ་པར་བཞག་ཡིོད་སྙམ་དུ་མོས་པ་བྱོེད་རྒྱུ་ལས་མ་འིདས། 

བད་ེསྟེངོ་གཉིསི་སུ་མདེ་པའི་ིཡི་ེཤེསེ་ད་ེཉིདི་སྐྱེནོ་ཀུན་ཟད་ཡིནོ་ཏོན་ཀུན་ལྡན་ཏོ།ེ སྒྲིབི་

གཉིིས་བག་ཆོགས་དང་བཅས་པ་ཐེམས་ཅད་གཏོན་ནས་བཅོམ་པའིི་བྲེལ་བའིི་ཁྱད་

པར་དང་ལྡན་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་དངསོ་ཡིནི་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་འིཇིགོ་དགསོ། ད་ེའིདྲའི་ིདནོ་

དམ་རྣམ་ཅན་གྱི་ིང་རྒྱལ་ད།ེ ང་རྒྱལ་བཞག་པའི་ིབཞག་དུས་ན་ང་རྒྱལ་ད་ེཡིདོ་ཀྱིང་ང་

རྒྱལ་བཞག་པའི་ིབཞག་ང་ོན་ང་རྒྱལ་ད་ེམདེ་ད།ེ དའེི་ིཚོ་ེསྟེངོ་ཉིདི་འིཛནི་སྟེངས་ཀྱི་ིཡུལ་

དུ་བྱོས་ཏོ་ེརང་བཞནི་སྟེངོ་ཙོམ་ཉིདི་ལ་བླ་ོཐེམི་པ་བཞནི་དུ་གནས་པ་ལས་ངའི་ོསྙམ་པ་

འིཆོར་དུ་མེད། འིནོ་ཀྱིང་། སྟེོང་པ་ཉིིད་ལ་མཉིམ་པར་འིཇིོག་བཞིན་པ་ཡིིན་པས་ང་

རྒྱལ་ལ་གནས་པར་འིཇིགོ་དགསོ། ད་ེལྟར་དནོ་དམ་རྣམ་ཅན་གྱི་ིང་རྒྱལ་དང་ཀུན་རྫོབོ་

རྣམ་ཅན་གྱིི་ང་རྒྱལ་གཉིིས་ཡིོད་པར་པཎ་ཆོེན་བློ་བཟང་ཆོོས་རྒྱན་གྱིི་བདེན་འིཛིན་

གཤེགས་འིདབེས་སུ་གསལ།
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ཆོ་ག་དང་འབེལ་བའི་དརིགས་རར་སོང་ྱལ།

འིད་ིཡིང་ལྷན་དུ་གསུང་བར་ཞུ། ༀ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝི་ཨཱཿཏྨ་ཀ྅ོཧ།ཾༀ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝི་ཨཱཿཏྨ་ཀ྅ོཧ།ཾ

དེ་ནས་ལོངས་སྐུའིི་ལམ་འིཁྱེར་ལ་དམིགས་བསལ་ཞུ་དགོས་པ་མ་མཆོིས། 

གདན་དབུས་མའིི་སྟེེང་དུ་ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའིི་ཉིི་མའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར། གདན་དབུས་མའིི་སྟེེང་དུ་ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའིི་ཉིི་མའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར། ཞེས་པ་ནས། རིན་པ་ོརིན་པ་ོ

ཆོའེི་ིརྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིན་བཟའི་ཅན་དུ་གྱུར། ཆོའེི་ིརྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིན་བཟའི་ཅན་དུ་གྱུར། ཅསེ་ཡིགི་འིབྲུ་གསུམ་ལ་ཐེམི། 

འིབྲུ་གསུམ་གྱིི་གཡིོན་གྱིི་ཨཾ་དང་གཡིས་ཀྱིི་ཨཱཿཿགཉིིས་དབུས་ཀྱིི་ཧཱུཾཾ་ལ་ཐེིམ། ཧཱུཾཾ་དེ་

ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞེས་པ་སྔོར་བཤེད་པ་ལྟར་དང་། འིདིར་མངོན་བྱོང་ལྔ་ལས་

ལངོས་སྐུ་དང་པའོི་ིམགནོ་པ་ོབསྐྱེདེ་པའིི་ཚུལ་སངོ་ཟནི་ཏོ།ོ །

དེ་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་འིདི་ཡིང་ལྷན་དུ་གསུང་བར་ཞུ། 

རང་བཞིན་གྱིི་གནས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཡིབ་ཡུམ་སེམས་ཅན་འིདུལ་བའིི་རང་བཞིན་གྱིི་གནས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཡིབ་ཡུམ་སེམས་ཅན་འིདུལ་བའིི་

ཕྱོརི་དུ་ཕྱོརི་དུ་ཞསེ་པ་ནས། རལ་གྲེ་ིའིཛནི་པ། རནི་པ་ོཆོའེི་ིརྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིན་བཟའི་རལ་གྲེ་ིའིཛནི་པ། རནི་པ་ོཆོའེི་ིརྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིན་བཟའི་

ཅན་དུ་གྱུར།ཅན་དུ་གྱུར།

དེ་ནས་ལུས་རྟེན་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ཡིང་ལྷན་དུ་གསུང་བར་

ཞུ། རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིམདུན་རྒྱབ་དང་གཡིས་གཡིནོ་བཞ་ིན་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིཟུར་བཞ།ི རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིམདུན་རྒྱབ་དང་གཡིས་གཡིནོ་བཞ་ིན་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིཟུར་བཞ།ི 

ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱིི་ཆོ་ཐེམས་ཅད་གཞལ་ཡིས་ཁང་གི་ཆོ་སོ་སོར་གྱུར། དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱིི་ཆོ་ཐེམས་ཅད་གཞལ་ཡིས་ཁང་གི་ཆོ་སོ་སོར་གྱུར། དེ་

ནས་ལུས་ཀྱིི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེེ་མཆོེད་ཀྱིི་ཆོོས་དེ་དང་དེ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའིི་ལྷ་དེ་

དང་དརེ་བསྐྱེདེ་པ་ཡིནི་པས། འིད་ིཡིང་ལྷན་དུ་གསུང་བར་ཞུ། རང་ག་ིསྤྱི་ིགཙུག་ནས་རང་ག་ིསྤྱི་ིགཙུག་ནས་

སྐྲ་མཚོམས་ཀྱིི་བར་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོའི་ིངོ་བོ་ༀ་དཀར་པོ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་སྐྲ་མཚོམས་ཀྱིི་བར་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོའི་ིངོ་བོ་ༀ་དཀར་པོ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་

ལས་ལས་ཞསེ་པ་ནས། ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དབུ་སྐྲ་དམར་སརེ་གྱིནེ་དུ་བརྫོསེ་པ་ལ་ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དབུ་སྐྲ་དམར་སརེ་གྱིནེ་དུ་བརྫོསེ་པ་ལ་

སགོས་པ་ཁྲི་ོབའོི་ིཉིམས་ཐེམས་ཅད་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པར་གྱུར།སགོས་པ་ཁྲི་ོབའོི་ིཉིམས་ཐེམས་ཅད་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པར་གྱུར།

སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱོིན་རླབས་ཀྱིི་སྐོར་སྔོར་ཞུས་ཟིན་པས་འིདིར་དམིགས་

བསལ་ཞུ་དགསོ་མ་མཆོསི་ཀྱིང་། ཚོགི་ཟནི་ལ་མ་ིགསལ་བ་སྤྱིན་མའི་ིཚོགོས་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་སྤྲོོས་ཏོེ་སྐུ་རྡོོ་རྗོེའིི་ལྷ་ཚོོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱིན་དྲངས། དེ་ཐེམས་ཅད་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་ལྔ་པོ།

གཅིག་ལ་གཅིག་ཐེིམ་གྱིི་ཚུལ་གྱིིས་མཐེར་ཡུམ་བཅས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ཡིང་། 

དབུས་མ་ཉིམས་ཆོ་ེཙོམ་དང་ཕྱོགོས་བཞ་ིདང་སྟེངེ་འིགོ་གཉིསི་ཏོ་ེབཅུ་གཅགི་ཏུ་གྱུར། 

རང་ཉིིད་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོར་སེམས་སུ་གསལ་བ་ལས་རང་འིདྲ་གཉིིས་པ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁར་

འིཕགས་ཏོ།ེ སྐུ་རྡོ་ོརྗོ་ེརྣམ་སྣང་ག་ིལྷའི་ིཚོགོས་ཡུམ་བཅས་བཅུ་གཅགི་བཞུགས་པའི་ི

མདུན་དུ་འིཁདོ་ད།ེ དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗོ་ེཐུགས་འིཆོང་བ། །ཞསེ་པའི་ིཤློཀོ་དང་པསོ་གཙོ་ོ

བ་ོལ་གསལོ་བ་བཏོབ། ཤློཀོ་གཉིསི་པས་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིརྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅུ་ལ་

སྐུ་ཡིིས་བྱོིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏོབ་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་འིདོ་དཀར་

པོའི་ིརྣམ་པར་ཞུ་ནས་རང་གི་སྤྱིི་བོ་ནས་མར་ཞུགས་ཏོེ་ཐེིག་ལེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སུ་

གྱུར། ཐེིག་ལེ་དེ་དག་རང་གི་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་ལྷ་ས་ོགཉིིས་ལ་ཐེིམ་སྟེེ་སྐུས་བྱོིན་གྱིིས་

བརླབས་སངོ་སྙམ་དུ་བསམ། གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗོའེི་ིསྤྱིན་དམགིས་ཀྱིང་ད་ེབཞནི་

དུ་མཛད་དགསོ་པ་ཡིནི་པས་འིད་ིཡིང་ལྷན་དུ་གསུང་བར་ཞུ།

རང་ག་ིསྤྱི་ིབརོ་ༀ་ལས་བྱུང་བའི་ིཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིརང་ག་ིསྤྱི་ིབརོ་ༀ་ལས་བྱུང་བའི་ིཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ི

ལྟེ་བར་ༀ་དཀར་པོ་འིདོ་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འིཕྲིོ་བ་ལས་སྤྱིན་མའིི་ཚོོགས་ནམ་མཁའི་ལྟེ་བར་ༀ་དཀར་པོ་འིདོ་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འིཕྲིོ་བ་ལས་སྤྱིན་མའིི་ཚོོགས་ནམ་མཁའི་

གང་བ་སྤྲོོས་པས་གང་བ་སྤྲོོས་པས་ཞེས་པ་ནས། ༀ་སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཙོིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝི་ཨཱཿཏྨ་ཀོ྅ཧཾ། ༀ་སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཙོིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝི་ཨཱཿཏྨ་ཀོ྅ཧཾ། སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཐུན་མངོ་ག་ིབྱོནི་རླབས་ཞུ་བ་ལ་འིདརི་མ་ིགསལ་བའི་ིམན་ངག་ཨ་ཁུའི་ི

གསུང་དུ་ཡིོད་པ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡིབ་སྲེས་ཀྱིི་གསུང་རྒྱུན་ལ། རང་ཉིིད་དེ་

བཞནི་གཤེགེས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་དབྱོརེ་མ་ིཕྱོདེ་པའི་ི

རྡོ་ོརྗོེ་འིཆོང་ཆོེན་པོར་གྱུར། ཅེས་པའིི་སྐབས་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འིདུས་པའིི་ལྷ་སུམ་

ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཅན་གྱིི་ལྷ་ཚོོགས་སྤྲོོས། དེ་ཡིང་། ཡིབ་ཉིེར་གསུམ་གྱིིས་

རང་རིགས་ཀྱིི་ཡུམ་ཉིེར་གསུམ་སྤྱིན་དྲངས། ཡུམ་དགུས་རང་རིགས་ཀྱིི་ཡིབ་དགུ་

སྤྱིན་དྲངས་ཏོེ་ཕན་ཚུན་རྗོེས་སུ་ཆོགས་པ་སྔོོན་དུ་འིགྲེོ་བའིི་ཐེོག་ནས་སྙོམས་པར་

ཞུགས་ཏོེ། འིདུས་པའིི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་རང་གི་སྨོིན་མཚོམས་ནས་ཞུགས་ཏོེ། 
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ཆོ་ག་དང་འབེལ་བའི་དརིགས་རར་སོང་ྱལ།

ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་ལྷ་སོ་གཉིིས་སོ་སོ་ལ་ཐེིམ་པས་གསང་གསུམ་རོ་གཅིག་པའིི་བདག་

ཉིདི་དུ་གྱུར་སངོ་སྙམ་དུ་སྤྱིན་དམགིས་གནང་དགསོ་པས།

འིདི་ཡིང་ལྷན་དུ་གསུང་བར་ཞུ། རང་ཉིིད་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་རང་ཉིིད་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་

ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་དབྱོརེ་མ་ིཕྱོདེ་པའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ཆོནེ་པརོ་གྱུར། ༀ་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་དབྱོརེ་མ་ིཕྱོདེ་པའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ཆོནེ་པརོ་གྱུར། ༀ་

སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཀཱ་ཡི་ཝཱཀ་ཙོིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝི་ཨཱཿཏྨ་ཀ྅ོཧ།ཾསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཀཱ་ཡི་ཝཱཀ་ཙོིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝི་ཨཱཿཏྨ་ཀ྅ོཧ།ཾ

དེ་ནས་སེམས་དཔའི་སུམ་བརྩེགས་བྱོ་བ་འིདི་ཡིང་ལྷན་དུ་གསུང་བར་ཞུ། 

རང་ཉིདི་དམ་ཚོགི་སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་སྔོནོ་པརོ་གསལ་བའི་ིརང་ཉིདི་དམ་ཚོགི་སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་སྔོནོ་པརོ་གསལ་བའི་ིཞསེ་པ་ནས། མ་ིཤེསེ་མ་ིཤེསེ་

པའི་ིམུན་པ་འིཇིམོས་པའི་ིདནོ་དུ་སྣང་བའི་ིཕུང་པ་ོཆོནེ་པ་ོལྟ་བུར་གྱུར། པའི་ིམུན་པ་འིཇིམོས་པའི་ིདནོ་དུ་སྣང་བའི་ིཕུང་པ་ོཆོནེ་པ་ོལྟ་བུར་གྱུར། བདག་གསི་ཇི་ིསྙདེ་

བསགས་པའི་ིཞེས་དབུ་བསྐུལ་གནང་ནས་ཉིནི་འིདའིི་ིབཀའི་ཆོསོ་གྲེལོ།
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སྔོནོ་འིགྲེའོི་ིསྤྱི་ིབཤེད།

ད་ེཡིང་། འིཇིམ་མགནོ་བླ་མ་ཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིགསུང་ལས། རྨད་བྱུང་མཚོན་དཔའེི་ི

དཔལ་འིབར་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས། །མཁའི་སྦྱོོར་བདེ་སྟེོང་རོ་ལ་རྟག་རོལ་ཅིང་། ། 

དམགིས་མདེ་ཐུགས་རྗོསེ་ཞ་ིབའི་ིམཐེའི་སྤེངས་པ། །རྒྱལ་བ་ཡིན་ལག་བདུན་ལྡན་ལ་

ཕྱོག་འིཚོལ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིཐེབོ་བྱོ་མཐེར་ཐུག་ན་ིཁ་སྦྱོརོ་

ཡིན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱིི་ཟུང་འིཇུག་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་གི་གོ་འིཕང་དེ་ཡིིན་ཅིང་། གོ་འིཕང་

དེའིང་དེ་དང་རིགས་འིདྲ་བའིི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་

མངོན་དུ་བྱོེད་དགོས་པས། དེའིི་རྒྱུ་དོན་གཉིེར་གྱིི་བསམ་པས་བརྩོན་པའིི་སྟེོབས་

བསྐྱེདེ་ད་ེཉིམས་ལནེ་བྱོདེ་དགསོ་པ་དང་། ད་ེལ་ཡིང་། ཉིམས་སུ་ལནེ་ཚུལ་ཕྱོནི་ཅ་ིམ་

ལོག་པ་ཤེེས་དགོས་པས་དད་པ་བག་རེ་ཙོམ་ཡིོད་པའིང་བཟང་མོད་ཀྱིང་། ཉིམས་

ལེན་གྱིི་གནད་ལེགས་པར་མ་ཤེེས་ན་ངལ་བ་འིབྲེས་མེད་དུ་འིགྱུར་བས་དོན་ཆུང་ལ། 

ཉིམས་ལནེ་གྱི་ིགནད་མ་འིཆུགས་པ་དགསོ་པ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོ།ེ ད་ེཙོམ་དུ་མ་ཟད་ལམ་

གྱིི་གནད་ཆོ་ཚོང་བའིམ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལ་གོམས་འིདྲིས་བསྟེེན་ཐུབ་ན་ཤེིན་ཏུ་

ལེགས། དེ་ལྟར་ལམ་ཡིོངས་རྫོོགས་ལ་འིདྲིས་པ་མ་བྱུང་ཕྱོིན་ཟབ་གནད་ཡིོད་ཀྱིང་

ལམ་ཁལོ་ཕྱུང་དག་ལ་ན་ིད་ེཙོམ་གྱིསི་ས་ཆོདོ་ཆོནེ་པ་ོའིངོ་དཀའི་བ་མ་ཟད། རང་ཅག་

མ་རྟགོས་པ་དང་ལགོ་པར་རྟགོ་པ་དང་ཐེ་ེཚོམོ་སགོས་ཀྱི་ིརྣམ་རྟགོ་འིདྲ་མནི་དང་ལྡན་

པས། ལམ་ཡིངོས་རྫོགོས་ལ་ཤེསེ་ནས་དད་པ་ཐེབོ་པ་དགསོ་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོ་ེབས། 
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དོགས་པ་སྐྱེེས་ན་མི་འིགྲེིག་ཟེར་བ་དེ་འིདྲ་མ་ཡིིན་པར་དོགས་པ་གང་ཡིོད་རྣམས་སྐྱེེ་

རུ་བཅུག་སྟེ།ེ ད་ེལ་མད་ོསྔོགས་ཡིངོས་རྫོགོས་ཀྱི་ིལམ་བགྲེདོ་ཚུལ་གྱི་ིརམི་པ་རྣམས་

གོང་འིགོ་བསྒྲིིགས་ནས་ལན་འིདེབས་རྒྱུ་ཡིོད་པ་དང་ལན་བཏོབ་ན་ཐེེབས་རྒྱུ་ཡིོད་པ་

ཞགི་ཀྱིང་རདེ།

དངེ་དུས་ལྟ་བུར་ཕྱོ་ིནང་ག་ིགནས་ཚུལ་མང་པ་ོམཐེངོ་ཐེསོ་མང་བས། སྐབས་

རརེ། དནོ་ང་ོམར་ག་འིདྲ་ཡིནི་ནམ་སྙམ་དུ་སམེས་ལ་དགོས་པ་འིཆོར་གྱི་ིཡིདོ། ཆོསོ་

ལུགས་མང་པ་ོཞགི་ལ་ག་ལརེ་ད་ོསྣང་བརླགས་ཏོ་ེའིཛམ་གློངི་འིདརི་ཉུང་དུ་འིགྲེ་ོསྲེདི་

པ་དང་། ད་ེཡིང་། རང་རང་ག་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ནས་བཤེད་པ་ད་ེདག་ལ་བརྟག་ཅངི་དཔྱོད་

པའི་ིཚོ་ེདངསོ་ཡིདོ་གནས་ཚུལ་ལ་མ་རན་པ་མང་ཙོམ་མཐེངོ་བ་ན། རྒྱུན་དུ་ཡིདི་ཆོསེ་

བྱོེད་བཞིན་པ་དེ་གསལ་པོ་མ་བྱུང་བའིི་དབང་གིས་མང་པོ་ཞིག་ཐེེ་ཚོོམ་གྱིི་ངང་དུ་

གནས་ཡིདོ། ད་ེབཞནི་དུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོོས་ལ་ཡིང་ངའི་ིབསམ་ཚུལ་ལྟར་

ན་དགོས་པ་ཡིདོ་དགསོ་ཏོ།ེ དཔརེ་ན། མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་གྱི་ིཆོདེ་དུ་བྱོ་བའི་ིགདུལ་བྱོ་

དབང་རྣནོ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗོསེ་འིབྲེང་ནི་དང་པ་ོཐེ་ེཚོམོ་ལ་གནས་དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ་ད།ེ དགསོ་

སོགས་ཆོོས་བཞིའིི་སྐབས་ནས་དང་པོ་ཐེེ་ཚོོམ་ཡིོད་དགོས་པ་ལས་བླ་མས་གང་

གསུངས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་འིགྲེ་ོས་གཞན་མེད་སྙམ་པའིི་ཡིིད་ཆོེས་གནང་གི་མེད། 

ད་ེལྟར་ཡིདི་ཆོསེ་བྱོདེ་པ་ན་ིདབང་རྟུལ་དད་པའི་ིརྗོསེ་འིབྲེང་ག་ིའིཇུག་སྟེངས་ཡིནི་ལ། 

མ་དད་པ་དང་མ་གུས་པའིི་ཐེེ་ཚོོམ་མ་ཡིིན་ཀྱིང་དང་པོ་ཐེེ་ཚོོམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་ཡིིན་མིན་

བརྟག་ཅིང་དཔྱོད་ན་ངོ་འིཕྲིོད་རྒྱུ་ཡིོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཡིིན་ངེས་སྙམ་དུ་སེམས་ལ་

ངསེ་པ་རྙདེ་ཐུབ་པ་བྱུང་མཚོམས་ཡིདི་ཆོསེ་བྱོས་ཏོ་ེཁས་བླངས། རམི་པས་རྒྱུད་ཐེགོ་

ཏུ་སྦྱོར་ནས་ཉིམས་ལནེ་བྱོདེ་དགསོ། དནོ་འིད་ིའིདྲ་ལ་དགངོས་ནས། ཇི་ིསྐད་དུ་མད་ོ

ལས། དགེ་སློོང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིིས། །བསྲེེགས་བཅད་བརྡོར་བའིི་གསེར་

བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡིི་བཀའི། །བླང་བར་བྱོ་ཡིི་གུས་ཕྱོིར་
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་ོན་འ་ོའི་སྤྱིི་བཤད།

མིན། །ཞེས་སྟེོན་པ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོོས་བརྒྱུད་འིཛིན་ཅིང་དེའིི་རྗོེས་སུ་སློོབ་མཁན་དག་

ལ་ངས་གདུལ་བྱོ་རྣམས་ལ་ཆོསོ་གང་བསྟེན་པ་ད་ེདག་ལ་བརྟགས་ཤེངི་དཔྱོད་པའི་ིསྒོ་ོ

ནས་འིཇུག་དགོས་པ་ལས། ང་ལ་གུས་པ་རྒྱུ་མཚོན་དུ་བྱོས་ཏོེ་ཁས་ལེན་མི་དགོས་

གསུངས་པ་རེད། འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཆོོས་མ་གཏོོགས་གཞན་

དུ་འིདི་ལྟར་གསུངས་པ་མེད། དེས་ན། ལམ་ཡིོངས་རྫོོགས་ལ་ཐེོས་བསམ་གྱིིས་སྒྲིོ་

འིདགོས་བཅད་ནས་སམེས་ལ་ངསེ་ཤེསེ་ཐེབོ་པར་བྱོས། ད་ེནས་ཉིམས་ལནེ་བྱོདེ་ཐུབ་

ན་རྐྱེེན་ཅི་འིདྲ་ཞིག་དང་འིཕྲིད་ན་ཡིང་རྒྱུ་མཚོན་དང་ལྡན་པའིི་ཐེོག་ནས་བརྟན་པོར་

གནས་ཐུབ་ཀྱིི་ཡིོད། གཞན་དད་པ་ནི་བག་ཙོམ་ཡིོད་ཀྱིང་གནས་ཚུལ་ཇིི་བཞིན་མ་

ཤེེས་པའིི་དབང་གིས་གནས་ཚུལ་གསར་པ་རེ་ཐེོས་ཚོེ་དེ་ལ་ངོ་མཚོར་འིདྲ་སྐྱེེས་ཏོེ། 

ད་ལྟའིི་བར་དུ་ངས་ཡིིད་ཆོེས་བྱོས་པ་ནི་ལྐུག་རྟགས་བསྟེན་པ་རེད་འིདུག་སྙམ་དུ་

སམེས་ལ་འིཁརོ་སྲེདི། ཆོསོ་རྣམ་འིབྱོདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་བམ་ཡིང་དག་པའི་ིཤེསེ་རབ་ན་ི

ཤེེས་རབ་མ་འིཆོལ་བའིམ་ཟབ་ཁྱད་ཡིོད་པའིི་ཤེེས་རབ་ཡིིན་ལ། ཡིང་སྐབས་རེར། 

ཤེསེ་རབ་འིཆོལ་བ་སྟེ་ེདཔྱོད་པ་ཅ་ིཙོམ་བྱོས་ཀྱིང་གཙོ་ོབ་ོརང་གཤེསི་དང་འིབྲེལེ་ནས་

འིངོ་གནི་འིདུག་སྙམ་པའིང་སྣང་།

དེ་ཡིང་། རང་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་པའིམ་མ་མཐེོང་བ་རྒྱུ་མཚོན་དུ་བྱོས་ཏོེ་མེད་

ཅེས་ཐེག་གཅོད་མཁན་ཡིང་མི་འིདུག་གམ། རང་ཅག་བོད་པ་ལ་མཚོོན་ན་ཕ་མེས་

ནས་གཞ་ིརྩ་ལྟ་བུའི་ིགམོས་གཤེསི་བཟང་པ་ོཡིདོ་པས་དའེི་ིཐེགོ་ནས་དཔྱོད་པ་བྱོདེ་རྒྱུ་

གལ་ཆོེན་པོར་མཐེོང་། ཡིང་། གཞི་རྩ་གང་ཡིང་མེད་པར་དཔྱོད་ན་མི་འིངོ་བས་གཞི་

རྩ་ཞགི་ངསེ་པར་ཡིདོ་དགསོ་ཏོ།ེ དཔརེ་ན། དཔྱོད་བྱོའི་ིཡུལ་ལ་མཐེངོ་བ་མངནོ་གྱུར་

དང་། ཅུང་ཟད་ལྐོགོ་གྱུར། ཤེནི་ཏུ་ལྐོགོ་གྱུར་ཏོ་ེགཞལ་བྱོའི་ིགནས་གསུམ་ཡིདོ་ཅངི་། 

དེ་དག་ལས་རིགས་འིགའི་ཞིག་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིིད་ཆོེས་བྱོེད་དགོས་པ་དང་། 

ལུང་དེ་ལ་སྔོ་ཕྱོི་དངོས་ཤུགས་འིགལ་བ་མེད་པས་ཁས་ལེན་རུང་བ་དང་། ལུང་སྟེོན་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དྲུག་པོ།

མཁན་གྱི་ིགང་ཟག་གམ་ལུང་སྟེནོ་པ་པ་ོདསེ་རང་ཅག་ག་ིདཔྱོད་པའི་ིཡུལ་དུ་བསྟེན་པ་

ད་ེདག་ལ་རགིས་པས་གནདོ་པ་དང་འིགལ་བ་གཏོན་ནས་མདེ་པར་མཐེངོ་ནས། སྟེནོ་

པ་པ་ོདསེ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ངས་བརྟག་དཔྱོད་བྱོདེ་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ི

ཙོམ་བརྟགས་ཀྱིང་འིགལ་བ་མ་མཐེོང་བས། དངོས་སྟེོབས་རིགས་པས་དཔྱོད་པའིི་

ཡུལ་ལས་འིདས་པའིི་ཤེིན་ལྐོོག་སྟེོན་པའིི་ལུང་དག་ལའིང་། ཇིི་ལྟར་བསྟེན་པ་ལྟར་

ཁས་བླངས་ཀྱིང་ཕལ་ཆོརེ་ཐེལ་ཆོ་ཆོ་ེབའི་ིནང་འིགལ་མདེ་སྙམ་དུ་རྗོསེ་སུ་དཔགས་ཏོ་ེ

ངེས་ཤེེས་འིདྲེན་དགོས་པའིི་རིགས་གཅིག་ཀྱིང་ཡིོད་དེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། སངས་

རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་ལྐོགོ་གྱུར་ལ། །གང་ཞགི་ཐེ་ེཚོམོ་སྐྱེ་ེའིགྱུར་བ། །ད་ེཡིསི་སྟེངོ་པ་

ཉིིད་བསྟེེན་ཏོེ། །1འིདི་ཉིིད་ཁོ་ནར་ཡིིད་ཆོེས་བྱོ། །ཞེས་སྔོགས་རིམ་ཆོེན་མོའི་ིདབུར་

དྲངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་པའི་ིཤེནི་ཏུ་ལྐོགོ་ཏུ་གྱུར་པའི་ིཆོསོ་རྣམས་

རང་ཅག་གི་བློའི་ིར་བ་ལས་རེ་ཞིག་འིདས་པས། ཉིམས་མྱོང་གི་སྟེེང་ནས་ག་ལེར་

ཤེསེ་ཐེབས་བྱོདེ་དགསོ་པ་ལས་རགིས་པ་རྣ་ོབ་ཙོམ་གྱིསི་འིཕྲིལ་དུ་ཤེསེ་མ་ིཐུབ། ད་ེ

ཡིིས་སྟེོང་པ་ཉིིད་བསྟེེན་ཏོེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟེོང་པ་ཉིིད་ལས་བརྩམས་ཏོེ་

གསུངས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཚུལ་དག་ལ་ལེགས་པར་དཔྱོད་དེ་ངེས་པ་རྙེད་པ་

ན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའིི་ཤེིན་ཏུ་ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པའིི་ཆོོས་

རྣམས་རང་ཅག་གིས་ཇིི་བཞིན་མ་ངེས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉིིད་ཀྱིི་བཀའི་ལ་དེ་

ལྟར་ཡིིད་ཆོེས་དགོས་ཏོེ། ཚོད་མ་རྣམ་འིགྲེེལ་ལས། གཙོོ་བོའི་ིདོན་ལ་མི་བསླུའིི་

ཕྱོརི། །གཞན་ལ་རྗོསེ་སུ་དཔག་པ་ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། གཙོ་ོབ་ོངསེ་ལགེས་

ཐེབས་དང་བཅས་པ་སྟེོན་པའིི་སྟེོན་པའིི་གསུང་ལ་ལེགས་པར་དཔྱོད་པ་ན་བསྲེེག་

གཏུབ་འིཕརེ་བ་ཡིདོ་པས། མངནོ་མཐེ་ོསྒྲུབ་པའི་ིཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་ིཤེནི་ཏུ་ལྐོགོ་

1  སྡོ་ེབསྟེན། དབུ་མ། ཚོ་པ། ཤེགོ་གྲེངས་༡༣ན༧ བསྟེནེ་ཞསེ་གསལ་ཡིང་། གསུང་གཞན་དང་གཞན་དུ་

བསྟེན་དང་། བརྟནེ་དང་། བརྟན་བཅས་བྲེསི་པའིང་སྣང་བས་བརྟག །
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་ོན་འ་ོའི་སྤྱིི་བཤད།

གྱུར་གྱིི་གནས་དག་ལའིང་ཡིིད་ཆོེས་འིཕེར་ཞིང་བསླུ་བ་མེད་པ་རེད་སྙམ་དུ་ངེས་པ་

འིདྲནེ་ཐུབ་པ་དགསོ། དསེ་ན། ནང་པའི་ིཆོསོ་ལ་མཚོནོ་ན་དཔྱོད་པ་བྱོདེ་དགསོ་པ་ཧ་

ཅང་གལ་ཆོེན་པ་ོརེད། བརྟག་ཅིང་དཔྱོོད་པའིི་བླ་ོཡིོད་ན་དེ་མ་ཐེག་ཁས་མི་ལེན་པར་

ཐེ་ེཚོམོ་གྱི་ིངང་དུ་གནས་དགསོ་པས་ཅུང་ཟད་མག་ོམཁྲིགེས་པ་ོཡིདོ། ཡིང་། རྟགོ་ག་ེ

མགོ་མཁྲིེགས་སུ་གྱུར་ཏོེ་མཐེར་ལྷུང་ན་མི་ལེགས་ཀྱིང་དེང་གི་དུས་འིདིར་ལྷག་པར་

ཅུང་ཟད་མག་ོམཁྲིེགས་པ་ོདགོས་ཀྱིི་འིདུག །ངས་ཕྱོི་རྒྱལ་གྱིི་གྲེོགས་པ་ོརྣམས་ལ་བླ་

མ་རེད་ཟེར་ཚོད་ལ་གཡིམ་རྒྱུག་བྱོེད་རྒྱུ་མེད་ཅེས་བཤེད་ཀྱིི་ཡིོད། ངས་བླ་མ་ནང་

ཚོགས་ལ་ཕྲིག་དགོ་བྱོས་པ་མནི། བཞད་མ་ོབཞད། སྐབས་རརེ། ཕྱོ་ིརྒྱལ་བ་འིགའི་ཞགི་

གསི་དང་པ་ོབདོ་པ་ལས་ཀྱིང་ལྷག་པའི་ིདད་པ་ཆོནེ་པ་ོབྱོས། ཡིང་ཏོགོ་ཙོམ་མ་འིགྲེགི་

པ་བྱུང་ཚོ་ེཞེ་ཡིངོས་སུ་ལགོ་ནས་འིགྲེ་ོབའིང་འིདུག །ད་ེཡིང་ནརོ་བ་ཡིནི་པས་དང་པ་ོ

ནས་མཚོན་ཉིིད་ཚོང་མ་ཚོང་ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་པ་གལ་ཆོེ། ཡིང་། འིདི་འིདྲ་

ཡིོང་མི་སྲེིད་པའིང་མིན་པས་དེང་སང་ནང་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིིན་པར་ཧིན་དཱུ་སོགས་ཆོོས་

བརྒྱུད་འིདྲ་མནི་གྱི་ིནང་། ཆོསོ་ལ་དད་པ་ཕྲིན་བུ་ཡིདོ་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་སུ་ཁ་ནས་ཆོསོ་

བཤེད་ཀྱིི་ཡིོད་ཟེར་གྱིི་ཡིོད་ཀྱིང་དོན་ལ་དངུལ་གྱིི་ཆོེད་དུ་མགོ་སྐོར་གཏོོང་མཁན་

མཐེོང་ཆོོས་སུ་ཡིོད་པ་འིདི་རེད། དེ་བཞིན་རང་ཅག་བོད་པར་མཚོོན་ནའིང་བོད་པའིི་

ནང་གསུང་ཆོོས་གནང་བ་སོགས་གཏོན་ནས་གོ་རྒྱུ་མེད་ཀྱིང་ནུབ་ཕྱོོགས་སུ་བླ་མ་

ཆོནེ་པ་ོརདེ་ཟརེ་མཁན་ད་ེའིདྲའིང་འིདུག །སྤྱིརི་ན་འིད་ིདག་ཀྱིང་ཡིངོ་སྲེདི་ད་ེརང་ཅག་

བོད་པའིི་ནང་དུའིང་མིང་ཆོེན་པོ་མེད་ན་མི་མང་གིས་བརྩི་མཐེོང་མེད་པ་དེ་འིདྲའིང་

ཡིོད། ཡིང་སྦོས་པའིི་བརྟུལ་ཞུགས་འིཛིན་པའིམ་ཤེིང་བཟང་པགས་འིགོ་ནས་རུལ་

ཞེས་བརྗོོད་སྲེོལ་ཡིོད་པ་བཞིན་ལྷོད་གཡིེང་ཤེོར་བ་དེ་འིདྲའིང་འིབྱུང་སྲེིད་པས། བོད་

པའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་སུ་དམིགས་བསལ་གོ་ཐེོས་གང་ཡིང་མེད་ཀྱིང་ཆོེད་དུ་བྱོ་བའིི་གདུལ་

བྱོ་བྱོེ་བྲེག་པ་འིགའིི་དོན་དུ་འིགྲེོ་དོན་འིཕེལ་བའིང་འིངོ་ཆོོག་ཀྱིང་། སྤྱིིར་བོད་པའིི་སྤྱིི་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དྲུག་པོ།

ཚོོགས་སུ་གོ་ཐེོས་གང་ཡིང་མེད་པ་ཞིག་གློོ་བུར་དུ་བླ་མ་ཆོེན་པོ་རེད་ཅེས་བརྗོོད་པ་

ཐེོས་དུས་ཐེེ་ཚོོམ་ཟ་དགོས་པ་ཞིག་མི་འིདུག་གམ། སྐབས་ཤེིག་སྟེོད་འིགག་སྔོོན་པོ་

གྱིནོ་པའི་ིརྒྱ་མའིི་ིབླ་མ་ཞགི་དང་ཐུག་བྱུང་། བཀའི་བརྒྱུད་ཀྱི་ིསྒོམོ་ཞྭ་དང་། སློབོ་དཔནོ་

རནི་པ་ོཆོའེི་ིཔཎ་ཞྭ་ལྟ་བུའི་ིསྔོ་འིགྱུར་རྙངི་མའི་ིཞྭ་དང་། རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོའེི་ིཔཎ་ཞྭ་ལྟ་བུའི་ི

དགེ་ལུགས་པའིི་ཞྭ་སེར་པོ་སོགས་ཞྭ་མདོག་འིདྲ་མིན་མང་པོ་གྱིོན་པའིི་ཁོ་རང་གི་

པར་ང་ལ་བསྟེན་བྱུང་། ཁོང་གིས་བོད་གངས་ཅན་དུ་གནས་པའིི་རྙིང་མ། ས་སྐྱེ། 

བཀའི་བརྒྱུད། དག་ེལུགས་བཅས་ཆོསོ་བརྒྱུད་ཚོང་མའི་ིཆོསོ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡིདོ་ཟརེ། ངས་

ཀྱིང་སྐད་ཆོ་འིགའི་རེ་དྲིས་པ་ཡིིན། ཁོ་རང་གི་སེམས་ནང་ཐེེ་ཚོོམ་གཏོན་ནས་ཡིོད་

ཚོོད་མི་འིདུག་པས། སྐད་ཆོ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་བཤེད་པར་མ་ཟད་རྫུན་རེ་གཉིིས་

ཀྱིང་བཤེད་སོང་། ངས་འིདིར་གསལ་པོ་བཤེད་ན་ཐེལ་ཆོ་ཡིོད་པར་མ་མཐེོང་། ཨ་

ལགས་འིཇིགིས་མདེ་ཕྱོ་ིརྒྱལ་ཞགི་ལ་འིགྲེ་ོསྐབས་རྒྱ་མའིི་ིབླ་མ་ད་ེལ་ཐུག་འིདུག །ཨ་

ལགས་འིཇིིགས་མེད་ཀྱིིས་བོད་དུ་དགོན་པ་དང་སློོབ་གྲྭའིི་ཆོེད་དུ་ཞལ་འིདེབས་ཅུང་

ཟད་སློོང་བཞིན་ཡིོད་པ་དང་ཐུག་པ་ཙོམ་ལས། གཞན་འིབྲེེལ་བ་གང་ཡིང་མེད་ཀྱིང་

ཞལ་འིདེབས་སྐོར་ཁ་ོདང་སྐད་ཆོ་བྱུང་ཡིོད་སྙམ། རྗོེས་སུ་རྒྱ་མིའིི་བླ་མ་དེས་ཁ་ོརང་

ག་ིཆོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགས་པར་སྟེངེ་དུ། ཨ་ལགས་འིཇིགིས་མདེ་ཁ་ོརང་ག་ིམདུན་ན་

ཡིོད་པའིི་པར་ཞིག་བཞག་ནས། ཨ་ལགས་འིཇིིགས་མེད་ཏཱ་ལའིི་བླ་མའིི་བཙོན་བྱོོལ་

གཞུང་གི་བཀའི་བློན་བྱོེད་མྱོང་བ་སོགས་ཀྱིི་འིགྲེེལ་བཤེད་ཆོ་ཚོང་ཡིོད་པར་མ་ཟད། 

ཨ་ལགས་འིཇིིགས་མེད་ལ་རྩ་བའིི་བླ་མ་གཉིིས་ཡིོད་པ་ལས་གཅིག་ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་

དང་། གཅགི་རྒྱ་མ་ིཁ་ོརང་རདེ་ཅསེ་རྫུན་བཤེད་ནས་བཀདོ་ཡིདོ་འིདུག །བཞད་མ་ོབཞད། 

འིདི་ནི་དངོས་སུ་བྱུང་བ་ཞིག་སྟེེ་ཚོགས་པར་འིགོད་མཁན་ཡིང་ད་ལྟ་ཡིོད་ངེས་རེད། 

བོད་པའིི་བླ་མའིི་ནང་དུའིང་འིདི་འིདྲ་འིབྱུང་མི་སྲེིད་པ་མིན་པས་གཟབ་གཟབ་བྱོེད་

དགསོ། གང་ལྟར་བདོ་པ་དང་ཕྱོ་ིརྒྱལ་བ་སུ་ཡིནི་ཀྱིང་བརྟག་དཔྱོད་བྱོདེ་དགསོ་པ་ཧ་
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་ོན་འ་ོའི་སྤྱིི་བཤད།

ཅང་གལ་ཆོནེ་པ་ོརདེ། བརྟག་དཔྱོད་བྱོདེ་ལུགས་ད་ེཡིང་རྗོ་ེབཙུན་འིཇིམ་པའི་ིདབྱོངས་

ཀྱིིས་རྗོེ་རིན་པ་ོཆོེར་གཞུང་ཆོེན་མ་ོརྣམས་ལ་ཞིབ་པར་དཔྱོོད་དང་། ངེད་ཀྱིིས་བསྟེན་

པ་རྣམས་དང་ཕལ་ཆོེར་མཐུན་པ་ཤེ་སྟེག་འིངོ་། མི་མཐུན་པ་རེ་ཙོམ་བྱུང་ན་འིདོར་

སྤུས་གདམས་ངག་ཏུ་འིདདོ་པ་རྣམས་ལ་འིབབ་ཀྱི།ི གཞུང་ཆོནེ་མ་ོརྣམས་འིདརོ་དུ་མ་ི

རུང་ང་ོ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཐེབས་མཁས་

ལ་ཐུགས་རྗོེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཡིོངས་གྲེགས་སུ་གསུངས་པའིི་ནང་པ་སངས་

རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་སྤྱིའིི་ིགཞུང་ཐེགི་དང་འིགལ་གྱི་ིའིདུག་ན། འིདུལ་བའི་ིམད་ོལས། ཆོསོ་

མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་ན་བཟློག་པར་བྱོའི།ོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་བློ་བཏོང་སྟེེ་ལག་

ལནེ་ལ་ཐེབེས་པ་གལ་ཆོརེ་མཐེངོ་། འིནོ་ཀྱིང་། ཆོསོ་འིབྲེལེ་ཡིདོ་ན་ད་ེདག་རྒྱུ་མཚོན་

དུ་བྱོས་ཏོེ་མ་གུས་པ་སོགས་ནམ་ཡིང་བྱོ་མི་རུང་། དེས་ན། བོད་གངས་ཅན་ལྗོོངས་

སུ་དར་བའིི་ནང་པའིི་ཆོོས་འིདི་རྒྱུ་མཚོན་མཐེོང་བའིི་སྟེེང་ནས་ཡིང་དག་པ་ཞིག་ཤེེས་

ན་མཐེའི་གཉིིས་སུ་མ་ལྷུང་བའིམ་ཧ་ཅང་ཟབ་གནད་དང་ལྡན་པའིི་ཆོོས་ཤེིག་ཡིིན། 

འིནོ་ཀྱིང་། ཤེསེ་ལ་མ་ཤེསེ་པའི་ིརགིས་ཀྱིསི་ནརོ་འིཁྲུལ་ད་ེལྟར་བྱོདེ་ཀྱིནི་ཡིདོ། གང་

ལྟར་ཆོོས་ཚུལ་འིདི་ལེགས་པོ་ཤེེས་པ་ལ་དང་པོ་ཐེེ་ཚོོམ་མམ་དོགས་པའིི་ངང་དུ་

གནས་ན་ད་ེནས་ཐེ་ེཚོམོ་ད་ེབསལ་བའི་ིཕྱོརི་ཤེསེ་འིདདོ་འིབྱུང་ལ། དང་པ་ོཉིདི་ནས་ད་ེ

ལྟར་ཡིིན་ངེས་སྙམ་པ་ལས་མ་བྱུང་ན་ཕྱོི་ནས་ཤེེས་འིདོད་ཀྱིི་རྩོལ་བ་མི་འིབྱུང་སྟེེ། 

དཔརེ་ན། འིདའིི་ིགནད་འིགག་གང་ཡིནི་ནམ། འིད་ིལྟར་བྱོས་ན་འིགལ་བ་འིདུག་གམ་

མི་འིདུག་སྙམ་པ་སོགས་སེམས་ལ་ཡིང་ཡིང་དྲན་ན། དེ་ལུགས་ཀྱིིས་འིཚོོལ་འིདོད་

འིབྱུང་ལ་དེ་བྱུང་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཙོལ་ཞིང་། བཙོལ་བ་ལས་འིདོད་དོན་རྙེད་

པའིམ་ཤེསེ་པ་འིབྱུང་བས་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱོདེ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོནེ་པ་ོརདེ།

དེ་ལྟར་ན་སྐབས་སུ་བབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་

ལམ་རིམ་གཉིིས་ཀྱིི་ཁྲིིད་མདོར་བསྡུས་འིདི་ལྟ་བུ་ཉིན་ཏོེ། ཁ་སྦྱོོར་ཡིན་ལག་བདུན་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དྲུག་པོ།

ལྡན་གྱི་ིག་ོའིཕང་མཆོགོ་བསྒྲུབ་པའི་ིཚུལ་ཚོང་ལ་མ་ནརོ་བ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ཤེསེ་

པར་བྱོས་ནས་ཉིམས་སུ་བླངས་ཏོེ་རབ་ཚོེ་འིདི་ལ་མཆོོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་

དང་། འིབྲེངི་བར་དརོ་འིཚོང་རྒྱ་བ། ཐེ་མ་ཡིནི་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་བརྒྱུད་ནས་འིཚོང་རྒྱ་བ་ཞགི་

ཨ་ེཡིངོ་འིབད་པ་བྱོ་དགསོ།
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བསྐྱེདེ་རམི་མ་ིབསྐྱེོད་མགནོ་པའོི་ིཞལ་ལུང་།

རིགིོས་བདགོ་གོསི་རྒྱས་བཏོབ་པ།

ལྔ་པ་རགིས་བདག་གསི་རྒྱས་བཏོབ་པ་ན།ི ལྔ་པ་རགིས་བདག་གསི་རྒྱས་བཏོབ་པ་ན།ི ཞསེ་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཾག་ིཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཾག་ི

མཐེར་སྔོགས་ཕྲིངེ་བཀདོ་ནས་ཡིགི་བརྒྱ་བཟླས་ཀྱིང་ཆོགོ་ལ། མཐེར་སྔོགས་ཕྲིངེ་བཀདོ་ནས་ཡིགི་བརྒྱ་བཟླས་ཀྱིང་ཆོགོ་ལ། ད་ེནས་རྒྱས་པར་བྱོདེ་རྒྱས་པར་བྱོདེ་

ན། ན། འིད་ིན་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིམན་ངག་སྟེ།ེ རང་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་དུ་གསལ་བའི་ིསྤྱི་ིབའོི་ིརང་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་དུ་གསལ་བའི་ིསྤྱི་ིབའོི་ི

ཨ་ཾལས་འིདོ་ཟརེ་སྣ་ེམ་ོལ་ཨ་ཾདཀར་པ་ོཡིདོ་པ་དཔག་མདེ་འིཕྲིསོ། ཨ་ཾལས་འིདོ་ཟརེ་སྣ་ེམ་ོལ་ཨ་ཾདཀར་པ་ོཡིདོ་པ་དཔག་མདེ་འིཕྲིསོ། ཞསེ་པ་ནས། ལྷག་མ་ལྷག་མ་

སྤྱིི་བོར་ལུད་པ་ལས་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའི་ཡིབ་ཡུམ་སྔོར་ལྟར་བསྐྱེེད་པ་ནི་ལུས་རྒྱས་སྤྱིི་བོར་ལུད་པ་ལས་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའི་ཡིབ་ཡུམ་སྔོར་ལྟར་བསྐྱེེད་པ་ནི་ལུས་རྒྱས་

པར་བྱོདེ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཏོ་ེདསེ་རགིས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་གྲུབ། པར་བྱོདེ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཏོ་ེདསེ་རགིས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་གྲུབ། ཅསེ་ལུས་རྒྱས་

པར་བྱོདེ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་དང་། ཡིང་ཡིང་ངག་རྒྱས་པར་བྱོདེ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ན་ིརང་ག་ིརང་ག་ིསྟེ་ེ

རང་ཉིིད་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོར་སེམས་སུ་གསལ་བའིི་མགྲེིན་པའིི་ཨཱཿཿལས་འིདོ་ཟེར་སྣེ་མོ་ལ་མགྲེིན་པའིི་ཨཱཿཿལས་འིདོ་ཟེར་སྣེ་མོ་ལ་

ཨཱཿཿདམར་པོ་ཡིོད་པ་དཔག་མེད་འིཕྲིོས། ཨཱཿཿདམར་པོ་ཡིོད་པ་དཔག་མེད་འིཕྲིོས། ཞེས་པ་ནས། ལྷག་མ་སྤྱིི་བོར་ལུད་པ་ལས་ལྷག་མ་སྤྱིི་བོར་ལུད་པ་ལས་

རགིས་བདག་ག་ིཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་གྲུབ་པ་ན་ིངག་རྒྱས་པར་བྱོདེ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་རགིས་བདག་ག་ིཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་གྲུབ་པ་ན་ིངག་རྒྱས་པར་བྱོདེ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་

ར།ོ །ར།ོ །ཞསེ་དང་།

ཡིང་རང་ག་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟརེ་སྣ་ེམ་ོལ་ཧཱུཾ་ཾསྔོནོ་པ་ོགནས་པ་དཔག་ཡིང་རང་ག་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟརེ་སྣ་ེམ་ོལ་ཧཱུཾ་ཾསྔོནོ་པ་ོགནས་པ་དཔག་

མེད་སྤྲོོས། མེད་སྤྲོོས། ཞེས་པ་ནས། ལྷག་མ་སྤྱིི་བོར་ལུད་པ་ལས་རིགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀའིི་ཟླ་ལྷག་མ་སྤྱིི་བོར་ལུད་པ་ལས་རིགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀའིི་ཟླ་

གདན་གྱིི་སྟེེང་ཧཱུཾ་ཾཡིིག་གྲུབ་པ་ནི་ཡིིད་རྒྱས་པར་བྱོེད་པའིི་རྣལ་འིབྱོོར་རོ། །གདན་གྱིི་སྟེེང་ཧཱུཾ་ཾཡིིག་གྲུབ་པ་ནི་ཡིིད་རྒྱས་པར་བྱོེད་པའིི་རྣལ་འིབྱོོར་རོ། །ཞེས་ཡིིད་

རྒྱས་པར་བྱོདེ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་རོ། །

དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་ཐུན་མོང་དུ་རྒྱས་པར་བྱོེད་པའིི་རྣལ་འིབྱོོར་ནི། 
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དྲུག་པོ།

སློར་ཡིང་རང་ག་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾག་ིནཱ་ད་ལས་འིདོ་ཟརེ་སྣ་ེམ་ོལ་ཧཱུཾ་ཾཡིགི་ཡིདོ་པ་དཔག་སློར་ཡིང་རང་ག་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾག་ིནཱ་ད་ལས་འིདོ་ཟརེ་སྣ་ེམ་ོལ་ཧཱུཾ་ཾཡིགི་ཡིདོ་པ་དཔག་

མེད་འིཕྲིོས། མེད་འིཕྲིོས། ཞེས་པ་ནས། དམ་ཚོིག་འིདི་ནི་དམ་པའི།ོ །ཞེས་པས་བསྟེན་ཏོོ། །དམ་ཚོིག་འིདི་ནི་དམ་པའི།ོ །ཞེས་པས་བསྟེན་ཏོོ། །ཞེས་པ་

འིད་ིཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་གསུངས་ས།ོ །

རྣལ་འིབྱོརོ་དག་རིམ།

དམ་ཚོགི་སམེས་དཔའི་ིརལ་པའི་ིཅདོ་པན་ལ། དམ་ཚོགི་སམེས་དཔའི་ིརལ་པའི་ིཅདོ་པན་ལ། ཞསེ་པ་ནས། རྣལ་འིབྱོརོ་ཆོནེ་པ་ོདང་སྒྲུབ་རྣལ་འིབྱོརོ་ཆོནེ་པ་ོདང་སྒྲུབ་

པའིི་ཡིན་ལག་གོ །པའིི་ཡིན་ལག་གོ །རྣལ་འིབྱོོར་དང་རྗོེས་སུ་རྣལ་འིབྱོོར་གཉིིས་སྔོོན་དུ་སོང་ནས། དེ་

ནས་ཤེིན་ཏུ་རྣལ་འིབྱོོར་དང་། རྣལ་འིབྱོོར་ཆོེན་པོ་སྟེེ་རྣལ་འིབྱོོར་ཕྱོི་མ་གཉིིས་པོ་ནི་རྣལ་འིབྱོོར་ཕྱོི་མ་གཉིིས་པོ་ནི་

ཤེའིི་མིག་གིས་མི་མཐེོང་བའིི་བར་དོས་མངལ་དུ་སྐྱེེ་བ་བཟུང་ནས། ཤེའིི་མིག་གིས་མི་མཐེོང་བའིི་བར་དོས་མངལ་དུ་སྐྱེེ་བ་བཟུང་ནས། ཞེས་པ་ནས། སྐྱེེ་བ་སྐྱེེ་བ་

བཟུང་བའིི་གནས་སྐབས་དང་མཐུན་པར་བསྒོོམ་པ་སྐྱེེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འིཁྱེར་བའིི་རྣལ་བཟུང་བའིི་གནས་སྐབས་དང་མཐུན་པར་བསྒོོམ་པ་སྐྱེེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འིཁྱེར་བའིི་རྣལ་

འིབྱོོར་རོ། །འིབྱོོར་རོ། །འིདི་དག་གི་དམིགས་རིམ་ནི། དམ་ཚོིག་སེམས་དཔའིི་རལ་པའིི་ཞེས་

སོགས་ཀྱིི་ཚོིག་དེ་མ་བཏོོན་པའིི་གོང་དུ། སེམས་དཔའི་སུམ་བརྩེགས་བསྒོོམས་པའིི་

རྗོེས་སུ་རང་ཉིིད་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོར་སེམས་སུ་གསལ་བ་དེའིི་སྤྱིི་བོའི་ིཨཾ་ལས་འིོད་ཟེར་

འིཕྲིསོ། འིདོ་ཟརེ་གྱི་ིསྣ་ེལ་མཆོདོ་ལྷ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་སྤྲོསོ། མཆོདོ་པའི་ིརྫོས་ལ་ངས་

རྒྱུན་དུ་འིདི་ལྟར་བསམ་གྱིི་ཡིོད་དེ། ངས་ཕྱོག་འིཚོལ་བ་དང་སྐོར་བ་དང་སཱཙྪ་གདབ་

པ་དང་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིསྐུ་མཇིལ་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་སགོས་ལུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་

བསགས་པའིི་དགེ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱུ་བྱོས་ཏོེ་མཆོོད་པའིི་རྫོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

སྤྲུལ། ཕྱོོགས་བཅུའིི་རྒྱལ་བ་སྲེས་དང་བཅས་པ་མཉིེས་པར་བྱོས། དེ་དག་གི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏོན་སྤྱིི་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྐུའིི་བྱོིན་རླབས་ཐེམས་ཅད་སྐུ་རྡོོ་རྗོེ་

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བྱོནོ་ནས་རང་ག་ིསྤྱི་ིབརོ་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ིནང་ཐེམས་

ཅད་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་བདུད་རྩིའིི་རྒྱུན་གྱིིས་གང་སྟེེ་བདེ་བ་ཆོེན་པོ་ཉིམས་སུ་
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རལ་འའོརོ་དག་རོིར།

མྱངོ་། ཐེགོ་མདེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བསགས་པའི་ིསྡོགི་སྒྲིབི་བག་ཆོགས་དང་བཅས་

པ་ཐེམས་ཅད་དག་སངོ་སྙམ་པ་བྱོ། མཚོམས་འིདརི་དམ་ཚོགི་སམེས་དཔའི་ིརལ་པའི་ི

ཅདོ་པན་ལ་ཞསེ་པ་ནས་ལུས་ཐེམས་ཅད་ཚོམི་པར་བྱོདེ་པར་གྱུར། ཅསེ་པའི་ིབར་དུ་

བཏོནོ། ད་ེནས་ཆུའི་ིལྷག་མ་ཡིར་ལུད་པ་ལས། ཡིང་རང་ཉིདི་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོརོ་སམེས་སུ་

གསལ་བའིི་མགྲེིན་པའིི་ཨཱཿཿལས་འིདོ་ཟེར་དམར་པོའི་ིཚོོགས་དང་མཆོོད་པའིི་ལྷ་མོ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོོས། རང་གི་དགེ་བ་སྤྱིི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཁ་ཏོོན་བྱོས་པ་དང་། 

གཟུངས་སྔོགས་བགྲེང་བ་སོགས་ངག་གི་སྒོོ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་བཏོགས་པ་སྟེེ། 

མདརོ་ན། ངག་ག་ིསྒོ་ོནས་བསགས་པའི་ིདག་ེབ་ད་ེརྣམས་མཆོདོ་རྫོས་སྣ་ཚོགོས་པའི་ི

རྣམ་པར་སྤྲོོས་ནས་རྒྱལ་བ་སྲེས་དང་བཅས་པ་ལ་མཉིེས་པའིི་མཆོོད་པ་ཕུལ། དེ་

རྣམས་ཐུགས་ཤེནི་ཏུ་དགྱིསེ་ཏོ་ེསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏོན་སྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་གསུང་

གི་བྱོིན་རླབས་མ་ལུས་པ་གསུང་རྡོོ་རྗོེའིི་རྣམ་པར་བྱོོན་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས། 

དམ་ཚོིག་སེམས་དཔའི་དང་ཡིེ་ཤེེས་སེམས་དཔའིི་སྐུ་ལུས་ཀྱིི་ནང་ཐེམས་ཅད་འིདོ་

དམར་པསོ་གང་། ངག་ག་ིསྒོ་ོནས་བསགས་པའི་ིསྡོགི་སྒྲིབི་ཐེམས་ཅད་བྱོང་ཞངི་དག་

སྟེ།ེ བད་ེསྟེངོ་ག་ིཏོངི་ང་ེའིཛནི་ཁྱད་པར་ཅན་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་སངོ་སྙམ་པ་བྱོ། ད་ེནས་

སློར་ཡིང་ཆུ་རྒྱུན་ཡིར་ལུད་པ་ལས་རིགས་བདག་རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔར་གསལ་བ་དེའིི་

ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་དུ་གྱུར། ཡིང་རང་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོརོ་སམེས་སུ་གསལ་བའི་ིསྙངི་གའི་ི

ཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟེར་འིཕྲིོས། མཆོོད་པའིི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོོས། ཡིིད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་

བསགས་པའིི་སྡོིག་པ་དང་སྒྲིིབ་པའིི་ཚོོགས་ཐེམས་ཅད་དག་སོང་སྙམ་པ་བྱོ། མདོར་

ན། ཐེོག་མར་བཤེེས་གཉིེན་གྱིི་ཡིོན་ཏོན་ལ་དམིགས་པའིི་དད་པ་དང་། བཀའི་དྲིན་

རྗོེས་སུ་དྲན་པའིི་གུས་པ་ནས་བཟུང་དལ་འིབྱོོར་དོན་ཆོེ་རྙེད་དཀའི་དང་། འིཆོི་བ་མི་

རྟག་པ། འིཁོར་བའིི་སྡུག་བསྔོལ་སོགས་བསམས་ནས་ཚོེ་འིདིའིི་སྣང་ཤེས་ལྡོག་པ་

དང་། ཕྱོི་མའིི་སྣང་ཤེས་ལྡོག་པའིི་དགེ་བའིི་བློ་གང་ཡིོད་པ་དང་། གཙོ་ོབོ་བདེན་པ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དྲུག་པོ།

བཞིའིི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏོེ་ལེགས་པར་བསམ་ན་ཐེར་པ་ཞེས་པ་ཡིོད་ཆོོག་སྙམ་པ་

དང་། ཐེར་པ་དོན་གཉིེར་གྱིི་བླ་ོདང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱོམས་སྙིང་རྗོེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

དང་། ཡིང་དག་པའིི་ལྟ་བ་སོགས་དང་། དེ་ནས་བསྐྱེེད་རྫོོགས་ཀྱིི་རིམ་པ་དག་ཀྱིང་

ལད་ཟླསོ་ཙོམ་ལས་མ་བྱུང་ཡིང་ལགེས་པར་བསམ་པའི་ིདག་ེབ་སགོས། ཡིདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་བསགས་པའིི་དགེ་རྩ་རྣམས་ཀྱིང་མཆོོད་རྫོས་ཀྱིི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་རྒྱལ་བ་

སྲེས་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོོད། དེ་དག་ཀྱིང་ཐུགས་དགྱིེས་པ་ཆོེན་པོས་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱིི་བྱོིན་རླབས་སྤྱིི་དང་ཁྱད་པར་ཐུགས་ཀྱིི་བྱོིན་རླབས་ཐེམས་ཅད་ཐུགས་རྡོོ་

རྗོའེི་ིརྣམ་པར་བྱོནོ་ནས་དམ་ཚོགི་པ་དང་ཡི་ེཤེསེ་པའི་ིལུས་གང་། ཐེགོ་མདེ་ནས་ཡིདི་

ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བསགས་པའིི་སྡོིག་སྒྲིིབ་བག་ཆོགས་དང་བཅས་པ་ཐེམས་ཅད་དག་སོང་

སྙམ་པ་དང་། བདེ་སྟེོང་གི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་སོང་སྙམ་པ་བྱོ། 

དེ་ནས་སློར་ཡིང་ཆུ་རྒྱུན་ཡིར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔའིི་ཐུགས་ཀའིི་ཟླ་གདན་

གྱི་ིསྟེངེ་དུ་ཧཱུཾ་ཾཡིགི་དཀར་པ་ོཞགི་ཏུ་གྱུར། རང་ཉིདི་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོརོ་སམེས་སུ་གསལ་བའི་ི

སྙངི་གའི་ིཧཱུཾ་ཾག་ིཟླ་ཚོསེ་ཐེགི་ལ་ེནཱ་ད་བཅས་ཡིདོ་པ་ལས། ནཱ་ད་ལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲིསོ། 

རང་ག་ིསྒོ་ོགསུམ་ཐུན་མངོ་གསི་བསགས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན། རང་ཅག་

གིས་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་ཀྱིིས་ཟུང་འིཇུག་གི་དོན་ལ་གོ་བ་ཆོགས་པར་བྱོས་ཏོེ། སྐུ་

ཐུགས་ཟུང་དུ་འིཇུག་པའིམ་གསང་གསུམ་དབྱོེར་མི་ཕྱོེད་པའིི་རྒྱལ་བའིི་སྐུ། རྡོོ་རྗོེ་

གསུམ་གྱིི་བདག་ཉིིད་འིདི་ནི་ཧ་ཅང་ང་ོམཚོར་ཞིང་ཁྱད་དུ་འིཕགས་པའི་ོསྙམ་པ་དང་། 

འིཆོི་མེད་རྡོོ་རྗོེའིི་སྐུ་བརྙེས་པའིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏོན་འིདི་དག་ལ་དམིགས་

པའི་ིདང་བའི་ིདད་པ་དང་། ཡིདི་ཆོསེ་ཀྱི་ིདད་པ་དང་མསོ་གུས་འིངོ་ཞངི་། ཡིནོ་ཏོན་ད་ེ

དག་མངནོ་དུ་བྱོདེ་ཐུབ་ན་སྙམ་པའི་ིམངནོ་འིདདོ་ཀྱི་ིདད་པ་སགོས་ཀྱིསི་མཚོནོ། དག་ེ

བའི་ིབླ་ོའིད་ིརྣམས་ཀྱིསི་གཙོསོ་ཟུང་འིཇུག་ག་ིག་ོབའི་ིསྟེངེ་ནས་རང་གསི་དག་ེབ་གང་

བསགས་པ་རྣམས་མཆོོད་རྫོས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེེ་རྒྱལ་བ་སྲེས་དང་
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རདོརོ་འས།

བཅས་པ་ལ་མཉིསེ་པའི་ིམཆོདོ་པ་ཕུལ། ཐུགས་ཤེནི་ཏུ་དགྱིསེ་ཏོ་ེགསང་ཆོནེ་རགིས་

གཅིག་རྡོ་ོརྗོེ་འིཆོང་གི་སྐུའིི་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚུར་བྱོོན། དམ་ཚོིག་པ་དང་

ཡི་ེཤེསེ་པའི་ིསྐུ་ལུས་ཀྱི་ིནང་ཐེམས་ཅད་གང་། ཆུ་རྒྱུན་ཡིར་ལུད་པ་ལས་ཐུགས་ཀའི་ི

ཟླ་གདན་གྱིི་སྟེེང་གི་ཧཱུཾཾ་ཡིིག་དཀར་པོའི་ིམཐེར་ཡིི་གེ་བརྒྱ་པའིི་སྔོགས་ཕྲིེང་གི་

གཟུགས་སུ་གྱུར། དེ་ནས། ལྷན་ཅིག་ཁ་སྦྱོོར་གྱིི་སྦྱོོར་བས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་

བདུད་རྩ་ིའིཛག་པའི་ིརྒྱུན་གྱིསི་ལུས་ཐེམས་ཅད་ཚོམི་པར་བྱོདེ་པར་གྱུར། ཅསེ་བརྗོདོ་

དེ་བདུད་རྩི་འིབེབས་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་ནི། ཟླ་གདན་ཧཱུཾ་ཾཡིིག་དང་བཅས་པ་དང་ཡིི་

གེ་བརྒྱ་པའིི་སྔོགས་ཕྲིེང་ལས་འིདོ་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེེ། རྡོ་ོརྗོེ་སེམས་དཔའིི་

བསྒོམོ་བཟླས་ཀྱི་ིསྐབས་ལྟར་ཡིས་འིདདེ་མས་འིདདེ་ཕུང་འིདདེ་ཀྱི་ིདམགིས་པ་རྣམས་

བྱོས་ཀྱིང་རུང་། དེ་ལྟར་ཡིིག་བརྒྱ་བསགས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་བྱོིན་རླབས་ཀྱིི་

ཚོན་ཁ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིདོ་པའི་ིགསུང་བཤེད་ཡིདོ་པས་འིད་ིལྟར་གནང་ཐུབ་ཚོ་ེསྤུས་

དག་པ་ོདང་ཧ་ཅང་བླ་ོབད་ེཔ་ོའིངོ་ངསེ་རདེ།

མདོར་བྱོས།

དེ་ལྟར་སྦྱོོར་བ་ཆོེར་བསྐྱེེད་ནས། །དེ་ལྟར་སྦྱོོར་བ་ཆོེར་བསྐྱེེད་ནས། །ཞེས་པ་ནས། ཨ་ཾནི་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱོ། །ཨ་ཾནི་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱོ། །ཞེས་

མཁའི་གསང་བྱོིན་རླབས་སོ། །དེ་བཞིན་ཨ་ལས་བྱུང་བ་ཡིི། །དེ་བཞིན་ཨ་ལས་བྱུང་བ་ཡིི། །ཞེས་པ་ནས། གསང་གསང་

སྔོགས་འིད་ིན་ིབརྗོདོ་པར་བྱོ། །ཨ་ཾསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་པཱུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝི་ཨཱཿཏྨ་ཀ྅ོཧཾ། སྔོགས་འིད་ིན་ིབརྗོདོ་པར་བྱོ། །ཨ་ཾསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་པཱུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝི་ཨཱཿཏྨ་ཀ྅ོཧཾ། ད་ེ

ཉིིད་ཞེ་དགུ་གསུངས་སྐབས་རིག་མ་འིདུ་བྱོ་བ་ལ་སོགས་པའིི་དེ་ཉིིད་ཅེས་པའིི་

སགོས་སྒྲིས་རྗོསེ་ཆོགས་ཀྱིི་ད་ེཉིདི་དང་། མཆོདོ་པའི་ིད་ེཉིདི་གཉིིས་གཅགི་ཏུ་བསྡུས་

ཏོ་ེད་ེཉིདི་ཞ་ེདགུར་འིདདོ་པ་དང་། ཡིང་ཁྲིདི་ཡིགི་གཞན་དུ་ད་ེགཉིསི་ས་ོསརོ་བགྲེངས་

ནས་གཤེམ་གྱི་ིད་ེཉིདི་གཉིསི་གཅགི་ཏུ་བྱོས་ནས་འིདྲནེ་པ་དང་། རྣལ་འིབྱོརོ་དག་རམི་

དུ་དེ་ཉིིད་ཅེས་པའིི་ཚོིག་དངོས་སུ་སྨོོས་པ་ང་གཅིག་བྱུང་ཡིང་སྤྱིིར་དེ་ཉིིད་ཞེ་དགུ་ནི་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དྲུག་པོ།

བཤེད་རྒྱུད་རྡོོ་རྗོེ་ཕྲིེང་བའིི་དགོངས་པར་གསལ་བས་དེ་ཉིིད་ང་གཅིག་ཞེ་དགུར་བྱོེད་

པ་ལ་ད་ེཉིདི་གཉིསི་བསྡུ་དགསོ་པས་བསྡུ་ཚུལ་ལ་བཞདེ་པ་མ་ིའིདྲ་བ་ཡིདོ་ད།ེ མཁས་

གྲུབ་ནརོ་བཟང་རྒྱ་མཚོསོ་རྗོསེ་ཆོགས་ཀྱི་ིད་ེཉིདི་དང་། མཆོདོ་པའི་ིད་ེཉིདི་གཉིསི་རགི་

མ་འིདུ་བྱོ་བ་ལ་སོགས་པའིི་དེ་ཉིིད་ཅེས་པའིི་སོགས་སྒྲིས་བསྡུས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་

ཡིང་རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་ཐེགོ་མར་ཕྱོག་བྲེསི་གནང་བའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་དག་རམི་དུ་སགོས་སྒྲི་

ད་ེཡིདོ་ན་ཤེནི་ཏུ་ལགེས།

ད་ེནས་དཀྱིལི་འིཁརོ་རྒྱལ་མཆོགོ་ན།ི རང་སྔོགས་ཡི་ིག་ེལས་དབྱུང་བ། །རང་སྔོགས་ཡི་ིག་ེལས་དབྱུང་བ། །ཞསེ་

པ་ནས། ད་ེཡི་ིགཡིནོ་ལ་བསམ་པར་བྱོ། །ད་ེཡི་ིགཡིནོ་ལ་བསམ་པར་བྱོ། །ཞསེ་སྒོ་ོབདུན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དཀྱིལི་འིཁརོ་རྒྱལ་

མཆོོག་གི་ལྷ་རྣམས་བཀོད་པར་གསུངས། འིདི་ནི་ཐུགས་ཀ་ལས་བྱུང་ནས། །འིདི་ནི་ཐུགས་ཀ་ལས་བྱུང་ནས། །ཞེས་པ་

ནས། ཞ་ེསྡོང་རྡོ་ོརྗོ་ེགནས་སུ་ཞུགས། །ཞ་ེསྡོང་རྡོ་ོརྗོ་ེགནས་སུ་ཞུགས། །ཞསེ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོརོ་སམེས་ཞ་ིབ་ད་ེཞ་ེསྡོང་རྡོ་ོརྗོརེ་

བསྒྱུར་ཏོ་ེཞ་ིམ་ཁྲིའོི་ིསྐུར་ཤེར་བ་ད་ེགསུངས་པ་རདེ། ཨནིྡྲ་ནཱ་ིལའི་ིའིདོ་འིབར་བ། །ཨནིྡྲ་ནཱ་ིལའི་ིའིདོ་འིབར་བ། །ཞསེ་

པ་ནས། ཞལ་གསུམ་གྱིསི་ན་ིརྣམ་པར་མཛསེ། །ཞལ་གསུམ་གྱིསི་ན་ིརྣམ་པར་མཛསེ། །ཞསེ་ཞ་ིདྲག་འིདྲསེ་མ་སྟེ་ེམཆོ་ེབ་ཅུང་

ཟད་གཙོིགས་པ་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྤྱིན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི།ོ །ཞེ་སྡོང་རྡོོ་རྗོེ་ཏོིང་འིཛིན་ཞེ་སྡོང་རྡོོ་རྗོེ་ཏོིང་འིཛིན་

གནས། །གནས། །ཞསེ་པ་ནས། ལགོ་པའི་ིངང་ཅན་སམེས་ཅན་རྣམས། །ལགོ་པའི་ིངང་ཅན་སམེས་ཅན་རྣམས། །ལགོ་པའི་ིཞེས་པ་ལགོ་

ལྟ་སྟེེ། བཀྲོ་ཤེིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་ལས་ཀྱིི་རིགས་དང་ལྡན། །བརྩེ་བའིི་བདག་ཉིིད་

ལགོ་པར་ལྟ་བ་ངསེ་པར་སྤེངོ་། །ཞསེ་གསུངས་པ་དང་འིདྲའི།ོ །རྣམ་པར་སྦྱོངས་ནས་རྣམ་པར་སྦྱོངས་ནས་

སློར་བྱོནོ་ཏོ།ེ །སློར་བྱོནོ་ཏོ།ེ །ཞསེ་པ་ནས། འིདདོ་དང་ཐེར་པར་རབ་སྒྲུབ་པའི།ོ །འིདདོ་དང་ཐེར་པར་རབ་སྒྲུབ་པའི།ོ །ཞསེ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་

པ་ལྔ་གསུངས་ནས། དེ་ནས་ཡུམ་བཞི་ནི། མ་ོཧ་ར་ཏོི་སྔོགས་ཀྱིིས་དབྱུང་། །མ་ོཧ་ར་ཏོི་སྔོགས་ཀྱིིས་དབྱུང་། །ཞེས་པ་

ནས། བྱོང་ཤེར་མཚོམས་སུ་བཞུགས་པར་འིགྱུར། །བྱོང་ཤེར་མཚོམས་སུ་བཞུགས་པར་འིགྱུར། །ཞསེ་སྤྱིན་སགོས་ལྷ་མ་ོབཞ་ིདང་། 

ད་ེནས་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་བཞ་ིསྤྲོ་ོབ་ན།ི རྣལ་འིབྱོརོ་པས་ན་ིརམི་གཉིསི་པར། །རྣལ་འིབྱོརོ་པས་ན་ིརམི་གཉིསི་པར། །ཞསེ་པ་ནས། སྣང་སྣང་

མཐེའི་ཡིས་ཀྱིི་ཐེོར་ཚུགས་ཅན། །ཕྱོག་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་མཐེའི་ཡིས་ཀྱིི་ཐེོར་ཚུགས་ཅན། །ཕྱོག་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་དྲི་ཡིི་དུང་དུང་ཆོོས་བསྣམས་བསྣམས་

ཏོ།ེ །ཏོ།ེ །ཞསེ་པ་ནས། དབུ་རྒྱན་ལ་ན་ིརྔ་སྒྲི་བཞུགས། །དབུ་རྒྱན་ལ་ན་ིརྔ་སྒྲི་བཞུགས། །ར་ོརྡོ་ོརྗོ་ེམའི་ིརགིས་བདག་དནོ་གྲུབ་
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རདོ་བསེ།

ཡིིན་པས་འིདིར་རྔ་སྒྲི་ཞེས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིི་མཚོན་གྱིི་རྣམ་གྲེངས་ཡིིན་ནམ་བརྟག ། 

ཕྱོག་གཉིསི་ལ་ན་ིར་ོཡི་ིསྣདོ། །ཕྱོག་གཉིསི་ལ་ན་ིར་ོཡི་ིསྣདོ། །ཅསེ་པ་ནས། ས་ཡི་ིའིགོ་ཏུ་ད་ེབཞུགས་ས།ོ །ས་ཡི་ིའིགོ་ཏུ་ད་ེབཞུགས་ས།ོ །

མད་ོབསྲེ།ེ

ཁྱདེ་རང་ཚོ་ོརྒྱུད་པའི་ིགྲྭ་པ་རྒན་པ་དག་གིས་ཤེསེ་ཀྱི་ིརདེ། ཇི་ཡིང་ཐུག་པ་ལྟ་བུ་རདེ་

འིགྲེལེ་པ་ཡིང་ཐུག་པ་ལྟ་བུ་རདེ་གསུང་མཁན་འིདན་མ་དབང་ལྡན་རདེ་དམ། བཞད་མ་ོ

ཡུན་རངི་བཞད། འིད་ིལྟར་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་ན་ིའིདདོ་ཆོགས་འིད་ིལྟར་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་ན་ིའིདདོ་ཆོགས་

ལས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའི་ིཕྱོིར། ལས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའི་ིཕྱོིར། ཞསེ་པ་ནས། རནི་ཆོནེ་འིབྱུང་ལྡན་གྱི་ིརནི་ཆོནེ་འིབྱུང་ལྡན་གྱི་ི

ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས་གསུངས་པའིི་རྗོེས་སུ་ཆོགས་པའིི་སྔོགས་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས་གསུངས་པའིི་རྗོེས་སུ་ཆོགས་པའིི་སྔོགས་

བརྗོོད་ལ་འིཁྱུད་པ་དང་འིོ་བྱོ་བ་དང་། བརྗོོད་ལ་འིཁྱུད་པ་དང་འིོ་བྱོ་བ་དང་། གཞུང་འིགར་དཔའིོ་ཞེས་འིབྱུང་བ་མ་

དག །གཞིབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱོས་ལ་ཡིི་གེ་ཧཱུཾ་ཾགི་གླུ་ལེན་ཅིང་ལས་ལ་གནས་པར་གཞིབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱོས་ལ་ཡིི་གེ་ཧཱུཾ་ཾགི་གླུ་ལེན་ཅིང་ལས་ལ་གནས་པར་

བསྒོོམ་མོ། །བསྒོོམ་མོ། །ཞེས་པ་ནས། དེས་ཞེ་སྡོང་ལ་སྤྱིོད་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིང་དག་པར་དེས་ཞེ་སྡོང་ལ་སྤྱིོད་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིང་དག་པར་

སྦྱོངས་ལ་དེ་བཀུག་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་ན་ཞེ་སྡོང་རྡོ་ོརྗོེར་འིགྱུར་རོ། །སྦྱོངས་ལ་དེ་བཀུག་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་ན་ཞེ་སྡོང་རྡོ་ོརྗོེར་འིགྱུར་རོ། །བཅུག་

ནས་སམ། ཡིང་ན། བཅུག་ལ་ཞསེ་བརྗོདོ་ན་ག་ོབད་ེབ་འིདུག །ད་ེབཞནི་དུ་རྣམ་པར་ད་ེབཞནི་དུ་རྣམ་པར་

སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཕྱུང་ནས། སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཕྱུང་ནས། ཞེས་པ་ནས། འིདི་ནི་འིདི་ནི་

དཀྱིིལ་འིཁརོ་གྱི་ིམཆོགོ་ཅསེ་བྱོ་བའི་ིཏོངི་ང་ེའིཛནི་གཉིསི་པའི།ོ །དཀྱིིལ་འིཁརོ་གྱི་ིམཆོགོ་ཅསེ་བྱོ་བའི་ིཏོངི་ང་ེའིཛནི་གཉིསི་པའི།ོ །

རྣམ་གཞག་རམི་པ།

རྣམ་གཞག་རིམ་པའིི་སྐབས་འིདིར་འིབྲེས་བུའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ལྷ་ཚོོགས་ལ་ཞལ་

གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་དགསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚོན་དང་། རྣལ་འིབྱོརོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིལྷ་ལ་ལུས་ངག་ཡིདི་

གསུམ་བྱོ་བ་དང་བཅས་པ་མཚོོན་བྱོེད་ཀྱིི་ཕྱོག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་འིདེབས་ཚུལ་དང་། 
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དྲུག་པོ།

འིདུས་པའི་ིལྷ་ལ་ཕྱོག་རྒྱ་བཞའིི་ིརྒྱས་འིདབེས་ཚུལ་སགོས་དང་། འིདུས་པའི་ིལྷ་གྲེངས་

ལ་དགོས་གཅདོ་བཅས་རྣམ་གཞག་རམི་པའི་ིལའེུ་གསུམ་པ་འིདརི་གསུངས་ཏོ།ེ སྐུའི་ིསྐུའི་ི

དཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་ལྷ་རྣམས་དགདོ་པའི་ིརྒྱུ་དང་འིབྲེས་བུ་རྟགོས་པའི་ིསྔོགས་པས་དཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་ལྷ་རྣམས་དགདོ་པའི་ིརྒྱུ་དང་འིབྲེས་བུ་རྟགོས་པའི་ིསྔོགས་པས་ཞསེ་པ་

ནས། དེ་བཞིན་དུ་རྩིབས་བཅུ་གཉིིས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོས་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་དེ་བཞིན་དུ་རྩིབས་བཅུ་གཉིིས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོས་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་

བས་ན་བས་ན་ཛ་ིན་ཛཀི་སྟེ་ེརྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་བའི།ོ །བསམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པར་རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་བའི།ོ །བསམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པར་

བྱོདེ་པའི་ིརནི་པ་ོཆོ་ེའིཛནི་པས་ན་རནི་ཆོནེ་འིཆོང་ང་ོ། །བྱོདེ་པའི་ིརནི་པ་ོཆོ་ེའིཛནི་པས་ན་རནི་ཆོནེ་འིཆོང་ང་ོ། །ཞསེ་པ་ནས། ད་ེབསལ་བར་བྱོེད་ད་ེབསལ་བར་བྱོེད་

ཅངི་རྣམ་པར་དག་པར་བྱོདེ་པས་ན་འིདོད་པའི་ིརྒྱལ་པོའི།ོ །ཅངི་རྣམ་པར་དག་པར་བྱོདེ་པས་ན་འིདོད་པའི་ིརྒྱལ་པོའི།ོ །དབྱུག་སྔོནོ་ཞསེ་པའི་ིསྔོནོ་སྔོནོ་

པ་ོན་ིསམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྡོགི་པའི་ིལས་ས།ོ །པ་ོན་ིསམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྡོགི་པའི་ིལས་ས།ོ །དབྱུག་པའིམ་དབྱོགི་པ་ན་ིད་ེཆོད་པས་དབྱོགི་པ་ན་ིད་ེཆོད་པས་

ཚོར་གཅདོ་པ་སྟེ།ེ ཚོར་གཅདོ་པ་སྟེ།ེ ཞསེ་པ་ནས། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞ།ི །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞ།ི །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །

འིད་ིནས་ཕྱོག་རྒྱ་བཞསི་རྒྱས་འིདབེས་ལ་དགོས་པ་བཀོད་ནས་འིདུས་པའིི་ལྷ་

བསྐྱེེད་པའིི་སྐབས་ཕྱོག་རྒྱ་བཞི་དོན་གྱིིས་ཚོང་བར་བསྟེན་པ་ནི། གསོལ་བ། གལ་ཏོེ་གསོལ་བ། གལ་ཏོེ་

རྒྱུད་འིདི་ལ་ལག་པའིི་ཕྱོག་རྒྱ་མེད་ན་འིདི་ལྟར་ཕྱོག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏོབ་པའིི་ལྷའིི་སྐུ་རྒྱུད་འིདི་ལ་ལག་པའིི་ཕྱོག་རྒྱ་མེད་ན་འིདི་ལྟར་ཕྱོག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏོབ་པའིི་ལྷའིི་སྐུ་

བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར། བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར། ཞེས་པ་དྲི་བ་བཀོད་པ་ཡིིན་པས་ཇིི་ལྟར་ཞེས་སྦྱོར་ན་གོ་བདེ་ཞིང་

རྣམ་གཞག་རིམ་པའིི་རྣམ་བཤེད་དུའིང་ཇིི་ལྟར་ན་ཕྱོག་རྒྱ་བཞིས་ཞེས་གསལ་བས་ཇིི་

ལྟར་ཡིནི་ནམ་སྙམ། འིནོ་ཀྱིང་། འིད་ིལྟར་ཞསེ་ཀྱིང་སྦྱོར་ཆོགོ་པ་ལྟ་བུར་མངནོ། བཀའི་བཀའི་

སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏོན་མ་ལུས་པས་བརྒྱན་པའི་ིགཞིར་གྱུར་པའི་ིལྷའི་ིསྐུ་ན་ིསྩལ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏོན་མ་ལུས་པས་བརྒྱན་པའི་ིགཞིར་གྱུར་པའི་ིལྷའི་ིསྐུ་ན་ི

ཕྱོག་རྒྱ་ཆོནེ་པའོི།ོ །བཙུན་མ་ོན་ིདམ་ཚོགི་ག་ིཕྱོག་རྒྱའི།ོ །ཕྱོག་རྒྱ་ཆོནེ་པའོི།ོ །བཙུན་མ་ོན་ིདམ་ཚོགི་ག་ིཕྱོག་རྒྱའི།ོ །དམ་རྒྱ་ཞསེ་པ་ཡུམ་དང་སྦྱོརོ་

བ་ཡིནི་པས་དམ་ཚོགི་ག་ིཕྱོག་རྒྱའི།ོ །སྔོགས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེན་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཕྱོག་རྒྱའི།ོ །གཟུགས་སྔོགས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེན་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཕྱོག་རྒྱའི།ོ །གཟུགས་

སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་བྱོེད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ནི་ལས་ཀྱིི་ཕྱོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་བྱོེད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ནི་ལས་ཀྱིི་ཕྱོག་

རྒྱའི།ོ །རྒྱའི།ོ །ལྷ་ཞལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་གསུངས་པའི་ིདནོ་གང་ཞ་ེན། གསལོ་བ། གསལོ་བ། རྣལ་འིབྱོརོ་

གྱིི་རྩ་རྒྱུད་དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཐེའི་གཅོད་མྱུ་གུ་ལས། འིདུས་

པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཉིིད་བསྡུས་པ་རྩ་རྒྱུད་ཡིིན་པ་འིདི་སྤྱིོད་བསྡུས་ཀྱིིའིང་དགོངས་པར་
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སྣང་ང་ོ། །ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའིི་སྒྲིོན་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་

གི་སྐརོ་ལ་སགོས་པ་འིགའི་ཞགི་རྒྱུད་འིདི་ཉིིད་ནས་ད་ེཉིདི་བསྡུས་པ་ལས་ཤེསེ་པར་བྱོ་

བར་ཡིང་གསུངས་པས། དང་པའོི་ིགཞ་ིའིཛནི་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་པ་ལ་དགངོས་ནས་ད་ེལྟར་

འིཆོད་དམ་བརྟག་ག ོ།ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །གཉི་ིགའི་ིརྒྱུད་ལས་ན་ིཞལ་གཅགི་པར་རབ་གཉི་ིགའི་ིརྒྱུད་ལས་ན་ིཞལ་གཅགི་པར་རབ་

ཏུ་གྲེགས་ན། ཏུ་གྲེགས་ན། ཞེས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱོང་ལ་སོགས་པ་གཉིི་གའིི་རྒྱུད་དོ། །ཅིའིི་ཕྱོིར་ཅིའིི་ཕྱོིར་

འིདརི་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་འིགྱུར། བཀའི་སྩལ་པ། འིདརི་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་འིགྱུར། བཀའི་སྩལ་པ། ཞསེ་པ་ནས། ཐེལ་མ་ོསྦྱོོར་ཐེལ་མ་ོསྦྱོོར་

བ་ཙོམ་གྱིསི་ན།ི །བ་ཙོམ་གྱིསི་ན།ི །ཞསེ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཐེལ་མའོི་ིངསེ་དནོ་ཤེསེ་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་

ན། སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཡིང་དག་འིགུགས། །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཡིང་དག་འིགུགས། །ཞལ་གསུམ་འིངོ་བའིི་རྒྱུ་མཚོན་ནི་

སྐྱེབས་གསུམ་དེ་ཉིིད་གསུམ་ཡིིན་ཏོེ། །སྐྱེབས་གསུམ་དེ་ཉིིད་གསུམ་ཡིིན་ཏོེ། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་

བཞུགས། །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །བཞུགས། །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །གསང་བ་འིདུས་པའི་ིལྷ་གྲེངས་ལ་དགོས་པ་གཅོད་པ་

ནི། གསོལ་པ། འིདིར་གསང་བ་འིདུས་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་ལྷ་རྣམས་དགོད་པ་སློོབ་གསོལ་པ། འིདིར་གསང་བ་འིདུས་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་ལྷ་རྣམས་དགོད་པ་སློོབ་

དཔོན་སྣ་ཚོོགས་པའིི་གཞུང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ཏོེ། དཔོན་སྣ་ཚོོགས་པའིི་གཞུང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ཏོེ། ཞེས་གསང་

འིདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིི་དགོངས་པ་འིགྲེེལ་བའིི་སྐབས་བབ་ཀྱིི་སློོབ་དཔོན་སྣ་ཚོོགས་པ་སྟེེ་དུ་

མའིི་གཞུང་དུ་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ལྷ་ཚོོགས་གསུངས་པའིི་སྐབས་ལྷ་གྲེངས་མི་མཐུན་པ་

དུ་མ་ཡིོད་པས། དེ་ཇིི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་སོམ་ཉིི་མ་མཆོིས་པར་འིགྱུར། སེམས་དེ་ཇིི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་སོམ་ཉིི་མ་མཆོིས་པར་འིགྱུར། སེམས་

དཔའི་ཆོེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ལུང་དང་རིགས་པས་སོ་སོར་བཤེད་པར་དཔའི་ཆོེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ལུང་དང་རིགས་པས་སོ་སོར་བཤེད་པར་

བྱོའི།ོ །ཇི་ིལྟར་སྐུའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་ཕུང་པ་ོལ་སགོས་པའི་ིརང་བཞནི་གྱི་ིལྷ་རྣམས་མངི་བྱོའི།ོ །ཇི་ིལྟར་སྐུའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་ཕུང་པ་ོལ་སགོས་པའི་ིརང་བཞནི་གྱི་ིལྷ་རྣམས་མངི་

གིས་དགོད་པ་གིས་དགོད་པ་ཞེས་བཤེད་རྒྱུད་རྡོོ་རྗོེ་ཕྲིེང་བའིི་ལུང་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་རྡོོ་རྗོེ་སློོབ་

དཔོན་གྱིི་སྐུ་ལ་བཀོད་པའིི་ལྷའིི་གྲེངས་ལ་ལྷ་སོ་གཉིིས་ཏོེ། མདོར་ན། ལུས་དཀྱིིལ་དུ་

བཀོད་པའིི་མི་བསྐྱེོད་ལུགས་ཀྱིི་འིདུས་པའིི་ལྷ་གྲེངས་ལ་ལྷ་ས་ོགཉིིས་ཡིོད་པ་དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་

དུ་དུ་ཕྱུང་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་ཡིང་འིདུས་པའི་ིལྷ་རྫོགོས་པར་འིགདོ་པའི་ིགནས་ཡིནི་པའི་ི

ཕྱོིར་ཞེས་སྟེོན་པར་ཕྱུང་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་ཡིང་ལྷ་རྣམས་དགོད་པར་འིགྱུར་རོ། ། ཕྱུང་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་ཡིང་ལྷ་རྣམས་དགོད་པར་འིགྱུར་རོ། ། 
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ཞསེ་གསུངས་ཏོེ་བསྒྲུབས་ས།ོ །

དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི་རྩ་བའིི་རྒྱུད་ལས་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི་རྩ་བའིི་རྒྱུད་ལས་ཞེས་པ་ནས། ཡིང་དག་པར་གསུངས་ཏོེ་དེ་ལ་ཡིང་དག་པར་གསུངས་ཏོེ་དེ་ལ་

འིཇུག་པར་བྱོའི།ོ །འིཇུག་པར་བྱོའི།ོ །བཤེད་རྒྱུད་ཀྱིི་ཁུངས་འིགོད་པ་ནི། སེམས་ཀྱིིས་གཞན་ནི་མི་སེམས་ཀྱིིས་གཞན་ནི་མི་

བསམ་པར། །བསམ་པར། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ཤེེས་ཕུང་པོར་ཡིང་དག་བཞུགས། །རྣམ་ཤེེས་ཕུང་པོར་ཡིང་དག་བཞུགས། །ཞེས་རྒྱལ་བ་

རགིས་ལྔ་དང་། འིད་ིཡི་ིཤེ་སགོས་ས་ཁམས་ལ། །འིད་ིཡི་ིཤེ་སགོས་ས་ཁམས་ལ། །ཞསེ་པ་ནས། བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཡུམ་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཡུམ་

སྒྲིལོ་མ་བཞུགས། །སྒྲིལོ་མ་བཞུགས། །ཞསེ་ཁམས་བཞ་ིཡུམ་བཞ་ིདང་། ད་ེཡི་ིམགི་ག་ིདབང་གཉིསི་ལ། ། ད་ེཡི་ིམགི་ག་ིདབང་གཉིསི་ལ། ། 

དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ས་སྙིང་པོ། །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ས་སྙིང་པོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། 

ལུས་ཀྱི་ིརྩ་རྒྱུས་ཐེམས་ཅད་ལ། ལུས་ཀྱི་ིརྩ་རྒྱུས་ཐེམས་ཅད་ལ། མཚོམས་འིདརི་ཚོགི་ཅགི་ཆོད་འིདུག་སྙམ་པ་བྱུང་བ་

ལྟར་ཚོགི་འིད་ིགཉིསི་ཆོད་འིདུག་པས། སྣར་ཐེང་བསྟེན་འིགྱུར། རྒྱུད་ག་ེཔའི་ིཤེགོ་ངསོ་

ཞེ་གསུམ་གྱིི་རྒྱབ་ཏུ་གསལ་བས་རང་རང་གི་དཔེ་ཆོར་ཚོིག་འིདི་གཉིིས་བཅུག་ན་

ལེགས། དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་བྱོམས་པའི།ོ །ཞེས་པའིི་ལག་པ་གཡིས་པའིི་རྩ་བར་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་བྱོམས་པའི།ོ །ཞེས་པའིི་ལག་པ་གཡིས་པའིི་རྩ་བར་

ན།ི །ན།ི །ཞསེ་པ་ནས། བཀའི་སྩལ་པ། ཇི་ིསྲེདི་དུ་བཀྲུ་བཤེལ་གྱི་ིསྣདོ་ཡིནི་པའི་ིགནས་སྐབས་བཀའི་སྩལ་པ། ཇི་ིསྲེདི་དུ་བཀྲུ་བཤེལ་གྱི་ིསྣདོ་ཡིནི་པའི་ིགནས་སྐབས་

སུ་ན་ིམཆོལི་མ་འིདརོ་ལ་གཞངོ་པའི་ིགནས་སྐབས་སུ་འིཇིགི་རྟནེ་པ་རྣམས་ཟས་ཟའི།ོ ། སུ་ན་ིམཆོལི་མ་འིདརོ་ལ་གཞངོ་པའི་ིགནས་སྐབས་སུ་འིཇིགི་རྟནེ་པ་རྣམས་ཟས་ཟའི།ོ ། 

གཟུགས་བརྙན་གྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་མཆོདོ་པར་བྱོདེ་ད།ོ །གཟུགས་བརྙན་གྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་མཆོདོ་པར་བྱོདེ་ད།ོ །ཞསེ་པ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་

པའིི་སྐུ་གཟུགས་ལྟ་བུ་གཟུགས་བརྙན་དུ་བཀོད་པའིི་སྐབས་མཆོོད་པར་བྱོེད་དོ། །ད་ེད་ེ

བཞནི་དུ་ཐེ་མལ་པའི་ིལུས་ལ་འིདདོ་ཆོགས་དང་ཞ་ེསྡོང་དང་གཏོ་ིམུག་ལ་སགོས་པས་བཞནི་དུ་ཐེ་མལ་པའི་ིལུས་ལ་འིདདོ་ཆོགས་དང་ཞ་ེསྡོང་དང་གཏོ་ིམུག་ལ་སགོས་པས་

ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡིང་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཕྱུང་བའིི་དཀྱིིལ་དེ་ཡིང་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཕྱུང་བའིི་དཀྱིིལ་

འིཁརོ་གྱི་ིརིམ་པར་ཕྱོ་ེབ་སྟེ་ེགསུམ་པའི།ོ། །།འིཁརོ་གྱི་ིརིམ་པར་ཕྱོ་ེབ་སྟེ་ེགསུམ་པའི།ོ། །།

རྣམ་གཞག་རམི་པའི་ིརྣམ་བཤེད།

གསུམ་པ་ཕྱུང་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་གྱི་ིརྣམ་གཞག་རམི་པ་ལ་གསུམ། ཕྱུང་བའི་ིདཀྱིལི་གསུམ་པ་ཕྱུང་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་གྱི་ིརྣམ་གཞག་རམི་པ་ལ་གསུམ། ཕྱུང་བའི་ིདཀྱིལི་
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རར་གོག་རོིར་པོའི་རར་བཤད།

འིཁོར་དངོས། འིཁོར་དངོས། ཞེས་པ་ནས། ལྷག་མ་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་མཆོོག་ལྷག་མ་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་མཆོོག་སྟེེ་དཀྱིིལ་འིཁོར་རྒྱལ་

མཆོོག་དང་ལས་ཀྱིི་མཆོོག་གི་མཐེར་ཐུག་པ་ནི་གཞན་གྱིི་དོན་ཆོེན་པོ་སྒྲུབ་པས་ན་དང་ལས་ཀྱིི་མཆོོག་གི་མཐེར་ཐུག་པ་ནི་གཞན་གྱིི་དོན་ཆོེན་པོ་སྒྲུབ་པས་ན་

སྒྲུབ་པ་ཆོནེ་པ་ོསྟེ།ེ ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །སྒྲུབ་པ་ཆོནེ་པ་ོསྟེ།ེ ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ཐེགོ་མར་རགི་མ་རང་དགའི་བའི་ིཐེགོ་མར་རགི་མ་རང་དགའི་བའི་ི

མི་མོའི་ིརྣམ་པ་ཅན་ཅིག་ཕྱུང་ནས་དེ་ནས་རེག་རྡོོ་རྗོེ་མ་སོགས་ཀྱིི་ལྷ་མོར་བསྐྱེེད་རྣམ་པ་ཅན་ཅིག་ཕྱུང་ནས་དེ་ནས་རེག་རྡོོ་རྗོེ་མ་སོགས་ཀྱིི་ལྷ་མོར་བསྐྱེེད་

དགསོ་ཏོ་ེའིབྱོནི་པའི་ིགནས་ན་ིསྙངི་ག་ནས་བྱོ་བར་མད་ོབསྲེ་ེལས་གསུངས་ས།ོ །དགསོ་ཏོ་ེའིབྱོནི་པའི་ིགནས་ན་ིསྙངི་ག་ནས་བྱོ་བར་མད་ོབསྲེ་ེལས་གསུངས་ས།ོ །ཞསེ་

པ་ནས། དེ་ཡིང་སའིི་ཆོ་གཉིིས་དེ་ཡིང་སའིི་ཆོ་གཉིིས་ཏོེ་རྟེན་གཞལ་ཡིས་ཁང་བསྐྱེེད་པ་དང་བརྟེན་པ་ལྷ་

བསྐྱེདེ་པའི་ིསའིམ་གཞ་ིཆོ་གཉིསི་བསྐྱེདེ་མ་ིདགསོ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནམ་སྙམ། བསྐྱེདེ་བསྐྱེདེ་

མ་ིདགསོ་ཀྱི་ིཐེགི་ལ་ེལས་བྷྲུཾ་ཾཡིགི་དང་ད་ེལས་གཞལ་ཡིས་ཁང་ག་ིམཚོན་ཉིདི་རྫོགོས་མ་ིདགསོ་ཀྱི་ིཐེགི་ལ་ེལས་བྷྲུཾ་ཾཡིགི་དང་ད་ེལས་གཞལ་ཡིས་ཁང་ག་ིམཚོན་ཉིདི་རྫོགོས་

པར་བསྐྱེདེ་པའི།ོ །པར་བསྐྱེདེ་པའི།ོ །ཞསེ་པ་ནས། རྒྱས་པ་ལ་སརེ་པ་ོདང་སགོས་ཀྱིསི་བསྡུས་པ་དབང་ལ་རྒྱས་པ་ལ་སརེ་པ་ོདང་སགོས་ཀྱིསི་བསྡུས་པ་དབང་ལ་

དམར་པོ་དང་དྲག་པོ་ལ་ནག་པོ་སྟེེ་ལས་ཀྱིི་དབྱོེ་བ་ཡིིས་ཁ་དོག་སོ་སོར་དབྱོེ་བར་དམར་པོ་དང་དྲག་པོ་ལ་ནག་པོ་སྟེེ་ལས་ཀྱིི་དབྱོེ་བ་ཡིིས་ཁ་དོག་སོ་སོར་དབྱོེ་བར་

བྱོའི།ོ །བྱོའི།ོ །ཞེས་པ། རྒྱུན་གྱིི་ཐུན་བཞིའིི་རྣལ་འིབྱོོར་གྱིི་ལྷ་སྒོོམ་པའིི་སྐབས་གཞུང་ནས་

གསུངས་པ་བཞནི། སྔོ་ོསརེ་ལ་སགོས་པ་དག་དང་། ལས་སྒྲུབ་པའི་ིསྐབས་ལྷ་ཐེམས་

ཅད་སྐུ་མདགོ་ལས་མཐུན་གྱི་ིཁ་དགོ་ཏུ་བསྒྱུར་དགསོ་པར་གསུངས་པ་རདེ།

མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟ་བུའི་ོཞེས་པ་ནི་གཙོ་ོབོའི་ིཁ་དོག་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟ་བུའི་ོཞེས་པ་ནི་གཙོ་ོབོའི་ིཁ་དོག་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་

སྟེེ་དེ་ཡིང་མདོར་བྱོས་ལས། སྟེེ་དེ་ཡིང་མདོར་བྱོས་ལས། ཞེས་པ་ནས། སྔོོན་བྱུང་ལ་མི་བསྐྱེོད་པས་བྷོ་ག་ལ་དཀྱིིལ་སྔོོན་བྱུང་ལ་མི་བསྐྱེོད་པས་བྷོ་ག་ལ་དཀྱིིལ་

འིཁོར་སྤྲུལ་པ་ཡིིན་ལ་དེ་རྗོེས་འིཇུག་གི་ཉིམས་ལེན་ལ་སྦྱོར་ན་མི་བསྐྱེོད་པ་ནི་འིཁོར་སྤྲུལ་པ་ཡིིན་ལ་དེ་རྗོེས་འིཇུག་གི་ཉིམས་ལེན་ལ་སྦྱོར་ན་མི་བསྐྱེོད་པ་ནི་རྣལ་

འིབྱོོར་དང་རྗོེས་སུ་རྣལ་འིབྱོོར་ལ་སོགས་པའིི་རྣལ་འིབྱོོར་བཞིས་བསྒྲུབས་པའིི་རྡོོ་རྗོེ་རྣལ་འིབྱོོར་བཞིས་བསྒྲུབས་པའིི་རྡོོ་རྗོེ་

འིཆོང་གི་ང་རྒྱལ་འིཛིན་པའིི་སྒྲུབ་པ་པོའི།ོ །འིཆོང་གི་ང་རྒྱལ་འིཛིན་པའིི་སྒྲུབ་པ་པོའི།ོ །ཞེས་པ་ནས། ཕྱོག་རྒྱ་བསྒྲུབ་པ་བརྩམ་པར་ཕྱོག་རྒྱ་བསྒྲུབ་པ་བརྩམ་པར་

བྱོ། །ཞསེ་པ་ནས་ས་ཡི་ིའིགོ་ཏུ་ད་ེབཞུགས་ས།ོ །ཞེས་པའིི་བར་གྱི་ིརྣམ་གཞག་གོ །བྱོ། །ཞསེ་པ་ནས་ས་ཡི་ིའིགོ་ཏུ་ད་ེབཞུགས་ས།ོ །ཞེས་པའིི་བར་གྱི་ིརྣམ་གཞག་གོ །

གསུམ་པ་ལ་བཞི། ཕྱོག་རྒྱ་བཞིས་ལྷའིི་སྐུ་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་དྲིས་ལན་གྱིིས་གསུམ་པ་ལ་བཞི། ཕྱོག་རྒྱ་བཞིས་ལྷའིི་སྐུ་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་དྲིས་ལན་གྱིིས་

དོགས་པ་བཅད་པ། དོགས་པ་བཅད་པ། ཞེས་པ་ནས། གལ་ཏོེ་འིདུས་པའིི་རྒྱུད་འིདི་ལ་ལག་པའིི་ཕྱོག་རྒྱ་གལ་ཏོེ་འིདུས་པའིི་རྒྱུད་འིདི་ལ་ལག་པའིི་ཕྱོག་རྒྱ་

འིཆོངི་བ་མདེ་ན་ཇི་ིལྟར་ན་འིཆོངི་བ་མདེ་ན་ཇི་ིལྟར་ན་གངོ་དུ་རྣམ་གཞག་རམི་པའི་ིགཞུང་ཚོགི་ལ་འིད་ིལྟར་ཞསེ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དྲུག་པོ།

འིབྱུང་བ་མ་དག་པ་འིདིས་ཤེེས་ནུས། ཕྱོག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏོབ་པའིི་ལྷའིི་སྐུ་སྐྱེེད་ཕྱོག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏོབ་པའིི་ལྷའིི་སྐུ་སྐྱེེད་

པར་འིགྱུར་ཏོ་ེམ་ིའིགྱུར་ར།ོ །པར་འིགྱུར་ཏོ་ེམ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ཞསེ་པ་ནས། གལ་ཏོ་ེབཙུན་མ་ོདམ་ཚོགི་ག་ིཕྱོག་རྒྱ་ཡིནི་ན་གལ་ཏོ་ེབཙུན་མ་ོདམ་ཚོགི་ག་ིཕྱོག་རྒྱ་ཡིནི་ན་

རིགས་ལྔ་དང་ས་སྙིང་སོགས་ལྔ་ལ་ཕྱོག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་པ་ཡིོད་དུ་ཆུག་ཀྱིང་རིགས་ལྔ་དང་ས་སྙིང་སོགས་ལྔ་ལ་ཕྱོག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་པ་ཡིོད་དུ་ཆུག་ཀྱིང་

ཞསེ་པ། རནི་འིབྱུང་སགོས་བཞ་ིལ་སྤྱིན་སགོས་ལྷ་མ་ོབཞསི་འིཁྱུད་པ་ལྟ་ེབ་ཡིན་ཆོད་

ལ་བཀདོ། མགི་སགོས་རྣམ་དག་ག་ིས་སྙངི་སགོས་ལྔ་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ལྔས་འིཁྱུད་པ་ཡིདོ་

ཀྱིང་། དནོ་གྲུབ་ལ་ཡུམ་མདེ་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིནི་ནམ། ལྷ་ཕ་ོགཞན་རྣམས་ལྷ་ཕ་ོགཞན་རྣམས་

དང་ལྷ་མ་ོདགུ་ལ་ཕྱོག་རྒྱ་བཞསི་རྒྱས་གདབ་པ་མདེ་པར་འིགྱུར་བས་དང་ལྷ་མ་ོདགུ་ལ་ཕྱོག་རྒྱ་བཞསི་རྒྱས་གདབ་པ་མདེ་པར་འིགྱུར་བས་ཞསེ་པ་ནས། ད་ེཉིདི་ད་ེཉིདི་

ཀྱིང་ཕྱོག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་འིདེབས་པའིི་དོན་ཡིིན་པས་ན་ཀྱིང་ཕྱོག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་འིདེབས་པའིི་དོན་ཡིིན་པས་ན་ས་བོན་དང་ཕྱོག་མཚོན་ལས་

བསྐྱེེད་ཅེས་པས་དམ་རྒྱ་མཚོོན་ཞེས་པའི།ོ །ཕྱོག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏོབ་ནས་ལྷའིི་སྐུ་ཕྱོག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏོབ་ནས་ལྷའིི་སྐུ་

སྐྱེདེ་པ་དང༌། སྐྱེདེ་པ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། འིད་ིན་ིགཙོ་ོཆོརེ་དཀྱིལི་འིཁརོ་རྒྱལ་མཆོགོ་ལ་རྩདོ་པ་སྤེངོ་བ་འིད་ིན་ིགཙོ་ོཆོརེ་དཀྱིལི་འིཁརོ་རྒྱལ་མཆོགོ་ལ་རྩདོ་པ་སྤེངོ་བ་

ཡིནི་ལ་མངནོ་རྟགོས་ཀྱི་ིསྐབས་གཞན་འིགའི་ཞགི་གིའིང་རྩདོ་སྤེངོ་དུ་འིགྲེོའི།ོ །ཡིནི་ལ་མངནོ་རྟགོས་ཀྱི་ིསྐབས་གཞན་འིགའི་ཞགི་གིའིང་རྩདོ་སྤེངོ་དུ་འིགྲེོའི།ོ །

གསང་བ་འིདུས་པའི་ིལྷ་ལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་ཡིདོ་དགསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚོན་

སགོས་སྟེནོ་པར། གཉིསི་པ་ལ་གཉིསི། དྲ་ིབ་དང༌། ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི སློབོ་མས་གཉིསི་པ་ལ་གཉིསི། དྲ་ིབ་དང༌། ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི སློབོ་མས་

གསོལ་པ། གསོལ་པ། ཞེས་པ་ནས། རྣལ་འིབྱོོར་གྱིི་རྒྱུད་དང་གཉིིས་ཀའིི་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱོང་རྣལ་འིབྱོོར་གྱིི་རྒྱུད་དང་གཉིིས་ཀའིི་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱོང་

སོགས་ལས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་པར་རབ་ཏུ་གྲེགས་པ་སྟེེ་བཤེད་ན། སོགས་ལས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་པར་རབ་ཏུ་གྲེགས་པ་སྟེེ་བཤེད་ན། འིདིར་

གཉིིས་ཀའིི་རྒྱུད་ཅེས་པ་ནང་གི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་དང་ཕྱོིའིི་བྱོ་བ་ཆོ་མཉིམ་པར་སྟེོན་པས་

ད་ེལྟར་གསུངས་པ་ཡིནི་སྙམ། གསང་བ་འིདུས་པ་འིདརི་ཅའིི་ིཕྱོརི་ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཞལ་གསང་བ་འིདུས་པ་འིདརི་ཅའིི་ིཕྱོརི་ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཞལ་

གསུམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་འིགྱུར་ཞསེ་པ་སྟེ་ེགསུམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་འིགྱུར་ཞསེ་པ་སྟེ་ེཞསེ་པ་ནས། ཞལ་གཅགི་པ་ན་ིཕལ་ཆོ་ེབའི་ིཞལ་གཅགི་པ་ན་ིཕལ་ཆོ་ེབའི་ི

དབང་དུ་བྱོས་ཀྱིི་མ་ངེས་ཏོེ་དབང་དུ་བྱོས་ཀྱིི་མ་ངེས་ཏོེ་རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིིད་བསྡུས་པའིི་དུམ་བུ་དང་པོར་གཙོ་ོབོ་ཞལ་དུམ་བུ་དང་པོར་གཙོ་ོབོ་ཞལ་

བཞ་ིཔར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི།ོ །བཞ་ིཔར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

གཉིསི་པ་ན།ི སློབོ་དཔནོ་གྱིསི་ལན་བཀའི་སྩལ་པ། གཉིསི་པ་ན།ི སློབོ་དཔནོ་གྱིསི་ལན་བཀའི་སྩལ་པ། ཞསེ་པ་ནས། དཀྱིིལ་འིཁརོ་དཀྱིིལ་འིཁརོ་

པའིི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་རྫོོགས་མ་རྫོོགས་སུ་བཤེད་དོ། །པའིི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་རྫོོགས་མ་རྫོོགས་སུ་བཤེད་དོ། །ཞེས་བླ་མེད་ཀྱིི་ལུགས་
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རར་གོག་རོིར་པོའི་རར་བཤད།

གཞིར་བཞག་ནས་གསུངས་པས་ན་དེ་ལྟར་རོ། །དེ་འིཆོད་པ་ན་མདོར་བསྟེན་པ་ནི། དེ་འིཆོད་པ་ན་མདོར་བསྟེན་པ་ནི། 

ཞསེ་པ་ནས། ད་ན་ིཟུང་འིཇུག་ག་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཐེལ་མ་ོབཤེད་པར་བྱོ་སྟེ།ེ ཡིང་རྡོ་ོརྗོེ་ཐེལ་མ་ོན་ིརྡོ་ོད་ན་ིཟུང་འིཇུག་ག་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཐེལ་མ་ོབཤེད་པར་བྱོ་སྟེ།ེ ཡིང་རྡོ་ོརྗོེ་ཐེལ་མ་ོན་ིརྡོ་ོ

རྗོེ་སེམས་དཔའི་རིགས་དྲུག་པའིི་གོ་འིཕང་མཆོོག་ཡིིན་ནོ། །ཇིི་ལྟར་ཞེ་ན་རྗོེ་སེམས་དཔའི་རིགས་དྲུག་པའིི་གོ་འིཕང་མཆོོག་ཡིིན་ནོ། །ཇིི་ལྟར་ཞེ་ན་ལག་པ་

གཡིོན་པས་མཚོོན་པའིི་ཤེེས་རབ་དོན་དམ་འིདོ་གསལ་དང་ཤེེས་རབ་དོན་དམ་འིདོ་གསལ་དང་ལག་པ་གཡིས་པས་

མཚོོན་པའིི་ཐེབས་ཀུན་རྫོོབ་སྒྱུ་མའིི་སྐུ་གཉིིས་ཕན་ཚུན་དུ་དབྱོེར་མི་ཕྱོེད་པར་སྦྱོོར་ཐེབས་ཀུན་རྫོོབ་སྒྱུ་མའིི་སྐུ་གཉིིས་ཕན་ཚུན་དུ་དབྱོེར་མི་ཕྱོེད་པར་སྦྱོོར་

བས་ན་བདེན་གཉིིས་ཟུང་འིཇུག་སྟེེ་སྒྲིོན་གསལ་ལས་བས་ན་བདེན་གཉིིས་ཟུང་འིཇུག་སྟེེ་སྒྲིོན་གསལ་ལས་སོར་སྡུད་དང་། བསམ་གཏོན་

དང་། སྲེགོ་རྩལོ་དང་། འིཛནི་པ་དང་། རྗོསེ་དྲན་དང་། ཏོངི་ང་ེའིཛནི་གྱི་ིཡིན་ལག་ཡིན་ལག་དྲུག་

ལས་དྲུག་པ་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་ཡིན་ལག་ཟུང་འིཇུག་ལ་བཤེད་པའིི་སྐབས་སུ་ཐེབས་དྲུག་པ་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་ཡིན་ལག་ཟུང་འིཇུག་ལ་བཤེད་པའིི་སྐབས་སུ་ཐེབས་

ཤེསེ་སྦྱོརོ་བ་བདནེ་གཉིསི་སྦྱོརོ་བའི་ིཟུང་འིཇུག་ལ་བཤེད་པ་ལྟར་ར།ོ །ཤེསེ་སྦྱོརོ་བ་བདནེ་གཉིསི་སྦྱོརོ་བའི་ིཟུང་འིཇུག་ལ་བཤེད་པ་ལྟར་ར།ོ །ཞསེ་པ་ནས། སྔོ་སྔོ་

མའིི་སྐབས་སུ་སོར་མ་ོགཡིས་གཡིོན་རེ་རེ་བ་དང་གཉིིས་ཀ་ནི་གཉིེན་པོས་དག་པར་མའིི་སྐབས་སུ་སོར་མ་ོགཡིས་གཡིོན་རེ་རེ་བ་དང་གཉིིས་ཀ་ནི་གཉིེན་པོས་དག་པར་

བྱོ་བའིི་སྤེང་བྱོ་ཡིིན་ལ་བྱོ་བའིི་སྤེང་བྱོ་ཡིིན་ལ་ཞེས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེེས་གསུམ་འིདོ་གསལ་ལ་འིཇུག་པའིི་

ཐེལ་མོའི་ིངེས་དོན་བཤེད་པའིི་སྐབས་ཐེལ་མ་ོཟུང་དུ་སྦྱོར་བས་རྣམ་ཤེེས་མཚོོན་པས་

ད་ེཡིང་དག་བྱོ་ཡིནི་གསུངས་པའི།ོ །

འིདིར་ནི་དེ་རྣམས་ཐེོབ་བྱོའིི་དོན་ལ་བྱོ་དགོས་པས་ཁྱད་པར་ཤེིན་ཏུ་ཆོེའི།ོ ། འིདིར་ནི་དེ་རྣམས་ཐེོབ་བྱོའིི་དོན་ལ་བྱོ་དགོས་པས་ཁྱད་པར་ཤེིན་ཏུ་ཆོེའི།ོ ། 

ཞེས་པ་ནས། སྤྲུལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཆོོས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་དོན་དམ་ཆོོས་སྐུ་སྤྲུལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཆོོས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་དོན་དམ་ཆོོས་སྐུ་

ཀུན་རྫོོབ་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་རྫོོབ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་དེ་འིདྲ་བའིི་བདེན་གཉིིས་དབྱོེར་མེད་ལོངས་སྐུའི།ོ །རྣམ་ཐེར་དབྱོེར་མེད་ལོངས་སྐུའི།ོ །རྣམ་ཐེར་

གསུམ་ན་ིསྟེངོ་པ་ཉིདི་མཚོན་མ་མདེ་པ་སྨོནོ་པ་མདེ་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་མ།ོ །གསུམ་ན་ིསྟེངོ་པ་ཉིདི་མཚོན་མ་མདེ་པ་སྨོནོ་པ་མདེ་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་མ།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ད་ེད་ེ

ལྟར་ན་ནག་དཀར་དམར་བའི་ིཁ་དགོ་གསུམ་ལ་རྒྱུ་མཚོན་བསྟེན་པར་འིགྲེ་ོཡི་ིའིདུས་ལྟར་ན་ནག་དཀར་དམར་བའི་ིཁ་དགོ་གསུམ་ལ་རྒྱུ་མཚོན་བསྟེན་པར་འིགྲེ་ོཡི་ིའིདུས་

པའི་ིལྷའི་ིཁ་དགོ་པའི་ིལྷའི་ིཁ་དགོ་སརེ་ནག་དཀར་བའི་ིཞསེ་སགོས་ཐེམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་མཚོན་མ་བསྟེན་ཐེམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་མཚོན་མ་བསྟེན་

པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ཞལ་གྱི་ིགྲེངས་ལ་དྲསི་ལན་མཛད་པ་འིད་ིན་ིརམི་ཞལ་གྱི་ིགྲེངས་ལ་དྲསི་ལན་མཛད་པ་འིད་ིན་ིརམི་

པ་གཉིསི་ཀའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིལྷའི་ིཞལ་གྱི་ིགྲེངས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་གོ །པ་གཉིསི་ཀའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིལྷའི་ིཞལ་གྱི་ིགྲེངས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་གོ །

གསུམ་པ་ལ་གཉིིས། དྲི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིིས། དྲི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་བཞིའིི་སྟེེང་དུ་ཡུམ་བཞིའིི་སྟེེང་དུ་



~ 382 ~

བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དྲུག་པོ།

གཤེིན་རྗོེ་མཐེར་བྱོེད་ལ་སོགས་པའིི་སྒོོ་བཞིའིི་ཁྲིོ་བོ་བཞི་བསྣན་པའི།ོ །གཉིིས་པ་གཤེིན་རྗོེ་མཐེར་བྱོེད་ལ་སོགས་པའིི་སྒོོ་བཞིའིི་ཁྲིོ་བོ་བཞི་བསྣན་པའི།ོ །གཉིིས་པ་ལྷ་

བཅུ་དགུ་འིདོད་པ་ནི། དཔལ་སྒྱུ་འིཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་འིབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའིི་རིམ་པས་ནི། དཔལ་སྒྱུ་འིཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་འིབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའིི་རིམ་པས་

ས།ོ །གསུམ་པ་ས།ོ །གསུམ་པ་ལྷ་ཉིརེ་ལྔར་འིདདོ་པ་ན།ི སྔོར་བཤེད་པ་ལྟར་སྙངི་པའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིན།ི སྔོར་བཤེད་པ་ལྟར་སྙངི་པའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ི

ལྷ་དགུ་དང་དེའིི་ཕྱོི་རོལ་ཏུ་གཟུགས་རྡོོ་རྗོེ་མ་ནས་ཆོོས་དབྱོིངས་རྡོོ་རྗོེ་མའིི་བར་རྣལ་ལྷ་དགུ་དང་དེའིི་ཕྱོི་རོལ་ཏུ་གཟུགས་རྡོོ་རྗོེ་མ་ནས་ཆོོས་དབྱོིངས་རྡོོ་རྗོེ་མའིི་བར་རྣལ་

འིབྱོོར་མ་དྲུག་དང་དེའིི་ཕྱོི་རོལ་ཏུ་ཁྲིོ་བོ་བཅུའི་ོཞེས་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་རཀྵེི་ཏོས་བཤེད་ཅིང་འིབྱོོར་མ་དྲུག་དང་དེའིི་ཕྱོི་རོལ་ཏུ་ཁྲིོ་བོ་བཅུའི་ོཞེས་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་རཀྵེི་ཏོས་བཤེད་ཅིང་

ཞསེ་པ་གསང་འིདུས་ཡི་ེཤེསེ་ཞབས་ལུགས་ཡིནི་ནམ། སློབོ་དཔནོ་འིདསི་འིདདོ་པའི་ིསློབོ་དཔནོ་འིདསི་འིདདོ་པའི་ི

གསལ་ཁ་མ་ིསྣང་ང་ོ། །གསལ་ཁ་མ་ིསྣང་ང་ོ། །ཞསེ་པ་ནས། དཀྱིིལ་འིཁརོ་གྱི་ིལྷ་གང་ལ་དྲསི་ལན་མཛད་པ་འིད་ིདཀྱིིལ་འིཁརོ་གྱི་ིལྷ་གང་ལ་དྲསི་ལན་མཛད་པ་འིད་ི

ནི་རིམ་པ་གཉིིས་ཀའིི་སྐུ་དཀྱིིལ་དང་གཞལ་ཡིས་ཁང་ལ་ལྷ་འིགོད་པའིི་རྣམ་གཞག་ནི་རིམ་པ་གཉིིས་ཀའིི་སྐུ་དཀྱིིལ་དང་གཞལ་ཡིས་ཁང་ལ་ལྷ་འིགོད་པའིི་རྣམ་གཞག་

གོ །གོ །ཞེས་པ། འིདི་སྐོར་མཁས་གྲུབ་རྗོེའིི་གསུང་ཚུལ་དང་། པཎ་ཆོེན་བསོད་ནམས་

གྲེགས་པའི་ིགསང་འིདུས་བསྐྱེདེ་རམི་གྱིི་གསུང་ཚུལ་མ་ིའིདྲ་བ་གཉིསི་ཡིདོ་སྙམ།

བཞི་པ་ལ་གཉིིས། དྲི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིིས། དྲི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་རང་ཐེ་མལ་པ་དེས་ན་རང་ཐེ་མལ་པ་

ཡིནི་ན་ལྷར་སྒོམོ་དུ་མ་ིརགིས་ས་ོསྙམ་དུ་རྩདོ་པའི།ོ །ཡིནི་ན་ལྷར་སྒོམོ་དུ་མ་ིརགིས་ས་ོསྙམ་དུ་རྩདོ་པའི།ོ །

གཉིསི་པ་ན།ི དྲ་ིབ་དའེི་ིལན་སློབོ་དཔནོ་གྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ། གཉིསི་པ་ན།ི དྲ་ིབ་དའེི་ིལན་སློབོ་དཔནོ་གྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ། ཞསེ་པ་ནས། ཕྱོསི་ཕྱོསི་

ཀྱིི་སྐབས་ནི། ཕུང་པོའི་ིརང་བཞིན་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་ཤེིང་ལྷར་བསྒོོམས་ཀྱིི་སྐབས་ནི། ཕུང་པོའི་ིརང་བཞིན་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་ཤེིང་ལྷར་བསྒོོམས་

པས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱོས་པའིི་སྐབས་སོ། །པས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱོས་པའིི་སྐབས་སོ། །ཤེེས་པའིི་རྒྱུད་གཞན་གྱིི་ལམ་གྱིིས་རྒྱུད་གཞན་གྱིི་ལམ་གྱིིས་

གཞན་གྲེལོ་བར་མ་ིའིགྱུར་གྱི་ིརང་ག་ིརྒྱུད་གྲེལོ་བར་འིགྱུར་བས་གཞན་གྲེལོ་བར་མ་ིའིགྱུར་གྱི་ིརང་ག་ིརྒྱུད་གྲེལོ་བར་འིགྱུར་བས་ཞསེ་པ་ནས། ཕུང་པ་ོད་ེཕུང་པ་ོད་ེ

དག་དེ་བཞིན་ཉིིད་དང་གཉིིས་སུ་མེད་པར་འིཇུག་པ་སྟེེ་སྦྱོར་ནས་ལྷར་བསྐྱེེད་པས་དེ་དག་དེ་བཞིན་ཉིིད་དང་གཉིིས་སུ་མེད་པར་འིཇུག་པ་སྟེེ་སྦྱོར་ནས་ལྷར་བསྐྱེེད་པས་དེ་

ཡིང་དེ་བཞིན་གཤེེགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུང་འིདིས་ཡིང་དེ་བཞིན་གཤེེགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུང་འིདིས་རང་བཞིན་རྣམ་

དག་གི་དབྱོིངས་སུ་རོ་གཅིག་པས་རང་གི་རང་བཞིན་ཤེེས་པའིི་སྒོོ་ནས་ལྷར་བྱོས་རང་བཞིན་ཤེེས་པའིི་སྒོོ་ནས་ལྷར་བྱོས་

པས་ཕུང་པོ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུར་འིགྱུར་བར་བསྟེན་ལ། པས་ཕུང་པོ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུར་འིགྱུར་བར་བསྟེན་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཕྱུང་བའིི་དཀྱིིལ་ཕྱུང་བའིི་དཀྱིིལ་

འིཁརོ་གྱི་ིརྣམ་པར་བཞག་པའི་ིརམི་པར་ཕྱོ་ེབ་སྟེ་ེལའེུ་གསུམ་པའི་ིརྣམ་བཤེད་ད།ོ། །།འིཁརོ་གྱི་ིརྣམ་པར་བཞག་པའི་ིརམི་པར་ཕྱོ་ེབ་སྟེ་ེལའེུ་གསུམ་པའི་ིརྣམ་བཤེད་ད།ོ། །།
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བསྐྱེདེ་རམི་མ་ིབསྐྱེོད་མགནོ་པའོི་ིཞལ་ལུང་།

རིགིོ་མ་འདུ་བྱ་བ་སོགོས།

བཞི་པ་དེ་འིདྲ་བའིི་སྐུ་གསུམ་གྱིི་གོ་འིཕང་ཡིང་འིདོད་ཆོགས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིིས་ཐེོབ་པར་བཞི་པ་དེ་འིདྲ་བའིི་སྐུ་གསུམ་གྱིི་གོ་འིཕང་ཡིང་འིདོད་ཆོགས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིིས་ཐེོབ་པར་

བསྟེན་པའིི་ཕྱོིར་རིག་མ་འིདུ་བྱོ་ཞིང་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་ཏོེ་རྗོེས་ཆོགས་དང་མཆོོད་པ་བསྟེན་པའིི་ཕྱོིར་རིག་མ་འིདུ་བྱོ་ཞིང་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་ཏོེ་རྗོེས་ཆོགས་དང་མཆོོད་པ་

བྱོ་བ་ནི། བྱོ་བ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ལས་རྒྱ་ཡིིན་ན་རང་གི་ཕུང་སོགས་ལྷར་བསྐྱེེད་པས་ཡུམ་གྱིི་ལས་རྒྱ་ཡིིན་ན་རང་གི་ཕུང་སོགས་ལྷར་བསྐྱེེད་པས་ཡུམ་གྱིི་

ལུས་དཀྱིལི་དུ་འིགྱུར་བ་ཡིདོ་ཀྱིང་། ལུས་དཀྱིལི་དུ་འིགྱུར་བ་ཡིདོ་ཀྱིང་། ཞསེ་པ། ལས་རྒྱ་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་ཕུང་སགོས་ལྷར་

བསྐྱེདེ་ཅསེ་པའི་ིདོན་ཡིནི་པས་རང་ག་ིཞསེ་འིབྲེལེ་སྒྲི་བྱོས་པ་མ་དག་སྙམ། ཡི་ེརྒྱ་ལ་ཡི་ེརྒྱ་ལ་

སྒྲུབ་གཞི་བློས་བཅོས་པ་ཙོམ་ལས་མེད་པས་ལུས་ལ་ལྷ་བཀོད་པ་ཙོམ་ཡིིན། འིནོ་སྒྲུབ་གཞི་བློས་བཅོས་པ་ཙོམ་ལས་མེད་པས་ལུས་ལ་ལྷ་བཀོད་པ་ཙོམ་ཡིིན། འིནོ་

ཀྱིང་ལྷ་ཐེམས་ཅད་རྒྱུད་གཅགི་པས་ཡིབ་ལ་བསྐྱེདེ་པ་དསེ་ཐེམས་ཅད་ལ་ག་ོཆོདོ་ད།ོ །ཀྱིང་ལྷ་ཐེམས་ཅད་རྒྱུད་གཅགི་པས་ཡིབ་ལ་བསྐྱེདེ་པ་དསེ་ཐེམས་ཅད་ལ་ག་ོཆོདོ་ད།ོ །

མཁའ་གོསང་བྱནི་རླབས།

མཁའི་གསང་བྱོིན་རླབས་ནི། ཡིབ་ཡུམ་གྱིི་མཁའི་གསང་སྟེོང་པར་སྦྱོངས་ཏོེ་ཕྱོི་ཐེ་མཁའི་གསང་བྱོིན་རླབས་ནི། ཡིབ་ཡུམ་གྱིི་མཁའི་གསང་སྟེོང་པར་སྦྱོངས་ཏོེ་ཕྱོི་ཐེ་

མལ་པའི་ིརྟགས་ལ་ནང་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་པདྨོ། མལ་པའི་ིརྟགས་ལ་ནང་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་པདྨོ། ཞསེ་པ་ནས། དང་སྦྱོརོ་ཙོམ་བྱོདེ་ན་སྐབས་འིདརི་དང་སྦྱོརོ་ཙོམ་བྱོདེ་ན་སྐབས་འིདརི་

ལྷ་མ་ིབཞུ་བར་ལུས་དཀྱིལི་གྱི་ིལྷ་ས་ོསའོི་ིཐུགས་ཀར་སྔོགས་ཕྲིངེ་བཀདོ་ནས་བཟླས་ལྷ་མ་ིབཞུ་བར་ལུས་དཀྱིལི་གྱི་ིལྷ་ས་ོསའོི་ིཐུགས་ཀར་སྔོགས་ཕྲིངེ་བཀདོ་ནས་བཟླས་

པ་དང་མཆོདོ་བསྟེདོ་བདུད་རྩ་ིམྱང་བ་ཉིརེ་བསྡུ་སགོས་བྱོའི།ོ །པ་དང་མཆོདོ་བསྟེདོ་བདུད་རྩ་ིམྱང་བ་ཉིརེ་བསྡུ་སགོས་བྱོའི།ོ །ཞསེ་པ། དང་སྦྱོརོ་ཙོམ་

ལས་མ་ིའིདནོ་ན། ཕཊ། ༀ་སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་པཱུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝི་ཨཱཿཏྨ་ཀ྅ོཧ།ཾ ཞསེ་པའི་ི

སྔོགས་ཀྱིི་ཐེད་དུ་གོང་དུ་གསང་མཆོོད་སྐབས་ལྟར་བྱོང་སེམས་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲི་རབ་ལས་

གྲུབ་པའིི་ཡུམ་གྱིིས་ཡིབ་དང་ཡིབ་ཀྱིིས་ཡུམ་ནམ་མཁའི་ཁྱབ་པར་སྤྲོོས་ཏོེ། ཞེས་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དྲུག་པོ།

སགོས་གསུངས་པ་ལྟར་སྙམོས་པར་ཞུགས་ནས་བད་ེསྟེངོ་ག་ིཏོངི་ང་ེའིཛནི་སྐྱེསེ་པའི་ི

མོས་པ་དང་། ནམ་མཁའིི་མཐེས་གཏུགས་པའིི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་གང་ལ་གང་

འིདུལ་གྱིསི་ཐེགོ་མར་ལམ་གྱི་ིརྟནེ་ལ་འིགདོ་པ་ནས་མཐེར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་

འིགདོ་པའི་ིབར་འིཕྲིནི་ལས་ཉིརེ་བདུན་སགོས་ཀྱི་ིདམགིས་པ་རྣམས་ཀྱིང་བྱོ། གཤེམ་

དུ་དཀྱིིལ་འིཁོར་རྒྱལ་མཆོོག་གི་ཆོོ་ག་མི་འིདོན་པས། དཀྱིིལ་འིཁོར་རྒྱལ་མཆོོག་

སྐབས་འིདུས་པའིི་ལྷ་ཚོོགས་སྙིང་ག་ནས་སྤྲོོས་ཏོེ་སྤྱིི་སྒོོས་ཀྱིི་མཛད་པ་མཛད་པའིི་

དམིགས་པ་བྱོེད་དུ་མེད་ཀྱིང་། མདོར་བསྡུས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཐེིག་ལེ་ལས་གསང་བ་

འིདུས་པའི་ིལྷ་ཚོགོས་བགྲེང་གསི་མ་ིལང་བ་སྤྲོསོ་ཏོ།ེ ད་ེདག་གསི་ནམ་མཁའི་ིམཐེས་

གཏུགས་པའིི་འིགྲེོ་བའིི་དོན་མཛད་པའིི་དམིགས་པ་དང་། མཐེར་དེ་ཐེམས་ཅད་ཚུར་

བསྡུ་བའི་ིདམགིས་པ་ངསེ་པར་བྱོདེ་དགསོ། ད་ེནས་བཟླས་པའི་ིསྐབས་དཀྱིལི་འིཁརོ་

དུ་གཙོ་ོབ་ོཡིབ་ཡུམ་གཉིསི་ལས་ལྷ་གཞན་སུམ་ཅུ་པ་ོམདེ་པས་ལུས་དཀྱིལི་ལ་བཀདོ་

པའི་ིལྷ་ད་ེདག་ག་ིཐུགས་ཀར་སྔོགས་འིཁརོ་བཀདོ་ད་ེབཟླས་པ་བྱོདེ་དགསོ། དང་སྦྱོརོ་

ཙོམ་མནི་པར་དཀྱིལི་འིཁརོ་རྒྱལ་མཆོགོ་ཆོ་ཚོང་འིདནོ་ན། ད་ེབཏོནོ་ནས་བཟླས་པའི་ི

སྐབས་ཕྱོ་ིདཀྱིལི་གྱི་ིལྷ་ཚོགོས་དང་ལུས་དཀྱིལི་གྱི་ིལྷ་ཚོགོས་གཉིསི་ཀའི་ིཐུགས་ཀར་

སྔོགས་འིཁརོ་བཀདོ་ད།ེ དཔརེ་ན། རྣམ་སྣང་ལྟ་བུར་མདུན་དང་སྤྱི་ིགཙུག་གཉིསི་ཀ་

ལ་རྣམ་སྣང་ར་ེར་ེདང་། ས་ཡི་ིསྙངི་པ་ོལྟ་བུར་ཤེར་གྱི་ིགཡིནོ་དུ་ས་སྙངི་གཅགི །མགི་

གཉིསི་ལ་ས་སྙངི་གཉིསི། ད་ེབཞནི་དུ་ཡུམ་གྱི་ིསྤྱིན་གཉིསི་ལ་ས་སྙངི་ར་ེར་ེསྟེ་ེས་སྙངི་

ལྔ་ལ་སགོས་པ་ད་ེལྟར་འིགདོ་དགསོ། འིནོ་ཀྱིང་། དང་སྦྱོརོ་ཙོམ་བྱོདེ་ན་སྐབས་འིདརི་

ལྷ་མ་ིབཞུ་ཞསེ་གསུང་ཚུལ་ལ་དཔགས་ན་དཀྱིལི་འིཁརོ་རྒྱལ་མཆོགོ་བཏོནོ་ན་ལྷ་བཞུ་

དགསོ་པ་ལྟ་བུར་འིདུག་ཀྱིང་། ནམ་རྒྱུན་བཟླས་དམགིས་བྱོདེ་པའི་ིསྐབས་ལྷ་ད་ེལྟར་

འིགོད་ཅིང་། བདག་བསྐྱེེད་ཀྱིི་ནང་མཆོོད་རྗོེས་སུ་མདུན་བསྐྱེེད་ཀྱིི་གསང་མཆོོད་ཀྱིི་

སྐབས་བཞུ་བའིི་དམིགས་པ་བྱོེད་དགོས། ཡིང་བདག་འིཇུག་ལེན་པ་ལྟ་བུའིི་སྐབས་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

སུ་བཞུ་བའིི་དམིགས་པ་མི་བྱོེད་པར་བདག་འིཇུག་གི་མདུན་བསྐྱེེད་ཀྱིི་གསང་མཆོོད་

ཀྱི་ིསྐབས་སུ་བཞུ་བའི་ིདམགིས་པ་བྱོདེ་དགསོ། ཡིང་བླ་མས་སློབོ་མར་དབང་བསྐུར་

བའིི་ཚོེ་དེའིི་སྐབས་སུ་ཡིང་བཞུ་བའིི་དམིགས་པ་མི་བྱོེད་ཅིང་བདག་འིཇུག་ལེན་པའིི་

སྐབས་སུའིང་བཞུ་བར་མ་ིབྱོདེ་པར་རྗོསེ་ཀྱི་ིདངསོ་གཞའིི་ིདབང་བསྐུར་བའི་ིཚོ་ེགསང་

དབང་ག་ིསྐབས་བཞུ་བའི་ིདམགིས་པ་བྱོདེ་དགསོ་པར་གསུངས།

ད་ེདག་སྨོནོ་ལམ་ལས། གང་དུ་འིཚོང་རྒྱའི་ིཞངི་ཀུན་དག་བྱོས་ནས། །ད་ེདག་སྨོནོ་ལམ་ལས། གང་དུ་འིཚོང་རྒྱའི་ིཞངི་ཀུན་དག་བྱོས་ནས། །ཞསེ་པ་

ནས། བཅོ་ལྔ་པར། སྨོེ་ཤེ་ཅན་གྱིི་བདག་ཉིིད་ཆོེ། །སོགས་ཀྱིིས་ཕྱོག་རྒྱའིི་མཚོན་ཉིིད་བཅོ་ལྔ་པར། སྨོེ་ཤེ་ཅན་གྱིི་བདག་ཉིིད་ཆོེ། །སོགས་ཀྱིིས་ཕྱོག་རྒྱའིི་མཚོན་ཉིིད་

བསྟེན་ཏོ།ོ །བསྟེན་ཏོ།ོ །

དཀྱིལི་འཁརོི་རྒྱལ་མཆེགོོ་གོ་ིཏོངི་ང་ེའཛནི་བཤད་པ།

གཉིིས་པ་སྐུའིི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་དཀྱིིལ་འིཁོར་རྒྱལ་མཆོོག་གི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་གཉིིས་པ་སྐུའིི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་དཀྱིིལ་འིཁོར་རྒྱལ་མཆོོག་གི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་

བཤེད་པ་ལ། བཤེད་པ་ལ། ཞསེ་པ་ནས། ནརོ་བུའི་ིབུ་གའི་ིཕཊ་ཡིགི་ག་ིཟུར་ཡིདོ་ཙོམ་ནརོ་བུའི་ིབུ་གའི་ིཕཊ་ཡིགི་ག་ིཟུར་ཡིདོ་ཙོམ་སྟེ་ེཟུར་ཅུང་ཟད་

ཕྱོེ་ནས་ཡིིད་ཀྱིིས་བྱོང་སེམས་ཀྱིི་ཆོ་ཤེས་ཕྲི་མོ་ཡུམ་གྱིི་པདྨོར་ཕབ་པ་རིགས་ལྔ་ཕྱོེ་ནས་ཡིིད་ཀྱིིས་བྱོང་སེམས་ཀྱིི་ཆོ་ཤེས་ཕྲི་མོ་ཡུམ་གྱིི་པདྨོར་ཕབ་པ་རིགས་ལྔ་

སོགས་ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་འིབྱུང་གནས་སུ་བསམ། འིདིར་ལས་རྒྱ་ཡིིན་ཀྱིང་བྱོང་སོགས་ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་འིབྱུང་གནས་སུ་བསམ། འིདིར་ལས་རྒྱ་ཡིིན་ཀྱིང་བྱོང་

སེམས་ཡུམ་གྱིི་པདྨོར་དངོས་སུ་འིཕོ་བ་མི་རུང་ངོ་། །ཐེིག་ལེ་ཡིིད་ཀྱིིས་ཕབ་པ་དེ་སེམས་ཡུམ་གྱིི་པདྨོར་དངོས་སུ་འིཕོ་བ་མི་རུང་ངོ་། །ཐེིག་ལེ་ཡིིད་ཀྱིིས་ཕབ་པ་དེ་

ཡུམ་གྱི་ིཐུགས་ཀར་ཆོ་གཉིསི་སུ་སངོ་བའི་ིཆོ་གཅགི་བྷྲཱུཾ་ཾལས་གཞལ་ཡིས་ཁང་གདན་ཡུམ་གྱི་ིཐུགས་ཀར་ཆོ་གཉིསི་སུ་སངོ་བའི་ིཆོ་གཅགི་བྷྲཱུཾ་ཾལས་གཞལ་ཡིས་ཁང་གདན་

བཅས་ཤེར་སྒོོ་རང་ལ་བསྟེན་པ། བཅས་ཤེར་སྒོོ་རང་ལ་བསྟེན་པ། ཞེས་པ། ཡུམ་གྱིི་མངལ་དུ་བསྐྱེེད་པ་ཡིིན་པས་

མདུན་རང་ལ་བསྟེན་པ་དང་། ཆོ་གཅིག་གདན་དེ་རྣམས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་ཆོ་སོ་གཉིིས་སུ་ཆོ་གཅིག་གདན་དེ་རྣམས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་ཆོ་སོ་གཉིིས་སུ་

གྱུར། དེ་ལས་དབུས་ཀྱིི་གདན་ལ་ཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾདང་། དེའིི་མདུན་དུ་ཨ་ཾཨཱཿཿཁ་ཾཧཱུཾཾ། དེ་གྱུར། དེ་ལས་དབུས་ཀྱིི་གདན་ལ་ཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾདང་། དེའིི་མདུན་དུ་ཨ་ཾཨཱཿཿཁ་ཾཧཱུཾཾ། དེ་

བཞནི་དུ་ཤེར་གྱི་ིགདན་ལ་ཨ་ཾཨཱཿཿཨ་ཾཧཱུཾ།ཾ ནས། གར་བུ་ཟླུམ་པའོི་ིའིགོ་ག་ིགདན་ལ་ཨ་ཾབཞནི་དུ་ཤེར་གྱི་ིགདན་ལ་ཨ་ཾཨཱཿཿཨ་ཾཧཱུཾ།ཾ ནས། གར་བུ་ཟླུམ་པའོི་ིའིགོ་ག་ིགདན་ལ་ཨ་ཾ

ཨཱཿཿཧཱུཾཾ་ཧཱུཾཾ་གི་བར་འིབྲུ་གསུམ་དང་ཨཱཿཿཧཱུཾཾ་ཧཱུཾཾ་གི་བར་འིབྲུ་གསུམ་དང་ཞེས་ཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾཾ་ཧཱུཾཾ་བཅུ་རྣམས་སུ་གྱུར་ཅེས་བརྗོོད་

པའི་ིཚོ་ེདམགིས་པ་རྣམས་དུས་གཅགི་ཏུ་ལྷང་ངརེ་འིཆོར་ཐུབ་ན་ལགེས་ཤེངི་། གལ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དྲུག་པོ།

ཏོ་ེད་ེལྟར་འིཆོར་མ་ཐུབ་ན་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཁྲི་ོབ་ོབཞ་ིལ་ཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཞསེ་པ་བཞ་ིདང་། ད་ེ

བཞནི་དུ་མཚོམས་ཀྱི་ིཁྲི་ོབ་ོབཞ་ིལ་བཞ་ིདང་། སྟེངེ་འིགོ་གཉིསི་ལ་གཉིསི་ཏོ་ེཁྲི་ོབ་ོབཅུ་

ལ་རེ་རེ་བཞིན་བཅུ་བགྲེངས་ན་དམིགས་པ་འིཆོར་བདེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་སོ་གཉིིས་ཀྱིི་

སྔོགས་རྣམས་ཚོགི་ཁ་ནས་འིདནོ་བཞིན་དནོ་བླ་ོལ་འིཆོར་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་གལ་ཆོེའི།ོ །

ས་བོན་སྤེེལ་བའིི་སྔོགས་སོ་གཉིིས་སྔོགས་ཕྲིེང་ལྟར་ཟླུམ་སྐོར་མ་ཡིིན་པར་ས་བོན་སྤེེལ་བའིི་སྔོགས་སོ་གཉིིས་སྔོགས་ཕྲིེང་ལྟར་ཟླུམ་སྐོར་མ་ཡིིན་པར་

ལྷའིི་ཞལ་ལྟ་ཕྱོོགས་དང་མཐུན་པར་ཐེད་བསྒྲིིགས་སུ་བཀོད། ལྷའིི་ཞལ་ལྟ་ཕྱོོགས་དང་མཐུན་པར་ཐེད་བསྒྲིིགས་སུ་བཀོད། ཅེས་པ་ནས། འིདིར་རང་འིདིར་རང་

ཉིདི་ཅསེ་ཚོགི་ལ་ཐེནོ་པར་བྱོས་པ་སྒྱུ་ལུས་རྩལ་དུ་འིདནོ་པས་ཡིནི། ཉིདི་ཅསེ་ཚོགི་ལ་ཐེནོ་པར་བྱོས་པ་སྒྱུ་ལུས་རྩལ་དུ་འིདནོ་པས་ཡིནི། རང་ཉིདི་ཅསེ་པ་

སྒྱུ་ལུས་རྩལ་དུ་འིདོན་པའིི་ཚོིག་ཡིིན་ཚུལ་ཅི་འིདྲ་ཡིིན་ནམ། སྐྱེབས་མགོན་རྡོོ་རྗོེ་སྐྱེབས་མགོན་རྡོོ་རྗོེ་

འིཆོང་ནས་མ་ིབསྐྱེདོ་པ་དང་། རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ལ་མུ་བཞ་ིགསུངས་ཀྱིང་མཚོན་གཞ་ིཡིིད་འིཆོང་ནས་མ་ིབསྐྱེདོ་པ་དང་། རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ལ་མུ་བཞ་ིགསུངས་ཀྱིང་མཚོན་གཞ་ིཡིིད་

ལ་མ་ངེས། ལ་མ་ངེས། ཞེས་པ་ནས། རང་རྡོ་ོརྗོེ་འིཆོང་ཡིབ་ཡུམ་གྱིི་མཁའི་གསང་བརྒྱུད་དེ་ཡིབ་ཀྱིི་རང་རྡོ་ོརྗོེ་འིཆོང་ཡིབ་ཡུམ་གྱིི་མཁའི་གསང་བརྒྱུད་དེ་ཡིབ་ཀྱིི་

ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཐུགས་ཀར་དྲངས། མ་ིབསྐྱེདོ་པ་རང་ག་ིཐུགས་ཀར་དྲངས་ཞསེ་པའི།ོ །བཛྲ་དྷྲྀཀི་ཅསེ་བཛྲ་དྷྲྀཀི་ཅསེ་

བསྐུལ་བས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐེོན་ཏོེ་མི་བསྐྱེོད་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དཔག་མེད་བསྐུལ་བས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐེོན་ཏོེ་མི་བསྐྱེོད་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དཔག་མེད་

ཕྱོགོས་བཅུར་འིཕྲི་ོབ་སྤྲོ་ོབའི་ིསྒོ།ོ ཕྱོགོས་བཅུར་འིཕྲི་ོབ་སྤྲོ་ོབའི་ིསྒོ།ོ ཞསེ་པ་ནས། རགིས་བདག་རང་ཆོས་སུ་ཡིདོ་པས་བྱོང་རགིས་བདག་རང་ཆོས་སུ་ཡིདོ་པས་བྱོང་

སམེས་ཀྱིསི་དབང་བསྐུར་བ་དབང་བསྐུར་བའི་ིསྒོ།ོ ད་ེཐེམས་ཅད་སློར་བྱོནོ་ནས་རང་སམེས་ཀྱིསི་དབང་བསྐུར་བ་དབང་བསྐུར་བའི་ིསྒོ།ོ ད་ེཐེམས་ཅད་སློར་བྱོནོ་ནས་རང་

གི་མདུན་དུ་འིདུག་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག །གི་མདུན་དུ་འིདུག་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག །ཅེས་མི་བསྐྱེོད་པས་སྤྱིི་སྒོོས་ཀྱིི་མཛད་པ་

རྣམས་མཛད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འིདུས། མི་བསྐྱེོད་པ་ཡིེ་ཤེེས་པ་དང་དབྱོེར་

མདེ་དུ་འིདྲསེ། རང་ལ་རགིས་བདག་རང་ཆོས་སུ་ཡིདོ་པ་ད་ེལས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་

ཀྱིི་བདུད་རྩིའིི་རྒྱུན་བྱུང་ནས་དབང་བསྐུར། སློར་བྱོོན་ནས་རང་གི་མདུན་ན་འིདུག་པ་

དེ་སློར་ཡིང་རང་གི་རང་གི་སྟེེ་རང་ཉིིད་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོར་སེམས་སུ་གསལ་བ་དེའིི་སྙིང་གར་སྙིང་གར་

ཞུགས་པས་སྔོར་གྱི་ིགདན་ཟླ་བ་ད་ེཉི་ིགདན་ལ་ཐེམི་པའི་ིསྟེངེ་རང་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ཞ་ིབ་ད་ེཞུགས་པས་སྔོར་གྱི་ིགདན་ཟླ་བ་ད་ེཉི་ིགདན་ལ་ཐེམི་པའི་ིསྟེངེ་རང་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ཞ་ིབ་ད་ེ

བསྲུང་འིཁརོ་གྱི་ིསྐབས་ལྟར་ཞ་ེསྡོང་རྡོ་ོརྗོརེ་གྱུར་པ་ལ་སྔོར་གྱི་ིཡུམ་རགེ་བྱོ་རྡོ་ོརྗོ་ེམས་བསྲུང་འིཁརོ་གྱི་ིསྐབས་ལྟར་ཞ་ེསྡོང་རྡོ་ོརྗོརེ་གྱུར་པ་ལ་སྔོར་གྱི་ིཡུམ་རགེ་བྱོ་རྡོ་ོརྗོ་ེམས་

འིཁྱུད་དེ་བཞུགས་པ་ནི་གདན་ལ་འིཁོད་པའིི་སྒོོའི།ོ །འིཁྱུད་དེ་བཞུགས་པ་ནི་གདན་ལ་འིཁོད་པའིི་སྒོོའི།ོ །ཞེས་སྔོར་གྱིི་ཞི་བའིི་སྐུ་དེ་སྤྱིན་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

གསུམ་པ་མཆོ་ེབ་ཅུང་ཟད་གཙོགིས་པ་ཞ་ིམ་ཁྲིའོི་ིརྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་གདན་ལ་འིཁདོ་

པའི་ིསྒོ་ོསྟེ།ེ ད་ེལྟར་སྒོ་ོབདུན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དཀྱིལི་འིཁརོ་རྒྱལ་མཆོགོ་ག་ིལྷ་སྤྲོ་ོབསྡུ་བྱོའི།ོ །

དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྒོོ་བདུན་བསྐྱེེད་སྦྱོར། ཤཱནྟི་པའིི་སྙིམ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྒོོ་བདུན་བསྐྱེེད་སྦྱོར། ཤཱནྟི་པའིི་སྙིམ་པའིི་མེ་

ཏོགོ་ལས། ཏོགོ་ལས། སྙམི་པའི་ིམ་ེཏོགོ་ལ་སྙམི་ཏོགོ་ཅསེ་ཚོགི་བསྡུ་བྱོདེ་ཚུལ་ཡིདོ་དམ། གལ་ཏོ་ེགལ་ཏོ་ེ

རྒྱལ་གཞན་དབུས་མར་གྱུར། །ད་ེཡི་ིགནས་ལ་མ་ིབསྐྱེདོ་འིགྱུར། །གང་ཚོ་ེའིཁརོ་གཙོ་ོརྒྱལ་གཞན་དབུས་མར་གྱུར། །ད་ེཡི་ིགནས་ལ་མ་ིབསྐྱེདོ་འིགྱུར། །གང་ཚོ་ེའིཁརོ་གཙོ་ོ

སངས་རྒྱས་འིགྱུར། །ཕྱུང་བ་དེ་ནི་བསྟེིམ་པར་བྱོ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་སངས་རྒྱས་འིགྱུར། །ཕྱུང་བ་དེ་ནི་བསྟེིམ་པར་བྱོ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་གཙོ་ོབོ་འིཕོ་

སྟེངས་ནི། རེག་བྱོ་རྡོ་ོརྗོེ་མ་གཙོ་ོབ་ོལ་མི་བསྐྱེོད་པས་འིཁྱུད་པའིི་རེག་བྱོ་རྡོ་ོརྗོེ་མ་གཙོ་ོབ་ོལ་མི་བསྐྱེོད་པས་འིཁྱུད་པའིི་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་

གཤེགེས་པ་ལྔ་ལས་གཞན་རྣམས་དནོ་ལ་གཤེགེས་པ་ལྔ་ལས་གཞན་རྣམས་དནོ་ལ་གཙོ་ོབའོི་ིཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརང་སྣང་ལས་ཤེར་བ་

བྱོང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་སྤེངས་རྟགོས་འིདྲ་ཡིང་བྱོང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་སྤེངས་རྟགོས་འིདྲ་ཡིང་དཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་འིགདོ་པའི་ིསྐབས་སམེས་

དཔའི་དང་སེམས་མའིི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཡིིན་པས་བྱོང་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་བཞུགས་བྱོང་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་བཞུགས་

པས་པས་ཆོོས་འིཁོར་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་

སགོས་མ་བཤེད། སྤྲོསོ་པའི་ིལྷ་རྣམས་སམེས་ཅན་ར་ེརའེི་ིསྤྱི་ིབརོ་བཞུགས་ནས་ངན་སགོས་མ་བཤེད། སྤྲོསོ་པའི་ིལྷ་རྣམས་སམེས་ཅན་ར་ེརའེི་ིསྤྱི་ིབརོ་བཞུགས་ནས་ངན་

སོང་ན་གནས་པ་རྣམས་སོང་ན་གནས་པ་རྣམས་ལམ་གྱིི་རྟེན་མཐེ་ོརིས་ལ་བཀོད། མཐེ་ོརིས་ལ་བཀོད། ཅེས་པ་ནས། རྒྱལ་བ་རྣམས་རྒྱལ་བ་རྣམས་

རགེ་བྱོའི་ིབད་ེབས་མཆོདོ་པ་སགོས་རགེ་བྱོའི་ིབད་ེབས་མཆོདོ་པ་སགོས་ནང་ག་ིམཆོདོ་པ་གསང་བའི་ིའིཁརོ་ལ་ོམ་གསང་བའི་ིའིཁརོ་ལ་ོམ་མཆོདོ་

ཕྲིེང་སྐབས་ལྟར་གོ་དགོས། བྱོང་སེམས་རྣམས་ལ་མིག་གི་སྐྱེེ་མཆོེད་དང་རྩ་རྒྱུས་ལྟར་གོ་དགོས། བྱོང་སེམས་རྣམས་ལ་མིག་གི་སྐྱེེ་མཆོེད་དང་རྩ་རྒྱུས་

སྦྱོངས་པ་སགོས་ལ་ད་ེདག་ག་ིརླུང་སྡུད་པའི་ིགནད་དང་། སྦྱོངས་པ་སགོས་ལ་ད་ེདག་ག་ིརླུང་སྡུད་པའི་ིགནད་དང་། ཞསེ་པ་ནས། གཞལ་ཡིས་ཁང་གཞལ་ཡིས་ཁང་

ལ་སྔོགས་ཟུར་པ་མེད་པས་འིབྲུ་གསུམ་གྱིིས་འིབྱོིན་སྔོགས་མཛད་པ་ལྟར་རྒྱུད་སྡོེ་ན་ལ་སྔོགས་ཟུར་པ་མེད་པས་འིབྲུ་གསུམ་གྱིིས་འིབྱོིན་སྔོགས་མཛད་པ་ལྟར་རྒྱུད་སྡོེ་ན་

སྔོགས་མི་གསལ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྔོགས་མི་གསལ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་འིབྲུ་གསུམ་གྱིི་སྔོགས་འིདིས་ཁ་བསྐང་ཆོོག་པ་འིདིས་ཁ་བསྐང་ཆོོག་པ་

རྒྱུད་ཀྱིི་དགོངས་པ་ཡིིན། རྒྱུད་ཀྱིི་དགོངས་པ་ཡིིན། ཞེས་པ་ནས། བསྐྱེེད་རིམ་སྐབས་རྩ་དབུ་མ་ནས་བྱོང་སེམས་བསྐྱེེད་རིམ་སྐབས་རྩ་དབུ་མ་ནས་བྱོང་སེམས་

འིབབ་པ་ངསེ་ཅན་མནི་ཀྱིང་ད་ེལྟར་བསྒོམོ་པས་འིབབ་པ་ངསེ་ཅན་མནི་ཀྱིང་ད་ེལྟར་བསྒོམོ་པས་ཞསེ་པ། རགི་མ་འིདུ་བྱོདེ་པའི་ིསྐབས་

གསུངས་པ་ཡིནི་སྙམ། དབུ་མར་གཞལོ་བའི་ིརྟནེ་འིབྲེལེ་ཡིདོ། དབུ་མར་གཞལོ་བའི་ིརྟནེ་འིབྲེལེ་ཡིདོ། ཅསེ་པ་ནས། དསེ་ན་རྒྱུད་དསེ་ན་རྒྱུད་

པ་བསམ་གཏོན་སེངྒི་ེཚོང་གསི། རྒྱུད་གཞུང་ག་ིསྟེངེ་ནས་རམི་གཉིསི་བསྒོོམ་པ་ཡིནི་པ་བསམ་གཏོན་སེངྒི་ེཚོང་གསི། རྒྱུད་གཞུང་ག་ིསྟེངེ་ནས་རམི་གཉིསི་བསྒོོམ་པ་ཡིནི་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དྲུག་པོ།

གསུངས་པ་ག་ོརྒྱུ་ཆོ་ེགསུངས།གསུངས་པ་ག་ོརྒྱུ་ཆོ་ེགསུངས།

རྣལ་འིབྱོརོ་དག་རིམ།

ད་ེལྟར་གང་དུ་འིཚོང་རྒྱ་བའི་ིགནས་སྣདོ་ཡིངོས་སུ་དག་པར་གང་གསི་འིཚོང་རྒྱ་བའི་ིད་ེལྟར་གང་དུ་འིཚོང་རྒྱ་བའི་ིགནས་སྣདོ་ཡིངོས་སུ་དག་པར་གང་གསི་འིཚོང་རྒྱ་བའི་ི

རྟེན་ལྷ་ཐེམས་ཅད་འིདུས་པའིི་བདག་ཉིིད་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་གི་རྣལ་འིབྱོོར་དང་ལྡན་པས། རྟེན་ལྷ་ཐེམས་ཅད་འིདུས་པའིི་བདག་ཉིིད་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་གི་རྣལ་འིབྱོོར་དང་ལྡན་པས། 

ཞསེ་པ་ནས། བུ་ག་ཡི་ིག་ེཕཊ་ཀྱིསི་བཀག་པར་བསྒོམོ་སྟེ།ེ རགི་མ་འིདུ་བྱོ་བ་སགོས་ཀྱི་ིབུ་ག་ཡི་ིག་ེཕཊ་ཀྱིསི་བཀག་པར་བསྒོམོ་སྟེ།ེ རགི་མ་འིདུ་བྱོ་བ་སགོས་ཀྱི་ི

ད་ེཉིདི་ད།ོ །ད་ེཉིདི་ད།ོ །ཞསེ་པའི་ིསགོས་སྒྲིས་སྔོར་བཤེད་པ་བཞནི་རྗོསེ་ཆོགས་དང་མཆོདོ་པའི་ི

དེ་ཉིིད་བསྡུས་པར་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོོའིི་བཞེད་པ་ལྟར་བྱོས་ན་འིཇུག་པ་

བད་ེཞངི་ལགེས་པས་འིད་ིདེ་ཉིིད་ས་ོགཉིསི་པར་བྱོའི།ོ །

ད་ེནས་རནི་འིབྱུང་ག་ིང་རྒྱལ་གྱིསི་ཡིབ་ཡུམ་རྗོསེ་སུ་ཆོགས་པས། ད་ེནས་རནི་འིབྱུང་ག་ིང་རྒྱལ་གྱིསི་ཡིབ་ཡུམ་རྗོསེ་སུ་ཆོགས་པས། ཞསེ་པ་ནས། 

ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐེམས་ཅད་མཆོདོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗོའེི་ིབདག་ཉིདི་ངའི་ོསྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱོ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐེམས་ཅད་མཆོདོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗོའེི་ིབདག་ཉིདི་ངའི་ོསྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱོ་

བ་ནི། མཆོོད་པའིི་དེ་ཉིིད་དོ། །བ་ནི། མཆོོད་པའིི་དེ་ཉིིད་དོ། །སྔོར་བཞིན་འིདི་དང་རྗོེས་ཆོགས་གཉིིས་དེ་ཉིིད་ཞེ་

དགུའི་ིགྲེངས་སུ་མ་ིའིདྲནེ། ད་ེཡིན་ཆོད་ན་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གསུམ་སམེས་དཔའི་གསུམ་ད་ེཡིན་ཆོད་ན་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གསུམ་སམེས་དཔའི་གསུམ་

གྱིི་བདག་ཉིིད་ཅན་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་མཆོོག་གྱིི་བདག་ཉིིད་ཅན་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་མཆོོག་

གམ། དང་པ་ོསྦྱོརོ་བའི་ིཏོངི་ང་ེའིཛནི་ཏོ།ོ །གམ། དང་པ་ོསྦྱོརོ་བའི་ིཏོངི་ང་ེའིཛནི་ཏོ།ོ །ཞསེ་པ། དང་སྦྱོརོ་ཙོམ་བཏོོན་ནས་ཕྲི་མའོི་ི

རྣལ་འིབྱོརོ་བསྒོམོས་ན་དྷཱུ་ཏཱའིི་ིམར་སྣ་ེདང་ཐེགི་ལའེི་ིནང་དཀྱིལི་འིཁརོ་བཀདོ་ནས་སྤྲོ་ོ

བསྡུ་བྱོདེ་དགོས་པར་གསུངས།

དེ་ལྟར་རང་དོན་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་ནས་གཞན་གྱིི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དེ་ལྟར་རང་དོན་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་ནས་གཞན་གྱིི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

དཀྱིལི་འིཁརོ་རྒྱལ་མཆོགོ་དང་ལས་རྒྱལ་མཆོགོ་གཉིསི་ཀྱིསི་སྒྲུབ་པ་ལ། རྒྱལ་མཆོགོ་གཉིསི་ཀྱིསི་སྒྲུབ་པ་ལ། ཞསེ་པ་ནས། ཨ་ཾཨ་ཾ

ཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾལ་སགོས་པ་རང་རང་ག་ིས་བནོ་གྱི་ིསྔོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་གྱི་ིཡི་ིགསེ་བྱོནི་གྱིསི་ཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾལ་སགོས་པ་རང་རང་ག་ིས་བནོ་གྱི་ིསྔོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་གྱི་ིཡི་ིགསེ་བྱོནི་གྱིསི་

བརླབས་པ་སོ་གཉིིས་སུ་གྱུར། བརླབས་པ་སོ་གཉིིས་སུ་གྱུར། བསྡུས་ན་ཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཞེས་ས་བོན་ཙོམ་དང་། རྒྱས་

པར་བྱོདེ་ན་ཨ་ཾཨཱཿཿབཛྲ་དྷྲྀཀི་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཞསེ་པའིང་ཡིདོ་སྙམ། ཁྲི་ོབཅུའི་ིསྐབས་ལྟར་ཐེགི་ལ་ེ

ཆོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སུ་གྱུར་ཅེས་བརྗོོད་པ་ན་ལྷ་སོ་སོའི་ིརང་མདོག་ཅན་གྱིི་ཐེིག་ལེ་
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སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་། དེ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾལ་སོགས་པའིི་

སྔོགས་ད་ེདག་ཀྱིང་ལྷ་རང་རང་ག་ིརང་མདགོ་ཏུ་བསམ། ད་ེལས་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་སགོས་པའི་ིད་ེལས་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་སགོས་པའི་ི

ཕྱོག་མཚོན་ས་ོགཉིསི་སུ་གྱུར། ཕྱོག་མཚོན་ས་ོགཉིསི་སུ་གྱུར། ཅསེ་པ་ནས། རང་ཉིིད་མ་ིབསྐྱེདོ་པ་མཐེངི་ནག་མ་ིབསྐྱེདོ་རང་ཉིིད་མ་ིབསྐྱེདོ་པ་མཐེངི་ནག་མ་ིབསྐྱེདོ་

པའིི་དབུ་རྒྱན་ཅན། པའིི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རིགས་བདག་མི་བསྐྱེོད་པ་དེ་ཡུམ་བཅས་སུ་བསྐྱེེད་ན་ལེགས། 

རེག་བྱོ་རྡོོ་རྗོེ་མ་དང་བཅས་པར་སྐྱེེད་པ་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱིི་བར་དུ་སྔོར་བཤེད་པ་རེག་བྱོ་རྡོོ་རྗོེ་མ་དང་བཅས་པར་སྐྱེེད་པ་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱིི་བར་དུ་སྔོར་བཤེད་པ་

བཞིན། བཞིན། ཞེས་པ་ནས། སློར་བྱོོན་ནས་རང་གི་མདུན་ན་འིདུག་པ་རང་གི་སྙིང་གར་ཞུགས་སློར་བྱོོན་ནས་རང་གི་མདུན་ན་འིདུག་པ་རང་གི་སྙིང་གར་ཞུགས་

ནས་འིདྲེས་པས། ནས་འིདྲེས་པས། ཞེས་པ་འིདི་ལ། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོོའིི་རྣལ་འིབྱོོར་དག་

རིམ་གྱིི་འིགྲེེལ་པ་ལས། སློར་བྱོོན་ནས་རང་གཙོ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗོེ་འིཆོང་དུ་གསལ་བའིི་མདུན་

ན་འིདུག་པ་ད་ེལ། ང་མ་ིབསྐྱེདོ་པ་དའེི་ོསྙམ་པའི་ིང་རྒྱལ་བཞག་ནས་རང་ཉིདི་གཙོ་ོབའོི་ི

ཐུགས་ཀར་འིཇུག་པའིི་མོས་པ་བྱོས་ཏོེ། དེ་ཡིང་རང་ཉིིད་ཕྱུང་བའིི་མི་བསྐྱེོད་པར་

བསྒོོམས་པའིི་སྐུའིི་ཆོ་ཐེམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་གཙོ་ོབོའི་ིསྙིང་ཁ་འིབའི་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་

པར་བསྒོམོས་པ་ཡིནི་ཏོ།ེ ཞསེ་སགོས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱི་ིསྒོསོ་ཀྱི་ིམཛད་པ་རྣམས་

མཛད། ཡིེ་ཤེེས་པ་དང་དབྱོེར་མེད་དུ་འིདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡིབ་ཡུམ་གྱིིས་

བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་ནས་མདུན་དུ་འིཁདོ་པའི་ིཚོ་ེད་ེའིདྲའི་ིམ་ིབསྐྱེདོ་པ་

ད་ེལ། མངལ་དུ་བསྐྱེདེ་པ་ནས་བཟུང་རང་ཉིདི་མ་ིབསྐྱེདོ་པར་གསལ་ཡིདོ་པས་ང་རྒྱལ་

འིཇིགོ་དགསོ་པར་གསུངས་པ་དང་། ད་ེལྟ་བུའི་ིང་རྒྱལ་དང་བཅས་བཞནི་པའི་ིམུ་ནས་

སྤྲུལ་སྐུ་རྡོརོ་སམེས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ིསྙངི་གར་ཞུགས་པ་སྟེེ། མདརོ་ན། འིཇུག་བྱོའི་ིམ་ི

བསྐྱེོད་པ་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་འིཇིོག་བཞིན་པའིི་མུ་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བའིི་

སྙིང་གར་ཞུགས་པར་མོས་པ་འིདི་ལ་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་གནད་ཡིོད་པར་གསུངས། རང་རང་

རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་ཞི་བ་དེ་ཞེ་སྡོང་རྡོོ་རྗོེར་གྱུར་ཏོེ། རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་ཞི་བ་དེ་ཞེ་སྡོང་རྡོོ་རྗོེར་གྱུར་ཏོེ། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའིི་གོ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའིི་གོ་

འིཕང་ལ་བཀོད་པ་སྟེེ། འིཕང་ལ་བཀོད་པ་སྟེེ། དེ་ཉིིད་ས་ོགསུམ་པ་གཤེེགས་པ་འིབྱུང་བའིི་དེ་ཉིིད་དོ། །སྤྱིན་གཤེེགས་པ་འིབྱུང་བའིི་དེ་ཉིིད་དོ། །སྤྱིན་

མ་ལ་སགོས་པ་བཞའིི་ིའིབྱོནི་སྔོགས་ན་ིརམི་པ་བཞིན། མ་ལ་སགོས་པ་བཞའིི་ིའིབྱོནི་སྔོགས་ན་ིརམི་པ་བཞིན། ཞསེ་པ་ནས། སམེས་ཅན་ཐེམས་སམེས་ཅན་ཐེམས་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དྲུག་པོ།

ཅད་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ།ེ ཅད་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ།ེ ད་ེཉིདི་ས་ོབཞི་པ་གཤེགེས་མ་དབྱུང་བའིི་ད་ེཉིདི་ད།ོ །གཤེགེས་མ་དབྱུང་བའིི་ད་ེཉིདི་ད།ོ །ཞསེ་པ་

ནས། གཟུགས་སགོས་ཀྱི་ིབད་ེབས་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོདོ་པ་སྟེ།ེ གཟུགས་སགོས་ཀྱི་ིབད་ེབས་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོདོ་པ་སྟེ།ེ ད་ེཉིདི་ས་ོལྔ་པ་སམེས་སམེས་

མ་དབྱུང་བའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །མ་དབྱུང་བའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །ཞསེ་པ་ནས། མཛད་པ་ན་ིརམི་པ་བཞནི་སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མཛད་པ་ན་ིརམི་པ་བཞནི་སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིི་རྩ་རྒྱུས་དང་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕོེ་དང་ཡིིད་དང་ལུས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆོེད་དང་ཀྱིི་རྩ་རྒྱུས་དང་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕོེ་དང་ཡིིད་དང་ལུས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆོེད་དང་

ཚོིགས་རྣམས་སྦྱོོང་བ་སྟེེ། ཚོིགས་རྣམས་སྦྱོོང་བ་སྟེེ། དེ་ཉིིད་ས་ོདྲུག་པ་སེམས་དཔའི་དབྱུང་བའིི་དེ་ཉིིད་དོ། །སེམས་དཔའི་དབྱུང་བའིི་དེ་ཉིིད་དོ། །ཞེས་

པ་ནས། བརྟན་པ་དང་གཡི་ོབའི་ིདུག་དང་ཀླུ་དང་ས་བདག་ག་ིགདནོ་རྣམས་བཅམོ་པ་སྟེ།ེ བརྟན་པ་དང་གཡི་ོབའི་ིདུག་དང་ཀླུ་དང་ས་བདག་ག་ིགདནོ་རྣམས་བཅམོ་པ་སྟེ།ེ 

དེ་ཉིིད་སོ་བདུན་པ་ཁྲིོ་བོ་དབྱུང་བའིི་དེ་ཉིིད་དོ། །ཁྱད་པར་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔོར་ཁྲིོ་བོ་དབྱུང་བའིི་དེ་ཉིིད་དོ། །ཁྱད་པར་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔོར་

བཤེད་པ་བཞནི་སྦྱོར་ར།ོ །བཤེད་པ་བཞནི་སྦྱོར་ར།ོ །ཞསེ་པ་ནས། འིབྱོནི་པའི་ིཚོ་ེས་ོསའོི་ིང་རྒྱལ་བྱོདེ་པ་མནི་ནོ། །འིབྱོནི་པའི་ིཚོ་ེས་ོསའོི་ིང་རྒྱལ་བྱོདེ་པ་མནི་ནོ། །

མདོར་བྱོས།

ལྷ་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིིས་རང་བཞིན། །དཀྱིིལ་འིཁོར་ཐེམས་ཅད་བསྐྱེེད་ནས་ནི། །ལྷ་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིིས་རང་བཞིན། །དཀྱིིལ་འིཁོར་ཐེམས་ཅད་བསྐྱེེད་ནས་ནི། །ཞེས་པ་

ནས། ཕྲི་མའོི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་བཟླས་པ་ཡིང་། །ཅ་ིའིདདོ་པར་ན་ིརྣམ་གཉིསི་བྱོ། །ཕྲི་མའོི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་བཟླས་པ་ཡིང་། །ཅ་ིའིདདོ་པར་ན་ིརྣམ་གཉིསི་བྱོ། །

མད་ོབསྲེ།ེ

ད་ེནས་ལའེུ་གསུམ་པ་ལས། རནི་ཆོནེ་ཁ་དགོ་སྣ་ལྔ་པ། །ད་ེནས་ལའེུ་གསུམ་པ་ལས། རནི་ཆོནེ་ཁ་དགོ་སྣ་ལྔ་པ། །ཞསེ་པ་ནས། སྔོགས་ཀྱི་ིཡིན་སྔོགས་ཀྱི་ིཡིན་

ལག་མ་ཉིམས་བཟླས། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་ོརྗོའེི་ིབཟླས་པ་དྲན་པར་ལག་མ་ཉིམས་བཟླས། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་ོརྗོའེི་ིབཟླས་པ་དྲན་པར་

བྱོ་སྟེ།ེ བྱོ་སྟེ།ེ ཞསེ་པ། བསྐྱེདེ་རམི་པའི་ིརྡོ་ོརྗོའེི་ིབཟླས་པ་དྲན་པར་བྱོ་གསུངས་པ་ཡིནི་པས་

གཞུང་འིགའི་ཞགི་ཏུ་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་ཞསེ་འིབྱུང་བ་གཏོན་ནས་མ་དག་ག ོ།ལའེུ་བཅུ་གསུམ་ལའེུ་བཅུ་གསུམ་

པ་ལས། བརྗོོད་ནས་རྡོོ་རྗོེ་སྤྲོོ་བ་ནི། །རྫོོགས་ནས་རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱོ། །ཞེས་བྱོ་བ་པ་ལས། བརྗོོད་ནས་རྡོོ་རྗོེ་སྤྲོོ་བ་ནི། །རྫོོགས་ནས་རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱོ། །ཞེས་བྱོ་བ་

དག་ག་ིབཟླས་བརྗོདོ་བྱོས་ལ་ཉི་ེབར་བསྡུ་བར་བྱོ་སྟེ།ེ དག་ག་ིབཟླས་བརྗོདོ་བྱོས་ལ་ཉི་ེབར་བསྡུ་བར་བྱོ་སྟེ།ེ ཞསེ་པ། བཟླས་པ་སྔོ་མ་བསྐྱེདེ་

རམི་པའི་ིཡིདི་བཟླས་སུ་བྱོས་ནས། འིདརི་ངག་ག་ིབཟླས་བརྗོདོ་བྱོས་ལ་ཞསེ་པ་ཡིནི་

ནམ། ཡིང་ན་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་དག་གིས་བཟླས་བརྗོོད་བྱོེད་པར་བསྟེན་ཅིང་། 

ད་ེནས་ཉི་ེབར་བསྡུ་བར་བྱོ་ཞསེ་པའི་ིདནོ་གང་ཡིནི་བརྟག །ཕྱོ་ིམ་ལྟར་ན་ན་ིདག་གསི་

ཞསེ་བྱོདེ་སྒྲིར་བཅོས་དགསོ་ས།ོ །
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བསྐྱེདེ་རམི་མ་ིབསྐྱེོད་མགནོ་པའོི་ིཞལ་ལུང་།

ལས་རྒྱལ་མཆེགོོ །

གཉིསི་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོགོ་ལ་ཐུན་དངསོ་དང་། ཐུན་མཚོམས་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་གཉིསི། གཉིསི་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོགོ་ལ་ཐུན་དངསོ་དང་། ཐུན་མཚོམས་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་གཉིསི། ཞསེ་

པ་ནས། ཕྱོ་ིམ་གསལ་འིདབེས་པའི་ིཚོ་ེསྔོ་མ་རྒྱང་བསྒྱུར་མ་ིབྱོ་བར་སྔོ་མའི་ིསྟེངེ་དམགིས་ཕྱོ་ིམ་གསལ་འིདབེས་པའི་ིཚོ་ེསྔོ་མ་རྒྱང་བསྒྱུར་མ་ིབྱོ་བར་སྔོ་མའི་ིསྟེངེ་དམགིས་པ་པ་

ཕྱོ་ིམ་བསྣན་ཏོ་ེགསལ་སྣང་ཤེར་བ་ན་མཐེར་ང་རྒྱལ་ར་ེའིཇིགོ་པ་ཟུང་འིབྲེལེ་དུ་བསྐྱེངསཕྱོ་ིམ་བསྣན་ཏོ་ེགསལ་སྣང་ཤེར་བ་ན་མཐེར་ང་རྒྱལ་ར་ེའིཇིགོ་པ་ཟུང་འིབྲེལེ་དུ་བསྐྱེངས། ། 

ཞསེ་པ། བདག་བསྐྱེེད་འིདནོ་པའི་ིཚོ་ེལམ་རམི་བླ་ོསྦྱོངོ་ཤེར་སྒོམོ་བྱོདེ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིནི་

ཏོ།ེ དའེིི་ཚོ་ེན་ིབླའོི་ིརྩ་ིམ་ཡིལ་བར་སྡོདོ་པ་དང་ཐེད་ཀ་ཐེད་ཀའི་ིདམགིས་རྣམ་བསྐྱེངས་

པ་ཙོམ་ཡིིན། འིདིར་གསལ་སྣང་འིདོན་པའིི་ཚོེ་བསྐྱེེད་རིམ་ཤེར་སྒོོམ་དང་ཡིིད་བཤེར་

བྱོས་པ་ཙོམ་མ་ཡིིན་པར། སྟེོང་སྦྱོང་བྱོས་ཏོེ་བསྡུ་བའིི་དམིགས་པ་བྱོེད་དགོས་པའིི་

རིགས་མ་གཏོོགས་འིབྱུང་བཞིའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་བསྐྱེེད་པ་ནས་བཟུང་། སྔོར་བསྐྱེེད་པ་

ད་ེདག་བླའོི་ིཡུལ་ལས་མ་ཡིལ་བར་ཁྲི་ལམ་མརེ་ཡིདོ་པ་ད་ེགའི་ིམུ་ནས་དམགིས་པ་ཕྱོ་ི

མ་སྣནོ་གྱིནི་བསྒོམོ་དགསོ། རང་ཅག་ག་ིབླ་ོངརོ་འིཆོར་དཀའི་ཡིང་སྐབས་རརེ། ད་ེདག་

གསལ་སྣང་འིདནོ་གྱིནི་བྱོདེ་དགསོ་པར་མ་ཟད་གཙོ་ོབ།ོ ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིགཞལ་ཡིས་ཁང་

དང་འིདྲེས་པ་སློར་བྱོོན་ནས་སྔོར་གྱིི་གཞལ་ཡིས་ཁང་ལ་ཐེིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པའིི་

ཚོིག་མཚོམས་སུ་དལ་ཅིག་མཉིམ་པར་བཞག་ནས་བསྒོོམ་དགོས། གསང་བ་འིདུས་

པའི་ིབདག་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིཆོ་ོག་རངི་པ་ོཡིདོ་པས་ཐེང་ཡིང་ཆོད་ཡིདོ་སྲེདི་པས་ཅུང་ཟད་ངལ་

གས་ོབྱོ། བཞད་མ་ོབཞད། ད་ེཡིང་གཉིདི་ལ་སགོས་པའི་ིདབང་དུ་མ་སངོ་བར་སྒོམོ་པ་གལ་

ཆོེ་ཞིང་འིདིར་རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའིི་རྣལ་འིབྱོོར་དང་། ཕྲི་བ་རྟོག་པའིི་རྣལ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དྲུག་པོ།

འིབྱོོར་གཉིིས་གསུངས་ཤེིང་། དང་པོ་ནི་ལྷ་སྐུ་རིམ་གྱིིས་གསལ་བཏོབ་ནས་སྔོ་མ་སྔོ་

མའིི་གསལ་སྣང་མ་ཡིལ་བའིི་ཐེོག་ནས་ཕྱོི་མ་ཕྱོི་མ་བསྣན་ནས་གཞལ་ཡིས་ཁང་

བསྲུང་འིཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་བསྲུང་འིཁོར་ཡིོད་མེད་གང་

ལྟར་ཡིང་ཐུན་མངོ་བའི་ིབསྲུང་འིཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཆོསོ་འིབྱུང་། དའེིི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགོས་རྡོ་ོ

རྗོེ་སོགས་གཞལ་ཡིས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོོ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའིི་མཚོན་ཉིིད་ཐེམས་ཅད་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ། དེའིི་ནང་དུ་འིདུས་པའིི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས། དེའིི་དབུས་སུ་

གདན་གཉིིས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་ཞེ་སྡོང་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའི་སུམ་བརྩེགས། དེ་ལ་ཡིང་ལུས་

དཀྱིིལ་གྱིི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་རིགས་བདག་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའི་དང་བཅས་པ་

ཡིདི་ངརོ་ཤེར་བའི་ིལྷ་སྐུ་ད་ེདག་ལ་གསལ་སྣང་བཏོནོ་ཏོ།ེ གངོ་དུ་ཕྱོ་ིམ་གསལ་འིདབེས་

པའིི་ཚོེ་སྔོ་མ་རྒྱང་བསྐྱུར་མི་བྱོ་བར་སྔོ་མའིི་སྟེེང་དམིགས་པ་ཕྱོི་མ་བསྣན་ཏོེ་ཞེས་

སགོས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟནེ་བརྟནེ་པའི་ིལྷ་སྐུའི་ིརྣམ་པ་སམེས་ལ་ད་ེཙོམ་གསལ་པ་ོམ་

བྱུང་ཡིང་འིལོ་སྤྱིི་ཙོམ་འིཆོར་བ་དེ་གའིི་སྟེེང་དུ་ཡིིད་བློ་མུ་མཐུད་ནས་ཡུན་རིང་པོར་

གནས་ཐུབ་ན། རང་གི་མོས་པས་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤེར་བའིམ་

བློས་བཏོགས་ཙོམ་གྱིི་ཡིིད་ངོར་ཤེར་བའིི་བཅོས་མའིི་དག་པའིི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེེ་མཆོེད་

ཀྱིི་ཆོོས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏོགས་པའིི་ངའི་ོསྙམ་པ་ལ་གོམས་ན་བླ་ོལ་འིཆོར་རྒྱུ་ཡིོད་

ཚོོད་འིདུག །ཡིང་སྐབས་རེར། གསལ་སྣང་མ་ཐེོན་ཀྱིང་སྐྱེོན་ཀུན་ཟད་ཡིོན་ཏོན་ཀུན་

ལྡན་གྱི་ིབདག་ཉིདི་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ད་ེང་ཡིནི་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཟུང་གནི་བྱོ་ཞངི་། ནམ་ཞགི་

བབ་བརྟན་པ་བྱུང་ན་ཆོེད་དུ་རྩོལ་བ་བསྟེེན་མི་དགོས་པར་ཐེ་མལ་པའིི་ཤེ་རུས་གདོས་

བཅས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ད་ེའིགགས་ནས་ཡུན་རངི་ཙོམ་སངོ་ན་ད་ེནས་བརྗོདེ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་

ཏོ།ེ ནམ་རྒྱུན་ང་ཞསེ་བརྗོདོ་པ་ན་རགས་པའི་ིཕུང་པ་ོབླ་ོཡུལ་དུ་འིཆོར་བ་ལ་བརྟནེ་ནས་

ངའི་ོསྙམ་པ་སྐྱེ་ེབ་ལྟར། གསང་བ་འིདུས་པའི་ིརྟནེ་བརྟནེ་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཡིིད་ངོར་ཤེར་བ་དེ་ཉིིད་མུ་མཐུད་ནས་གནས་ཐུབ་ན། ང་ཞེས་པ་སེམས་ལ་འིཁོར་མ་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

ཐེག་ཡིིད་ངོར་ཤེར་བའིི་ལྷ་སྐུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏོགས་པའིི་ང་བློ་ངོར་འིཆོར་ཐུབ་པ་

འིངོ་། ད་ེལྟ་བུའི་ིསྒོ་ོནས་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བཟུང་བ་དང་ད་ེགཉིསི་ཟུང་འིབྲེལེ་དུ་

བསྐྱེངས། དེ་ཡིང་བསྐྱེེད་རིམ་གྱིི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆོེ་བ་ལ་སློོབ་དགོས་ཤེིང་རྒྱ་ཆོེ་བ་ལ་

སློབོ་པ་ལ་ཡིང་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ལ་སློབོ་དགསོ། གསལ་སྣང་ལ་ཡིང་ཞུས་དག་

ལྟ་བུ་བཏོང་ན་ཏོངི་ང་ེའིཛནི་སམེས་དཔའི་ིཧཱུཾ་ཾག་ིནཱ་ད་དང་། ཐེགི་ལ།ེ ཟླ་ཚོསེ། ཧཱུཾ་ཾདརེ་

ཉིི་གདན། དེའིི་ཕྱོི་རོལ་ཏུ་མི་བསྐྱེོད་པ། མི་བསྐྱེོད་པའིི་མདུན་ནས་བལྟས་ན་མཱ་མ་ཀཱི་

དང་ཞལ་སྦྱོོར། དེའིི་རྒྱབ་ཏུ་འིཇིམ་དཔལ་བཅས་དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་དག་རྒྱལ་བ་

རིགས་ལྔ། ཁམས་བཞི་རྣམ་དག་ཡུམ་བཞི། སྐྱེེ་མཆོེད་དང་རྩ་རྒྱུས་དང་ཚོིགས་དང་

ཡིན་ལག་རྣམ་དག་ཁྲིོ་བོ། དེ་བཞིན་དུ་མདུན་དུ་འིཁྱུད་པའིི་རེག་བྱོ་རྡོོ་རྗོེ་མ་དང་དེའིི་

ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་དག་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། ཁམས་བཞི་དངོས་སུ་མེད་ཀྱིང་ས་བོན་ཙོམ་

ཡིདོ་པ་ད་ེརྣམ་དག་ཡུམ་བཞ།ི མགི་སགོས་གཟུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ལ་སགོས་པ་ལ་ས་སྙངི་

ལ་སགོས་པས་འིཁྱུད་པ། ད་ེནས་གཙོ་ོབའོི་ིགདན་དང་། གདུང་རངི་གྲུ་བཞ་ིདབུས་མ་

དང་། ཤེར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ད་ེནས་གར་བུ་ཟླུམ་པའོི་ིམཐེའི་དང་དའེི་ིགཤེམ་དུ་

བུམ་པ་གཉིིས་དང་དེའིི་སྟེེང་དུ་སྤྱིན་སོགས་ལྷ་མོ་བཞི། དེ་ནས་གཟུགས་རྡོོ་རྗོེ་མ་ལ་

སོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་རྡོ་ོརྗོེ་ར་བའིི་བར་དུ་ཕར་བསམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་བསྲུང་

འིཁོར་བསྒོོམས་ཡིདོ་ན་ཕུར་གདབ་བྱོདེ་སའི་ིཕུར་ཁུང་བར་དུ་བསམ། དེ་ནས་ཏོིང་ང་ེ

འིཛནི་སམེས་དཔའི་ིབར་དུ་སྔོར་བཞནི་ཚུར་ཡིདི་གཤེར་བྱོ། ད་ེལྟར་ཕར་འིགྲེ་ོཚུར་འིངོ་

གི་དམིགས་པ་ཡིང་ཡིང་བྱོས་ཏོེ་བརྩོན་པ་བསྟེེན་ཐུབ་ན་གོམས་འིདྲིས་ཐེེབས་པ་འིངོ་

ཞངི་། ཁྲི་ལམ་མ་ེའིཆོར་ཐུབ་ན་ད་ེགའི་ིངང་ལ་བཞག་ནས་གསལ་སྣང་བཏོནོ། ད་ེནས་

སྔོར་བཤེད་པ་བཞིན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏོགས་པའིི་ངའི་ོསྙམ་པའིི་ང་རྒྱལ་འིཇིོག་པ་

འིདི་ལ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོལ་བསློབ་པ་ཞེས་བྱོ། ཟབ་མ་ོལ་སློོབ་པའིང་ཧ་ཅང་གལ་ཆོེ་སྟེེ། བླ་ོ

ལ་ཤེར་བའིི་སྣང་བ་སྣ་ཚོོགས་པ་འིདི་དག་ནི་བློས་བཅོས་ནས་བསྒོོམས་པ་ཡིིན་པས། 
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དྲུག་པོ།

ལྕོང་སྐྱེའིི་ལྟ་མགུར་ལས། བཅོས་ནས་བསྒོོམས་ན་ཡིང་ལྷན་སྐྱེེས་འིཆོར་བས། ། 

རྟོགས་ལྡན་རྒན་པ་ོརྣམས་ཨུ་ཚུགས་མི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བློས་བཅོས་

ནས་ཡིིད་ངོར་ཤེར་བ་ཙོམ་ཡིིན་ཀྱིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའི་སྡུག་གི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེེ་བ་

མཐེོང་ཆོོས་སུ་ཡིོད་ཅིང་། ཡིང་བདེ་སྡུག་མྱོང་མཁན་གྱིི་བདག་རང་བཞིན་མེད་པར་

སེམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དག་པའིི་བརྟན་གཡིོའི་ིཆོོས་ཅན་གྱིི་བཀོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགོས་སུ་ཤེར་བ་འིད་ིདག་ཀྱིང་བརྟནེ་ནས་འིབྱུང་བའི་ིརང་བཞནི་ནམ་ལྟསོ་ནས་གྲུབ་

པ་ཡིིན་པས་དེ་དག་འིཐེད་ཅིང་། ལྟོས་མེད་རང་དབང་གིས་གྲུབ་པའིི་གཤེིས་ལུགས་

ཤེིག་ཡིོད་ན་འིདི་དག་འིངོ་མི་སྲེིད་པའིམ་འིངོ་མི་བདེ་བ་ཞིག་སྟེེ། བཀའི་གདམས་ཕ་

ཆོསོ་སུ་ཇི་ོབ་ོརྗོ་ེདང་། འིབྲེམོ་སྟེནོ་པ། རྔགོ་ལགེས་པའི་ིཤེསེ་རབ་བཅས་བླ་མ་དཔོན་

སློོབ་གསུམ་ལྷན་དུ་བཞུགས་པའིི་སྐབས། དག་པའིི་སྣང་བ་ལ་སྤྲུལ་པའིི་རོལ་པ་སྣ་

ཚོོགས་ཤེིག་ཤེར་བའིི་ཚུལ་རྣམས་ཡིི་གེར་བཀོད་པ་དག་མཇིལ་བའིི་ཚོེ་ཧ་ཅང་ངོ་

མཚོར་སྐྱེ་ེདགསོ་པའི་ིགནས་ཤེགི་ཡིདོ། འིནོ་ཀྱིང་། ད་ེདག་ལ་ཞབི་ཏུ་བརྟགས་ན། ད་ེ

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བརྟེན་ནས་བཏོགས་པ་ཡིིན་པའིི་ཕྱོིར་རྐྱེེན་སྣ་ཚོོགས་དང་འིཕྲིད་པའིི་

དབང་གསི་ཆོསོ་ཅན་གྱི་ིའིགྱུར་བ་སྣ་ཚོགོས་པ་ད་ེདག་འིངོ་བ་ཡིནི་ཏོ།ེ སྤྱིརི་ཆོསོ་གང་

ཡིིན་ཀྱིང་རྐྱེེན་གྱིིས་འིགྱུར་བ་མེད་པའིམ་རྐྱེེན་སྣ་ཚོོགས་པའིི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་མ་

ཡིིན་པར་ལྟོས་མེད་རང་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིིན་ན། འིགྱུར་བ་སྣ་ཚོོགས་པ་དེ་

དག་ལྟོས་ས་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་པའིི་རྣམ་པ་མི་འིདྲ་བ་ཡིོང་སྟེངས་མེད་པ་སོགས་ལ་

བསམ་ན་སྐབས་རེར་སེམས་ལ་ཕན་ཆོེ་བའིི་ཁྱད་འིདུག །མདོར་ན། རང་བཞིན་མེད་

པའིི་ལྟ་བ་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་ཀྱིིས་བློ་ངོར་ཤེར་བའིི་ཚུལ་ལ་འིབད་དེ་བསྒོོམ་དགོས་

ས།ོ །སྔོགས་རམི་ཆོནེ་མརོ་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷ་སྐུ་སྒོམོ་པའི་ིཚོེ་དང་པ་ོསྟེངོ་སྦྱོང་བྱོས་

ཏོེ་སྟེོང་པ་ཉིིད་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་ལྟ་བུས་སྟེོང་ཉིིད་བསྒོོམ། དེ་ནས་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་

པའིི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤེར་བར་མོས་པའིི་སྣང་ཕྱོོགས་ལྷའིི་འིཁོར་ལོ་བསྐྱེེད་ཅིང་། དེ་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

ནས་སློར་ཡིང་ལྷའིི་འིཁོར་ལོ་བསྐྱེེད་པ་དེ་ཉིིད་ཆོོས་ཅན་ནམ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་

དའེི་ིསྟེངེ་ག་ིཁྱད་ཆོསོ་སམ་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་ལ་ལགེས་པར་དཔྱོད་ད།ེ དམགིས་པ་ལྷའི་ི

འིཁརོ་ལ་ོལ་དམགིས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞནི་མདེ་པར་ངསེ་པའི་ིབླ་ོསྐྱེ་ེཐེབས་བྱོ། དསེ་

ན། བསྐྱེདེ་རིམ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོདནོ་དམ་རྣམ་ཅན་བསྒོམོ་པ་འིད་ིཡིནི་ཏོ།ེ སྒྲུབ་ཐེབས་ཀུན་

བཟང་ལས། ཐེ་མལ་རྣམ་རྟགོ་རྒྱུན་ལས་གཞན་པ་ཡི།ི །སྲེདི་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་གཞན་

ཅའིིང་ཡིདོ་མ་ཡིནི། །ད་ེདང་རྣམ་པར་འིགལ་བར་འིགྱུར་བའི་ིསམེས། །འིདི་ན་ིམངནོ་

སུམ་དུ་ནི་རྟོགས་པར་འིགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེ་མལ་གྱིི་རྣམ་རྟོག་བདེན་

འིཛིན་དང་འིཛིན་སྟེངས་འིགལ་བའིི་དངོས་ཀྱིི་གཉིེན་པོ་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་གྱིི་བསྐྱེེད་

རམི་བསྒོམོས་པས་སྲེདི་པའི་ིརྩ་བ་གཅདོ་ཐུབ་པར་གསུངས་པ་འིད་ིཧ་ཅང་གལ་ཆོའེི།ོ ། 

དའེི་ིཚོ་ེལས་དང་པ་ོབས་སྟེངེ་འིགོ་ག་ིཕྲི་མ་ོཅུང་ཟད་ར་ེབསྒོམོ་ན་བྱོངི་རྒདོ་གཅདོ་པ་ལ་དའེི་ིཚོ་ེལས་དང་པ་ོབས་སྟེངེ་འིགོ་ག་ིཕྲི་མ་ོཅུང་ཟད་ར་ེབསྒོམོ་ན་བྱོངི་རྒདོ་གཅདོ་པ་ལ་

ཁྱད་ཆོ་ེབས། ཁྱད་ཆོ་ེབས། ཞསེ་པ། ཕྲི་མའོི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་གཙོརོ་འིདནོ་གྱི་ིསྐབས་མནི་ཀྱིང་བྱོངི་རྒདོ་

གཅོད་པའིི་དོན་དུ་སྐབས་རེར། དྷཱུ་ཏཱིའིི་ཡིར་སྣེ་དང་མར་སྣེར་ཕྱོག་མཚོན་གསལ་

བཏོབ་ན་བྱོངི་རྒདོ་གཅདོ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡིདོ། བྱོངི་ཤེས་ཆོ་ེན། བྱོངི་ཤེས་ཆོ་ེན། སྟེངེ་སྒོའོི་ིཕྲི་མ་ོབསྒོམོ་

པ་ལ་ནི། སྙིང་གའིི་ཧཱུཾཾ་གི་ནཱ་ད་ལས་རྡོོ་རྗོེ་སྔོོན་པོ་རྩེ་ལྔ་འིདོ་ཟེར་ལྔ་འིཕྲིོ་བ་ཡུངས་སྙིང་གའིི་ཧཱུཾཾ་གི་ནཱ་ད་ལས་རྡོོ་རྗོེ་སྔོོན་པོ་རྩེ་ལྔ་འིདོ་ཟེར་ལྔ་འིཕྲིོ་བ་ཡུངས་

འིབྲུའིམ། འིབྲུའིམ། ཡུངས་འིབྲུ་ཙོམ་དེ་དེ་ཆུང་དྲགས་ནས་མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ན་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་རགས་

ཙོམ་སྟེེ་ནས་འིབྲུ་ཙོམ་ནས་འིབྲུ་ཙོམ་ཡིར་བྱུང་སྟེེ་མགྲེིན་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་སྣ་བུག་གཡིས་ནས་ཐེོན། མགྲེིན་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་སྣ་བུག་གཡིས་ནས་ཐེོན། 

གདངོ་ག་ིསྣ་རྩརེ་ཉི་ིགདན་སྲེན་མ་ཕྱོདེ་གཤེག་ཙོམ་གྱི་ིསྟེངེ་གདངོ་ག་ིསྣ་རྩརེ་ཉི་ིགདན་སྲེན་མ་ཕྱོདེ་གཤེག་ཙོམ་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེསྔོནོ་པ་ོརྩ་ེལྔ་པ་འིདོ་

འིཚོེར་འིཚོེར་བ་གྱིེན་འིགྲེེང་དུ་འིཁོད་པ་ལ་དྲན་ཤེེས་ཀྱིིས་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱིེན་འིགྲེེང་དུ་འིཁོད་པ་ལ་དྲན་ཤེེས་ཀྱིིས་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་

འིཇིགོ །འིཇིགོ །ཅསེ་པ། ལམ་རམི་སགོས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱོངི་རྒདོ་ན་ིགཙོ་ོབ་ོཡུལ་ཅན་

གྱིི་ངོས་ནས་སེམས་གྲུང་རིལ་རིལ་ལམ་ངར་ཤེ་ཡིོད་པ་དེ་འིདྲ་མ་ཡིིན་པར་ཉིོབ་སྣང་

འིངོ་བ་དང་། སམེས་ཐེང་ཆོད་ད་ེབྱོངི་ནས་སམེས་གྲུང་པ་ོམདེ་པ་ལ་བྱོངི་བར་གསུངས་

ཡིོད། སྐྱེོན་འིདི་བསལ་བ་ལ་སེམས་འིཕང་མཐེོ་རུ་གཏོོང་དགོས་པས་དམིགས་རྟེན་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དྲུག་པོ།

གདོང་གི་སྣ་རྩེ་དྷཱུ་ཏཱིའིི་ཡིར་སྣེ་ལྟ་བུ་ལ་བསམ་ན་དམིགས་པ་མཐེོ་བ་དེས་སེམས་

འིཕང་མཐེོ་བའིི་རྣམ་པ་འིབྱུང་ཞིང་། ཡིང་དམིགས་རྟེན་ཕྲི་མོ་གསལ་འིདེབས་ཚོེ་

སེམས་བསྒྲིིམ་དགོས་ཤེིང་དམིགས་རྟེན་ཅུང་ཟད་ཆོེན་པོ་ཡིོད་ན་སེམས་བསྒྲིིམ་མི་

དགོས་པའིི་ཁྱད་པར་ཡིོད་དེ། དཔེར་ན། རི་ལྟ་བུར་བལྟ་བ་ལ་རིག་པ་དེ་ཙོམ་བསྒྲིིམ་

མི་དགོས་ཤེིང་དེའིི་སྟེེང་གི་རྡོོ་སོགས་ཡུལ་བྱོེ་བྲེག་པ་ལ་རིག་པ་བསྒྲིིམས་ནས་བལྟ་

དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན། དམིགས་རྟེན་ཕྲི་ན་རིག་པ་བསྒྲིིམ་དགོས་པས་བྱོིང་བ་

གཅོད་པར་ཕན་པར་མ་ཟད་དམིགས་རྟེན་ཉིམས་མཐེ་ོསར་བསྒོོམས་ན་བྱོིང་བ་གཅོད་

པ་ལ་ཁྱད་ཆོ།ེ ཡིང་རྒདོ་ཤེས་ཆོ་ེན། རྒདོ་ཤེས་ཆོ་ེན། སམེས་འིཕང་མཐེ་ོབའི་ིདབང་གསི་སམེས་ཧ་ཅང་

སྤྱིང་གྲུང་ཆོ་ེདྲགས་ན་འིཕྲི་ོརྒདོ་འིབྱུང་བས་རྒདོ་ཤེས་ཆོ་ེན། རྟགས་ཀྱི་ིབུག་པའི་ིནང་ཉི་ིརྟགས་ཀྱི་ིབུག་པའི་ིནང་ཉི་ི

གདན་ལ་སྙིང་ག་ནས་ཐེིག་ལེ་ཕྲི་མོ་འིདོ་ཟེར་ལྔ་གདན་ལ་སྙིང་ག་ནས་ཐེིག་ལེ་ཕྲི་མོ་འིདོ་ཟེར་ལྔ་པ་ཅན་འིཕྲིོ་བ་ཡུངས་འིབྲུའིམ་ནས་འིཕྲིོ་བ་ཡུངས་འིབྲུའིམ་ནས་

འིབྲེས་ཙོམ་ཕབ་པ་ལ་དམིགས་ནས་འིབྲེས་ཙོམ་ཕབ་པ་ལ་དམིགས་ནས་དྷཱུ་ཏཱིའིི་མར་སྣེ་ལ་སྔོར་ལྟར་བསྒོོམ། སྔོར་ལྟར་བསྒོོམ། བསྐྱེེད་རིམ་

ཕྲི་རགས་གཉིིས་མཐེར་ཕྱོིན་པ་ལས་བསྐྱེེད་རིམ་རགས་པ་མཐེར་ཕྱོིན་པར་སྤྲོོ་བསྡུ་བསྐྱེེད་རིམ་རགས་པ་མཐེར་ཕྱོིན་པར་སྤྲོོ་བསྡུ་

སོགས་ཕྲི་མོ་ལ་ཆོིག་དྲིལ་མི་དགོས་པས་བྱོིང་རྒོད་ཆོོད་པ་ན་སྔོར་གྱིི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་ཕྲི་མོ་ལ་ཆོིག་དྲིལ་མི་དགོས་པས་བྱོིང་རྒོད་ཆོོད་པ་ན་སྔོར་གྱིི་དམིགས་པ་ལ་

འིཇུག །ཐེོག་མར་ལྷའིི་གོ་སར་ཐེོ་ཡིོར་འིདྲ་བ་རེ་ཤེར་ནའིང་གྲེིམ་ཆོ་དང་གསལ་ངར་འིཇུག །ཐེོག་མར་ལྷའིི་གོ་སར་ཐེོ་ཡིོར་འིདྲ་བ་རེ་ཤེར་ནའིང་གྲེིམ་ཆོ་དང་གསལ་ངར་

ཡིདོ་ན་བགོ་ཐེོན་སློ་བས་ད་ེལ་དབུ་དང་ཕྱོག་ཞབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་བཏོདོ་ད་ེའིཆོར་རྐྱེནེ་པ་ཡིདོ་ན་བགོ་ཐེོན་སློ་བས་ད་ེལ་དབུ་དང་ཕྱོག་ཞབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་བཏོདོ་ད་ེའིཆོར་རྐྱེནེ་པ་

ཞགི་དམགིས་རྟནེ་དུ་བྱོས་ནས་ད་ེཁ་ོན་བསྒོམོ། ཞགི་དམགིས་རྟནེ་དུ་བྱོས་ནས་ད་ེཁ་ོན་བསྒོམོ། ཞསེ་པ། དང་པ་ོདམགིས་པ་ལམ་ཙོམ་

ཤེར་ན་དམིགས་རྟེན་དེ་ཙོམ་ལ་སེམས་བཟུང་ན་ལེགས་ཤེིང་གཙོ་ོབོ་ཡུན་བསྲེིངས་

ནས་བསྒོོམ་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོེ། གཅིག་ལེགས་པར་ཤེར་ན་དེས་ལྷག་མ་ལ་རྒྱས་གཅིག་ལེགས་པར་ཤེར་ན་དེས་ལྷག་མ་ལ་རྒྱས་

ཁེབས་པས་གཞལ་ཡིས་ཁང་གི་འིདོ་ཕྲིེང་བར་རིམ་པར་བསྣན་ཏོེ་རྫོོགས་པར་ཤེར་བ་ཁེབས་པས་གཞལ་ཡིས་ཁང་གི་འིདོ་ཕྲིེང་བར་རིམ་པར་བསྣན་ཏོེ་རྫོོགས་པར་ཤེར་བ་

ན་ཕྱོི་ནས་ནང་། ནང་ནས་ཕྱོི། ཤེར་ནུབ། ལྷོ་བྱོང་རྣམས་སུ་ཡིིད་ངོར་འིཆོར་བ་ལ་ན་ཕྱོི་ནས་ནང་། ནང་ནས་ཕྱོི། ཤེར་ནུབ། ལྷོ་བྱོང་རྣམས་སུ་ཡིིད་ངོར་འིཆོར་བ་ལ་

བསློབ། བྱོངི་རྒདོ་ཆོདོ་ན་འིཕྲི་ོརྨུགས་ཞར་ལ་ཁགེས་པས་བསློབ། བྱོངི་རྒདོ་ཆོདོ་ན་འིཕྲི་ོརྨུགས་ཞར་ལ་ཁགེས་པས་ཞསེ་པ། བྱོངི་རྒདོ་བཅད་ད་ེ

སེམས་གྲུང་པོ་བྱུང་ན་རྨུགས་པ་བྱོིང་བའིི་རྒྱུར་གསུངས་པས་དེ་གཏོན་ནས་མི་སྐྱེེ་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

ཞངི་། རྒདོ་པ་ཆོདོ་ན་ཕལ་ཆོརེ་འིཕྲི་ོབ་མ་ིའིབྱུང་ཡིང་སམེས་དག་ེབའི་ིདམགིས་པ་ལ་

འིཕྲིོ་བ་ནི་འིངོ་ངོ་། །ཇིེ་ཞིབ་ལ་བཏོང་ནས་དམིགས་པ་ལ་བྱོིང་རྒོད་དང་བྲེལ་བར་ཇིེ་ཞིབ་ལ་བཏོང་ནས་དམིགས་པ་ལ་བྱོིང་རྒོད་དང་བྲེལ་བར་

འིཇིགོ་ཚུལ་ཞབི་པར་ས་སྡོ་ེདང་ལམ་རམི་ལྟར་ཡིིན། འིཇིགོ་ཚུལ་ཞབི་པར་ས་སྡོ་ེདང་ལམ་རམི་ལྟར་ཡིིན། ཟབ་པ་ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ལ་བསློབ་པ་

ན། ངེས་ང་ོསྟེོང་ཉིིད་དང་། ངེས་ང་ོསྟེོང་ཉིིད་དང་། ཞེས་ངེས་ངོར་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་དྲན་པར་བྱོས་ནས་སྣང་སྣང་

ཆོ་རྟེན་བརྟེན་པར་ཤེར་བའིི་ནང་གི་ཐེབས་ཤེེས་ཀྱིི་ཉིམས་ལེན་དང་ཕྱོིའིི་རྣལ་འིབྱོོར་ཆོ་རྟེན་བརྟེན་པར་ཤེར་བའིི་ནང་གི་ཐེབས་ཤེེས་ཀྱིི་ཉིམས་ལེན་དང་ཕྱོིའིི་རྣལ་འིབྱོོར་

ཟུང་འིབྲེེལ་མེ་ལོང་ལ་བྱོད་བཞིན་དང་ཆུའིི་ཟླ་བ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཟུང་འིབྲེེལ་མེ་ལོང་ལ་བྱོད་བཞིན་དང་ཆུའིི་ཟླ་བ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་

སྟེོང་ཟུང་འིཇུག་ཐེོགས་བཅས་སྲེ་འིཐེས་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པའིི་རྣལ་འིབྱོོར་ཁ་ོན་སྟེོང་ཟུང་འིཇུག་ཐེོགས་བཅས་སྲེ་འིཐེས་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པའིི་རྣལ་འིབྱོོར་ཁ་ོན་

ལ་ཡིིད་ཅི་འིགྲེ་ོབྱོ། ལ་ཡིིད་ཅི་འིགྲེ་ོབྱོ། ཞེས་པ་ནས། སྐྱེེ་མཆོེད་ཀྱིི་ལྷ་སོགས་དེ་ལྟར་འིཆོར་མི་ནུས་པ་ལས་སྐྱེེ་མཆོེད་ཀྱིི་ལྷ་སོགས་དེ་ལྟར་འིཆོར་མི་ནུས་པ་ལས་

དང་པོ་སོགས་ཀྱིི་གནས་སྐབས་བཞི་ལས། དང་པོ་སོགས་ཀྱིི་གནས་སྐབས་བཞི་ལས། དེ་ལྟར་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་གོམས་

གོམས་ནས་ལས་དང་པ་ོབ་ལ་སོགས་པའིི་གནས་སྐབས་དེ་དག་འིངོ་ཞེས་པའི།ོ །སྐྱེེ་སྐྱེེ་

མཆོེད་དང་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་ལྷའིི་སྤྱིན་གྱིི་དཀར་ནག་ཚུན་ཆོད་ལ་རེག་མཐེོང་གི་མཚོན་མཆོེད་དང་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་ལྷའིི་སྤྱིན་གྱིི་དཀར་ནག་ཚུན་ཆོད་ལ་རེག་མཐེོང་གི་མཚོན་

མ་རྙེད་ནས་བྱོིང་རྒོད་དང་བྲེལ་བར་ཉིིན་ཞག་གི་དྲུག་ཆོར་སྐྱེོང་ནུས་པ་ན་རགས་པ་མ་རྙེད་ནས་བྱོིང་རྒོད་དང་བྲེལ་བར་ཉིིན་ཞག་གི་དྲུག་ཆོར་སྐྱེོང་ནུས་པ་ན་རགས་པ་

དྲན་པ་གཅིག་པའིི་རྣལ་འིབྱོོར་བརྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ཅི་འིདོད་དུ་འིཇིོག་ཐུབ་ཚོེ་རགས་དྲན་པ་གཅིག་པའིི་རྣལ་འིབྱོོར་བརྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ཅི་འིདོད་དུ་འིཇིོག་ཐུབ་ཚོེ་རགས་

པ་ལ་དབང་ཐེོབ་པའིམ་མཐེར་ཕྱོིན་པ་ཡིིན་ལ། པ་ལ་དབང་ཐེོབ་པའིམ་མཐེར་ཕྱོིན་པ་ཡིིན་ལ། ཞེས་པ། སྐྱེེ་མཆོེད་ཀྱིི་ལྷ་ཚུན་ཆོད་ལ་

རེག་མཐེོང་གི་མཚོན་མ་རྙེད་པ་སྟེེ། ཉིིན་ཞག་གི་དྲུག་ཆོ་སྟེེ་ཆུ་ཚོོད་བཞི་ཙོམ་ལ་བྱོིང་

རྒདོ་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་དང་མ་འིདྲསེ་པར་དམགིས་པ་ལ་ལྷན་ན་ེགནས་ཐུབ་ན་རགས་པ་དྲན་པ་

གཅིག་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་བརྟན་པ་བྱུང་བ་དང་། ད་ེབྱུང་ན་རླུང་སམེས་འིཇུག་པ་གཅགི་

པའིི་གནད་ཀྱིིས་སེམས་དམིགས་པ་གང་དུ་བཟུང་བའིི་གནས་དེར་རླུང་འིདུ་བ་ཆོོས་

ཉིིད་ཡིིན་པར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་དང་། རིམ་ལྔ་གདན་རྫོོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལཱུ་

ཨ་ིཔའི་ིརྫོགོས་རམི་དངསོ་གྲུབ་སྙ་ེམ་དང་། སྔོགས་རམི་ཆོནེ་མ་ོསགོས་སུ་གསལ་བ་

ནི་རྗོེ་རང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཉིམས་མྱོང་ཚོད་མ་འིཁྲུངས་ནས་གསུངས་པ་གསལ་པོ་

རདེ། དསེ་ན། རྣལ་འིབྱོརོ་འིད་ིརྣམས་བསྒོམོས་པས་ལུས་ཀྱི་ིརྩ་རླུང་ཐེགི་ལ་ེལ་འིགྱུར་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དྲུག་པོ།

བ་འིགྲེ་ོརྒྱུ་ཡིདོ་པ་དང་། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་མ་ིཕལ་པའི་ིབླ་ོཡུལ་ལས་འིདས་པའི་ིཉིམས་

མྱོང་དམིགས་བསལ་བ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་སྐྱེེ་རྒྱུ་ཡིོད་པ་ཧ་ཅང་གསལ། 

དེས་ན། རྒྱུན་དུ་རྗོོད་བཞིན་པ་ལྟར་དངོས་སུ་རང་ཉིིད་ལ་ཕན་ནུས་ལྡན་པའིི་ཉིམས་

མྱོང་ཚོད་མ་སྐྱེེས། དེ་འིདྲ་བའིི་ཉིམས་མྱོང་ཚོད་མ་དེ་བསླུ་བ་མེད་པ་དང་ཕན་ཐེོགས་

ཡིདོ་པར་བརྟནེ། ད་ེའིདྲའི་ིཉིམས་མྱངོ་ཚོད་མ་སྟེནོ་མཁན་གྱི་ིབླ་མ་ད་ེཡིང་བསླུ་བ་མདེ་

པའི་ིབླ་མ་ཡིནི་པར་ག་ོཐུབ་པ་དང་། བསླུ་བ་མདེ་པའི་ིབླ་མ་ད་ེཡིང་བསྟེན་བཅསོ་ཚོད་

མ་ཉིམས་བཞེས་གནང་བ་ལས་མཚོན་ཉིིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་མཐེོང་བ་ན་བསྟེན་

བཅོས་ཚོད་མ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ཅིང་། དེ་ཡིང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲེས་ཀྱིི་གཞུང་རྣམས་ཡིིད་

རྟོན་ཐུབ་པ་དང་གདེང་འིཇིོག་འིཕེར་བ་ཡིིན་པར་སེམས་གཏོིང་ནས་ངེས་པ་རྙེད་ཐུབ། 

ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲེས་ཀྱི་ིགཞུང་འིད་ིདག་ག་ིཁུངས་གཏུགས་ས་ན་ིརང་ཅག་ག་ིའིཆོད་ཉིན་

བྱོེད་བཞིན་པའིི་གསང་འིདུས་རྩ་རྒྱུད་འིདི་ལྟ་བུ་ཡིིན་ལ། འིདི་དག་ཀྱིང་གང་བྱུང་དུ་

སྒྲུང་བཤེད་པ་ལྟར་གཏོན་ནས་མ་ཡིནི་པར། ཇི་ིསྐད་བཤེད་པ་བཞནི་དུ་བསདོ་ནམས་

ཀྱི་ིརྒྱབ་རྟནེ་དང་མ་བྲེལ་བར་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་རང་གསི་ཉིམས་སུ་བླངས་ན་ཉིམས་

རྟགོས་སྐྱེ་ེརྒྱུ་ཡིདོ་པའིམ་ལུས་སམེས་ལ་འིགྱུར་བ་ཁྱད་པར་བ་འིགྲེ་ོརྒྱུ་ཡིདོ་པས། སྟེནོ་

པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱ་གར་འིཕགས་པའིི་ཡུལ་དུ་ཞལ་བཞུགས་པའིི་དུས་དེ་ཉིིད་དུ་

གསུངས་པ་ཡིནི་མནི་གང་ལྟར་ཡིང་ལུང་ཚོད་མ་རདེ། ལུང་ཚོད་མ་འིད་ིལྟ་བུ་ན་ིསྟེནོ་

པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ཟིན་པའིི་རྗོེས་སུའིང་བོད་དང་རྒྱ་གར་གཉིིས་

ཀར་བྱུང་ཡིདོ་ད།ེ ལས་ཅན་གྱི་ིགང་ཟག་འིགའི་ཞགི་ག་ིངརོ་སྟེནོ་པས་དག་ེསློངོ་ག་ིརྣམ་

ཅན་གྱིིས་ཆོོས་གསུངས་པའིམ་གདམས་ངག་སྟེོན་པ་ཡིོད་ལ། དཔེར་ན། རྗོེ་རིན་པོ་

ཆོེར་རྡོོ་རྗོེ་འིཇིིགས་བྱོེད་ཞལ་གཟིགས་པའིི་སྐབས་འིཇིམ་པའིི་དབྱོངས་ཞི་བའིི་རྣམ་

པར་གཟིགས་པ་དང་། ཡིང་དམ་ཅན་ཆོོས་རྒྱལ་ལ་བཀའི་བསྒོོས་གཉིེར་གཏོད་ཀྱིི་

སྐབས་ལྟ་བུར་འིཇིམ་དབྱོངས་ཞི་བ་དེ། དེ་མ་ཉིིད་དུ་བསྒྱུར་ནས་འིཇིིགས་བྱོེད་ལྟ་བུ་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

དྲག་པོའི་ིསྐུར་བཞེངས་པ་དེ་འིདྲ་ཡིང་གསུངས་ཡིོད། དེ་བཞིན་དུ་རང་ལ་དད་པ་ཡིོད་

སའིི་བླ་མ་མཇིལ་བ་ན་སྐབས་རརེ། བླ་མ་ད་ེམཇིལ་བ་དང་། སྐབས་རརེ། ལྷག་པའི་ི

ལྷའི་ིརྣམ་པར་མཇིལ་བ་ད་ེའིདྲའིང་ཡིདོ་ད།ེ དཔརེ་ན། བརྙན་འིཕྲིནི་དུ་གཟུགས་བརྙན་

ག་གེ་མོ་ཞིག་ཤེར་ནས་མི་གསལ་བར་གྱུར་པ་ན་ཡིང་གཟུགས་བརྙན་གཞན་ཞིག་

འིཆོར་འིངོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིོད་པ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིང་ཡིོད། དེ་ལྟར་བསམས་ན་ལོངས་སྤྱིོད་

རྫོོགས་པའིི་སྐུ་དང་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་ཞེས་པ་འིདི་མེད་ན་ལོ་ཉིིས་སྟེོང་ལྔ་བརྒྱའིི་གོང་དུ་རྒྱ་

གར་ལ་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་དེ་བྱོེ་བྲེག་སྨྲ་བའིི་གཞུང་དུ། ལྷན་ཅིག་གཉིིས་མིན་

སངས་རྒྱས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཁ་ོན་ལས་བྱུང་མེད་ན་ནི་ཧ་ཅང་

འིགལ་འིདུ་མང་པ་ོའིངོ་། དསེ་ན། རང་རྒྱུད་ལ་ངསེ་པ་རྙདེ་པའི་ིརམི་པའི་ིདབང་དུ་བྱོས་

ན་དང་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་ཉིམས་མྱོང་ཚོད་མ་སྐྱེེས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་ཚོད་མར་

མཐེོང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་བཅོས་ཚོད་མར་མཐེོང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུང་ཚོད་

མར་མཐེོང་བ་འིབྱུང་ལ། ཡིང་བྱུང་བའིི་རིམ་པའིི་དབང་དུ་བྱོས་ན་ལུང་ཚོད་མ་དང་པ་ོ

དང་། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་བསྟེན་བཅསོ་ཚོད་མ། ད་ེབཞནི་དུ་བླ་མ་ཚོད་མ་དང་། ཉིམས་

མྱངོ་ཚོད་མ་བཅས་འིབྱུང་ང་ོ། །ལམ་འིབྲེས་སློབོ་བཤེད་པ་དག་གསི་ཚོད་མ་བཞ་ིལྡན་

ཞེས་གསུངས་པ་འིདིས་ངའིི་སེམས་ལ་ཕན་ཐེོགས་བྱུང་ལ་འིདི་དག་ལ་གནད་འིགག་

འིདུག་སྙམ་པ་བྱུང་། ཡིང་རྣམ་དཔྱོོད་དང་ལྡན་པའིི་རིག་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱོས་ན་

བདནེ་གཉིསི་དང་། བདནེ་བཞ།ི སྐྱེབས་འིགྲེ་ོབཅས་རམི་པར་བསམ་དགསོ། འིད་ིདག་

འིཕྲིོས་བཤེད་ཡིིན། སྔོར་བཤེད་པ་ལྟར་རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེས་རང་གི་མྱོང་ཐེོག་ནས་མཐེའི་

ཆོདོ་པར་གསུངས་པའི་ིལགེས་བཤེད་དག་ལ་ཐེསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་གྱིསི་འིཇུག་པ་

གལ་ཆོེ་ཞིང་། འིདིར་ཉིིན་ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་ཆོར་སྐྱེོང་ནུས་ན་ཞེས་པ་ལྟར་བྱུང་ན་

རྫོགོས་རམི་གྱི་ིརྟགོས་པ་དང་འིབྲེལེ་བའི་ིཡིནོ་ཏོན་རྣམས་ར་ེབ་བྱོདེ་དུ་ཡིདོ་པར་མཐེངོ་

ཐུབ་མོད། སེམས་འིདི་ཕྱོི་རོལ་ཏུ་འིཕྲིོ་རྒྱུ་མང་བའིི་དབང་གིས་སྐར་ཆོ་རེ་གཉིིས་ཀྱིི་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དྲུག་པོ།

ཡུན་ལ་ཡིང་སམེས་རྩ་ེགཅགི་ཏུ་གནས་མ་ིཐུབ་པས་ཉིནི་ཞག་གཅགི་ག་ིདྲུག་ཆོ་འིཁྱངོ་

བ་འིདིའིང་ཧ་ཅང་དཀའི། ད་ེལས་དཔྱོད་སྒོམོ་བྱོདེ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་སློ་སྟེ།ེ ངསོ་ཀྱི་ིང་ོཤེསེ་

ར་ིཁྲིདོ་ཀྱི་ིམཚོམས་པ་བ་ཞགི་གསི་བཤེད་དནོ། སམེས་རྩ་ེགཅགི་ཏུ་གནས་པ་ན་ིརྒྱའི་ི

བཙོོན་ཁང་དུ་སྡོོད་པ་ལས་ཀྱིང་དཀའི་ངལ་ཆོེ་བ་འིདུག་ཟེར། དེ་ཡིང་བདེན་ནམ་སྙམ་

སྟེ་ེལུས་བཙོནོ་ཁང་དུ་ཡིདོ་ཀྱིང་སམེས་ཀྱིསི་ཅ་ིཡིང་བསམ་ཆོགོ་ལ། སམེས་རྩ་ེགཅགི་

པའིི་སྒོོམ་བྱོེད་པ་ནི་དེ་ལས་ཀྱིང་ཧ་ཅང་དཀའི་སྟེེ་ལུས་ལ་ནི་འིབྲེེལ་བ་དེ་ཙོམ་མེད། 

སམེས་སྐད་ཅགི་ཀྱིང་ཕྱོརི་མ་ཤེརོ་བར་དམགིས་པ་གཅགི་ལ་ལྷན་ནརེ་གནས་དགསོ་

པས་དཀའི། འིནོ་ཀྱིང་། སམེས་རྩ་ེགཅགི་པའི་ིཏོངི་ང་ེའིཛནི་ཡིདོ་པ་ཙོམ་ལ་ང་ོམཚོར་

སྐྱེེ་དགོས་པ་གང་ཡིང་མེད་དེ། མུ་སྟེེགས་པ་བསམ་གཟུགས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏོན་ཐེོབ་པ་དེ་

དག་ལ་སམེས་རྩ་ེགཅགི་པའི་ིཏོངི་ང་ེའིཛནི་བྱོངི་རྒདོ་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་དང་བྲེལ་བ་རྣམ་པར་དག་

པ་ཡིདོ་མདོ། ད་ེདག་ལ་སྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་མདེ་པས་ཡིནོ་ཏོན་

དེ་དག་ཐེར་པ་དང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་རྒྱུར་འིགྲེ་ོབ་ནི་མེད་དེ། དཔེར་ན། ཟས་སྣ་

མང་པ་ོའིཛམོས་ནས་ཟས་ད་ེབྲེ་ོབ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་དགསོ་པ་ལས་ཚྭ་དང་ཚོདོ་མ་

རྐྱེང་པས་ད་ེལྟར་མ་ིའིངོ་བ་གསལ་པ་ོརདེ། དརེ་མ་ཟད། རང་ཅག་ག་ིལུས་རགས་པ་

འིདི་ཡིང་བཟའི་བ་དང་བཏུང་བའིི་རིགས་སོགས་རྫོས་རིགས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་འིཚོོ་

དགསོ་པ་བཞནི་ན།ོ །རང་ཅག་ག་ིལུས་འིད་ིལ་འིབྱུང་བའི་ིརྫོས་རགིས་མ་ིའིདྲ་བ་དུ་མ་

ཞགི་ཡིདོ་ལ་འིགའི་ར་ེན་ིཕན་ཚུན་འིགལ་ཟླ་ཡིང་ཡིནི་མདོ། བཞ་ིབརྒྱ་པར་གསུངས་པ་

ལྟར་འིབྱུང་བའིི་རྫོས་རིགས་དེ་དག་ཆོ་སྙོམས་པའིི་སྐབས་ལུས་བདེ་ཐེང་ཡིིན་ཞེས་

བརྗོདོ་པ་ཙོམ་ཡིནི། དསེ་ན། སམེས་ཀྱི་ིརྣམ་རྟགོ་སྣ་ཚོགོས་པ་འིད་ིདག་ལ་མཐེའི་མདེ་

པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའིི་ཉིེས་པའིི་ཚོོགས་ཀྱིང་མཐེའི་མེད་ཅིང་། དེ་དག་སྤེོང་བ་ལ་ནི་དེ་

དང་སྟེོབས་མཚུངས་ཀྱིི་གཉིེན་པོས་ངེས་པར་སྤེོང་བ་དགོས་ཤེིང་། དེ་བཞིན་དུ་བཟང་

པའོི་ིཡིནོ་ཏོན་གྱི་ིཆོ་ནས་ཀྱིང་མཐེའི་མདེ་པས་རྣམ་རྟགོ་ངན་པའི་ིརགིས་ལ་ཐེད་ཀ་ཐེད་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

ཀའི་ིགཉིནེ་པ་ོབསྟེནེ་པ་མ་བྱུང་ན། སྒོ་ོསྣ་ཚོགོས་ནས་མངནོ་ལྐོགོ་ཅ་ིརགིས་ལ་སྐྱེནོ་ཆོ་

འིདྲནེ་པའི་ིརྣམ་རྟགོ་ངན་པ་འིད་ིདག་ལ། ཉིམས་ལནེ་སྡོ་ེཚོན་བྱོ་ེབྲེག་པ་གཅགི་ཁ་ོནས་

བྱོ་བརྒྱ་འུར་རྡོ་ོགཅགི་གསི་འིདདེ་པ་ལྟ་བུ་འིངོ་བ་ཧ་ཅང་དཀའི། འིནོ་ཀྱིང་། རྟགོས་པ་

གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པའིི་ཚོེ་བདེ་སྟེོང་གི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་བསྒོོམས་པ་ལས་ཆོོས་

གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་གཉིསི་འིགྲུབ་ཏུ་ཡིདོ་ཀྱིང་། རང་ཅག་ལས་དང་པ་ོབའི་ིསྐབས་སྟེངོ་ཉིདི་

ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཉིམས་སུ་ལནེ་པ་ལ། མ་ིརྟག་པ་དང་ངསེ་འིབྱུང་དང་། 

སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མནར་ཚུལ་དང་། བྱོམས་སྙིང་རྗོེ་སོགས་ལ་དམིགས་

རྣམ་ལགེས་པར་སྦྱོངས་ཏོ།ེ ད་ེདག་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་གམོས་པར་བྱོས་པ་ལས་སམེས་

ལ་འིགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཐེབེས་ཏོ།ེ ད་ེརྣམས་རྡོགོ་ལ་འིདྲལི་ཐུབ་པ་བྱུང་ཚོ་ེསྔོར་བཤེད་པ་

ད་ེདག་ག་ིདནོ་དྲན་པ་ཙོམ་གྱིསི་སམེས་ལ་འིགྱུར་བ་ཐེབེས་པ་འིངོ་ངསེ་ཅན་རདེ། ངས་

ཕྱོི་རྒྱལ་ངོ་ཤེེས་པ་རྣམས་ལ་འིདི་ལྟར་རྗོོད་བཞིན་ཡིོད། ཕྱོི་རྒྱལ་བ་རེ་གཉིིས་རྒྱུན་གྱིི་

གོམས་གཤེིས་ཀྱི་ིབག་ཆོགས་སམ་སེམས་ཀྱིི་འིཁྱེར་སོའི་ིདབང་གསི་འིདདོ་ཐེག་ཐུང་

ཐུང་བྱོས་ཏོ།ེ འིཕྲིལ་དུ་སམེས་ལ་འིགྱུར་བ་འིགྲེ་ོདགསོ་ཀྱི་ིའིདུག་བསམས་ནས། ལས་

སློ་ཤེོས་དང་མགྱིོགས་ཤེོས་ཀྱིི་ཆོོས་དེ་གང་རེད་ཅེས་འིདྲི་མཁན་འིདུག །ངས་རྩེད་མ་ོ

དང་བཅས་དའེི་ིསྐརོ་མ་འིདྲ་ིཞསེ་བཤེད་ཀྱིི་ཡིདོ། ལས་སློ་ཤེསོ་དང་མགྱིགོས་ཤེསོ་ཀྱིི་

ཆོོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དག་ནི་ཆོོས་ཀྱིི་ཉིམས་ལེན་ཇིི་བཞིན་འིངོ་གི་མེད་པའིི་རྟགས་

ཡིནི་པས། དཀའི་ཤེསོ་ད་ེབསྒྲུབ་ཀྱི་ིཡིནི་བསམ་པ་དགསོ་ཏོ།ེ སམེས་ཅན་ར་ེརའེི་ིཕྱོརི་

ཡིང་མནར་མདེ་པའི།ི །མེ་ནང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོརོ་གནས་དགསོ་ཀྱིང་། །སྙངི་རྗོསེ་མ་ི

སྐྱེོ་བྱོང་ཆུབ་མཆོོག་བརྩོན་པའིི། །བརྩོན་འིགྲུས་ཕར་ཕྱོིན་རྫོོགས་པར་བྱོིན་གྱིིས་

རླབོས། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་དགསོ་པ་ལས་ལ་ོགསུམ་ཕྱོགོས་གསུམ་ལྟ་བུའི་ི

དུས་ཐུང་ངུ་ལ་ཡིངོ་ར་ེབྱོདེ་པ་ན།ི གུང་ཐེང་རནི་པ་ོཆོའེི་ིསློབོ་གཉིརེ་བསློབ་བྱོ་ལས། ཉིནི་

རེ་ཟས་ཀྱིང་མི་དྲན་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ། །ཞུགས་མ་ཐེག་ནས་མཁས་པའིི་གོ་འིཕང་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དྲུག་པོ།

འིདོད། །ཞག་གསུམ་ལོན་ཚོེ་རྗོེས་མེད་གཡིེང་བས་འིཁྱེར། །དེ་འིདྲ་དེ་ལ་ཅི་ཡིང་མི་

ཡིངོ་བས། །བརྩནོ་པ་ཆུ་བའོི་ིརྒྱུན་བཞནི་སྟེནེ་ཅགི་ཨང་། །ཞསེ་སློབོ་གཉིརེ་བྱོདེ་སྟེངས་

སྐོར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན། ཉིམས་མྱོང་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེེ་བ་ལ་དེ་བས་ཀྱིང་ལོ་རེ་

གཉིསི་ལ་ཧ་ཅང་འིངོ་དཀའི་བས་ཨུ་ཚུགས་ཚུན་ཆོད་ཀྱིསི་ཀྱིང་འིབད་དགསོ།

དེ་ནས་བསྐྱེེད་རིམ་ཕྲི་མོ་བསྒོོམ་པའིི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་ཕྲི་ཐེིག་ལ་རྩལ་དུ་དེ་ནས་ཕྲི་ཐེིག་ལ་རྩལ་དུ་

འིདོན་པས་རྩ་བའིི་དམིགས་རྟེན་ལས་རྡོོ་རྗོེ་ཕྲི་མོ་འིདོན་པས་རྩ་བའིི་དམིགས་རྟེན་ལས་རྡོོ་རྗོེ་ཕྲི་མོ་སྟེེ་སྔོར་བཤེད་པ་ལྟར་གདོང་གི་སྣ་

རྩེ་ལ་ཉིི་གདན་སྲེན་མ་ཕྱོེད་གཤེགས་ལྟ་བུ་ལ་སྣ་ཚོོགས་རྡོོ་རྗོེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་

ཡུངས་འིབྲུ་ཙོམ་དང་ད་ེལས་ཉིམས་ཆོ་ེཙོམ་བྱོདེ་ན་ནས་འིབྲུ་ཙོམ་གསལ་བཏོབ་པ་ད་ེ

ལས་གཅིག་ལས་གཉིིས་གཅིག་ལས་གཉིིས་དང་། གཉིིས་ལས་བཞི་ གཉིིས་ལས་བཞི་དང་སོགས་སོགས་སྒྲིས་བསྡུས་པ་བཞི་

ལས་བརྒྱད། བརྒྱད་ལས་བཅུ་དྲུག །བཅུ་དྲུག་ལས་ས་ོགཉིསི་བཅས་མང་དུ་སྤྲོསོ་ཏོ་ེ

ཚོད་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱོས་ན་ཞལ་ཁེབས་པ་དང་ཞལ་ཁེབས་པ་དང་ཞེས་མདུན་གྱིི་ས་ཁེབས་པ་ནས་ཕར་རྒྱ་

ཇིེ་ཆོེར་སོང་སྟེེ་ནམ་མཁའི་ཁྱབ་པའིི་བར་དུ་སྤྲོོ་ཞིང་ནམ་མཁའི་ཁྱབ་པའིི་བར་དུ་སྤྲོོ་ཞིང་ཞེས་པ། སྣ་བུག་ནས་ཚུར་དུས་

གཅགི་ཏུ་ཞུགས་པའིམ། ཡིང་ན། དང་པ་ོཇི་ིལྟར་སྤྲོསོ་པ་བཞནི་དུ་ཚུར་ཡིང་ས་ོགཉིསི་

ནས་བཅུ་དྲུག་དང་། དེ་ལས་བརྒྱད། དེ་ལས་བཞི། དེ་ལས་གཉིིས། དེ་ལས་གཅིག་

གི་བར་དུ་སྡུད་པ་དང་དེ་ནས་ཡིང་སྔོར་བཞིན་སྤྲོོ་བ་དང་སྡུད་པ་སོགས་བྱོས་པའིི་

མཐེར་སྣ་བུག་ནས་ཞུགས་ཏོེ་སྙིང་གའིི་ཧཱུཾཾ་གི་ནཱ་ད་ལ་སྡུད་པ་དང་། མཐེར་སྣ་བུག་ནས་ཞུགས་ཏོེ་སྙིང་གའིི་ཧཱུཾཾ་གི་ནཱ་ད་ལ་སྡུད་པ་དང་། ཞེས་སྟེེང་སྒོོའི་ི

ཕྱོག་མཚོན་སྤྲོ་ོསྡུད་བྱོེད་ཚུལ་དང་།

དེ་ནས་འིགོ་སྒོོའི་ིཐེིག་ལེ་ཕྲི་མོའི་ིནང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་འིགོ་སྒོོའི་ིཐེིག་ལེ་ཕྲི་མོའི་ིནང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཞེས་

པ། དྷཱུ་ཏཱའིི་ིམར་སྣརེ་ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིརྩ་རྡོ་ོརྗོ་ེསྐྱེལི་ཀྲུང་ངམ་རྩ་འིདུས་མཚོམས་དརེ་ཐེགི་

ལེ་ཡུངས་འིབྲུ་ཙོམ་གསལ་བཏོབ་ནས་དེར་དམིགས་པ་གཟུང་དགོས་ཤེིང་། དེ་ལྟར་

ཐེིག་ལེ་ཡིོངས་འིབྲུ་ཙོམ་གསལ་བཏོབ་པའིི་ནང་དུ་ལྷ་ས་ོགཉིིས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཅན་གྱིི་

རྟེན་བརྟེན་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཡིོངས་རྫོོགས་གསལ་འིདེབས་དགོས་པ་དང་། དང་། དེ་ལ་



~ 403 ~

བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

གསལ་སྣང་ཐེོན་ཏོེ་སེམས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན་དེའིི་གཙོོ་བོ་ཡིབ་ཡུམ་གྱིི་མཁའི་དེའིི་གཙོོ་བོ་ཡིབ་ཡུམ་གྱིི་མཁའི་

གསང་ག་ིཐེགི་ལརེ་ཡིང་ད་ེལྟར་བསྒོམོ་པ་གསང་ག་ིཐེགི་ལརེ་ཡིང་ད་ེལྟར་བསྒོམོ་པ་ཞསེ་དའེི་ིགཙོ་ོབའོི་ིདྷཱུ་ཏཱའིི་ིམར་སྣ་ལ་སྔོར་གྱི་ི

ཡིངོས་འིབྲུ་ལས་ཀྱིང་ཧ་ཅང་ཕྲི་བའི་ིཐེགི་ལའེི་ིནང་དུ་ཡིང་སྔོར་བཞནི་གསང་བ་འིདུས་

པའིི་རྟེན་བརྟེན་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཡིོངས་རྫོོགས་གསལ་བཏོབ། ད་དུང་དམིགས་པ་

གསལ་ན་དའེི་ིཡིང་གཙོ་ོབའོི་ིཐེགི་ལའེི་ིནང་དུ་སྔོར་བཞནི་རྟནེ་བརྟནེ་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་

ཡིོངས་རྫོོགས་གསལ་འིདེབས་དགོས། དེ་ལྟར་དམ་ཚོིག་པའིི་གསང་བ་འིདུས་པའིི་

རྟནེ་དང་བརྟནེ་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིགཙོ་ོབའོི་ིདྷཱུ་ཏཱའིི་ིམར་སྣ་ལ་རྟནེ་བརྟནེ་པའི་ིདཀྱིལི་

འིཁོར་གསལ་བཏོབ་པ་དེ་བུ་དང་། བུ་དང་། དེའིི་ཐེིག་ལེའིི་ནང་དེ་ལྟར་གསལ་བཏོབ་པ་ཚོ་བོ་ཚོ་བོ་

དང་། དེའིི་ཡིང་ཐེིག་ལེའིི་ནང་སྔོར་བཞིན་གསལ་བཏོབ་པ། ཡིང་ཚོའིི་ཚུལ་དུ་སྤྲོ་ོཞིང་ཡིང་ཚོའིི་ཚུལ་དུ་སྤྲོ་ོཞིང་

སྡུད་པ་དང་། སྡུད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། འིདི་ལྟར་སྦྱོངས་པས་དམིགས་རྟེན་ཕྲི་བ་དང་། སྤྲོོ་བསྡུ་ལ་འིདི་ལྟར་སྦྱོངས་པས་དམིགས་རྟེན་ཕྲི་བ་དང་། སྤྲོོ་བསྡུ་ལ་

དཔྱོད་འིཇིགོ་ག་ིཉིམས་ལནེ་ཚོང་བའི་ིགནད་ཀྱིསི་སྔོགས་ལུགས་ཞ་ིལྷག་ཅགི་ཅར་ཐེབོ་དཔྱོད་འིཇིགོ་ག་ིཉིམས་ལནེ་ཚོང་བའི་ིགནད་ཀྱིསི་སྔོགས་ལུགས་ཞ་ིལྷག་ཅགི་ཅར་ཐེབོ་

པ་ཡིོད་པར་པ་ཡིོད་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའིི་བསམ་གཟུགས་ཆོེན་མོར་བསམ་གཟུགས་ཆོེན་མོར་ལྷག་མཐེོང་ཆུང་ངུ་ཁུངས་

སུ་དྲངས་ནས་ཡུལ་གྱིི་བྱོིན་རླབས་དང་དམིགས་རྐྱེེན་གྱིི་གནད་ཀྱིིས་སྤྲོོ་བསྡུའིི་

དམིགས་པ་ཅི་ཙོམ་བསྲེེས་ཀྱིིན་བྱོས་ཀྱིང་རྣམ་རྟོག་འིཕྲིོ་བའིི་རྐྱེེན་དུ་མི་འིགྲེོ་བར་ད་

དུང་སམེས་ཀྱི་ིགནས་ཆོ་ལ་ཕན་པས་ཞ་ིལྷག་ཅགི་ཅར་དུ་འིགྲུབ་ཏུ་ཡིདོ་པར་གསུངསགསུངས་

ཡིོད། འིདི་ལ་ཀློོང་རྡོོལ་བླ་མས་དོགས་པ་གནང་བར་ཐེོས་ལ། རྒྱུད་སྨོད་དཔོན་སློོབ་། འིདི་ལ་ཀློོང་རྡོོལ་བླ་མས་དོགས་པ་གནང་བར་ཐེོས་ལ། རྒྱུད་སྨོད་དཔོན་སློོབ་

མཐུ་སྟེབོས་རྒྱ་མཚོ་ོསགོས་ཀྱིང་ཐེ་ེཚོམོ་བྱོདེ་མདོ། མཐུ་སྟེབོས་རྒྱ་མཚོ་ོསགོས་ཀྱིང་ཐེ་ེཚོམོ་བྱོདེ་མདོ། ཅསེ་པ་ལྟར་མཁས་པ་ཕན་ཚུན་ལ་

བཞེད་པ་མི་འིདྲ་བ་འིངོ་། དེ་ལྟར་ཡིོད་པའིི་ཤེེས་བྱོེད་སྔོགས་རིམ་སོགས་སུ་གསལ་དེ་ལྟར་ཡིོད་པའིི་ཤེེས་བྱོེད་སྔོགས་རིམ་སོགས་སུ་གསལ་

ལོ། །ལོ། །ཞེས་པ། སྔོགས་རིམ་ཆོེན་མོར་ཁམས་ཞུ་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་མི་རྟོག་པའིི་ཏོིང་ངེ་

འིཛིན་བརྟན་ཆོགས་པར་གནས་པའིི་དབང་གིས་བློ་ཇིེ་གསལ་དུ་འིགྲེོ་བ་སོགས་ཡིོད་

པར་གསུངས། དེ་ལྟར་ཁམས་ཞུ་བའིི་བདེ་ཆོེན་གྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སེམས་ཕྲི་རུ་སོང་བ་ན་

སེམས་ཇིེ་གསལ་དུ་འིགྲེ་ོབས། སྐབས་འིགར། ལྷག་མཐེོང་ལ་དཔྱོད་སྒོོམ་གྱིིས་ཁྱབ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དྲུག་པོ།

པར་བཤེད་པ་ཡིོད་ཀྱིང་དེ་ནི་ཡུལ་གྱིི་གནས་ལུགས་ས་ོསོར་འིབྱོེད་པ་ལ་བློས་དཔྱོད་

ནས་ངེས་ཤེེས་ཐེོབ་དགོས་པས་ཡིིན་ལ། འིདིར་དེའིི་ཚོོད་ལྟ་བུར་རགས་པའིི་རླུང་

སེམས་འིགགས་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཡུལ་ལ་གསལ་སྣང་འིདྲེན་ཐུབ་པས། དེའིི་ཚོེ་དཔྱོད་ན་

གསལ་སྣང་འིདྲེན་པ་ལ་དགོས་པ་ལྷག་པོ་མེད་པར་མ་ཟད་སེམས་ནང་དུ་བསྡུ་བ་ལ་

གནདོ་པའི་ིཕྱོརི། སྔོགས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིལུགས་ལ་བད་ེབ་ཆོནེ་པསོ་སྟེངོ་ཉིདི་སྒོམོ་པའི་ིཚོ་ེ

འིཇིགོ་སྒོམོ་ཁ་ོན་ཡིནི་པས་ལྷག་མཐེངོ་ལ་འིཇིགོ་སྒོམོ་ཡིདོ་པས། རམི་ལྔ་གསལ་སྒྲིནོ་

ལས། འིནོ་ཀྱིང་། དགའི་བ་བཞི་པ་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་དགའི་བ་དང༌། སྟེོང་པ་བཞི་པ་འིདོ་

གསལ་ཤེར་ནས་བད་ེསྟེངོ་སྦྱོརོ་བའི་ིདུས་སུ་ས་ོསརོ་རྟགོ་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ཡིང་ཡིང་

དཔྱོོད་པ་འིདིར་མི་བྱོེད་ཀྱིི། མཉིམ་གཞག་ལས་ལངས་པའིི་རྗོེས་ཐེོབ་ཀྱིི་སྐབས་སུ་དེ་

ལྟར་བྱོེད་པའི།ོ །མོས་སྤྱིོད་པས་ལྷག་མཐེོང་མཉིམ་གཞག་ཏུ་སྐྱེོང་བ་ན་སོ་སོར་རྟོག་

པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡིང་ཡིང་དཔྱོད་ནས་སྐྱེོང་བར་ཕར་ཕྱོིན་གྱིི་ཐེེག་པ་ནས་གསུངས་

པ་དང་འིདི་གཉིིས་མི་འིདྲའི།ོ །ཞེས་གསུངས་ལ། དེས་ན། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་

པའིི་ཐེབས་མཁས་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱོོར་འིདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས། 

ཉིམས་སུ་ལེན་ཐུབ་ན་དགོས་པ་ཆོེ་ཞིང་ལེན་ཚུལ་ཇིི་བཞིན་དུ་མ་ཤེེས་ན་ཉིེན་ཁ་ཡིང་

ཡིོད་དེ། གཞུང་དུ་མར་ཆོགས་པ་ལམ་བྱོེད་མཚོན་ཉིིད་ཚོང་བ་མ་བྱུང་ན་ངན་འིགྲེོའི་ི

རྒྱུར་འིགྱུར་བ་སགོས་ཧ་ཅང་ཉིསེ་པ་ཆོནེ་པརོ་གསུངས་ཡིདོ།

འིདི་དག་གི་ཚོེ་དབང་པོ་རབ་ལ་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐེིམ་གསུམ་ཡིོད་པ་རིམ་འིདི་དག་གི་ཚོེ་དབང་པོ་རབ་ལ་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐེིམ་གསུམ་ཡིོད་པ་རིམ་

གཉིིས་གང་ཡིིན་རྩོད་པ་དང་། གཉིིས་གང་ཡིིན་རྩོད་པ་དང་། ཞེས་པ། བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱབ་རྟེན་སྟེོབས་

དང་ལྡན་པའིི་དབང་པ་ོརབ་ལ་སྐབས་རེར། བསྐྱེེད་རིམ་གྱིི་རྗོེས་ཆོགས་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱོོར་

གྱིི་སྐབས་ལྟ་བུར་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེིམ་གསུམ་བྱོེད་པ་འིངོ་བ་དང་། དེས་

དྲངས་པའིི་བདེ་ཆོེན་སྐྱེེ་བའིང་ཡིོད་པས་གང་ཟག་དེ་བསྐྱེེད་རིམ་པ་དང་དེའིི་རྟོགས་པ་

རྫོོགས་རིམ་གྱིི་ཆོར་གཏོོགས་སུ་སོང་བ་ཡིོད་དོ། །རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེིམ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེིམ་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

གསུམ་གྱིསི་སྟེངོ་ཉིདི་རྟགོས་ན་སྦྱོརོ་ལམ་དུ་འིཇིགོ་དགསོ་པས། བསྐྱེདེ་རམི་སྐབས་ཀྱི་ིགསུམ་གྱིསི་སྟེངོ་ཉིདི་རྟགོས་ན་སྦྱོརོ་ལམ་དུ་འིཇིགོ་དགསོ་པས། བསྐྱེདེ་རམི་སྐབས་ཀྱི་ི

འིདི་སྟེོང་ཉིིད་ལ་དམིགས་པའིི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འིབྲེེལ་མིན་ནོ། །བསྐྱེེད་རིམ་སྐབས་འིདི་སྟེོང་ཉིིད་ལ་དམིགས་པའིི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འིབྲེེལ་མིན་ནོ། །བསྐྱེེད་རིམ་སྐབས་རྩ་

གསལ་བཏོབ་ནས་རྩ་དབུ་མ་ནས་སྤྲོོ་བསྡུ་དབུ་མ་ནས་སྤྲོོ་བསྡུ་བྱོེད་པའིི་དམིགས་པ་མི་དགོས་ཀྱིང་མི་དགོས་ཀྱིང་བསྐྱེེད་

རིམ་ཕྲི་མ་ོམཐེར་ཕྱོིན་ནས་ནོར་བུའིི་དབུས་ཀྱིི་རྩ་འིཁོར་དུ་དམིགས་རྟེན་གསལ་བཏོབ་ཕྲི་མ་ོམཐེར་ཕྱོིན་ནས་ནོར་བུའིི་དབུས་ཀྱིི་རྩ་འིཁོར་དུ་དམིགས་རྟེན་གསལ་བཏོབ་

སྟེ་ེདབུ་མ་ནས་སྤྲོ་ོབསྡུ་སྦྱོངས་ན་རྫོགོས་རམི་གྱི་ིརྟགོས་པ་འིདྲནེ་ན།ོ །སྟེ་ེདབུ་མ་ནས་སྤྲོ་ོབསྡུ་སྦྱོངས་ན་རྫོགོས་རམི་གྱི་ིརྟགོས་པ་འིདྲནེ་ན།ོ །ཞསེ་པ། རྗོ་ེརནི་

པོ་ཆོེའིི་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་དུ་འིདི་དཀའི་བའིི་གནས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། གསང་བ་

འིདུས་པའིི་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་རླུང་སེམས་གནད་དུ་བསྣུན་ས་ནི་དྷཱུ་ཏཱིའིི་མར་སྣ་ཡིིན་པ་

དང་། འིད་ིརྩད་མ་ཆོདོ་པའི་ིདབང་གསི་བསྐྱེདེ་རམི་ནས་རྫོགོས་རམི་དུ་འིཕ་ོཚོད་སགོས་

རྟགོས་དཀའི་བའི་ིགནས་སུ་གསུངས་ལ། རྗོའེི་ིགསང་འིདུས་སྨོནོ་ལམ་ལས། ནརོ་བུར་

ཐེགི་ལ་ེཕྲི་མརོ་སམེས་བརྟན་པས། །ཉི་ིམས་ཟླ་བ་བཞུས་པའི་ིབདུད་རྩའིི་ིརྒྱུན། །ལུགས་

འིབྱུང་ལུགས་ལྡོག་རིམ་པས་དྲངས་པ་ཡིི། །1ཡིས་བབས་མས་བརྟན་དགའི་བཞི་སྐྱེེ་

བར་ཤེགོ །ཅསེ་སགོས་གསུངས་པ་ལྟར། མདརོ་ན། དྷཱུ་ཏཱའིི་ིམར་སྣ་ལ་དམགིས་རྟནེ་

བཞག་ནས་ད་ེལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམི་གསུམ་བྱོདེ་

པ་འིབྱུང་། གསང་བ་འིདུས་པར་དྷཱུ་ཏཱའིི་ིམར་སྣ་དང་། འིཇིགིས་བྱོདེ་ལ་རྗོསེ་གཞགི་ག་ི

སྡུད་རམི་འིབའི་ཞགི་ལྟ་ེབ་དང་། བད་ེམཆོགོ་རགིས་ལྔ་ལ་སྙངི་ཁ་དང་། དུས་འིཁརོ་ལ་

དབུ་མའི་ིཡིར་སྣ་བཅས་མ་ིའིདྲ་བར་གསུངས་ཡིདོ། འིད་ིན་ིརྩ་རྒྱུད་ལས། རནི་ཆོནེ་ཆོནེ་འིད་ིན་ིརྩ་རྒྱུད་ལས། རནི་ཆོནེ་ཆོནེ་

པ་ོཁ་དོག་ལྔ། །པ་ོཁ་དོག་ལྔ། །ཞསེ་པ་ནས། བརྟན་པར་མ་གྱུར་ཡིངོས་མ་ིསྤྲོ།ོ །ཞསེ་པས་བསྟེན་ཏོོ། །བརྟན་པར་མ་གྱུར་ཡིངོས་མ་ིསྤྲོ།ོ །ཞསེ་པས་བསྟེན་ཏོོ། །

བཟླས་པ།

གཉིིས་པ་བཟླས་པ་ནི་སྟེོན་པའིི་གསུང་གི་མཛད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། གཉིིས་པ་བཟླས་པ་ནི་སྟེོན་པའིི་གསུང་གི་མཛད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། ཞེས་པ་

ནས། ལྷ་ས་ོགཉིསི་ཀྱི་ིསྔོགས་ཀྱིང་ཡིདི་བཟླས་བྱོས་ན་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིནི་ན།ོ།ལྷ་ས་ོགཉིསི་ཀྱི་ིསྔོགས་ཀྱིང་ཡིདི་བཟླས་བྱོས་ན་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིནི་ན།ོ།

1  རམི་པར་དྲངས་པ་ཡིསི། ཞསེ་ཀྱིང་གསལ།
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དྲུག་པོ།

གཉིིས་པ་ངག་བཟླས་ལ། དམ་ཚོིག་གི་བཟླས་པ། གཉིིས་པ་ངག་བཟླས་ལ། དམ་ཚོིག་གི་བཟླས་པ། ཞེས་པ་ནས། གནད་ལྔའིི་གནད་ལྔའིི་

དམིགས་པ་བསྐྱེངས་པས་ཆོོག་གོ །དམིགས་པ་བསྐྱེངས་པས་ཆོོག་གོ །ཞེས་པ། གཙོ་ོབོའི་ིང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའིི་ཐེོག་

ནས་ཁྲི་ོབཅུའི་ིབསྲུང་འིཁརོ་གྱི་ིགནད་ལྔ་ལ་སགོས་པའི་ིདམགིས་པ་བསྐྱེངས་ན་ཆོགོ་

པར་གསུངས། མཐེར་ཡིིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་ལྕོང་སྐྱེའིི་ཆོོ་གར་ཆོད་འིདུག །ལས་རྒྱལ་མཐེར་ཡིིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་ལྕོང་སྐྱེའིི་ཆོོ་གར་ཆོད་འིདུག །ལས་རྒྱལ་

མཆོོག་གི་གཞི་ཕྲི་ཐེིག་དང་བཟླས་པ་ཡིིན་པས། མཆོོག་གི་གཞི་ཕྲི་ཐེིག་དང་བཟླས་པ་ཡིིན་པས། ཞེས་པ་ནས། གསང་འིདུས་སྦྱོིན་སྲེེག་གསང་འིདུས་སྦྱོིན་སྲེེག་

ལ་རྫོས་གཙོ་ོབ་ོལ་གང་མང་། ཡུམ་ལ་གང་འིཚོམས། འིཁོར་ལ་ལ་རྫོས་གཙོ་ོབ་ོལ་གང་མང་། ཡུམ་ལ་གང་འིཚོམས། འིཁོར་ལ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་

པ་བཞ།ི སྤྱིན་སགོས་ལྷ་མ་ོབཞ།ི རྡོ་ོརྗོ་ེམ་བཞ།ི ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཁྲི་ོབ་ོབཞི་སྟེ་ེབཞ་ིཚོན་དུ་བཞ་ིཚོན་དུ་

བཅད་དེ། སྟེེང་འིགོ་གི་ཁྲི་ོབ་ོགཉིིས་མཚོམས་ཀྱིི་ཁྲི་ོབ་ོབཞིའིི་སྟེེང་དུ་བསྣན་ཏོེ་འིབུལ་བཅད་དེ། སྟེེང་འིགོ་གི་ཁྲི་ོབ་ོགཉིིས་མཚོམས་ཀྱིི་ཁྲི་ོབ་ོབཞིའིི་སྟེེང་དུ་བསྣན་ཏོེ་འིབུལ་

བར་བྲེག་དཀར་དཀའི་བཅུ་རིན་པ་ོཆོེའིི་ཟིན་ཐེ་ོལས་འིབྱུང་བ་འིདི་ཀུན་མཁྱེན་འིཇིམ་བར་བྲེག་དཀར་དཀའི་བཅུ་རིན་པ་ོཆོེའིི་ཟིན་ཐེ་ོལས་འིབྱུང་བ་འིདི་ཀུན་མཁྱེན་འིཇིམ་

དབྱོངས་བཞད་པའིི་ཕྱོག་བཞེས་ཡིིན་པས་བདེ་མཆོོག་ལ་ཡིང་འིདི་ལྟར་བྱོེད་པ་བྱུང་དབྱོངས་བཞད་པའིི་ཕྱོག་བཞེས་ཡིིན་པས་བདེ་མཆོོག་ལ་ཡིང་འིདི་ལྟར་བྱོེད་པ་བྱུང་

ན་ལགེས་གསུངས།ན་ལགེས་གསུངས།

རྣལ་འིབྱོརོ་དག་རིམ།

དེ་ལྟར་ལྷ་དང་གཅིག་ཏུ་དྲན་པའིམ་གཅིག་ཏུ་ལྷ་དྲན་པས་དྲན་པ་གཅིག་པའིི་རྣལ་དེ་ལྟར་ལྷ་དང་གཅིག་ཏུ་དྲན་པའིམ་གཅིག་ཏུ་ལྷ་དྲན་པས་དྲན་པ་གཅིག་པའིི་རྣལ་

འིབྱོོར་ལ་སློོབ་པའིི་གནད་བསྡུ་ན། ཐེ་མལ་གྱིི་སྣང་བ་རྣམས་འིབྱོོར་ལ་སློོབ་པའིི་གནད་བསྡུ་ན། ཐེ་མལ་གྱིི་སྣང་བ་རྣམས་གོང་དུ་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ས་

སྒོམོ་པའི་ིསྐབས་སུ་འིདོ་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་ིའིགོ་ཏུ། ལྷག་པར་མསོ་པ་དང་ས་བནོ་འིདོ་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་ིའིགོ་ཏུ། ལྷག་པར་མསོ་པ་དང་ས་བནོ་

ལ་སགོས་པ་ལས་ལྷའི་ིགནས་ལུས་ལངོས་སྤྱིདོ་མཛད་པ་རྣམས་སུ་བསྐྱེདེ་པ་ན། ལ་སགོས་པ་ལས་ལྷའི་ིགནས་ལུས་ལངོས་སྤྱིདོ་མཛད་པ་རྣམས་སུ་བསྐྱེདེ་པ་ན། ཞསེ་

པ་ནས། འིདིའིི་མན་ངག་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བསྟེན་པ་ལས་ཤེེས་པར་བྱོའི།ོ །འིདིའིི་མན་ངག་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བསྟེན་པ་ལས་ཤེེས་པར་བྱོའི།ོ །ཞེས་པ། 

ཕལ་ཆོེར་སྔོགས་རིམ་ཆོེན་མོར་ཞལ་འིཕངས་མཛད་པ་ཡིིན་སྙམ། དེ་ཡིན་ཆོད་ནི་དེ་ཡིན་ཆོད་ནི་

སྤྲུལ་སྐུའིི་མཛད་པ་སྐུའིི་སྤྲུལ་པའིི་སྒོོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་མཛད་པ་དང༌རྗོེས་སུ་སྤྲུལ་སྐུའིི་མཛད་པ་སྐུའིི་སྤྲུལ་པའིི་སྒོོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་མཛད་པ་དང༌རྗོེས་སུ་

མཐུན་པར་སྒོམོ་པ་དཀྱིལི་འིཁོར་རྒྱལ་པ་ོམཆོགོ་ག་ིཏོངི་ང་ེའིཛནི་ཏོ།ོ །མཐུན་པར་སྒོམོ་པ་དཀྱིལི་འིཁོར་རྒྱལ་པ་ོམཆོགོ་ག་ིཏོངི་ང་ེའིཛནི་ཏོ།ོ །
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རལ་འའོརོ་དག་རོིར།

དེ་ལྟར་བསློབས་པས་ཐེ་མལ་པའིི་སྣང་ཞེན་གཉིིས་རགས་པའིི་ལྷའིི་རྣལ་དེ་ལྟར་བསློབས་པས་ཐེ་མལ་པའིི་སྣང་ཞེན་གཉིིས་རགས་པའིི་ལྷའིི་རྣལ་

འིབྱོོར་གྱིིས་གཅོད་པར་ནུས་པའིི་ཚོེ། འིབྱོོར་གྱིིས་གཅོད་པར་ནུས་པའིི་ཚོེ། ཞེས་པ། བསྐྱེེད་རིམ་གྱིི་སྤེང་བྱོ་ལ་ཐེ་མལ་གྱིི་

སྣང་ཞནེ་གཉིསི་ལས་སྣང་བའི་ིགཉིནེ་པ་ོལྷའི་ིགསལ་སྣང་དང་། ཞནེ་པའི་ིགཉིེན་པོར་

ལྷའི་ིང་རྒྱལ་སྒོམོ་པ་ད་ེཡིནི། བསྐྱེདེ་རམི་གྱི་ིཐུན་གྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ལ་བརྩནོ་པའི་ིཚོ་ེལྷའི་ི

སྣང་ཞེན་གྱིིས་ཡིིད་ངོར་ཐེ་མལ་གྱིི་སྣང་ཞེན་འིགོག་ཐུབ་པ་བྱུང་ན། དེ་གས་དགོས་

དོན་གྲུབ་པ་ཡིིན་པས་ཐུན་མཚོམས་སུ་ཐེ་མལ་གྱིི་སྣང་ཞེན་བཟློག་དགོས་དོན་མེད། 

ད་ེལྟ་ན་ཡིང་། སྤྱིརི་ཐེ་མལ་པ་ལ་ཐེ་མལ་པར་མཐེངོ་སྲེདི་ཀྱིང་རམི་གྱིསི་གང་སྣང་སྟེངོ་

པ་དང་སྟེངོ་པ་བད་ེབ། བད་ེབ་ལྷའི་ིརྣམ་རལོ་དང་། གང་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འིཆོར་བ་

ན།ི མཉིམ་གཞག་ག་ིགནས་སྐབས་སུ་བད་ེབ་ཆོནེ་པསོ་སྟེངོ་པ་ཉིདི་དྲན་པའི་ིརྩསི་ཟནི་

ན་གང་སྣང་སྟེོང་པའིི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ཤེར་བ་བཞིན་གང་སྣང་བདེ་བའིི་རྣམ་རོལ་ཏུའིང་

འིཆོར་ཐུབ་པ་འིངོ་། ད་ེབཞནི་དུ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅགི་སྐྱེསེ་པའི་ིའིདོ་གསལ་གྱི་ིདནོ་ལ་

ཉིམས་མྱོང་ཅི་ཙོམ་བསགས་པ་དེའིི་ཚོོད་ཀྱིིས་གང་སྣང་སྟེོང་པའིམ་འིདོ་གསལ་གྱིི་

རལོ་པར་འིཆོར་འིངོ་བ་ཡིནི། འིནོ་ཀྱིང་། ཐེ་མལ་པའི་ིསྣདོ་བཅུད་ཐེམས་ཅད་ལྷག་པའི་ི

ལྷའིི་སྣོད་བཅུད་དུ་ཞེ་བས་འིཛིན་ན་ལོག་ཤེེས་སུ་འིགྱུར་བའིང་ཤེེས་དགོས། སྐབས་

འིདིར་གདགས་གཞི་སྤེོ་མི་སྤེོའི་ིརྣམ་གཞག་བཞེད་ཚུལ་མི་འིདྲ་བ་ཡིོད་ཀྱིང་། ངོས་

ནས་གངོ་དུ་བཤེད་པ་དེ་གདགས་གཞ་ིཕྱོདེ་སྤེསོ་ཕྱོདེ་མ་སྤེསོ་པ་ལྟ་བུར་ཡིདོ།

གདགས་གཞི་སྤེོས་པ་སྟེེ་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་དམིགས་ཡུལ་འིབྲེས་བུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བྱོང་ཆུབ་བློ་ལ་ཤེར་བར་བྱོས་ནས་དེ་ལ་ངའི་ོསྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་འིཇིོག་པ་ལ་

བཤེད་ན། དེ་ལྟར་འིབྲེས་བུའིི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཡིིན་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་པ་

དེས་ད་ལྟའིི་ཐེ་མལ་གྱིི་སྣང་ཞེན་གཅོད་པ་ལ་དེ་ཙོམ་ཕན་ཐེོགས་མེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་

ཡིང་། ཐེ་མལ་པའི་ིཤེ་རུས་གདསོ་བཅས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའིད་ིལ་བརྟནེ་ནས་བཏོགས་པའི་ི

ང་དེ་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་དངོས་ཡིིན་སྙམ་དུ་དྲན་ཚུལ་ཡིང་མེད་པས་དེ་ཡིང་མ་ཡིིན། བློ་ལ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དྲུག་པོ།

འིཆོར་བདེ་ཤེོས་ནི། སྟེོང་པ་ཉིིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོོམས་ཏོེ་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་གཟུང་

རྣམ་ལྷར་ཤེར་བར་མོས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏོགས་པའིི་ང་ཙོམ་ཞིག་བློ་ལ་

ཤེར་བར་བྱོས་ནས་ད་ེལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་དངསོ་ཡིནི་སྙམ་པའི་ིང་རྒྱལ་འིཇིགོ་པ་འིད་ིཡིནི། 

རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེའིི་རྒྱུད་འིགྲེེལ་ཆོེན་མོའི་ིརྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པའིི་ཐེད་དུ་ང་རྒྱལ་འིཇིོག་

ཚུལ་གསལ་པ་ོགསུངས་ཡིོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྗོེའིི་བདེ་མཆོོག་གི་བསྐྱེེད་རིམ་འིདོད་

འིཇི་ོདང་། སྒྲུབ་ཐེབས་ཟ་མ་ཏོོག །དྲལི་བུ་ལུས་དཀྱིལི་གྱི་ིབདག་བསྐྱེདེ། རྣལ་འིབྱོརོ་

དག་རིམ་སོགས་སུ་སྔོར་བཤེད་པ་ལྟར་ང་རྒྱལ་འིཇིོག་ཚུལ་གསུངས་པ་ལས། 

གདགས་གཞ་ིསྤེ་ོབའི་ིརྣམ་གཞག་གསུངས་པ་མདེ་ད།ོ །

རྟགོ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཕྲི་མ་ོལ་བསློབ་པར་གསུངས་པ་ན།ི ཐེགི་ལ་ེཕྲི་མའོི་ིནང་རྟགོ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཕྲི་མ་ོལ་བསློབ་པར་གསུངས་པ་ན།ི ཐེགི་ལ་ེཕྲི་མའོི་ིནང་

དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྒོོམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིིན་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྒོོམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིིན་

གྱི།ི ཕྲི་མ་ོཙོམ་ལ་སམེས་འིཛནི་པ་ལ་གསུངས་པ་མནི་ན།ོ །གྱི།ི ཕྲི་མ་ོཙོམ་ལ་སམེས་འིཛནི་པ་ལ་གསུངས་པ་མནི་ན།ོ །ཞསེ་ཕྲི་མ་ོཙོམ་ལ་སམེས་

འིཛནི་པ་ན་ིརགས་པ་དྲན་པ་གཅགི་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ལ་སློབོ་པའི་ིསྐབས་ཨ་ཁུའི་ིཁྲིདི་

ཡིིག་ཏུ་བྱོིང་བ་གཅོད་པའིི་དོན་དུ། སྟེེང་སྒོོའི་ིཕྱོག་མཚོན་ཕྲི་མོ་སྒོོམ་པ་དང་རྒོད་པ་

གཅོད་པའིི་དོན་དུ་འིགོ་སྒོོའི་ིཐེིག་ལེ་ཕྲི་མོ་སྒོོམ་པར་གསུངས་ཤེིང་། སྤྲོོ་སྡུད་མང་པོ་

བྱོེད་པ་ནི་ཕྲི་བ་རྟོག་པའིི་རྣལ་འིབྱོོར་གྱིི་ཁོངས་སུ་གཏོོགས་པར་གསུངས་པ་རེད། 

དེས་ན་དཀྱིིལ་འིཁོར་རྒྱལ་མཆོོག་གི་རྣལ་འིབྱོོར་ཟིན་པའིི་འིོག་ཏུ་རང་གི་སེམས་དེས་ན་དཀྱིིལ་འིཁོར་རྒྱལ་མཆོོག་གི་རྣལ་འིབྱོོར་ཟིན་པའིི་འིོག་ཏུ་རང་གི་སེམས་

བརྟན་པར་བྱོ་བའི་ིཕྱོརི། བརྟན་པར་བྱོ་བའི་ིཕྱོརི། ཞསེ་པ་ནས། སྐབས་འིདརི་ན་ིདྲན་པ་གཅགི་པའི་ིམཇུག་ཐེགོས་སྐབས་འིདརི་ན་ིདྲན་པ་གཅགི་པའི་ིམཇུག་ཐེགོས་

སུ་ཇི་ིཙོམ་འིཚོམ་པ་ཞགི་སྒོམོ་པ་ཡིནི་ལ། དྲན་པ་གཅགི་པ་ལ་ལབོས་ནས་ན་ིའིད་ིལ་སུ་ཇི་ིཙོམ་འིཚོམ་པ་ཞགི་སྒོམོ་པ་ཡིནི་ལ། དྲན་པ་གཅགི་པ་ལ་ལབོས་ནས་ན་ིའིད་ིལ་

གཙོ་ོབརོ་བསྒོམོ་མ།ོ །གཙོ་ོབརོ་བསྒོམོ་མ།ོ །ཞསེ་ཕྲི་བ་རྟགོ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་སྒོམོ་པའི་ིསྐབས་དམགིས་རྟནེ་

འིད་ིཉིདི་བཟུང་ནས་རྩ་ེགཅགི་ཏུ་བསྒོམོ་དགསོ། ད་ེལ་བརྟན་པ་ན་སྒོམོ་པ་ལ་དབང་དུ་ད་ེལ་བརྟན་པ་ན་སྒོམོ་པ་ལ་དབང་དུ་

གྱུར་པ་བསྐྱེདེ་པའི་ིཕྱོརི། གྱུར་པ་བསྐྱེདེ་པའི་ིཕྱོརི། ཞསེ་པ་ནས། སྣ་སྒོ་ོགཉིསི་གང་རུང་ནས་དྲངས་ལ། སྙངི་གར་སྣ་སྒོ་ོགཉིསི་གང་རུང་ནས་དྲངས་ལ། སྙངི་གར་

བསྡུ་སྟེ་ེབསྡུ་སྟེ་ེད་ེཉིདི་ས་ོབརྒྱད་པ་ཕྱོག་མཚོན་ཕྲི་མ་ོལ་སློབོ་པའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །ཕྱོག་མཚོན་ཕྲི་མ་ོལ་སློབོ་པའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །
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རལ་འའོརོ་དག་རོིར།

མི་བསྐྱེོད་པ་ལ་ཕྱོག་མཚོན་རྡོོ་རྗོེ་དང་། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་གཙོ་ོབོ་ཡིིན་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་གཙོ་ོབོ་ཡིིན་

ནའིང༌། ནའིང༌། ཞསེ་རྣམ་སྣང་གཙོ་ོབརོ་འིཕསོ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཡིནི་ན་ཕྱོག་མཚོན་འིཁརོ་ལ་འིཁརོ་ལ་1

ཕྲི་མ་ོལ་སགོས་པ་ལ་འིདནོ་པ་བསྒྱུར་རོ། །ཕྲི་མ་ོལ་སགོས་པ་ལ་འིདནོ་པ་བསྒྱུར་རོ། །གཞུང་འིགར་འིཁརོ་ལ་ཞསེ་པ་ཕལ་ཆོརེ་

འིཁརོ་ལ་ོཞསེ་པའི་ིན་ར་ོཆོད་པ་འིདྲ། ད་ེནས་རང་ག་ིརྡོ་ོརྗོའེི་ིཁར་ཉི་ིགདན་ལ་ཐེགི་ལ་ེད་ེནས་རང་ག་ིརྡོ་ོརྗོའེི་ིཁར་ཉི་ིགདན་ལ་ཐེགི་ལ་ེ

སྔོོན་པོ་ཡུངས་དཀར་ཙོམ་ཞིག་མི་བསྐྱེོད་པའིི་ངོ་བོར་བལྟས་ལ་མ་བརྟན་གྱིི་བར་དུ་སྔོོན་པོ་ཡུངས་དཀར་ཙོམ་ཞིག་མི་བསྐྱེོད་པའིི་ངོ་བོར་བལྟས་ལ་མ་བརྟན་གྱིི་བར་དུ་

བསྒོམོ། བསྒོམོ། ཞསེ་པ་ནས། རགིས་གཞན་ལ་ཡིང་དའེི་ིརགིས་པ་སྦྱོར་ཏོ་ེརགིས་གཞན་ལ་ཡིང་དའེི་ིརགིས་པ་སྦྱོར་ཏོ་ེད་ེཉིདི་ས་ོདགུ་པ་ཐེགི་ཐེགི་

ལ་ེཕྲི་མའོི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །སྤྲུལ་པའི་ིསྐུས་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིགོ་ལ་སགོས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ིལ་ེཕྲི་མའོི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །སྤྲུལ་པའི་ིསྐུས་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིགོ་ལ་སགོས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ི

འིཕྲིནི་ལས་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམོ་པའི།ོ །འིཕྲིནི་ལས་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམོ་པའི།ོ །

དེ་ནས་སློོང་དུ་འིགྲེོ་བ་དང་ཡིོངས་སུ་ཚོོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དམན་པ་ལ་དེ་ནས་སློོང་དུ་འིགྲེོ་བ་དང་ཡིོངས་སུ་ཚོོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དམན་པ་ལ་

འིཇུག་པ་དང༌། ལངོས་སྤྱིོད་གང་ལའིང་མ་ཆོགས་ཤེངི༌། ལུས་གནས་པར་འིགྱུར་བ་འིཇུག་པ་དང༌། ལངོས་སྤྱིོད་གང་ལའིང་མ་ཆོགས་ཤེངི༌། ལུས་གནས་པར་འིགྱུར་བ་

དེ་ཙོམ་གྱིིས་ཆོོག་ཤེེས་པས། ལྷའིི་རྣལ་འིབྱོོར་དང་མི་ཕྱོེད་ཅིང་འིདོད་པ་ཀུན་ལ་དེ་ཙོམ་གྱིིས་ཆོོག་ཤེེས་པས། ལྷའིི་རྣལ་འིབྱོོར་དང་མི་ཕྱོེད་ཅིང་འིདོད་པ་ཀུན་ལ་

ལོངས་སྤྱིོད་པའིི་སྔོགས་པས། ལྕོེ་དང་མཆུ་མི་འིགུལ་ཞིང༌སྒྲི་སྤེངས་པའིི་ཡིིད་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱིོད་པའིི་སྔོགས་པས། ལྕོེ་དང་མཆུ་མི་འིགུལ་ཞིང༌སྒྲི་སྤེངས་པའིི་ཡིིད་ཀྱིི་

བཟླས་པ་ནི་བསྐྱེེད་རིམ་པའིི་རྡོ་ོརྗོེའིི་བཟླས་པ་སྟེེ། བཟླས་པ་ནི་བསྐྱེེད་རིམ་པའིི་རྡོ་ོརྗོེའིི་བཟླས་པ་སྟེེ། དེ་ཉིིད་བཞི་བཅུ་པ་རྡོ་ོརྗོེའིི་བཟླས་རྡོ་ོརྗོེའིི་བཟླས་

པའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །པའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །རང་རང་ག་ིས་བནོ་ལ་འིཇུག་པའི་ིསྤྲོ་ོབ་དང་བསྡུ་བའི་ིམཛད་པ་ཅན་

དུ་གྱུར། ཅསེ་བརྗོདོ་པའི་ིམཇུག་ཏུ་ངག་ནས་སྔོགས་མ་བགྲེང་བར། ༀ་ཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾཞསེ་པ་

ཡིདི་བཟླས་བྱོ། ཨ་ཾགྱི་ིགདངས་ཀྱིསི་ཚུར་བསྡུས། ཨཱཿའི་ིགདངས་ཀྱིསི་གནས། ཧཱུཾ་ཾགི་

གདངས་ཀྱིིས་ཕྱོིར་འིཕྲིོ་བར་བསམ་དགོས་ཏོེ། ཨཾ་ཞེས་བརྗོོད་པ་ན་རྒྱལ་བ་སྲེས་

བཅས་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་བྱོིན་རླབས་ཐེམས་ཅད་འིདོ་ཟེར་གྱིི་རྣམ་པར་རང་གི་སྣ་

བུག་ཏུ་ཨ་ཾགྱིི་གདངས་ཀྱིིས་ནང་དུ་ཞུགས། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་བྱོིན་རླབས་ཐེམས་

ཅད་རང་གི་སྙིང་གའིི་མི་ཤེིགས་པར་ཐེིམ་ནས་ཨཱཿའིི་གདངས་ཀྱིིས་ཅུང་ཟད་གནས། 

མདརོ་ན། སྔོར་བཞནི་ཨ་ཾགྱི་ིགདངས་ཀྱིསི་ནང་དུ་ཞུགས། ཨཱཿའི་ིགདངས་ཀྱིསི་ཅུང་ཟད་

1  ཞལོ་དཔར་མ། ༢༠ བ་༤ དང་། བླ། ༢༠བ༣ ། བཀྲོས་ལྷུན། ༢༣བ༡ འིཁརོ་ལ་ཞསེ་གསལ།



~ 410 ~

བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དྲུག་པོ།

གནས། ཧཱུཾ་ཾག་ིགདངས་ཀྱིསི་རང་ག་ིདག་ེཚོགོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཆོདོ་རྫོས་སུ་བསྒྱུར་

ནས་ཕྱོིར་སྤྲོོས། ཡིང་ཨ་ཾགྱིི་གདངས་ཀྱིིས་བྱོིན་རླབས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་ནང་དུ་ཞུགས་པར་

བསམ། ད་ེལྟར་འིབྲུ་གསུམ་ཡིདི་བཟླས་བྱོས་པ་འིད་ིལ་བསྐྱེདེ་རམི་པའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེབཟླས་པ་

ཞེས་བརྗོོད་པས་འིདི་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་རྡོོར་བཟླས་སྐབས་དང་མི་འིདྲའི།ོ །དེ་ལྟར་འིབྲུ་

གསུམ་གྱི་ིཡིདི་བཟླས་ཚོར་གསུམ་མམ་བདུན་བྱོས་པའི་ིམཇུག་ཏུ་ཨ་ཾགྱི་ིགདངས་ཀྱིསི་

ཚུར་བརྔུབས་ནས་དེར་འིཇིོག་དགོས། ཨཱཿའིི་གདངས་ཀྱིིས་གནས་ཞེས་པ་གསར་དུ་

མསོ་པས་བཅསོ་ནས་བསམ་པ་ལས་ར་ེཞགི་རང་བཞནི་གྱིསི་གནས་པ་མ་ིའིངོ་།

དེ་ནས་ངག་བཟླས་བྱོ་བ་ནི། ཚོིག་ཏུ་བཟླས་པ་ལ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ལས་དམ་ཚོིག་ཏུ་བཟླས་པ་ལ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ལས་དམ་

ཚོིག་གི་བཟླས་པ་ནི། ཐུགས་ཀའིི་ས་བོན་ལ་སྙིང་པོ་དང་ཉིེ་སྙིང་གིས་བསྐོར་བར་ཚོིག་གི་བཟླས་པ་ནི། ཐུགས་ཀའིི་ས་བོན་ལ་སྙིང་པོ་དང་ཉིེ་སྙིང་གིས་བསྐོར་བར་

བསམས་ལ། བསམས་ལ། འིབྲུ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་མཚོན་སྔོགས་བཅུག་སྟེེ་ༀ་ཨཱཿཿབཛྲ་དྷྲྀིཀ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཞསེ་པ་སྙངི་པ་ོདང་། བཛྲ་དྷྲྀཀི་ཅེས་པ་ཉི་ེསྙངི་ང་ོ། །བསྙནེ་པ་རྒྱས་པ་བྱོདེ་ན་ཀ་ཾཀ་ིན་ི

ཞསེ་པ་ཁྲི་ིགཅགི །ཉི་ེསྙངི་ཁྲི་ིགཅགི །སྙངི་པ་ོའིབུམ་གཅགི་བསག་དགསོ། ཟླ་ོབའི་ིཚོ་ེཟླ་ོབའི་ིཚོ་ེ

ས་བནོ་ལས་དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིལྷ་ཚོགོས་སྤྲོསོ་ཏོ་ེའིགྲེ་ོབའི་ིདནོ་བྱོས་ནས། སྔོགས་དང་ས་བནོ་ལས་དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིལྷ་ཚོགོས་སྤྲོསོ་ཏོ་ེའིགྲེ་ོབའི་ིདནོ་བྱོས་ནས། སྔོགས་དང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྲིེང་བའིི་སྐུད་པ་འིདྲེན་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་འིཇུག་པའིི་རླུང་གིས་སྙིང་གའིི་ས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྲིེང་བའིི་སྐུད་པ་འིདྲེན་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་འིཇུག་པའིི་རླུང་གིས་སྙིང་གའིི་ས་

བནོ་ལ་གཞུག་ཅངི༌། ལྷ་ས་ོསའོི་ིསྔོགས་བརྗོདོ་པ་རྫོགོས་པ་ན་ས་ོསརོ་སྤྲོ་ོབ་དང་སྡུད་བནོ་ལ་གཞུག་ཅངི༌། ལྷ་ས་ོསའོི་ིསྔོགས་བརྗོདོ་པ་རྫོགོས་པ་ན་ས་ོསརོ་སྤྲོ་ོབ་དང་སྡུད་

པ་སྟེེ་སྙིང་པོ་དང་ཉིེ་སྙིང་གི་བཟླས་པའི།ོ །པ་སྟེེ་སྙིང་པོ་དང་ཉིེ་སྙིང་གི་བཟླས་པའི།ོ །ཞེས་པ། སྙིང་པོ་དང་ཉིེ་སྙིང་གི་བཟླས་

དམགིས་ལ་དམ་ཚོགི་ག་ིབཟླས་པ་ཞསེ་བྱོ། ད་ེཡིང་། ས་བནོ་དང་སྔོགས་ཕྲིངེ་ལས་

འིདོ་ཟརེ་འིཕྲིསོ་ཏོ་ེའིདོ་ཟརེ་གྱི་ིསྣ་ེལ་མཆོདོ་ལྷའི་ིཚོགོས་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་སྤྲོསོ། རྒྱལ་

བ་སྲེས་བཅས་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་བྱོིན་རླབས་རྣམས་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐེིམ། 

ཡིང་། སེམས་ཅན་གྱིི་གྲེངས་དང་མཉིམ་པ་སྤྲོོས། སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆོོས་

སྟེནོ་པ་ལ་སོགས་པ་འིགྲེ་ོབའི་ིདནོ་བྱོས། ཡིང་། ཚུར་འིདུས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ག་ིག་ོའིཕང་

ལ་བཀདོ་པའི་ིསམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་རང་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་སྔོགས་སྒྲི་འུར་གྱིསི་
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རལ་འའོརོ་དག་རོིར།

སྒྲིགོ་པའི་ིདམགིས་པ་བྱོདེ་པར་གསུངས་ཡིདོ།

ཁྱོགས་ཀྱིི་བཟླས་པ་ནི། ཆོོས་ཐེམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ང་རྒྱལ་གྱིིས་ཁྱོགས་ཀྱིི་བཟླས་པ་ནི། ཆོོས་ཐེམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ང་རྒྱལ་གྱིིས་

སྔོགས་ཕྲིངེ་རང་ག་ིཞལ་དུ་ཞུགས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེནས་འིཐེནོ་ཏོ་ེསྔོགས་ཕྲིངེ་རང་ག་ིཞལ་དུ་ཞུགས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེནས་འིཐེནོ་ཏོ་ེཞསེ་པ་ནས། སམེས་ཀྱིསི་བྲེསི་སམེས་ཀྱིསི་བྲེསི་

པ་བཞནི་ཟླ་ོབ་ན་ིགངོ་བུའིི་བཟླས་པ་ཡིིན་ལ། པ་བཞནི་ཟླ་ོབ་ན་ིགངོ་བུའིི་བཟླས་པ་ཡིིན་ལ། ཞསེ་པ། འིདོ་ཀྱིི་གངོ་བུ་གཅགི་ཉིདི་ལ་

སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་ནས་དེའིི་ངང་དུ་བཟླས་པ་བྱོས་པ་ལ་གོང་བུའིི་བཟླས་པ་

དང་། སྔོགས་ཟླ་ོབའིི་ཚོེ་ཞལ་ཞལ་གསུམ་སོགས་དུ་ཡིོད་དང༌། གཙོ་ོདུ་ཡིོད་དང༌། གཙོ་ོའིཁོར་གྱིི་ལྷ་ཐེམས་ལྷ་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིསི་བཏོནོ་པར་དམགིས་ནས་ཟླ་ོབ་ཡིང་དམ་ཚོགི་ག་ིབཟླས་པའི།ོ །བཟླས་པའི་ིཅད་ཀྱིསི་བཏོནོ་པར་དམགིས་ནས་ཟླ་ོབ་ཡིང་དམ་ཚོགི་ག་ིབཟླས་པའི།ོ །བཟླས་པའི་ི

གྲེངས་སུ་གཞུག་པ་ན།ི ཐུན་གྱི་ིང་ོབ་ོལ་ཧ་ཅང་མྱུར་གྲེངས་སུ་གཞུག་པ་ན།ི ཐུན་གྱི་ིང་ོབ་ོལ་ཧ་ཅང་མྱུར་བ་དང་ཧ་ཅང་བུལ་བུལ་བ་དང་སྔོགས་

སྒྲི་མ་དག་པ་ལ་སོགས་པའིི་སྐྱེོན་དང་བྲེལ་ཞིང༌། སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་མ་ཡིེངས་ལ་སོགས་པའིི་སྐྱེོན་དང་བྲེལ་ཞིང༌། སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་མ་ཡིེངས་

པར་བཟླས་པ་རྣམས་ཡིིན་གྱིི། ཐུན་བཏོང་བའིི་སྐབས་སུ་གང་བྱུང་བཟླས་པ་རྣམས་པར་བཟླས་པ་རྣམས་ཡིིན་གྱིི། ཐུན་བཏོང་བའིི་སྐབས་སུ་གང་བྱུང་བཟླས་པ་རྣམས་

གྲེངས་ལ་ཕན་མ་ིའིདགོས་ཀྱིང་བཟླས་པར་ན་ིབཤེད་ད།ོ །བཟླས་བྱོའི་ིསྔོགས་ན།ི ཨ་ཾགྲེངས་ལ་ཕན་མ་ིའིདགོས་ཀྱིང་བཟླས་པར་ན་ིབཤེད་ད།ོ །བཟླས་བྱོའི་ིསྔོགས་ན།ི ཨ་ཾ

ཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾན་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིསྙངི་པའོི།ོ །ཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾན་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིསྙངི་པའོི།ོ །ཞསེ་ཡིདི་བཟླས་དང་། ཨ་ཾཨཱཿཿབཛྲ་དྷྲྀཀི་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨ་ཾཨཱཿཿབཛྲ་དྷྲྀཀི་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཞསེ་

པ་ནས། ཨ་ཾཨཱཿཿཔྲཛྙཱ་དྷྲྀཀི་ཧཱ་ཧཱུཾ།ཾ ཨ་ཾཨཱཿཿཔྲཛྙཱ་དྷྲྀཀི་ཧཱ་ཧཱུཾ།ཾ ཞསེ་ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པ་ལྔ་དང་། ཨ་ཾཨཱཿཿམ་ོཧ་ར་ཏོ་ིཨ་ཾཨཱཿཿམ་ོཧ་ར་ཏོ་ི

ལཱ་ཾཧཱུཾ།ཾ ལཱ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཞསེ་པ་ནས། ཨ་ཾཨཱཿཿབཛྲ་ར་ཏོ་ིཏཱ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨ་ཾཨཱཿཿབཛྲ་ར་ཏོ་ིཏཱ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཞསེ་སྤྱིན་སགོས་ལྷ་མ་ོབཞ་ིདང་། ཨ་ཾཨཱཿཿརཱུ་ཨ་ཾཨཱཿཿརཱུ་

པ་བཛྲ་ཛཿཧཱུཾ།ཾ པ་བཛྲ་ཛཿཧཱུཾ།ཾ ཞསེ་པ་ནས། ཨ་ཾཨཱཿཿསྤེརྴ་བཛྲ་ཁ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨ་ཾཨཱཿཿསྤེརྴ་བཛྲ་ཁ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཞསེ་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ལྔ་དང་། རགེ་བྱོ་རྡོ་ོརྗོ་ེ

མ་ཡིབ་དང་ཞལ་སྦྱོརོ་གྱི་ིཚུལ་དུ་དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིདབུས་སུ་ཡིདོ། ཨ་ཾཨཱཿཿམ་ཻཏྲི་ིམ་ཻཧཱུཾ།ཾ ཨ་ཾཨཱཿཿམ་ཻཏྲི་ིམ་ཻཧཱུཾ།ཾ 

ཞསེ་པ་ནས། ཨ་ཾཨཱཿཿས་མནྟ་བྷོ་དྲ་ས་ཾཧཱུཾ།ཾ ཨ་ཾཨཱཿཿས་མནྟ་བྷོ་དྲ་ས་ཾཧཱུཾ།ཾ ཞསེ་སམེས་དཔའི་བརྒྱད་དང་། ཨ་ཾཨཱཿཿཡི་མཱནྟ་ཨ་ཾཨཱཿཿཡི་མཱནྟ་

ཀྀྲོཏོ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾཾ། ཀྀྲོཏོ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾཾ། ཞེས་པ་ནས། ཨ་ཾཨཱཿཿསུམྦྷ་རཱ་ཛཱ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾཾ། ཞེས་པ་ནི་སྙིང་པོའི།ོ །ཨ་ཾཨཱཿཿསུམྦྷ་རཱ་ཛཱ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾཾ། ཞེས་པ་ནི་སྙིང་པོའི།ོ །དང་སྦྱོོར་ཙོམ་

ལ་ན་ིལུས་དཀྱིལི་གྱི་ིལྷའི་ིཐུགས་ཀར་སྔོགས་འིཁརོ་བཀདོ་ནས། བཟླས་བྱོའི་ིསྔོགས་

ཀྱིིས་བསྐོར་བའིི་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་ཀའིི་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་

དཀྱིིལ་འིཁོར་པའིི་ལྷའིི་ཚོོགས་སྤྲོོས་ཏོེ། ཞེས་སོགས་ལྟར་བསམ་དགོས། ཡིང་། 

དཀྱིིལ་འིཁོར་རྒྱལ་མཆོོག་དང་འིབྲེེལ་བའིི་བཟླས་པའིི་སྐབས་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་ལྷའིི་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དྲུག་པོ།

ཐུགས་ཀ་ལའིང་སྔོགས་འིཁརོ་བཀདོ་པར་མ་ཟད་དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཡིདོ་པའི་ིལྷ་

ཚོགོས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀར་ཡིང་སྔོགས་འིཁརོ་བཀདོ་ད་ེབཟླས་པ་བྱོ། ཉི་ེབའི་ིསྙངི་ཉི་ེབའི་ིསྙངི་

པོ་ནི། སྙིང་པོའི་ིསྙིང་པོར་གསུངས་པའིི་མཚོན་སྔོགས་རྣམས་སོ། །རྩ་སྔོགས་སམ་པོ་ནི། སྙིང་པོའི་ིསྙིང་པོར་གསུངས་པའིི་མཚོན་སྔོགས་རྣམས་སོ། །རྩ་སྔོགས་སམ་

ཕྲིེང་སྔོགས་ནི་རྒྱུད་འིདི་ལས་ཡུམ་བཞི་དང༌། ཁྲིོ་བོ་དགུའིི་ཕྲིེང་སྔོགས་གསུངས་པ་ཕྲིེང་སྔོགས་ནི་རྒྱུད་འིདི་ལས་ཡུམ་བཞི་དང༌། ཁྲིོ་བོ་དགུའིི་ཕྲིེང་སྔོགས་གསུངས་པ་

དང༌། ལྷག་མའིི་ཕྲིེང་སྔོགས་རྒྱུད་གཞན་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིིན་ཏོེ། དང༌། ལྷག་མའིི་ཕྲིེང་སྔོགས་རྒྱུད་གཞན་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིིན་ཏོེ། ཞེས་པ། 

འིདི་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཁྲིོ་བོ་དགུའིི་ཕྲིེང་སྔོགས་དང་། གཙུག་ཏོོར་འིཁོར་

བསྒྱུར་གྱི་ིསྔོགས་ནི་གུར་ནས་འིབྱུང་བའི་ིཕྲིངེ་སྔོགས་སུ་གསུངས་པ་ཡིནི། ད་ེཉིདི་ཞ་ེ

གཅགི་པ་ངག་ག་ིབཟླས་པའི་ིད་ེཉིདི་ད་ེསྤྲུལ་སྐུས་ཆོསོ་སྟེནོ་པ་ལ་སགོས་པ་གསུང་ག་ིངག་ག་ིབཟླས་པའི་ིད་ེཉིདི་ད་ེསྤྲུལ་སྐུས་ཆོསོ་སྟེནོ་པ་ལ་སགོས་པ་གསུང་ག་ི

འིཕྲིནི་ལས་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་སྒོམོ་པའི།ོ །འིཕྲིནི་ལས་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་སྒོམོ་པའི།ོ །

མདོར་བྱོས།

སློར་ཡིང་སྔོགས་པས་བདག་ཉིདི་ན།ི །ད་ེབཞནི་ཉིདི་ལ་གཞུག་པར་བྱོ། །སློར་ཡིང་སྔོགས་པས་བདག་ཉིདི་ན།ི །ད་ེབཞནི་ཉིདི་ལ་གཞུག་པར་བྱོ། །ཞསེ་པ། དང་

སྦྱོོར་ཙོམ་ལ་མི་དགོས་ཀྱིང་རྡོོ་རྗོེ་བཞི་བསྐྱེེད་ཀྱིི་ཆོོ་ག་རྒྱས་པའིི་སྐབས་གཙོོ་བོའི་ི

ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟེར་འིཕྲིོས་ཏོེ་རིམ་བཞིན་གཙོ་ོའིཁོར་ཐེམས་ཅད་དེ་བཞིན་

ཉིིད་ཀྱིི་དབྱོིངས་སུ་མི་དམིགས་པར་སྟེོང་སྦྱོང་བྱོ། དེ་ནས་དཀྱིིལ་འིཁོར་གནས་པ་དེ་ནས་དཀྱིིལ་འིཁོར་གནས་པ་

འིད།ི །འིད།ི །ཞསེ་པ་ནས། རྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་དཔའི་ཕྱོག་འིཚོལ་ལ།ོ །རྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་དཔའི་ཕྱོག་འིཚོལ་ལ།ོ །

མད་ོབསྲེ།ེ

ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་

དང་ཐུགས་ཀྱི་ིབཙུན་མའོི་ིབྷོ་ག་ལ་བཞུགས་ས།ོ །དང་ཐུགས་ཀྱི་ིབཙུན་མའོི་ིབྷོ་ག་ལ་བཞུགས་ས།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ཆོ་ོག་བཞནི་ལགེས་པར་ཆོ་ོག་བཞནི་ལགེས་པར་

མཆོོད་ནས་རང་ག་ིསྐུ་ལ་ལགེས་པར་གཞུག་པར་བྱོའི།ོ །མཆོོད་ནས་རང་ག་ིསྐུ་ལ་ལགེས་པར་གཞུག་པར་བྱོའི།ོ །
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བསྐྱེདེ་རམི་མ་ིབསྐྱེོད་མགནོ་པའོི་ིཞལ་ལུང་།

ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ།

གསུམ་པ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ན།ི སྟེནོ་པ་ཞངི་འིདརི་འིདའི་ཚུལ་བསྟེན་ཀྱིང་ཞངི་ཁམས་གསུམ་པ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ན།ི སྟེནོ་པ་ཞངི་འིདརི་འིདའི་ཚུལ་བསྟེན་ཀྱིང་ཞངི་ཁམས་

རབ་འིབྱོམས་སུ་མཛད་པ་མཐེའི་ཡིས་པས་རོལ་པ་དང་ཆོོས་མཐུན་ཏོེ། རབ་འིབྱོམས་སུ་མཛད་པ་མཐེའི་ཡིས་པས་རོལ་པ་དང་ཆོོས་མཐུན་ཏོེ། ཞེས་པ་ནས། 

འིདིར་དང་པོ་སྦྱོོར་བའིི་མཇུག་གི་རིག་མ་འིདུ་བྱོ་བ་མན་ཆོད་སྦྱོང་གཞི་དང་སྦྱོར་རྒྱུ་འིདིར་དང་པོ་སྦྱོོར་བའིི་མཇུག་གི་རིག་མ་འིདུ་བྱོ་བ་མན་ཆོད་སྦྱོང་གཞི་དང་སྦྱོར་རྒྱུ་

མདེ་པས་ལམ་རྫོགོས་རམི་གྱི་ིསྨོནི་བྱོདེ་དང་འིབྲེས་བུ་དང་ཆོསོ་མཐུན་པར་བསྒོམོ་པ་མདེ་པས་ལམ་རྫོགོས་རམི་གྱི་ིསྨོནི་བྱོདེ་དང་འིབྲེས་བུ་དང་ཆོསོ་མཐུན་པར་བསྒོམོ་པ་

ཡིནི་ན།ོ །ཡིནི་ན།ོ །

བསྟེདོ་མཆེདོ་བདུད་རྩེ་ིམྱང་བ།

བཞ་ིཔ་བསྟེདོ་མཆོདོ་བདུད་རྩ་ིམྱང་བ་ན།ི བཞ་ིཔ་བསྟེདོ་མཆོདོ་བདུད་རྩ་ིམྱང་བ་ན།ི ཞསེ་པ་ནས། བསྐྱེདེ་རམི་སྨོནི་བྱོདེ་ཀྱི་ིམཆོདོ་བསྐྱེདེ་རམི་སྨོནི་བྱོདེ་ཀྱི་ིམཆོདོ་

པ་ནི་ཕྱོི་མཆོོད་དང་། པ་ནི་ཕྱོི་མཆོོད་དང་། ནང་སྐྱེེས་བུའིི་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་རིགས་ཅན་ཤེ་ལྔ་དང་

བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པའིི་རྫོས་ལས་བྱུང་བའིི་མཆོོད་པ་ཡིིན་པས་ནང་གི་རྫོས་ཀྱིི་ནང་གི་རྫོས་ཀྱིི་

མཆོོད་པ་དང་། གསང་དབང་དང་འིབྲེལེ་བའི་ིམཆོདོ་པ། མཆོོད་པ་དང་། གསང་དབང་དང་འིབྲེལེ་བའི་ིམཆོདོ་པ། ཞསེ་པ་ནས། རྒྱུད་སྡོ་ེའིགོ་མའི་ིརྒྱུད་སྡོ་ེའིགོ་མའི་ི

ལྷའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་ལ་གནས་ནས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིལྷ་ལ་ནང་མཆོདོ་སོགས་བླ་མདེ་ལྟར་ཕུལ་ལྷའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་ལ་གནས་ནས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིལྷ་ལ་ནང་མཆོདོ་སོགས་བླ་མདེ་ལྟར་ཕུལ་

མི་ཆོོག །མི་ཆོོག །ཅེས་པ། རྒྱུད་སྡོེ་འིགོ་མའིི་ལྷ་སྒྲིོལ་མ་དང་རྣམ་རྒྱལ་མ་ལྟ་བུའིི་སྟེེང་ནས་

བརྟན་བཞུགས་འིབུལ་སྐབས་བླ་མ་མཆོདོ་པའི་ིཚོགོས་མཆོདོ་འིབུལ་དགསོ་ན་བདག་

བསྐྱེདེ་སྐད་ཅགི་གསི་གནས་བསྡུ་དགསོ་པ་མ་གཏོགོས་གཞན་བད་ེཔ་ོམདེ། སྐབས་

རརེ། བཟང་སྤྱིདོ་བཏོནོ་ནས་མཆོདོ་པ་འིབུལ་གྱི་ིཡིདོ་ལ། ཡིང་། རྣམ་སྲེས་ལ་ཙོ་རུའི་ི
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དྲུག་པོ།

བཟའི་བ་འིབུལ་གྱིི་ཡིོད་པ་བཞིན་ཕུལ་ནའིང་ལེགས་ཤེིང་། ཤེ་ཆོང་མ་ཕུལ་ན་བཟང་

སྟེེ་ཚོོགས་སུ་ཤེ་ཆོང་སོགས་བསྒྲིིགས་ནས་ཚོོགས་འིགྲེེམ་པའིི་སྐབས་གློོ་བུར་དུ་

ལྷགས་པའིི་མགྲེོན་རྒྱ་གར་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེ་ཆོང་སྐོར་དགོས་བྱུང་ན་མི་ལེགས་པས་ཙོ་

རུའིི་བཟའི་བ་ཕུལ་ན་ལེགས། རྒྱུད་པའིི་གསང་འིདུས་སྒྲུབ་མཆོོད་སྐབས་དྲུག་ཅུ་མ་

འིབུལ་དགོས་ཚོེ་དྲུག་ཅུ་མའིི་བྱོིན་རླབས་དེ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་ནང་མཆོོད་ཀྱིིས་

བྱོིན་རླབས་བྱོེད་ཀྱིི་ཡིོད་དམ་འིཇིིགས་བྱོེད་ཀྱིི་ནང་མཆོོད་ཀྱིིས་བྱོིན་རླབས་བྱོེད་ཀྱིི་

ཡིོད། ཅེས་དྲུང་ན་འིཁོད་པ་རྣམས་ལ་བཀའི་རྩད་གནང་ཡིང་ལན་ཞུས་པ་མི་གསལ། དེ་ལྟར་བྱོས་ན་

འིགྲེགི་གམ་སྙམ་ཡིང་། མཁས་གྲུབ་རནི་པ་ོཆོའེི་ིགསུང་ཐེརོ་བུའི་ིནང་འིབུལ་ཡུལ་གྱི་ི

ལྷ་ལ་ལྟོས་པར་གསུངས་ཏོེ། དཔེར་ན། འིཇིིགས་བྱོེད་འིབུལ་ཡུལ་ཡིིན་ན་འིཇིིགས་

བྱོེད་ཀྱིི་ནང་མཆོོད་ལ་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིིས་ཀའིི་གནད་ཚོང་བས་བྱོིན་རླབས་ཀྱིང་

དེའིི་ཐེོག་ནས་བྱོེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འིབུལ་ཡུལ་བདེ་མཆོོག་ཡིིན་ན་བྱོིན་རླབས་

ཀྱིང་དེའིི་སྟེེང་ནས་བྱོེད་དགོས་པར་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ན་འིབུལ་ཡུལ་གཙོ་ོབོ་

ཡིིན་པ་ལས་འིབུལ་མཁན་གྱིི་ལྷའིི་རྣལ་འིབྱོོར་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ་ལྟ་བུར་མངོན། 

ཡིང་། གཞུང་གཞན་དུ་འིབུལ་ཡུལ་རྒྱུད་སྡོེ་འིགོ་མའིི་ལྷ་ཡིིན་ཀྱིང་འིབུལ་མཁན་བླ་

མེད་ཀྱིི་ལྷའིི་རྣལ་འིབྱོོར་ལ་གནས་ཡིོད་ན་རྒྱུད་སྡོེ་འིགོ་མའིི་ལྷ་ལ་ནང་མཆོོད་འིབུལ་

ཆོོག་པར་བཤེད་པ་ལྟར་ན་འིབུལ་མཁན་གཙོ་ོབོར་བྱོེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིང་ཡིོད་དོ། །ཨམྀྲྀ་ཨམྀྲྀ་

ཏོས་རང་གིས་བདུད་རྩི་མྱང་བས་ལུས་ལ་གནས་པའིི་ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཚོིམ་པར་ཏོས་རང་གིས་བདུད་རྩི་མྱང་བས་ལུས་ལ་གནས་པའིི་ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཚོིམ་པར་

བསམ། མཆོོག་དམན་གྱིི་མགྲེོན་ཐེམས་ཅད་ལ་འིབུལ་བ་སྣོད་བཅུད་དག་པ་རབ་བསམ། མཆོོག་དམན་གྱིི་མགྲེོན་ཐེམས་ཅད་ལ་འིབུལ་བ་སྣོད་བཅུད་དག་པ་རབ་

འིབྱོམས་འིབའི་ཞགི་ག་ིསྣང་བ་གམོས་ཕྱོརི་ཡིནི་ན།ོ །འིབྱོམས་འིབའི་ཞགི་ག་ིསྣང་བ་གམོས་ཕྱོརི་ཡིནི་ན།ོ །

མཆོདོ་པ་ཕྱོ་ིམ་གཉིསི། མཁའི་གསང་བརླབས་ནས། མཆོདོ་པ་ཕྱོ་ིམ་གཉིསི། མཁའི་གསང་བརླབས་ནས། ཞསེ་པ་ནས། གཙོ་ོབ་ོསྤྲུལ་གཙོ་ོབ་ོསྤྲུལ་

སྐུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ཡིནི་པས་རང་ཉིདི་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་དུ་གྱུར་ཅསེ་དང་། སྐུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ཡིནི་པས་རང་ཉིདི་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་དུ་གྱུར་ཅསེ་དང་། དང་སྦྱོོར་ཙོམ་འིདནོ་

ན་འིཁོར་མེད་པས་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཞེས་སྦྱོར་དགོས། གསང་འིཁོར་མེད་པས་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཞེས་སྦྱོར་དགོས། གསང་
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རལ་འའོརོ་དག་རོིར།

མཆོོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྟེོང་ཉིིད་ལ་མཉིམ་པར་བཞག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་མཆོོད་པར་མཆོོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྟེོང་ཉིིད་ལ་མཉིམ་པར་བཞག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་མཆོོད་པར་

གྲེགས་ཆོ་ེཡིང་། གྲེགས་ཆོ་ེཡིང་། ཞསེ་པ་ནས། བུམ་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེཆུས་གང་བ་ལྟར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཞསེ་བུམ་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེཆུས་གང་བ་ལྟར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཞསེ་

པ་ལྟར་བསྐྱེངས་ན་ལགེས་སམ་སྙམ་མ།ོ །པ་ལྟར་བསྐྱེངས་ན་ལགེས་སམ་སྙམ་མ།ོ །

རྣལ་འིབྱོརོ་དག་རིམ།

ད་ེནས་ཡིབ་ཡུམ་སྙམོས་པར་ཞུགས་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ཡུམ་ཡིབ་ལ་ཐེམི། ད་ེནས་ཡིབ་ཡུམ་སྙམོས་པར་ཞུགས་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ཡུམ་ཡིབ་ལ་ཐེམི། ཞསེ་པ་ནས། ནཱ་ནཱ་

ད་འིདོ་གསལ་དུ་ཐེམི་པར་བསམ་པའིམ། ཡིང་ན་སམེས་དཔའི་གསུམ་ཅགི་ཅར་འིདོ་ད་འིདོ་གསལ་དུ་ཐེམི་པར་བསམ་པའིམ། ཡིང་ན་སམེས་དཔའི་གསུམ་ཅགི་ཅར་འིདོ་

གསལ་དུ་ཐེམི་པར་བསྒོམོ་མ།ོ །འིད་ིན་ིགསལ་དུ་ཐེམི་པར་བསྒོམོ་མ།ོ །འིད་ིན་ིད་ེཉིདི་ཞ་ེགཉིསི་པ་གཙོ་ོབ་ོདནོ་དམ་ལ་ཞུགས་གཙོ་ོབ་ོདནོ་དམ་ལ་ཞུགས་

པའི་ིད་ེཉིདི་ད།ེ པའི་ིད་ེཉིདི་ད།ེ ཞསེ་པ་ནས། དཀྱིལི་འིཁརོ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིསི་མཐེངོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །འིད་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིསི་མཐེངོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །འིད་ི

ནི་ནི་དེ་ཉིིད་ཞེ་གསུམ་པ་བསྐུལ་བས་བསློང་བའིི་དེ་ཉིིད་དེ། ཞིང་གཞན་དུ་སྐལ་བ་དང་བསྐུལ་བས་བསློང་བའིི་དེ་ཉིིད་དེ། ཞིང་གཞན་དུ་སྐལ་བ་དང་

ལྡན་པ་ལ་སློར་ཡིང་སྤྲུལ་པའིི་མཛད་པ་སྟེོན་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ །ལྡན་པ་ལ་སློར་ཡིང་སྤྲུལ་པའིི་མཛད་པ་སྟེོན་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ །ཞེས་པ་

ནས། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏོབ་པའིི་ཆོང་འིགོ་ནས་འིཆོད་པ་ལྟར་བྱོིན་གྱིིས་བརླབ། ལྷ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏོབ་པའིི་ཆོང་འིགོ་ནས་འིཆོད་པ་ལྟར་བྱོིན་གྱིིས་བརླབ། ལྷ་

རྣམས་ཀྱིསི་ལྗོགས་ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརྩ་ེལྔ་པར་བསམས་ལ། རྣམས་ཀྱིསི་ལྗོགས་ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརྩ་ེལྔ་པར་བསམས་ལ། ཞསེ་གསུངས་པ་

འིདི་དག་ལ་དམིགས་བསལ་བཤེད་པ་ཞུ་དགོས་པར་མ་མཐེོང་ཡིང་། གཞུང་འིདིར་

གསུངས་པ་བཞནི། འིཇིགི་རྟནེ་སྤྱི་ིལ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིམཛད་པ་ནང་

དུ་ཡིང་དག་འིཇིགོ་དང་། ད་ེབཞནི་དུ་གསུང་ག་ིའིཕྲིནི་ལས་ཀྱིསི་འིགྲེ་ོབའི་ིདནོ་མཛད་

པ་སགོས་དང་ཆོསོ་མཐུན་པར་བཟླས་པ་བྱོ། ད་ེནས་ཞངི་བྱོ་ེབྲེག་པ་གཅགི་ལ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་དངོས་ཀྱིི་མཛད་པས་འིདུལ་དགོས་པའིི་གདུལ་བྱོ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་

ལས་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིཚུལ་བསྟེན།

དེ་འིདྲ་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛད་པ་དང་རྗོེས་སུ་མཐུན་པར་སྡུད་རིམ་གྱིི་

དམིགས་པ་རྣམས་བྱོ། དེ་ནས་ཐུགས་རྗོེ་ཆོེན་པོའི་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་པས་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དྲུག་པོ།

སྐུ་དངསོ་ཀྱི་ིགདུལ་བྱོ་གང་དུ་ཡིདོ་པའི་ིཞངི་ཁམས་གཞན་དང་གཞན་དུའིང་སྤྲུལ་པའི་ི

སྐུ་ཟམ་མ་ཆོད་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོརི། ཚོད་མདེ་པ་བཞའིི་ིང་ོབརོ་གྱུར་པའི་ི

ལྷ་མོ་བཞིས་གཙོ་ོབོ་མ་མཐེོང་བས་གདུང་བའིི་དབྱོངས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བའིི་གཞུང་འིདི་

བཏོོན། ད་ེནས་ཡིང་སྔོནོ་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་དང་ཐུགས་རྗོའེི་ིཤུགས་ཀྱིསི་འིདོ་གསལ་ལས་

སེམས་དཔའི་གསུམ་གྱིི་བདག་ཉིིད་ཅན་གྱིི་སྔོར་གྱིི་སྐུར་གསལ་ཏོེ། འིཇིིག་རྟེན་གང་

ཡིང་རུང་བར་གསར་དུ་མཆོོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའིི་རྣམ་འིགྱུར་སྟེོན་པ་ན། ཞིང་དེའིི་གདུལ་

བྱོ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་བསྟེོད་པ་ཕུལ་བ་དང་ཆོོས་མཐུན་པར། མི་

བསྐྱེོད་རྡོ་ོརྗོེ་ཡིེ་ཤེེས་ཆོེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིི་བསྟེོད་པའིི་དབྱོངས་ཀྱིིས་མཆོོད། དེ་ཡིང་

རང་ག་ིསྙངི་ཁ་ནས་བསྟེདོ་པའི་ིལྷ་མ་ོསྤྲོསོ་ཏོ་ེད་ེརྣམས་ཀྱིསི་བསྟེདོ་པའི་ིམསོ་པ་བྱོ། ད་ེ

ནས་མཆོདོ་པ་བྱོནི་རླབས་གངོ་དུ་སངོ་ཟནི་ན་དསེ་འིཐུས་པར་བྱོས་ཀྱིང་ཆོགོ །ཡིང་། 

མཆོོད་པ་བྱོིན་རླབས་གཉིིས་པ་བྱོས་ཀྱིང་འིགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཉིེར་སྤྱིོད་དང་

འིདོད་ཡིནོ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ིཕྱོ་ིམཆོདོ་རྣམས་ཕུལ། ད་ེནས་ནང་མཆོདོ་བྱོནི་རླབས་

བྱོས་ཏོེ་ལྗོགས་བྱོིན་རླབས་བྱོ། དེ་ནས་ཐེོག་མར་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའིི་བླ་མ་རྣམས་ཐེོག་མར་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའིི་བླ་མ་རྣམས་

ཀྱི་ིམཚོན་གྱི་ིམཐེར་འིབྲུ་གསུམ་བཏོགས་ལ་དབུལ། ཀྱི་ིམཚོན་གྱི་ིམཐེར་འིབྲུ་གསུམ་བཏོགས་ལ་དབུལ། ཞསེ་སྟེངེ་ག་ིརའེུ་མགི་དགུ་པའི་ི

ཤེར་གྱི་ིགདུང་ཟླུམ་སྟེངེ་རྩ་བའི་ིབླ་མ་ད་ེཉིདི་སངེྒིསེ་བཏོགེས་པའི་ིརནི་པ་ོཆོ་ེཁྲིའིི་ིསྟེངེ་

དུ་བཞུགས་པར་མོས། དེའིི་གཡིས་སུ་དབང་བརྒྱུད་ཀྱིི་བླ་མ་དང་གཡིོན་དུ་བཤེད་

པའིི་བརྒྱུད་ཀྱིི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིང་བཀོད། དེ་དག་ལ་མཆོོད་པའིི་ལྷ་མ་ོར་ོརྡོ་ོརྗོེ་མ་སྤྲོོས་

ཏོ་ེཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾགསི་ནང་མཆོདོ་དབུལ། ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་དང་ཕྱོགོས་སྐྱེངོ་ལ་སགོས་པ་

དང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡིང་དབུལ་ཞིང་རང་གིས་ཀྱིང་

མྱངས། ཕྱོི་མཆོོད་ལ་བདག་བསྐྱེེད་ཀྱིི་མཆོོད་པ་རང་ཉིིད་ལ་མཆོོད་པ་དེ་ཙོམ་ལས་

གཞན་མདེ། ནང་ག་ིམཆོདོ་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོ་ེསྟེ་ེབླ་མ་དང་། ཡིི་དམ་དང་། ཆོོས་སྲུང་

དང་། རྒྱུད་སྡོེ་བཞིའིི་ལྷ་ཚོོགས་དང་། གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་སེམས་
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ཆོ་ག་དང་འབེལ་དརིགས་རར་སོང་ྱལ།

ཅན་ཐེམས་ཅད་ལྷར་གསལ་བ་ལའིང་དབུལ། རང་གིས་ཀྱིང་མྱང་དགོས་པ་བཅས་

ཡིར་མགྲེནོ་དང་མར་མགྲེནོ་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོལ་མཆོདོ་དགསོ་ས།ོ །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་

ཀྱིི་སྔོགས་ཀྱིི་མཐེར་འིབྲུ་གསུམ་བཏོགས་ལ་དབུལ། ཀྱིི་སྔོགས་ཀྱིི་མཐེར་འིབྲུ་གསུམ་བཏོགས་ལ་དབུལ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་རིག་མ་དང་དེ་ནས་རིག་མ་དང་

སྙམོས་པར་ཞུགས་པས་མཆོགོ་ཏུ་དགའི་བའི་ིབད་ེབ་ཉིམས་སུ་མྱངོ་བར་བསམ་པ་ན་ིསྙམོས་པར་ཞུགས་པས་མཆོགོ་ཏུ་དགའི་བའི་ིབད་ེབ་ཉིམས་སུ་མྱངོ་བར་བསམ་པ་ན་ི

གསང་མཆོདོ་ད།ེ གསང་མཆོདོ་ད།ེ ད་ེཉིདི་ཞ་ེབཞ་ིཔ་མཆོོད་བསྟེདོ་ཀྱི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །མཆོོད་བསྟེདོ་ཀྱི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །

ཆོ་ོག་དང་འིབྲེལེ་དམགིས་རྣམ་སྐྱེངོ་ཚུལ།

དེ་རིང་བདག་བསྐྱེེད་ཀྱིི་ཆོོ་ག་རིགས་བདག་གི་མཚོམས་ནས་གདོན་དགོས་ལ། དེ་

ཡིང་གསང་བ་འིདུས་པའིི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འིདེབས་ནས་བཟུང་། སྐད་ཅིག་དཀྲོོང་

བསྐྱེདེ། རྡོརོ་དྲལི་བྱོནི་རླབས། ནང་མཆོདོ་བྱོནི་རླབས། སྔོནོ་འིགྲེའོི་ིམཆོདོ་གཏོརོ་བྱོནི་

རླབས་དང་སྔོོན་འིགྲེོའི་ིམཆོོད་གཏོོར་འིབུལ་བ། བདག་བསྐྱེེད་ཀྱིི་མཆོོད་པ་བྱོིན་

རླབས། རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའིི་བསྒོོམ་བཟླས། ཚོོགས་ཞིང་མཆོོད་པ། བསྲུང་འིཁོར། 

དངོས་པོ་མེད་པས་ཞེས་སོགས་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་སའིམ་སྟེོང་ཉིིད་བསྒོོམ་པ། སྟེོང་ཉིིད་

རྟགོས་པའི་ིགཟུང་རྣམ་སྣདོ་བཅུད་ཀྱི་ིལྷའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ད་ེདང་ད་ེལ་སགོས་པར་ཤེར་

བར་མོས་ནས་དཀྱིིལ་འིཁོར་རྫོོགས་པར་བསྐྱེེད། དེ་ནས་ལྷག་མོས་ཀྱིི་ལྷ་བསྐྱེེད་དེ་

ལྷག་མསོ་ཀྱི་ིམཛད་པ་མཛད་ཅངི་ལྷག་མསོ་ལུས་ལ་བསྡུས། ད་ེནས་རང་ག་ིལུས་ལ་

བཀོད་པའིི་ལྷག་མོས་ཀྱིི་ལྷ་དེ་དག་ཕུང་ཁམས་སྐྱེེ་མཆོེད་ཀྱིི་ཆོོས་དེ་དང་དེ་དངོས་

ཡིནི་སྙམ་པའི་ིམསོ་པ་རྩ་ེགཅགི་ཏུ་བསྐྱེདེ་དགསོ་ཏོ།ེ དཔརེ་ན། རང་ག་ིགཟུགས་ཕུང་

ད་ེརྣམ་སྣང་ཡིནི་པར་རྩ་ེགཅགི་ཏུ་མསོ་ཏོ་ེརྣམ་སྣང་ཐེམི་པ་ན་གཟུགས་ཕུང་ཐེམི་པར་

རང་ག་ིངང་གསི་བླརོ་ཤེར་བའི་ིམསོ་པ་རྩ་ེགཅགི་པ་ཡིདོ་དགསོ། ད་ེལྟར་ལགེས་པར་

བསམས་ཏོེ། རང་གི་ལུས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམ་སྣང་། སྤྱིན་མ། སའིི་སྙིང་པ་ོཞེས་སོགས་ནས་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དྲུག་པོ།

གཟུགས་ཕུང་དུ་གཏོགོས་པའི་ིལྷ་བདུན་དང་། ཚོརོ་ཕུང་དུ་གཏོགོས་པའི་ིལྷ་དྲུག །འིདུ་

ཤེསེ་ཀྱི་ིཕུང་པརོ་གཏོགོས་པའི་ིལྷ་དྲུག །འིདུ་བྱོདེ་ཀྱི་ིཕུང་པོར་གཏོགོས་པའི་ིལྷ་དགུ་

དང་། ས་ཆུ་དང་། ཆུ་མ་ེདང་། མ་ེརླུང་དང་། རླུང་རྣམ་ཤེསེ་སམ་སྣང་བ་ལ་ཐེམི། གང་

ལྟར་ལས་རླུང་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའིི་ཀུན་རྟོག་བཞོན་པའིི་རླུང་དང་བཅས་པ་སྣང་བ་

ལ་ཐེིམ། དེ་ནས་གཙུག་ཏོོར་འིཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ། གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ། འིཇིམ་

དཔལ་རྣམས་རིམ་གྱིིས་ཐེིམ་པས་སྣང་བའིི་ཡིེ་ཤེེས། མཆོེད་པའིི་ཡིེ་ཤེེས། ཐེོབ་པའིི་

ཡི་ེཤེསེ་རྣམས་རམི་པར་འིཆོར་བར་མསོ། གཙོ་ོབ་ོཡིང་སྟེངོ་སྦྱོང་བྱོས་ཏོ་ེའིཆོ་ིབ་ཆོསོ་

སྐུའིི་ང་རྒྱལ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་བསྒོོམ་པར་བྱོ། ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་འིདི་དངུལ་ཆུའིི་

གསུང་རྒྱུན་ཡིནི་ནམ་སྙམ།

ད་ེནས་བར་ད་ོལངོས་སྐུའི་ིལམ་འིཁྱརེ་ན།ི གདན་དབུས་མའི་ིསྟེངེ་དུ་ཧཱུཾ་ཾལས་

བྱུང་བའིི་ཉིི་མའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་ཉིི་མ་ཟླ་བ་པདྨོ་ཡིིག་འིབྲུ་རྣམས་

ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཏོེ་ཟླ་བ་ལས་བྱོང་ཆུབ་པ་དང་། ཟླ་བའིི་

སྟེེང་དུ་འིབྲུ་གསུམ་གསལ་བཏོབ། ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་རིགས་ལྔ་འིཁོར་དང་བཅས་པ་

སྤྱིན་དྲངས་འིབྲུ་གསུམ་ལ་ཐེམི། ད་ེནས་གཡིནོ་གྱི་ིཨ་ཾདང་གཡིས་ཀྱི་ིཨཱཿཿགཉིསི་ཧཱུཾ་ཾལ་

ཐེིམ། ཧཱུཾ་ཾདེ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོོ་རྗོེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་འིབྲུ་གསུམ་གྱིིས་

མཚོན་པར་བསམ་པ་ས་བནོ་དང་ཕྱོག་མཚོན་ལས་བྱོང་ཆུབ་པའི།ོ །

དེ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལོངས་སྐུ་དང་པོའི་ིམགོན་པོ་མངོན་བྱོང་ལྔ་ལས་

བསྐྱེེད་པ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། དེ་ནས་ལུས་རྟེན་གྱིི་དཀྱིིལ་

འིཁརོ་དུ་བསྒོམོ་པ་དང་བརྟནེ་པ་ལྷར་བསྒོམོ་པའི།ོ །ད་ེནས་གནས་གསུམ་བྱོནི་རླབས་

དང་། ད་ེནས་སམེས་དཔའི་སུམ་བརྩགེས་བྱོ། ད་ེདག་ཏུ་མ་གསུངས་པའི་ིགལ་ཆོ་ེབ་

ཞིག་ནི། ༀ་སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཙོིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝི་ཨཱཿཏྨ་ཀོ྅ཧཾ། རང་ཉིིད་དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗོེ་གསུམ་དབྱོེར་མི་ཕྱོེད་པའིི་རྡོ་ོརྗོེ་
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ཆོ་ག་དང་འབེལ་དརིགས་རར་སོང་ྱལ།

འིཆོང་ཆོནེ་པརོ་གྱུར། ཅསེ་བརྗོདོ་ད་ེགསང་བ་འིདུས་པའི་ིལྷ་ཡིངོས་རྫོགོས་སྤྲོ་ོདགསོ། 

ད་ེཡིང་ཡིབ་ཉིརེ་གསུམ་གྱིསི་རང་རགིས་ཀྱི་ིཡུམ་ཉིརེ་གསུམ་དང་། ཡུམ་དགུས་རང་

རིགས་ཀྱིི་ཡིབ་དགུ་སྤྱིན་དྲངས་ཏོེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་སྔོོན་དུ་འིགྲེོ་བའིི་ཐེོག་ནས་

བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་པའིི་མོས་པ་བྱོ། ༀ་སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཀཱ་ཡི་ཝཱཀ་ཙོིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝི་

ཨཱཿཏྨ་ཀ྅ོཧ།ཾ ཞསེ་པའི་ིདནོ་བསམ། ད་ེནས་སམེས་དཔའི་སུམ་བརྩགེས་དང་། ད་ེནས་

རང་ག་ིསྤྱི་ིབརོ་ཨ་ཾལས་འིདོ་ཟརེ་དཀར་པའོི་ིཚོགོས་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་འིཕྲིསོ་ཏོ་ེམཆོདོ་

ལྷ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོོས། རང་གིས་བསགས་པའིི་དགེ་ཚོོགས་སྤྱིི་དང་ལྷག་

པར་ལུས་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་བསགས་པའིི་དགེ་ཚོོགས་ཐེམས་ཅད་མཆོོད་རྫོས་ཀྱིི་རྣམ་པར་

བསྒྱུར་ནས་རྒྱལ་བ་སྲེས་བཅས་ཐེམས་ཅད་ལ་མཉིསེ་པའི་ིམཆོདོ་པ་ཕུལ། སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱིི་བྱོིན་རླབས་སྤྱིི་དང་ལྷག་པར་སྐུའིི་བྱོིན་རླབས་ཐེམས་ཅད་སྐུ་རྡོོ་རྗོེའིི་རྣམ་

པར་བྱུང་སྟེེ། རང་གི་སྨོིན་མཚོམས་སུ་ཐེིམ་པས་ཡིེ་ཤེེས་སེམས་དཔའིི་ལུས་ཀྱིི་ནང་

ཐེམས་ཅད་གང་། ཆུའི་ིལྷག་མ་ཡིར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་དཔར་བསྐྱེདེ་དགསོ་པ་

ཡིནི་པས་འིད་ིཡིང་ལྷན་དུ་གསུང་བར་ཞུ།

དམ་ཚོིག་སེམས་དཔའིི་རལ་པའིི་ཅོད་པན་ལ་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་ཆོེན་པོ་དམ་ཚོིག་སེམས་དཔའིི་རལ་པའིི་ཅོད་པན་ལ་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་ཆོེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། 

བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིབདུད་རྩ་ིའིཛག་པའི་ིརྒྱུན་གྱིསི་ལུས་ཐེམས་ཅད་ཚོམི་པར་བྱོདེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིབདུད་རྩ་ིའིཛག་པའི་ིརྒྱུན་གྱིསི་ལུས་ཐེམས་ཅད་ཚོམི་པར་བྱོདེ་

པར་གྱུར། པར་གྱུར། མགྲེནི་པའི་ིཨཱཿཿལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲིསོ། ངག་ག་ིསྒོ་ོནས་བསགས་པའི་ིདག་ེ

བའི་ིཚོགོས་ཐེམས་ཅད་མཆོདོ་རྫོས་སུ་བསྒྱུར་ནས་རྒྱལ་བ་སྲེས་དང་བཅས་པ་ཐེམས་

ཅད་ལ་མཉིེས་པའིི་མཆོོད་པ་ཕུལ། དེ་དག་ཐུགས་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་ནས་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏོན་སྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་གསུང་ག་ིབྱོནི་རླབས་ཐེམས་ཅད་འིདོ་དཔག་མདེ་

ཀྱིི་རྣམ་པར་བྱོོན་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས། སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོར་སེམས་ཡིེ་ཤེེས་སེམས་

དཔའིི་ལུས་ཀྱིི་ནང་ཐེམས་ཅད་གང་། ཆུའིི་ལྷག་མ་ཡིར་ལུད་པ་ལས་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་

དཔའིི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གའིི་ཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟེར་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དྲུག་པོ།

འིཕྲིོས་ཏོེ་མཆོོད་ལྷ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོོས། ཡིིད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བསགས་པའིི་

མཆོོད་རྫོས་རྣམས་ཀྱིསི་མཆོདོ།

ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིབྱོནི་རླབས་སྤྱི་ིདང་ལྷག་

པར་ཐུགས་ཀྱི་ིབྱོནི་རླབས་ཐེམས་ཅད་ཐུགས་རྡོ་ོརྗོའེི་ིརྣམ་པར་བྱུང་སྟེ་ེརང་ག་ིལུས་ལ་

ཞུགས། བདུད་རྩིའིི་རྒྱུན་གྱིིས་གང་། བདེ་བ་ཆོེན་པ་ོསྐྱེེས། བདེ་བ་དེ་སྟེོང་པར་ངེས་

པའིི་བདེ་སྟེོང་དབྱོེར་མེད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ཁྱད་པར་ཅན་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་སོང་སྙམ་པའིི་

མསོ་པ་དང་བཅས་ཏོ་ེཆུའི་ིལྷག་མ་ཡིར་ལུད་པ་ལས། རྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་དཔའི་ིཐུགས་ཀའི་ི

ཟླ་གདན་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་ཧཱུཾ་ཾཡིགི་ཏུ་གྱུར། རང་ཉིདི་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོརོ་སམེས་སུ་གསལ་བའི་ིསྙངི་

གའིི་ཧཱུཾ་ཾགི་མི་ཤེིགས་པའིི་ཐེིག་ལེ་ལས་ཟུང་འིཇུག་གི་ག་ོབ་ལྟ་བུས་མཚོོན་ལུས་ངག་

ཡིིད་གསུམ་ཐུན་མོང་གིས་བསགས་པའིི་དགེ་རྩ་མཆོོད་རྫོས་སུ་བསྒྱུར་ཏོེ་མཆོོད། 

སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་གི་རྣམ་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་བྱོིན་རླབས་

ཐེམས་ཅད་བསྡུས་ཏོ་ེརང་ལ་ཐེམི་པས་བདུད་རྩའིིི་རྒྱུན་གྱིསི་གང་། ཆུའི་ིལྷག་མ་ཡིར་

ལུད་པ་ལས་མཐེའི་སྐརོ་དུ་ཡི་ིག་ེབརྒྱ་པའི་ིསྔོགས་ཕྲིངེ་འིཁདོ་པ་ལས་བདུད་རྩའིི་ིརྒྱུན་

བྱུང་སྟེ་ེཐེགོ་མདེ་ནས་བསགས་པའི་ིསྡོགི་སྒྲིབི་བག་ཆོགས་དང་བཅས་པ་ཐེམས་ཅད་

དག་སངོ་སྙམ་པ་བྱོ།

བདུད་རྩི་འིབེབས་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་ལ་ཡིས་འིདེད་མས་འིདེད་ཕུང་འིདེད་

གསུམ་ཡིོད་པར་སྔོར་བཤེད་པ་ལྟར་ཡིིན་པས། ཡིིག་བརྒྱ་ཚོར་བདུན་ལྷན་དུ་གསུང་

བར་ཞུ། ༀ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡི། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡི། ༀ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡི། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡི། ཞསེ་པ་ནས། མཧཱ་ས་མ་ཡི་སཏྭ་ཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾཕཊ།མཧཱ་ས་མ་ཡི་སཏྭ་ཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾཕཊ།

ད་ེནས་གཞལ་ཡིས་ཁང་ག་ིནང་དུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ིག་ོའིཕང་རམི་གྱིསི་མངནོ་དུ་

བྱོས། ད་ེའིདྲའི་ིསྐུ་གསུམ་གྱི་ིག་ོའིཕང་བད་ེབླག་ཏུ་འིཐེབོ་པར་བྱོདེ་པའི་ིལམ་གྱི་ིམཐེར་

ཐུག་པ་ནི། ཇིི་སྐད་དུ། གསང་བ་འིདུས་པའིི་རྒྱུད་འིགྲེེལ་ཆོེན་མོ་ལས། དངོས་གྲུབ་

མཆོགོ་ན་ིབད་ེཆོནེ་གྱིསི་འིཐེབོ་པའི།ི །ཚུལ་འིད་ིབསྟེན་ཕྱོརི་རགི་མའི་ིམཆོགོ་དང་ན།ི ། 
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ཆོ་ག་དང་འབེལ་དརིགས་རར་སོང་ྱལ།

མཉིམ་སྦྱོོར་བླ་མ་དང་པོའི་ིམགོན་པོ་ཡིི། །ཞབས་ཀྱིི་པདྨོོར་སྤྱིི་བོས་ཕྱོག་འིཚོལ་

ཏོེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འིདོད་ཆོགས་ཆོེན་པོའི་ིལམ་མངོན་དུ་བྱོས་པ་ལ་བརྟེན་

ནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ིག་ོའིཕང་མངནོ་དུ་བྱོདེ་དགསོ་པའི་ིགནད་ཀྱིསི་རགི་མ་འིདུ་བྱོ་བའི་ི

ཚུལ་གསུངས་ཤེིང་། དེ་ཡིང་། རང་ཉིིད་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོར་སེམས་སུ་གསལ་བའིི་སྙིང་ཁ་

ནས་རང་རགིས་དང་མཐུན་པའི་ིཕྱོག་རྒྱ་མ་མ་ིམའོི་ིརྣམ་ཅན་སྤྲོསོ། ད་ེཡིངོས་སུ་གྱུར་

པ་ལས་རགེ་བྱོ་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་བསྐྱེདེ་པ་ཡིནི་པས་འིད་ིཡིང་ལྷན་དུ་གསུང་བར་ཞུ།

རང་ག་ིསྙངི་ག་ནས་རང་རགིས་ཀྱི་ིརགི་མ་ཕྱུང༌། ༀ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་རང་ག་ིསྙངི་ག་ནས་རང་རགིས་ཀྱི་ིརགི་མ་ཕྱུང༌། ༀ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་

ཝི་ཨཱཿཏྨ་ཀོ྅ཧ།ཾ ཝི་ཨཱཿཏྨ་ཀོ྅ཧ།ཾ ཞསེ་པ་ནས། རང་ཉིིད་དནོ་གྲུབ་ཏུ་གྱུར། ཕཊ། ༀ་སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་པཱུ་ཛ་རང་ཉིིད་དནོ་གྲུབ་ཏུ་གྱུར། ཕཊ། ༀ་སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་པཱུ་ཛ་

བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝི་ཨཱཿཏྨ་ཀོ྅ཧཾ། བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝི་ཨཱཿཏྨ་ཀོ྅ཧཾ། རང་ཉིིད་རིན་འིབྱུང་དུ་གྱུར། རང་ཉིིད་རྡོ་ོརྗོེ་འིཆོང་དུ་གྱུར། 

ཅསེ་སགོས་བརྗོདོ་པའི་ིསྐབས་ལྡགོ་ཆོས་ཕྱོ་ེབའི་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ད་ེདང་ད་ེཡིནི་

སྙམ་པའི་ིང་རྒྱལ་འིཇིགོ་པ་ལས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་འིགྱུར་གསལ་སྣང་བྱོདེ་ཀྱི་ིམདེ། ད་ེནས་

ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཚོིམས་ནས་ཞུ་བའིི་ཞེས་བརྗོོད་པ་ན། ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་

ལྷ་ཐེམས་ཅད་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་བའིི་དམིགས་པ་མི་བྱོེད་པར། 

ལུས་དཀྱིལི་གྱི་ིལྷ་ད་ེཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བད་ེཆོནེ་གྱིསི་ཚོམིས་ནས་བད་ེབ་ཆོནེ་པ་ོརྒྱས་

ཏོ།ེ ལུས་དཀྱིལི་གྱི་ིལྷ་ཡིངོས་རྫོགོས་ལས་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིརང་བཞནི་གྱི་ི

བདུད་རྩིའིི་རྒྱུན་དྷཱུ་ཏཱིའིི་མར་སྣ་ནས་བྱུང་བ། ནོར་བུའིི་བུ་ག་ཕཊ་ཡིིག་སེར་པོ་མགོ་

ནང་བསྟེན་གྱིསི་བཀག་པར་མསོ་པས། ཕཊ་ཡིགི་ག་ིཟུར་ཅུང་ཟད་ཕྱོ་ེབ་ལས་ཐེགི་ལ་ེ

ཡུངས་འིབྲུ་ཙོམ་ཞིག་ཡུམ་གྱིི་པདྨོར་ཕབ། ཐེིག་ལེ་དེ་ཆོ་གཉིིས་སུ་ཕྱོེ་བའིི་ཆོ་གཅིག་

ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡིས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ། ཆོ་གཅིག་གདན་དེ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་ལྷ་རང་རང་གི་མདགོ་ཅན་གྱི་ིཐེགི་ལ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སུ་གྱུར། ད་ེ

རྣམས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨཾ་ཨཱཿཿཧཱུཾཾ་ཧཱུཾཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིི་སྔོགས་དེ་དག་སྔོགས་

འིཁོར་དུ་བཀོད་པ་མ་ཡིིན་པར་གདན་སོ་སོའི་ིསྟེེང་དུ་ཐེད་ཀ་ཐེད་ཀར་ཙོ་ཀ་ལི་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དྲུག་པོ།

བཙུགས་པ་བཞནི་དུ་བསམ།

དེ་ནས་དམིགས་པ་གསལ་པོ་ཡིོད་ན་ༀ་ཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾབཅུ་རྣམས་སུ་གྱུར་ཅེས་

བཏོོན་ནའིང་རུང་། དམིགས་པ་མི་གསལ་ན་ཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཞེས་པ་བཅུ་བགྲེངས་ཏོེ་ས་ོ

སོར་བསམ་ན་བློ་ལ་འིཆོར་བདེ་བའིི་ཁྱད་ཡིོད་པས་འིདིར་བཅུ་བགྲེང་བར་བྱོ། བཅུ་

བགྲེང་ཚོ་ེཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾརྣམས་སུ་གྱུར་ཅསེ་པ་ལས་བཅུ་རྣམས་སུ་གྱུར་ཅསེ་གདནོ་མ་ི

དགོས་སོ། །དེ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོོ་རྗོེ་དང་རྡོོ་རྗོེ་ཞེས་རང་རང་གི་ལྷའིི་

མདོག་ཅན་གྱིི་ཕྱོག་མཚོན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིིས་རིམ་

གྱིིས་བསྐྱེེད། དེ་ཐེམས་ཅད་ལ་རང་ཉིིད་ཅེས་ཚོིག་དངོས་སུ་ཐེོན་པ་བཞིན་རང་ལྷ་དེ་

དང་དེ་དངོས་ཡིིན་སྙམ་པའིི་ང་རྒྱལ་འིཇིོག་དགོས་པ་ཡིིན་པས་འིདི་ཡིང་ལྷན་དུ་

གསུང་བར་ཞུ།

ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཚོིམས་ནས་ཞུ་བའིི་ཐེིག་ལེ་ཡུམ་གྱིི་པདྨོར་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཚོིམས་ནས་ཞུ་བའིི་ཐེིག་ལེ་ཡུམ་གྱིི་པདྨོར་

ཕབ་པ་དེ་ཉིིད་ཕབ་པ་དེ་ཉིིད་ཅེས་པ་ནས། གདུག་པ་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཚོར་གཅོད་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གདུག་པ་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཚོར་གཅོད་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་

བཞུགས་པར་གྱུར།བཞུགས་པར་གྱུར།

དེ་ནས་འིབྲེས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའིི་གཞན་དོན་འིབད་མེད་ལྷུན་འིགྲུབ་ཀྱིི་

མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་སྐབས་འིདིར་འིདུས་པའིི་ལྷ་ས་ོགཉིིས་སྤྲོོས་ཏོེ། སྤྱིི་སྒོོས་ཀྱིི་

མཛད་པ་རྣམས་མཛད་དེ་སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། ཕྱོོགས་བཅུའིི་མི་བསྐྱེོད་

པ་ཡི་ེཤེསེ་པ་དང་དབྱོརེ་མདེ་དུ་འིདྲསེ། བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱིསི་དབང་བསྐུར། སློར་

བྱོོན་ནས་རང་གི་མདུན་ན་འིདུག་ཅེས་པ་རང་ཉིིད་སྤྲོོས་པའིི་མི་བསྐྱེོད་པ་དེའིི་ང་རྒྱལ་

ལ་གནས་བཞནི་དུ། དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིགཙོ་ོབརོ་བཞུགས་པའི་ིསྤྲུལ་སྐུ་རྡོརོ་སམེས་ཀྱི་ི

སྙིང་ཁར་ཞུགས་པའིི་ང་རྒྱལ་དང་མོས་པ་བརྟན་པོ་དགོས་ཞེས་མཁས་གྲུབ་ནོར་

བཟང་རྒྱ་མཚོོས་དམིགས་བསལ་འིདི་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་གནད་འིགག་ཅིག་ཡིོད་

འིདུག །དེ་ལྟར་འིདྲེས་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་ཞི་བ་དེ་ཉིིད་སྐུའིི་རྣམ་འིགྱུར་ཞི་མ་
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ཆོ་ག་དང་འབེལ་དརིགས་རར་སོང་ྱལ།

ཁྲིོའི་ིསྐུའིི་རྣམ་པར་གྱུར་བར་བསམ་པ་སོགས་གཞན་རྣམས་ཚོིག་ཟིན་བཞིན་ནོ། ། 

སྐབས་འིདིའིི་སྤྱིི་སྒོོས་ཀྱིི་མཛད་པ་དག་ཀྱིང་རིམ་པར་དམིགས་པ་གང་ཐུབ་ཐུབ་བྱོེད་

ཐུབ་ན་ལགེས། ད་ེཡིང་རང་གཅགི་པསོ་ཁ་ཏོནོ་བྱོདེ་སྐབས་ཉིམས་ལྷདོ་ཙོམ་གནང་སྟེ་ེ

དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལྔས་སྤྱིི་སྒོོས་ཀྱིི་མཛད་པའིི་སྐབས་ལྟ་བུར་འིདོན་མཚོམས་

བཞག་ནས་བསམ་བླ་ོབཏོང་ན་དེ་བས་ཀྱིང་ལགེས། འིད་ིཡིང་ལྷན་དུ་གསུང་བར་ཞུ།

མི་བསྐྱེོད་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་དྷྲྀིཀ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱོིར་ཕྱུང༌། མི་བསྐྱེོད་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་དྷྲྀིཀ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱོིར་ཕྱུང༌། 

ཞེས་པ་ནས། ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་གཞལ་ཡིས་ཁང་དང་འིདྲེས་པ་སློར་བྱོོན་ནས་སྔོར་གྱིི་གཞལ་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་གཞལ་ཡིས་ཁང་དང་འིདྲེས་པ་སློར་བྱོོན་ནས་སྔོར་གྱིི་གཞལ་

ཡིས་ཁང་ལ་ཐེམི་པར་གྱུར།ཡིས་ཁང་ལ་ཐེམི་པར་གྱུར།

འིདརི་ཆོ་ོག་བཏོནོ་པ་བཤེད་པ་བཞ་ིབཤེད་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་མནི་པས་ད་ེརངི་འིདརི་

བཞག་སྟེ་ེའིཕྲི་ོསང་ཉིནི་གདནོ་རྒྱུ་ཡིནི། བདག་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིཆོ་ོགའི་ིསྟེངེ་ནས་ང་ོསྤྲོདོ་བྱོདེ་

སྲེལོ་འིད་ིའིདྲ་སྔོར་ཕྱོག་ལནེ་ལ་མདེ་པ་ཡིང་མནི་ཏོ།ེ ངས་བཅ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིཆོནེ་རནི་པ་ོ

ཆོེའིི་མདུན་ནས་ལམ་འིབྲེས་སློོབ་བཤེད་ཀྱིི་ཁྲིིད་ཞུ་སྐབས་བཤེད་པ་བཞི་བཤེད་ཀྱིི་

བཞི་པ་དེ་བདག་བསྐྱེེད་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་ངོ་སྤྲོོད་གནང་བྱུང་། འིདིར་ཆོོ་གའིི་སྟེེང་ནས་

དམགིས་རྣམ་སྐྱེངོ་ཚུལ་ཞུས་པ་འིད་ིབཤེད་པ་བཞ་ིབཤེད་ཀྱི་ིབཞ་ིཔའི་ིགྲེངས་མ་ཡིནི་

པར་ཐེད་ཀ་ཐེད་ཀའི་ིདམགིས་རྣམ་ངསེ་པ་ལ་སགོས་པའི་ིཆོདེ་དུ་ཡིནི་ལ། སྔོར་ཡིང་

འིདི་ལྟར་བཏོོན་པས་ཕན་ཐེོགས་ཆོེ་བ་ལྟ་བུར་མཐེོང་ནས་འིདིར་ཆོོ་ག་དང་སྦྲགས་

ནས་ད་ེལྟར་ཞུས་པ་ཡིནི།

སང་ཞོགས་རྗོེས་གནང་འིབུལ་གཏོན་ཁེལ་ཡིོད་པས་རྗོེས་གནང་ཞུ་མཁན་

རྣམས་མ་གཏོོགས་མི་མང་བྱོིངས་ལྷོད་པོར་བཞུགས་ཆོོག །གནམ་གཤེིས་ཡིག་པོ་

བྱུང་ན་གསོ་སགོས་བཀྲུས་ནས་སྐྱེདི་པ་ོའིདུག་ཆོགོ་པས། སང་ཉིནི་གནམ་གཤེསི་སྐྱེ་ོ

པ་ོཞགི་བསྟེན་པར་ཤེགོ །བཞད་མ་ོབཞད། རྩདེ་མ་ོཡིནི། སང་རྗོསེ་གནང་ཞུ་མཁན་རྣམས་

ཞོགས་པར་ཆུ་ཚོོད་དགུ་པ་མ་ཟིན་ཙོམ་ལ་འིདིར་འིཛོམ་རྒྱུ་དང་། མི་མང་སྤྱིི་བྱོིངས་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དྲུག་པོ།

རྣམས་ཕྱོི་དྲོ་ཆུ་ཚོོད་དང་པོ་དང་ཕྱོེད་མ་ཟིན་ཙོམ་ལ་འིཛོམ་དགོས་པ་རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་

ཡིིན། ཡིང་། རིན་པ་ོཆོེ་རྗོེས་ལུས་ཐེེབས་ནས་ཕེབས་ཤེོག་ཨ། བཞད་མ་ོབཞད། བདག་

གསི་ཇི་ིསྙདེ་བསགས་པའི་ིདག་ེབ་འིདསི། །ཞསེ་དབུ་བསྐུལ་གནང་སྟེ་ེཉིནི་འིདའིི་ིབཀའི་ཆོསོ་གྲེལོ།
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སྔོནོ་འིགྲེའོི་ིསྤྱི་ིབཤེད།

དེ་ཡིང་། རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེས་མཛད་པའིི་གསང་འིདུས་སྨོོན་ལམ་ལས། མདོར་ན་སྐྱེེ་ཤེི་

བར་ད་ོགང་ཤེར་ཡིང་། །སྔོནོ་ཆོད་བསྒོམོས་པའི་ིལམ་འིཁྱརེ་རྣམ་གསུམ་གྱི།ི །གསལ་

འིདབེས་དག་ེསྦྱོརོ་བསྐུལ་མར་རྟགོས་གྱུར་ནས། །འིཆོ་ིཚོ་ེཡིདི་ལ་དགའི་བ་རྒྱས་པར་

ཤེོག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། གསང་སྔོགས་བླ་མེད་ཀྱིི་གཞུང་ནས་གསུངས་པའིི་

སྐྱེ་ེཤེ་ིབར་ད་ོགསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ིལམ་སྒོམོ་དུ་ཡིདོ་པའི་ིལྷའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ལ་

གོམས་པ་བསྲེིངས་ནས་རང་གི་ངང་གིས་དམིགས་རྣམ་འིཆོར་ཐུབ་པ་བྱུང་ན། རབ་

ལ་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་སྐུ་གསུམ་ཚོེ་འིདིར་མངོན་དུ་བྱོས་ཏོེ་ཚོེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

གོ་འིཕང་འིཐེོབ་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ཡིང་ལས་ཉིོན་གྱིི་དབང་གིས་འིཆོི་བ་

མངོན་དུ་གྱུར་པའིི་ཚོེ་འིདོ་གསལ་མ་བུ་བསྲེེས་པ་ལས་བར་དོར་སྒྱུ་མའིི་སྐུར་དངོས་

སུ་ལྡང་སྟེ།ེ བར་དརོ་ལངོས་སྤྱིདོ་རྫོགོས་པ་སྒྱུ་མའི་ིསྐུ། །མཆོགོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་བརྙསེ་

ལ་གསལོ་བ་འིདབེས། །ཞསེ་གསུངས་པ་བཞནི། བར་དརོ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཡིང་

ན། སྐྱེ་ེབ་བརྒྱུད་ནས་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ།ེ མདརོ་ན། སྐུ་གསུམ་ལམ་འིཁྱརེ་ད་ེགའི་ིསྟེངེ་

ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐེར་ཐུག་གི་རྟོགས་པ་རབ་བྱུང་ན་དེའིི་དགོས་དོན་གྲུབ་པ་

དང་། འིབྲེངི་ཙོམ་བྱུང་ན་ཡིང་དའེི་ིཐེགོ་ནས་དགསོ་དནོ་ཆོ་ཚོང་འིགྲུབ་ཏུ་ཡིདོ་པ་དང་། 

ཐེ་མ་ལས་མ་བྱུང་ཡིང་དགོས་དོན་ཆོ་ཚོང་འིགྲུབ་ཐུབ་པ་བཅས་གཅིག་ལྕོོགས་ཀུན་

འིདུས་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། དེས་ན། ཐུན་བཞིའིི་རྣལ་འིབྱོོར་ལ་
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བརྩནོ་ཏོ་ེད་ལྟ་ནས་གམོས་འིདྲསི་བསྟེནེ་པ་གལ་ཆོ་ེསྟེ།ེ ཚོ་ེལྷག་ལ་ོཉི་ིཤུ་དང་སུམ་ཅུ་

ཡིདོ་ན་ད་ལྟ་ཤེ་ིམ་ིཡིངོ་བྱོ་ལངོ་ཡིདོ་སྙམ་ནས་མ་ིསྡོདོ་པར་ལ་ོགཞནོ་པའི་ིསྐབས་ནས་

གོམས་འིདྲིས་བསྟེེན་ཐུབ་ན། དེའིི་དབང་གིས་འིཆོི་ཁར་རྩོལ་བ་ཆོེན་པོ་ལ་ལྟོས་མི་

དགོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འིཆོར་ཐུབ་པ་འིངོ་། ཡིང་། གསང་སྔོགས་བླ་མེད་ཀྱིི་

ཆོོས་སྐོར་འིདི་དག་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའིི་ཉིམས་ལེན་དང་འིབྲེེལ་བས། ལྷག་

པར་དུ་ཕུང་པ་ོམ་རྒུད་གངོ་ནས་ཉིམས་ལནེ་གྱི་ིགནད་ལ་གམོས་འིདྲསི་བསྟེནེ་རྒྱུ་གལ་

ཤེིན་ཏུ་ཆོེ། ཕུང་པོ་རྒས་ཤེིང་འིཁོགས་པར་གྱུར་པའིི་ཚོེ་ལམ་ཉིམས་ལེན་བྱོེད་པ་ནི། 

མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆོེའིི་ཡིིག་ཆུང་ཉིེར་གཅིག་ལས། དེས་ན། གཞོན་དུས་ཐེོས་པ་

བྱོས་ལ། རྒན་པོར་སོང་བ་དང་ཉིམས་ལེན་བྱོེད་དོ་ཟེར་བ་ནི་ལམ་འིདིའིི་དགག་བྱོའིི་

གཙོ་ོབོ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞོན་དུས་སློོབ་གཉིེར་བྱོས་ཏོེ་རྒས་དུས་

ཉིམས་ལནེ་བྱོདེ་སྙམ་པ་ན།ི རྣལ་འིབྱོརོ་བླ་མདེ་ཀྱི་ིལམ་ཉིམས་སུ་ལནེ་པའི་ིགལོ་སར་

གསུངས་པ་བཞནི་ཁྱད་པར་ཡིདོ། དསེ་ན། གསང་སྔོགས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིལམ་ཉིམས་སུ་

ལེན་པར་འིདོད་པའིི་དོན་གཉིེར་ཅན་དག་གིས་ནི། གཞོན་དུས་ནས་གོམས་འིདྲིས་

བསྟེནེ་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོའེི།ོ །ད་ེལྟ་བུའི་ིལམ་ཉིམས་སུ་ལནེ་པ་ལ་ཐེསོ་དགསོ་པ་དང་། 

ཐེསོ་བྱོའི་ིགཞུང་ད་ེཡིང་མ་ནརོ་བ་ཞགི་དགསོ་པས་སྐབས་སུ་བབས་པ་དཔལ་གསང་

བ་འིདུས་པའི་ིརྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ིདགངོས་དནོ་ཕྱོནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པ། གང་ཟག་གཞན་གྱི་ིངག་ག་ི

རྗོེས་སུ་འིབྲེངས་ནས་བརྗོོད་པ་མ་ཡིིན་པར། རང་སྟེོབས་ཀྱིིས་རྒྱུད་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་

ད་ེཉིམས་མྱངོ་ག་ིཐེགོ་ནས་གསུངས་པའི་ིགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་དཔལ་མགནོ་འིཕགས་

པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་མདོར་བྱོས་ལ་སོགས་པའིི་གཞུང་འིདི་དག་ནི་

ཚོད་ཐུབ་ཀྱིི་གཞུང་ཡིིན་ཞིང་། འིདི་དག་གི་དགོངས་དོན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་ལེགས་པར་

གཏོན་ལ་ཕབ་ཅངི་རྒྱུད་དནོ་དང་ཡིངོས་སུ་འིབྱོརོ་བ་རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོ་ེཉིདི་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ི

རྣལ་འིབྱོོར་དག་རིམ་དང་། དེའིི་དམིགས་རྣམ་སྐྱེོང་ཚུལ་གསལ་བར་སྟེོན་པ་ཨ་ཁུ་
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ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོོའིི་ཁྲིིད་ཡིིག་བཅས་ནི་འིདིར་འིཆོད་བྱོའིི་གཞུང་གཙོ་ོབོ་ཡིིན་པས། 

གཞུང་ད་ེདག་ཐེསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་གྱིསི་ཉིམས་སུ་བླངས་ཏོ།ེ ལམ་ལ་བག་ཆོགས་

ཅ་ིཐེབེས་ཤེགི་འིཇིགོ་རྒྱུ་དང་། ད་ེཡིང་། རང་དོན་གྱི་ིདགསོ་པ་ཕྲིན་ཚོགེས་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་

མ་ཡིནི་པར་མཐེའི་ཡིས་པའི་ིམ་རྒན་སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་བླ་མདེ་རྫོགོས་

བྱོང་གི་ག་ོའིཕང་འིཐེོབ་པར་བྱོ་བའིི་དོན་དུ་ཡིིན་སྙམ་པའིི་ཀུན་སློོང་ཀུན་སྤྱིོད་ཀྱིི་རིམ་

པ་རྣམས་ལགེས་པར་གསལ་བཏོབ་པའི་ིངང་ནས་གསན་པར་ཞུ།

མདོར་བྱོས།

དེ་ནས་འིཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟེོད་གསོལ། །དེ་ནས་འིཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟེོད་གསོལ། །ཞེས་པ་ནས། ལངས་ནས་འིགྲེོ་ལ་ལངས་ནས་འིགྲེོ་ལ་

བལྟས་ཏོེ་ཇིི་བཞིན་སྤྱིད་པར་བྱོ། །བལྟས་ཏོེ་ཇིི་བཞིན་སྤྱིད་པར་བྱོ། །ཐུན་མཚོམས་སུ་ལུས་ཤེིན་ཏུ་དུབ་ན་ལུས་བརྟས་

པའིི་ཆོོ་ག་ནི། སྔོགས་པས་ཏོིང་འིཛིན་དམིགས་པའིི་ཚོེ། །སྔོགས་པས་ཏོིང་འིཛིན་དམིགས་པའིི་ཚོེ། །ཞེས་པ་ནས། མཐེོ་གང་ཙོམ་མཐེོ་གང་ཙོམ་

གྱིིས་དཔགས་པ་རུ། །གྱིིས་དཔགས་པ་རུ། །འིདི་འིཕགས་དང་དཔགས་གང་ཡིིན་བརྟག །སྤྱིི་བོར་དཀྱིིལ་སྤྱིི་བོར་དཀྱིིལ་

འིཁརོ་བསྒོམོ་པར་བྱོ། །འིཁརོ་བསྒོམོ་པར་བྱོ། །ཞསེ་པ་ནས། ཐེབོ་འིགྱུར་འིད་ིལ་ཐེ་ེཚོམོ་མདེ། །ཐེབོ་འིགྱུར་འིད་ིལ་ཐེ་ེཚོམོ་མདེ། །

ད་ེནས་ཟས་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ན།ི ད་ེལྟར་སློབོ་པའི་ིསྔོགས་པ་ཡིསི། །ད་ེལྟར་སློབོ་པའི་ིསྔོགས་པ་ཡིསི། །ཞསེ་པ་ནས། 

ཐེལ་པའི་ིམཐེར་ན་ིརྣམ་པར་བརྟག །ཐེལ་པའི་ིམཐེར་ན་ིརྣམ་པར་བརྟག །

དེ་ལྟ་བུའིི་ཟས་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱོོར་བསྟེེན་པའིི་ཕན་ཡིོན་ནི། རིམས་ནད་མེད་ཅིང་རིམས་ནད་མེད་ཅིང་

ནད་ཀྱིང་མདེ། །དུག་ལ་སགོས་པས་མ་ིའིཆོ་ིལ། །ད་ེན་ིདུས་མནི་འིཆོ་ིམ་ིའིགྱུར། །འིཚོ་ེནད་ཀྱིང་མདེ། །དུག་ལ་སགོས་པས་མ་ིའིཆོ་ིལ། །ད་ེན་ིདུས་མནི་འིཆོ་ིམ་ིའིགྱུར། །འིཚོ་ེ

བ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་འིཇིམོས་པའི།ོ །བ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་འིཇིམོས་པའི།ོ །དཔལ་མགནོ་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ི

སྒྲུབ་པའིི་ཐེབས་མདོར་བྱོས་ཞེས་བྱོ་བའིི་གཞུང་འིདི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་ཅེ་ན། 

རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲིེང་བ་དཔལ་མཆོགོ་སྲུབ་ཤེངི་གསི། །རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲིེང་བ་དཔལ་མཆོགོ་སྲུབ་ཤེངི་གསི། །འིདརི་དཔལ་མཆོགོ་ཅསེ་པ་བཤེད་རྒྱུད་

རྡོོ་རྗོེ་ཕྲིེང་བ་དཔལ་དང་མཆོོག་ཡིིན་ཞེས་པའིི་དོན་ཡིིན་ནམ། རྣལ་འིབྱོོར་རྒྱུད་ཀྱིི་



~ 428 ~

བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བདན་པོ།

བཤེད་རྒྱུད་དཔལ་མཆོགོ་གང་ཡིནི་དཔྱོད། གསང་འིདུས་སྦོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོབསྲུབས་གསང་འིདུས་སྦོས་ཆུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོབསྲུབས་

པ་ལས། །སྒྲུབ་པའི་ིཡིན་ལག་བདུད་རྩ་ིགང་ཐེབོ་དསེ། །འིཇིགི་རྟནེ་མ་ལུས་འིཆོ་ིམདེ་པ་ལས། །སྒྲུབ་པའི་ིཡིན་ལག་བདུད་རྩ་ིགང་ཐེབོ་དསེ། །འིཇིགི་རྟནེ་མ་ལུས་འིཆོ་ིམདེ་

མྱུར་ཐེབོ་ཤེགོ །སྒྲུབ་པའི་ིཐེབས་མདརོ་བྱོས་པ་སློབོ་དཔནོ༌ཆོནེ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་མྱུར་ཐེབོ་ཤེགོ །སྒྲུབ་པའི་ིཐེབས་མདརོ་བྱོས་པ་སློབོ་དཔནོ༌ཆོནེ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་

པ་རྫོགོས་ས།ོ། །།རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཨཱཿ༌ཙཱརྱ་ཤྲདྡྷཱཿ་ཀ་ར་ཝིརྨ་དང་། ཞུ་ཆོནེ་གྱི་ིལ་ོཙཱ་པ་རྫོགོས་ས།ོ། །།རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཨཱཿ༌ཙཱརྱ་ཤྲདྡྷཱཿ་ཀ་ར་ཝིརྨ་དང་། ཞུ་ཆོནེ་གྱི་ིལ་ོཙཱ་

བ་བནྡེ་ེརནི་ཆོནེ་བཟང་པསོ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།། །།བ་བནྡེ་ེརནི་ཆོནེ་བཟང་པསོ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།། །།

མད་ོབསྲེ།ེ

དེ་ནས་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱོིངས་ཀྱིི་དབུས་གནས་པར། །དེ་ནས་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱོིངས་ཀྱིི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་པ་ནས། 

རྣལ་འིབྱོརོ་ཆོནེ་པའོི་ིརྒྱུད་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའི༌ིབསྐྱེདེ་རམི་གྱི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐེབས་རྣལ་འིབྱོརོ་ཆོནེ་པའོི་ིརྒྱུད་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའི༌ིབསྐྱེདེ་རམི་གྱི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐེབས་

མད་ོདང་བསྲེེས་པ་ཞེས་བྱོ་བ། སློོབ་དཔོན་ཆོེན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་ཞལ་སྔོ་ནས་མཛད་པ་མད་ོདང་བསྲེེས་པ་ཞེས་བྱོ་བ། སློོབ་དཔོན་ཆོེན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་ཞལ་སྔོ་ནས་མཛད་པ་

རྫོོགས་སོ།། །།རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་དྷརྨ་ཤྲཱིི༌བྷོ་དྲ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློོང་རིན་ཆོེན་རྫོོགས་སོ།། །།རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་དྷརྨ་ཤྲཱིི༌བྷོ་དྲ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློོང་རིན་ཆོེན་

བཟང་པསོ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པའི།ོ། །།བཟང་པསོ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པའི།ོ། །།

རྣམ་གཞག་རམི་པ།

གྲུབ་པའིི་སློོབ་དཔོན་ཀླུའིི་བློའི་ིཞལ་སྔོ་ནས་མཛད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའིི་རིམ་པ་གྲུབ་པའིི་སློོབ་དཔོན་ཀླུའིི་བློའི་ིཞལ་སྔོ་ནས་མཛད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའིི་རིམ་པ་

བཞ་ིཔ་རྫོགོས་ས།ོ། །།བཞ་ིཔ་རྫོགོས་ས།ོ། །།

རྣམ་གཞག་རམི་པའི་ིརྣམ་བཤེད།

གསུམ་པ་ནི། རྡོོ་རྗོེ་སློོབ་དཔོན་མཁས་ལ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་དཔལ་ཀླུའིི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་གསུམ་པ་ནི། རྡོོ་རྗོེ་སློོབ་དཔོན་མཁས་ལ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་དཔལ་ཀླུའིི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཞལ་སྔོ་ནས་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་རྣམ་པར་བཞག་པའིི་རིམ་པ་རྫོོགས་སོ་ཞེས་བྱོ་བ་ནི་ཞལ་སྔོ་ནས་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་རྣམ་པར་བཞག་པའིི་རིམ་པ་རྫོོགས་སོ་ཞེས་བྱོ་བ་ནི་
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རར་གོག་རོིར་པོའི་རར་བཤད།

ཡིང་དག་པར་གྲུབ་པའི།ོ །ཡིང་དག་པར་གྲུབ་པའི།ོ །ཞེས་པ་ནས། ད་དུང་ཡིིད་འིཛིན་དཔལ་གྱིི་རིར་བཞུགས་ད་དུང་ཡིིད་འིཛིན་དཔལ་གྱིི་རིར་བཞུགས་

ནས། །ནས། །ཞསེ་པ། སློབོ་དཔནོ་ཀླུ་བྱོང་འིད་ིའིཆོ་ིམདེ་རགི་འིཛནི་བརྙསེ་ནས་བཞུགས་པ་

ཞགི་ཡིནི་པར་མངནོ། རྡོ་ོརྗོ་ེཐེགེ་པའི་ིདགའི་སྟེནོ་འིགྱིདེ་མཛད་པ། །རྣལ་འིབྱོརོ་དབང་རྡོ་ོརྗོ་ེཐེགེ་པའི་ིདགའི་སྟེནོ་འིགྱིདེ་མཛད་པ། །རྣལ་འིབྱོརོ་དབང་

ཕྱུག་ཀླུ་ཡིི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི། །ཕྱུག་ཀླུ་ཡིི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི། །ཞེས་པ་ནས། ཁྱབ་བདག་རྡོོ་རྗོེ་འིཛིན་པས་གསུངས་པའིི་ཁྱབ་བདག་རྡོོ་རྗོེ་འིཛིན་པས་གསུངས་པའིི་

རྒྱུད། །ལུང་བསྟེན་བརྙེས་པས་ལེགས་པར་བཀྲོལ་བའིི་ལམ། །རྒྱུད། །ལུང་བསྟེན་བརྙེས་པས་ལེགས་པར་བཀྲོལ་བའིི་ལམ། །ཞེས་ལུང་བསྟེན་

བརྙེས་པ་དཔལ་མགོན་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མདོར་བྱོས་དང་མདོ་བསྲེེའིི་བསྟེན་

བཅོས་མཛད་དེ་རྒྱུད་ཀྱིི་དགོངས་དོན་ཇིི་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པའིི་རིགས་པའིི་ལམ་ནས་

དྲངས་ཏོེ་ལེགས་པར་བཀྲོལ་བ་ལ། ངེས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེེར་བར་བྱོེད་པའིི་གཞུང་

རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཐེོས་བསམ་སྒོོམ་པས་རྒྱུད་དོན་ལ་མི་འིཇིིགས་པའིི་

སྤེོབས་པའིི་གདེང་ཐེོབ་སྟེེ། དབེན་པར་རི་དྭགས་རྨས་མ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་

གཅིག་ཏུ་བརྩནོ་པར་མཛད་ཅསེ་པ་སྟེ།ེ རྗོ་ེམ་ིལའི་ིགསུང་ལས། ང་ན་ན་འིདྲ་ིམ་ིམདེ་

པ་དང་། །ཤེི་ན་ངུ་མི་མེད་པ་རུ། །རི་ཁྲིོད་འིདི་རུ་འིཆོི་ནུས་ན། །རྣལ་འིབྱོོར་བསམ་

པ་རྫོགོས་པ་ཡིནི། །སྒོ་ོན་མ་ིརྗོསེ་མདེ་པ་དང་། །ནང་ན་ཁྲིག་རྗོསེ་མདེ་པ་རུ། །ར་ིཁྲིདོ་

འིདི་རུ་འིཆོི་ནུས་ན། །རྣལ་འིབྱོོར་བསམ་པ་རྫོོགས་པ་ཡིིན། །གར་སོང་འིདྲི་མི་མེད་

པ་དང་། །འིདརི་སངོ་གཏོད་ས་ོམདེ་པ་རུ། །ར་ིཁྲིདོ་འིད་ིརུ་འིཆོ་ིནུས་ན། །རྣལ་འིབྱོརོ་

བསམ་པ་རྫོགོས་པ་ཡིནི། །ར་ོརུལ་འིབུ་ཡིསི་ཟ་བ་དང་། །རྩ་རྒྱུས་སྦྲང་མས་འིཇིབིས་

པ་རུ། །རི་ཁྲིོད་འིདི་རུ་འིཆོི་ནུས་ན། །རྣལ་འིབྱོོར་བསམ་པ་རྫོོགས་པ་ཡིིན། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར། དབེན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པ་དེ་འིདི་ཕྱོིའིི་གཏོན་

འིདུན་གྱི་ིསྙངི་པ་ོསྒྲུབ་པར་བྱོེད་པ་ཡིནི་པས། དབེན་པར་སྒྲུབ་པ་ད་ེལ་གློ་ོབ་དགའི། ། 

གསུངས་པ་རེད། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེེ་རྒྱུད་དང་བསྟུན་ཚོེ་དེ་དང་མི་མཐུན་ཞིང༌། །རྒྱུད་དང་བསྟུན་ཚོེ་དེ་དང་མི་མཐུན་ཞིང༌། །ཞེས་པ་

ནས། འིད་ིན་ིགང་ནངོས་བདག་ག་ིཉིསེ་པ་སྟེ།ེ །འིད་ིན་ིགང་ནངོས་བདག་ག་ིཉིསེ་པ་སྟེ།ེ །འིདརི་ན་ིཞསེ་སྦྱོར་ན་བད་ེབས་ར་ཡིགི་

ཆོད་དམ་སྙམ་པ་འིདུག །ལགེས་པར་གང་བཤེད་རྗོ་ེབཙུན་བླ་མའི་ིདྲནི། །ནངོས་དེའི་ིལགེས་པར་གང་བཤེད་རྗོ་ེབཙུན་བླ་མའི་ིདྲནི། །ནངོས་དེའི་ི
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བདན་པོ།

རྩ་བ་མ་རིག་དང་བཅས་པ། །རྩ་བ་མ་རིག་དང་བཅས་པ། །ཞེས་པ་ནས། ཐེེག་མཆོོག་ལམ་གྱིིས་འིགྲེོ་བ་རྣམས་ལ་ཐེེག་མཆོོག་ལམ་གྱིིས་འིགྲེོ་བ་རྣམས་ལ་

ནི། །དངསོ་གྲུབ་གཉིསི་ཀྱི་ིདགའི་སྟེནོ་རྒྱས་བྱོདེ་ཤེགོ །ཅསེ་ནི། །དངསོ་གྲུབ་གཉིསི་ཀྱི་ིདགའི་སྟེནོ་རྒྱས་བྱོདེ་ཤེགོ །ཅསེ་རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་འིད་ིལྟར་

ཐུགས་སྨོོན་གནང་བ་བཞིན་རང་ཅག་གིས་ཀྱིང་རྗོེ་ཡིབ་སྲེས་ཀྱིི་གསུང་རྣམས་དག་

སྒྲིོག་ལྟ་བུའིི་སྐབས་བཀློགས་པ་ཙོམ་མ་ཡིིན་པར། དུས་རྒྱུན་དུ་འིཆོད་ཉིན་དང་

གཟིགས་རྟོག་གནང་སྟེེ་འིདྲིས་པར་བྱོེད་ཐུབ་ན། དངོས་གྲུབ་གཉིིས་ཀྱིི་དགའི་སྟེོན་

རྒྱས་བྱོེད་ཤེོག །ཅེས་ཐུགས་སྨོོན་མཛད་པ་བཞིན་ཐུགས་སྨོོན་འིགྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་

རེད། རྣམ་གཞག་རིམ་པའིི་རྣམ་བཤེད་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་གནད་ཀྱིི་དོན་རྣམ་གཞག་རིམ་པའིི་རྣམ་བཤེད་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་གནད་ཀྱིི་དོན་

གསལ་བ་ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི། དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་རྣལ་འིབྱོོར་པ་ཤཱཀྱིའིི་དགེ་གསལ་བ་ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི། དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་རྣལ་འིབྱོོར་པ་ཤཱཀྱིའིི་དགེ་

སློོང་ཤེར་ཙོོང་ཁ་པ་བླ་ོབཟང་གྲེགས་པའིི་དཔལ་གྱིིས་གངས་རིའིི་དབང་པ་ོའི་ོདེ་གུང་སློོང་ཤེར་ཙོོང་ཁ་པ་བླ་ོབཟང་གྲེགས་པའིི་དཔལ་གྱིིས་གངས་རིའིི་དབང་པ་ོའི་ོདེ་གུང་

རྒྱལ་གྱིི་ལྷ་ཞོལ་རྒྱལ་གྱིི་ལྷ་ཞོལ་འིདིར་བཤུམས་ཏོེ་ཡུད་ཙོམ་རིང་འིཕྲིོ་གསུང་མ་ནུས་པར་བཞུགས། བྱོམས་པ་གློིང་བྱོམས་པ་གློིང་

མངི་གཞན་གསང་སྔོགས་ནང་ཞསེ་བྱོ་བའི་ིར་ིཁྲིདོ་དུ་སྦྱོར་བའི་ིཡི་ིག་ེཔ་ན་ིདཀའི་བཞ་ིམངི་གཞན་གསང་སྔོགས་ནང་ཞསེ་བྱོ་བའི་ིར་ིཁྲིདོ་དུ་སྦྱོར་བའི་ིཡི་ིག་ེཔ་ན་ིདཀའི་བཞ་ི

འིཛིན་པ་གཡིག་སྡོེ་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་ངོ་། །འིཛིན་པ་གཡིག་སྡོེ་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་ངོ་། །སྐྱེབས་སུ་མཆོི། འིདི་ལ་འིདི་ལ་

བརྟནེ་ནས་ཀྱིང་བསྟེན་པ་རནི་པ་ོཆོ་ེཕྱོགོས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅགིབརྟནེ་ནས་ཀྱིང་བསྟེན་པ་རནི་པ་ོཆོ་ེཕྱོགོས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅགི  ། །།མངྒི་ལ།ཾ །། །།མངྒི་ལ།ཾ །

རྣལ་འིབྱོརོ་དག་རིམ།

ད་ེནས་ཐུགས་ཀའི་ིས་བནོ་གྱི་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིསི་འིཁརོ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་སྤྱིན་དྲངས་ཏོ།ེ ད་ེནས་ཐུགས་ཀའི་ིས་བནོ་གྱི་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིསི་འིཁརོ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་སྤྱིན་དྲངས་ཏོ།ེ ཞསེ་པ་

ནས། རང་གི་འིདོ་ཟེར་གྱིིས་དྲངས་ནས་རང་ལ་གཞུག་སྟེེ་རང་གི་འིདོ་ཟེར་གྱིིས་དྲངས་ནས་རང་ལ་གཞུག་སྟེེ་དེ་ཉིིད་ཞེ་ལྔ་པ་ཉིེ་བར་བསྡུ་ཉིེ་བར་བསྡུ་

བའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །བའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །

ཐུན་གཤེམ་དུ་གཏོོར་མའིི་ཆོོ་ག་ནི། གཏོོར་མ་གཉིིས་བགེགས་མཐེར་བྱོེད་ཐུན་གཤེམ་དུ་གཏོོར་མའིི་ཆོོ་ག་ནི། གཏོོར་མ་གཉིིས་བགེགས་མཐེར་བྱོེད་

ཀྱིསི་བསང༌། ཤཱུ་ནྱ་ཏཱས་སྦྱོང་། སྟེངོ་པའི་ིངང་ལས་ཧཱུཾ་ཾཡི་ཾཧཱུཾ་ཾལས་རླུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཀྱིསི་བསང༌། ཤཱུ་ནྱ་ཏཱས་སྦྱོང་། སྟེངོ་པའི་ིངང་ལས་ཧཱུཾ་ཾཡི་ཾཧཱུཾ་ཾལས་རླུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་

ལྗོང་སྔོོན་ཟླ་ག་ཾངོས་གཉིིས་སུ་རྡོོ་རྗོེ་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ། ལྗོང་སྔོོན་ཟླ་ག་ཾངོས་གཉིིས་སུ་རྡོོ་རྗོེ་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ། གཏོོར་མགྲེོན་བསྐྱེེད་པ་
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རལ་འའོརོ་དག་རོིར།

སགོས་ལ་གངོ་དུ་བཤེད་པ་སངོ་ཟནི་པས་འིདརི་ལུང་བཀློགས་ཏོ་ེའིཐུས་པར་བྱོདེ་རྒྱུ་

ཡིིན། དེའིི་སྟེེང་དུ་ཧཱུཾ་ཾར་ཾཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའིི་མེའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། དེའིི་སྟེེང་དུ་ཧཱུཾ་ཾར་ཾཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའིི་མེའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། 

ཞེས་པ་ནས། དེ་རྒྱུན་པར་བྱོས་ན་ནད་དང་དུག་ལ་སོགས་པས་མི་ཚུགས་ཤེིང་རྒས་དེ་རྒྱུན་པར་བྱོས་ན་ནད་དང་དུག་ལ་སོགས་པས་མི་ཚུགས་ཤེིང་རྒས་

དཀའི་ལ་དུས་མནི་དུ་འིཆོ་ིབ་ཟླགོ་སྟེ།ེ དཀའི་ལ་དུས་མནི་དུ་འིཆོ་ིབ་ཟླགོ་སྟེ།ེ ད་ེཉིདི་ཞ་ེདྲུག་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ིབསམ་གཏོན་གྱི་ིད་ེཁ་ཟས་ཀྱི་ིབསམ་གཏོན་གྱི་ིད་ེ

ཉིདི་ད།ོ །ཉིདི་ད།ོ །

ཐུན་གྱིི་ང་ོབ་ོདང་ཐུན་མཚོམས་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱོོར་ཐེམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཐུན་གྱིི་ང་ོབ་ོདང་ཐུན་མཚོམས་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱོོར་ཐེམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་

པར་རྟགོས་པའི་ིལྟ་བས་དྲངས་པའི་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིརྩ་ིདང་མ་བྲེལ་བ་དང༌། པར་རྟགོས་པའི་ིལྟ་བས་དྲངས་པའི་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིརྩ་ིདང་མ་བྲེལ་བ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེད་ེ

ལྟར་བྱོེད་ན་ལྷག་མོས་ཀྱིི་ལྷ་ལུས་ལ་བསྡུས་པའིི་ཚོེ་གདན་གཞན་རྣམས་མི་དམིགས་ལྟར་བྱོེད་ན་ལྷག་མོས་ཀྱིི་ལྷ་ལུས་ལ་བསྡུས་པའིི་ཚོེ་གདན་གཞན་རྣམས་མི་དམིགས་

པར་བྱོའི།ོ །པར་བྱོའི།ོ །ཞསེ་པ། བཟླས་པ་ཟནི་ནས་འིདོ་གསལ་ལ་ཐེམི་པ་དང་ད་ེནས་ཞུ་བ་གླུས་

བསྐུལ་མི་བྱོེད་པར་ཐེད་ཀར་མཆོོད་བསྟེོད་བྱོ་བར་གསུངས། ཐུན་བཞི་ཁའིི་མཐེར་ཐུན་བཞི་ཁའིི་མཐེར་

གཏོརོ་མ་མ་གྲུབ་ན་ཐེ་མའི་ིམཐེར་བྱོའི།ོ །གཏོརོ་མ་མ་གྲུབ་ན་ཐེ་མའི་ིམཐེར་བྱོའི།ོ །

དེ་ནས་ཉིལ་བའིི་རྣལ་འིབྱོོར་ནི། ཐུན་ཐེ་མའིི་མཐེར་ཉིལ་བ་ན། ལུས་དཀྱིིལ་ཐུན་ཐེ་མའིི་མཐེར་ཉིལ་བ་ན། ལུས་དཀྱིིལ་

གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལྷག་མསོ་འིདོ་གསལ་དུ་སྡུད་པ་བཞནི་བསྡུས་པའི་ིམཐེར་སམེས་གཞན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལྷག་མསོ་འིདོ་གསལ་དུ་སྡུད་པ་བཞནི་བསྡུས་པའི་ིམཐེར་སམེས་གཞན་

དུ་མི་གཏོོང་བར་དེ་ཉིིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཏོེ་གཉིིད་ཀྱིི་འིདོ་གསལ་གཟུང༌། དུ་མི་གཏོོང་བར་དེ་ཉིིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཏོེ་གཉིིད་ཀྱིི་འིདོ་གསལ་གཟུང༌། 

ཞསེ་པ། སྤྱིདོ་ལམ་གྱི་ིལྷའིམ། ཡིང་ན། ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་གྱི་ིསྐབས་རྡོ་ོརྗོ་ེ

འིཆོང་དུ་བསྐྱེེད་དེ་སྤྱིི་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་སོགས་ལྟར་ལུས་ལ་ལྷ་དེ་དག་

བཀོད། གཉིིད་དུ་འིགྲེོ་ཁར་དེ་དག་ཐེིམ་རིམ་བཞིན་དུ་བསམས་ནས་མཐེར་གཙོ་ོབོ་

ཡིབ་ཡུམ་ཡིང་འིདོ་གསལ་དུ་སྦྱོངས་ཏོེ། མི་དམིགས་པར་སྟེོང་པར་གྱུར་ཅེས་པའིི་

མཚོམས་ནས་གཉིདི་དུ་འིགྲེ་ོབ་སགོས་ལ་བླ་ོསྦྱོངས་ན་ཧ་ཅང་ལགེས།

དེ་ནས་ལྡང་བའིི་རྣལ་འིབྱོོར་ནི། ནང་པར་ལྡང་བའིི་ཚོེ་ལྷ་མོའི་ིགླུས་བསྐུལ་ནང་པར་ལྡང་བའིི་ཚོེ་ལྷ་མོའི་ིགླུས་བསྐུལ་

ནས་འིདོ་གསལ་ལས་ལྷའི་ིསྐུར་ལངས་པ་ལ་བསློབ་ལ། ནས་འིདོ་གསལ་ལས་ལྷའི་ིསྐུར་ལངས་པ་ལ་བསློབ་ལ། ཞསེ་པ་ནས། འིད་ིཉིནི་ར་ེབཞནི་འིད་ིཉིནི་ར་ེབཞནི་

ཡི་ིདམ་དུ་བྱོས་ནས་གམོས་ན་ཚོ་ེརངི་ཞངི་གཉིརེ་མ་དང་སྐྲ་དཀར་མདེ་པར་འིགྱུར་ར་ོཡི་ིདམ་དུ་བྱོས་ནས་གམོས་ན་ཚོ་ེརངི་ཞངི་གཉིརེ་མ་དང་སྐྲ་དཀར་མདེ་པར་འིགྱུར་ར་ོ
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བདན་པོ།

ཞསེ་འིཆོད་ད།ོ །ཞསེ་འིཆོད་ད།ོ །ཞསེ་པ། ལུས་རྟས་པར་བྱོདེ་པའི་ིཆོ་ོག་སྔོགས་རམི་ཆོནེ་མརོ་གསལ་

བ་ལྟར་ཏོེ་ལྕོེ་ཆུང་གི་བདུད་རྩི་གཞིབ་པ་སོགས་གསུངས་ཡིོད། དེ་ལྟར་ལས་དང་པོ་དེ་ལྟར་ལས་དང་པོ་

བས་དབང་ཐེོབ་ཅིང་དམ་ཚོིག་དང་སྡོོམ་པ་སྲུང་བ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་པས་ཐུན་བཞིར་བས་དབང་ཐེོབ་ཅིང་དམ་ཚོིག་དང་སྡོོམ་པ་སྲུང་བ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་པས་ཐུན་བཞིར་

གམོས་པར་བྱོས་པས། ལྷའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཕྲི་རགས་གཉིསི་མཐེར་ཕྱོནི་པའི་ིསྔོགས་དང་གམོས་པར་བྱོས་པས། ལྷའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཕྲི་རགས་གཉིསི་མཐེར་ཕྱོནི་པའི་ིསྔོགས་དང་

ནང་ལ་མཆོགོ་ཏུ་གཞལོ་བས། ཞ་ིབ་ལ་སགོས་པའི་ིལས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ན།ི ནང་ལ་མཆོགོ་ཏུ་གཞལོ་བས། ཞ་ིབ་ལ་སགོས་པའི་ིལས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ན།ི ད་ེཉིདི་ཞ་ེ

བརྒྱད་པ་དངསོ་གྲུབ་ཆུང་ངུ་སྒྲུབ་པའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །དངསོ་གྲུབ་ཆུང་ངུ་སྒྲུབ་པའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །

ཡིང་དསེ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལ་སགོས་པ་སྒྲུབ་པ་ན་ིཡིང་དསེ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལ་སགོས་པ་སྒྲུབ་པ་ན་ིད་ེཉིདི་ཞ་ེདགུ་པ་དངསོ་གྲུབ་དངསོ་གྲུབ་

འིབྲེིང་སྒྲུབ་པའིི་དེ་ཉིིད་དེ་ལས་རྒྱལ་མཆོོག་གོ །འིབྲེིང་སྒྲུབ་པའིི་དེ་ཉིིད་དེ་ལས་རྒྱལ་མཆོོག་གོ །ཆོོ་གའིི་ཚོིག་ལ་གསལ་བ་ལྟར་

བགྲེངས་ན་འིདི་དེ་ཉིིད་ང་གཅིག་པར་འིགྱུར་ལ། འིནོ་ཀྱིང་། སྔོར་བཤེད་པ་བཞིན་

མཆོོད་པའིི་དེ་ཉིིད་དང་། རྗོེས་ཆོགས་ཀྱིི་དེ་ཉིིད་གཉིིས་རིག་མ་འིདུ་བྱོ་བ་ལ་སོགས་

པའི་ིད་ེཉིདི་ཅསེ་པའི་ིསགོས་སྒྲིས་བསྡུས་པའི་ིདབང་དུ་བྱོས་ཏོ་ེད་ེཉིདི་ཞ་ེདགུར་གྲེངས་

ངེས་པ་རྗོེའིི་དགོངས་པར་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོོ་སོགས་ཀྱིིས་བཞེད་

དོ། །ཐུན་བཞིར་གོམས་པས་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་རྟོགས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྐྱེེ་བའིི་ཐུན་བཞིར་གོམས་པས་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་རྟོགས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྐྱེེ་བའིི་

རྒྱུད་ལེགས་པར་སྨོིན་པ་ནི་གཙོོ་བོའི་ིདོན་ནོ། །རྒྱུད་ལེགས་པར་སྨོིན་པ་ནི་གཙོོ་བོའི་ིདོན་ནོ། །ཞེས་བསྐྱེེད་རིམ་སྒོོམ་པའིི་གཙོོ་བོ་

དངོས་གྲུབ་རབ་འིབྲེིང་བསྒྲུབ་པའིི་དོན་དུ་མ་ཡིིན་པར་གཙོ་ོབ་ོརྫོོགས་རིམ་གྱིི་རྟོགས་

པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་ཏོ་ེརྣམ་མཁྱནེ་རྒྱལ་བའི་ིག་ོའིཕང་བསྒྲུབ་པའི་ིདནོ་དུ་ཡིནི་ན།ོ །

འིདི་ནས་རིག་མ་འིདུ་བྱོ་བའིི་བར་ནི་སྒྲུབ་པ་ཆོེན་པོའི་ིཡིན་ལག་གོ །འིདི་ནས་རིག་མ་འིདུ་བྱོ་བའིི་བར་ནི་སྒྲུབ་པ་ཆོེན་པོའི་ིཡིན་ལག་གོ །ཞེས་པ་

ནས། ལམ་རིམ་པ་དང་པོ་ལ་ཐུན་བཞིར་བསྒོོམས་ཏོེ་སྔོགས་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་གཞི་ཚུགས་ལམ་རིམ་པ་དང་པོ་ལ་ཐུན་བཞིར་བསྒོོམས་ཏོེ་སྔོགས་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་གཞི་ཚུགས་

པར་བྱོའི།ོ །པར་བྱོའི།ོ །

དེ་ནས་མཐེའི་མར་དགེ་བ་བསྟེན་བཅོས་རྩོམ་ཚུལ་དང་བརྩམས་པའིི་དགེ་བ་

བསྔོ་ོབ་སོགས་ནི། རྒྱལ་བའིི་ཆོོས་ཚུལ་ཀུན་གྱིི་མཐེར་ཐུག་པ། །རྒྱལ་བའིི་ཆོོས་ཚུལ་ཀུན་གྱིི་མཐེར་ཐུག་པ། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱུ་སྐར་རྒྱུ་སྐར་

ཁྲིདོ་ན་ཟླ་བ་བཞནི། །ཁྲིདོ་ན་ཟླ་བ་བཞནི། །ཞསེ་ཐེབས་མཁས་ཀུན་གྱི་ིདབུས་ན་ལྷམ་མརེ་ལྷང་ངརེ་མཆོགོ་
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བསེད་རོིར་རི་བསོད་རགོན་པོོའི་ོལ་་ང་།

ཏུ་གྱུར་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་ཡིདོ་པ་དང་། བླ་ོཆོེན་ལྡན་ལ་དགའི་སྐྱེདེ་པའི།ི །བླ་ོཆོེན་ལྡན་ལ་དགའི་སྐྱེདེ་པའི།ི །ཞསེ་པ་ནས། ཇི་ིཇི་ི

བཞིན་འིཆོར་བའིི་རིམ་པ་འིདི་ཉིིད་དོ། །བཞིན་འིཆོར་བའིི་རིམ་པ་འིདི་ཉིིད་དོ། །ཞེས་ཐེབས་དང་བྲེལ་བ་སྟེེ་གཞིའིི་སྐྱེེ་ཤེི་བར་

ད་ོགསུམ་གྱིི་སྒོ་ོནས་སྐྱེེ་འིཆོི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་སྲེིད་པ་འིཁོར་བར་ཡུན་

རིང་དུ་ངལ་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡིང་། ཐེབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེེ་ཐེབས་ཤེེས་ཀྱིི་

རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་བ་དང་ལྡན་པས། རང་ལ་རང་ཆོས་སུ་ཡིོད་པའིི་སྐྱེེ་ཤེི་བར་དོ་

གསུམ་དང་རྣམ་པ་འིདྲ་བའིི་འིབྲེས་བུ་སྐུ་གསུམ་འིགྲུབ་པའིི་ལམ་དུས་ཀྱིི་སྐུ་གསུམ་

སྐྱེེད་པར་བྱོེད་པ་ནི། ཧ་ཅང་ངོ་མཚོར་བ་དང་རྨད་དུ་བྱུང་བར་གསུངས་པ་རེད། 

འིབྲེས་བུའི་ིསའི་ིསྐུ་གསུམ་གྱི་ིག་ོའིཕང་ད་ེཡི་ིཉི་ེརྒྱུ་གཙོ་ོབ་ོན།ི །རྫོགོས་པའི་ིརིམ་པད་ེཡི་ིཉི་ེརྒྱུ་གཙོ་ོབ་ོན།ི །རྫོགོས་པའི་ིརིམ་པའི་ི

སྐབས་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་སྐུ་གསུམ་དེ་ཡིིན་མོད་ཀྱིང༌། །རིམ་པ་དང་པོས་མ་སྨོིན་ལ། །་ཡིིན་མོད་ཀྱིང༌། །རིམ་པ་དང་པོས་མ་སྨོིན་ལ། །ཞེས་

པ་ནས། དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་རྣལ་འིབྱོོར་པ་བློ་བཟང་གྲེགས་པའིི་དཔལ་གྱིིས། དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་རྣལ་འིབྱོོར་པ་བློ་བཟང་གྲེགས་པའིི་དཔལ་གྱིིས། 

འིདུས་པའི་ིརྩ་བ་དང་བཤེད་པའི་ིརྒྱུད་རྣམས་དང༌། འིཕགས་སྐརོ་གྱི་ིགཞུང་ཀུན་ལ་འིདུས་པའི་ིརྩ་བ་དང་བཤེད་པའི་ིརྒྱུད་རྣམས་དང༌། འིཕགས་སྐརོ་གྱི་ིགཞུང་ཀུན་ལ་སྟེ་ེ

གཞུང་གཅགི་ཀྱིང་ལུས་པ་མདེ་པར་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ལ་ཆོསོ་ཀློགོ་པ་ལྟར་ཚོར་ར་ེ

གཉིསི་ཙོམ་མ་ཡིནི་པར་རངི་དུ་འིདྲསི་པར་བྱོས་ནས། ལམ་འིད་ིལ་མསོ་པ་མང་པསོ་རངི་དུ་འིདྲསི་པར་བྱོས་ནས། ལམ་འིད་ིལ་མསོ་པ་མང་པསོ་

བསྐུལ་བའི་ིདོན་དུ། འིལོ་ཀའི་ིབསམ་གཏོན་གློངི་ག་ིདབནེ་གནས་སུ་སྦྱོར་བའི།ོ། །།བསྐུལ་བའི་ིདོན་དུ། འིལོ་ཀའི་ིབསམ་གཏོན་གློངི་ག་ིདབནེ་གནས་སུ་སྦྱོར་བའི།ོ། །།

བསྐྱེདེ་རམི་མ་ིབསྐྱེོད་མགནོ་པའོི་ིཞལ་ལུང་།

ཉིརེི་བསྡུ།

ལྔ་པ་ཉིརེ་བསྡུ་ལ། རང་ག་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾག་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིསི་གཙོ་ོབའོི་ིཡུམ་མ་གཏོགོས་ལྔ་པ་ཉིརེ་བསྡུ་ལ། རང་ག་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾག་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིསི་གཙོ་ོབའོི་ིཡུམ་མ་གཏོགོས་

པའི་ིའིཁརོ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལྷག་མསོ་ལྟར་ལུས་ལ་བཀདོ། པའི་ིའིཁརོ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལྷག་མསོ་ལྟར་ལུས་ལ་བཀདོ། ཅསེ་པ་ནས། གཙོ་ོབ་ོཡིབ་ཡུམ་གཙོ་ོབ་ོཡིབ་ཡུམ་

སྙོམས་པར་ཞུགས་པའིི་སྦྱོོར་མཚོམས་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་འིདོ་ཟེར་གྱིིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའིི་སྦྱོོར་མཚོམས་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་འིདོ་ཟེར་གྱིིས་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར། སྒྲིིབ་པ་སྦྱོངས་ཏོེ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར། སྒྲིིབ་པ་སྦྱོངས་ཏོེ་དེ་ཐེམས་ཅད་ཧཱུཾ་ཾདུ་གྱུར། ཧཱུཾ་ཾདུ་གྱུར། 
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བདན་པོ།

དེ་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་དུ་གྱུར་པ་འིདོ་ཟེར་གྱིིས་དྲངས་ནས་རང་ལ་ཐེིམ། རྣལ་འིབྱོོར་དག་པ་དེ་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་དུ་གྱུར་པ་འིདོ་ཟེར་གྱིིས་དྲངས་ནས་རང་ལ་ཐེིམ། རྣལ་འིབྱོོར་དག་པ་

ཆོོས་ཐེམས་ཅད་རྣལ་འིབྱོོར་དག་པའིི་བདག་ཉིིད་དེ་ངའི་ོཞེས་ང་རྒྱལ་བཞག །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་རྣལ་འིབྱོོར་དག་པའིི་བདག་ཉིིད་དེ་ངའི་ོཞེས་ང་རྒྱལ་བཞག །ཅེས་པ་

ནས། ལུས་ཀྱིི་གཡིོ་བ་ངག་གི་བརྗོོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་སྒོོ་གསུམ་ཐེ་མལ་ལུས་ཀྱིི་གཡིོ་བ་ངག་གི་བརྗོོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་སྒོོ་གསུམ་ཐེ་མལ་

པར་མ་ཤེརོ་བར་གང་སྣང་དག་པའི་ིརྣམ་རལོ་ཏུ་འིཆོར་བ་ལ་བསློབ་པར་བྱོའི།ོ །པར་མ་ཤེརོ་བར་གང་སྣང་དག་པའི་ིརྣམ་རལོ་ཏུ་འིཆོར་བ་ལ་བསློབ་པར་བྱོའི།ོ །

ཐུན་མཚོམས་ལ་གོཏོརོི་འབུལ།

གཉིསི་པ་ཐུན་མཚོམས་ལ་གཏོརོ་འིབུལ། ཁ་ཟས། ཉིལ། ལྡང་། ཁྲུས། གཉིསི་པ་ཐུན་མཚོམས་ལ་གཏོརོ་འིབུལ། ཁ་ཟས། ཉིལ། ལྡང་། ཁྲུས། ཞསེ་པ་ནས། ཐུན་ཐུན་

མཚོམས་རྒྱ་ཡིན་དུ་སངོ་ན་ཐུན་གྱིསི་གར་ཡིང་མ་ིཕྱོནི་པས་ལས་དང་པ་ོབ་ལ་མཚོམས་རྒྱ་ཡིན་དུ་སངོ་ན་ཐུན་གྱིསི་གར་ཡིང་མ་ིཕྱོནི་པས་ལས་དང་པ་ོབ་ལ་ཐུན་གྱི་ི

སྐབས་འིདུ་འིཛའིི་ིརྣམ་རྟགོ་ག་ིརྐྱེནེ་དང་འིཕྲིད་པ་ཉུང་བ་དང་། ཐུན་མཚོམས་སུ་རྐྱེནེ་

དེ་དག་མང་བ་ལ་སོགས་པས་ཐུན་ལས་ཐུན་མཚོམས་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱོོར་གལ་ཆོེའི།ོ ། ཐུན་ལས་ཐུན་མཚོམས་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱོོར་གལ་ཆོེའི།ོ ། 

ལུས་བརྟས་པའིི་རྣལ་འིབྱོོར་རི་ཁྲིོད་པ་མཐུན་རྐྱེེན་མེད་པ་དང་བཅུད་ལེན་པ་ལ་ལྷག་ལུས་བརྟས་པའིི་རྣལ་འིབྱོོར་རི་ཁྲིོད་པ་མཐུན་རྐྱེེན་མེད་པ་དང་བཅུད་ལེན་པ་ལ་ལྷག་

པར་མཁ།ོ པར་མཁ།ོ ཞསེ་པ་ནས། ཕྱོགོས་བཅུའི་ིཞངི་ཁམས་རབ་འིབྱོམས་སུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིདམ་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིཞངི་ཁམས་རབ་འིབྱོམས་སུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིདམ་

ཆོོས་མ་ལུས་པ་རྒྱལ་བའིི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་འིཛིན་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒི་ཆོོས་མ་ལུས་པ་རྒྱལ་བའིི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་འིཛིན་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒི་

ལ།ཾ། །།ལ།ཾ། །།
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ཆོ་ོག་དང་འིབྲེལེ་བའི་ིདམགིས་རྣམ་སྐྱེངོ་ཚུལ།

གསལོ་ཇི་བཞསེ་ཟནི་པ་དང་བདག་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིའིཕྲི་ོད་ེགདནོ་རྒྱུ་དང་། དའེི་ིརྗོསེ་རྫོགོས་

རམི་གྱི་ིདབུ་ནས་ཅུང་ཟད་འིདནོ་ཐུབ་ན་སྙམ། ད་ེལ་དང་པ་ོཐུན་མངོ་བའི་ིལམ་གྱི་ིརམི་

པས་རྒྱུད་ལགེས་པར་སྦྱོངས་ཏོ་ེངསེ་འིབྱུང་བྱོང་སམེས་ཡིང་དག་པའི་ིལྟ་བ་གསུམ་ལ་

རབ་རྩལོ་མདེ་ཀྱི་ིམྱངོ་བ་ཐེནོ་པ་དང་། ད་ེལྟར་མ་བྱུང་ཡིང་རྩལོ་བཅས་ཀྱི་ིམྱངོ་བ་ཐེནོ་

པ། དེ་ཡིང་མ་བྱུང་ན་སྙིང་ནས་མོས་པ་བསྐྱེེད་དེ་ཉིམས་འིགོ་ཏུ་ཆུད་པའིམ་གོ་བ་

ཆོགས་པ་ཞགི་དགསོ། ད་ེབྱུང་ན་ད་ེངསེ་པར་བསྒྲུབས་ཏོ་ེརང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེསེ་ཐེབས་

མདེ་རདེ་སྙམ་པའི་ིདནོ་གཉིརེ་འིབྱུང་ལ། ད་ལྟ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་མདེ་ཀྱིང་ད་ེལ་བརྟནེ་

ནས་ཟས་ཀྱི་ིབྲེ་ོབ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། ཨུ་ཚུགས་བྱོདེ་པའི་ིམག་ོཚུགས་ཟནི་པ་ཡིནི་པས་སྔོ་

ཕྱོ་ིམ་གཏོགོས་རྟགོས་པ་ད་ེརང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེཐུབ་པ་འིངོ་ངསེ་པས། ད་ེའིདྲའི་ིསྟེངེ་ནས་

གསང་སྔོགས་སྤྱིི་དང་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་བག་ཆོགས་འིཇིོག་པ་ལ་ལྷོད་

གཡིངེ་མ་སངོ་བ་དགསོ། མཚོན་ཉིདི་དང་ལྡན་པའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསློབོ་དཔནོ་ཞགི་ག་ིདྲུང་ནས་

དབང་ལེགས་པར་མནོས་ཤེིང་། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའིི་དམ་ཚོིག་དང་སྡོོམ་

པ་ཚུལ་བཞནི་དུ་བསྲུང་། ད་ེནས་ལས་རུང་ག་ིབསྙནེ་པ་སྔོནོ་དུ་འིགྲེ་ོབའི་ིསྒོ་ོནས་ཉིནི་

རེ་བཞིན་དུ་བདག་འིཇུག་ཆོག་མེད་ལེན་ཐུབ་ན་རབ་དང་། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ཡིང་དུས་

དུས་སུ་བདག་འིཇུག་ཚོར་རེ་ལེན་ཐུབ་ན་ལེགས། དེ་ལ་སོགས་པའིི་སྒོོ་ནས་བསྐྱེེད་

རིམ་གྱིི་ཐུན་བཞིའིི་རྣལ་འིབྱོོར་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་ཡིིན་པས། ཞོགས་པར་ལྡང་བའིི་

རྣལ་འིབྱོོར་དང་། ཁྲུས་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱོོར། ངག་བྱོིན་རླབས་དང་། འིགྱུར་སྔོགས་བགྲེང་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བདན་པོ།

བ་དང་། བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱོོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་དང་འིབྲེེལ་བའིི་སྒོོ་ནས་ལམ་

ཡིངོས་རྫོགོས་ལ་ཤེར་སྒོམོ་རྒྱུད་དང་འིདྲསེ་ངསེ་ཤེགི་བྱོ།

དེ་ནས་བརྒྱུད་འིདེབས་འིདོན་པའིི་ཚོེ་བླ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏོབ་སྟེེ་

གསལོ་འིདབེས་ཀྱི་ིཚོགི་ཐེནོ་རམི་བཞནི་དུ་བདུད་རྩ་ིའིབབེས་སྦྱོང་ག་ིདམགིས་པ་བྱོདེ་

ཀྱིིན་བྱོས་ཏོེ་མཐེར་དྲིན་ཆོེན་རྩ་བའིི་བླ་མ་ལ་ཐེིམ། རྩ་བའིི་བླ་མ་ལ་ཕུར་ཚུགས་སུ་

གསལོ་བ་ལགེས་པར་བཏོབ་སྟེ་ེམཐེར་རང་ལ་ཐེམི་པར་བསམ། ཡིང་། བདག་བསྐྱེདེ་

ཆོ་ཚོང་འིདནོ་པའི་ིལངོ་མདེ་པའི་ིསྐབས་ངས་འིད་ིལྟར་འིདནོ་གྱི་ིཡིདོ། དཔལ་ལྡན་རྩ་

བའི་ིབླ་མ་རནི་པ་ོཆོ།ེ །ཞསེ་པ་ནས། མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འིདབེས། ། 

ཞསེ་པའི་ིབར་དུ་བཏོནོ། ད་ེནས་རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅད་གཅགི་བསྡུས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་། །ཞསེ་

པ་ནས། སྐྱེེ་དགུའིི་འིདྲེན་པ་མཆོོག་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས། །ཞེས་རྗོེ་རིན་པ་ོཆོེ་དང་། 

ད་ེནས་དྲནི་ཆོནེ་རྩ་བའི་ིབླ་མ་ལ་གསལོ་འིདབེས་ཀྱི་ིཚོགི་ད་ེབཏོནོ། ད་ེནས་བདག་ན་ི

སྔོོན་ཆོད་ཉིོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། །ཞེས་སོགས་ནས་བཏོོན་ནའིང་རུང་། ཡིང་། 

ཁོམ་ལོང་བྱུང་ན་བརྒྱུད་འིདེབས་ཆོ་ཚོང་དང་ཁ་སྐོང་ཡིོད་པ་རྣམས་བཏོོན་ནའིང་

ལགེས།

ད་ེནས་སྐུ་གསུམ་ལམ་འིཁྱརེ་མདརོ་བསྡུས་ཤེགི་ག་ིགནད་ཚོང་བར་བྱོས་ཏོ།ེ 

རང་ཉིིད་སྐད་ཅགི་ཅསེ་སགོས་སྐད་ཅགི་དཀྲོངོ་བསྐྱེདེ་དང་། ནང་མཆོདོ་བྱོནི་རླབས། 

རྡོོར་དྲིལ་བྱོིན་རླབས། སྔོོན་འིགྲེོ་གཏོོར་མ་སྦྱོིན་པ། བདག་བསྐྱེེད་ཀྱིི་མཆོོད་པ་བྱོིན་

རླབས། རྡོོར་སེམས་བསྒོོམ་བཟླས་རྣམས་བྱོ། བྲེེལ་བ་མེད་ན་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའིི་

བསྒོམོ་བཟླས་ཆོ་ོག་དང་འིབྲེལེ་བའི་ིཐེགོ་ནས་བཏོནོ་ན་ལགེས། ད་ེལྟར་མ་བྱུང་ན་ཟུར་

དུ་བཏོནོ་ནའིང་འིགྲེགི །སྔོནོ་འིགྲེའོི་ིགཏོརོ་མ་དང་བསྲུང་འིཁརོ་འིཇིགིས་བྱོདེ་གཙོ་ོབརོ་

བྱོས་ཏོ་ེགསང་བ་འིདུས་པའི་ིསྐབས་སྔོནོ་འིགྲེའོི་ིགཏོརོ་མ་འིདནོ་མ་ཐུབ་ནའིང་ཉིསེ་པ་

མདེ། རྡོརོ་སམེས་བསྒོམོ་བཟླས་ཀྱིང་ངསེ་པར་འིདནོ་མ་ིདགསོ་པས། ནང་མཆོདོ་བྱོནི་
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ཆོ་ག་དང་འབེལ་བའི་དརིགས་རར་སོང་ྱལ།

རླབས་ཟིན་པ་དང་བདག་བསྐྱེེད་ཀྱིི་མཆོོད་པ་བྱོིན་རླབས་བྱོས་ཀྱིང་ཆོོག །སྐྱེབས་རྗོེ་

ཕ་བངོ་ཁས་མཛད་པའི་ིགསང་འིདུས་བདག་བསྐྱེདེ་བསྡུས་པར་ཚོགོས་ཞངི་མ་ིའིདུག་

ཀྱིང་། ཚོོགས་ཞིང་མཆོོད་པ་དངོས་གཞིའིི་ཆོོ་གའིི་ཁོངས་མིན་ཡིང་ཚོོགས་ཞིང་མ་

ཆོད་ན་ལགེས། ཚོགོས་ཞངི་རྣམས་རང་ག་ིསྨོནི་མཚོམས་སུ་ཐེམི་པས་རྒྱུད་བྱོནི་གྱིསི་

བརླབས་པར་གྱུར་ཅསེ་བརྗོདོ་པ་དང་། བསྲུང་འིཁརོ་འིདནོ་མ་ིདགསོ་པར་སྟེངོ་པ་ཉིདི་

ཀྱིི་གོ་བའིི་སྟེེང་ནས་དེའིི་དོན་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་ཀྱིིས་བློར་འིཆོར་དུ་བཅུག་སྟེེ། དངོས་

པ་ོམདེ་པས་སྒོམོ་པ་མདེ། །བསྒོམོ་པར་བྱོ་བ་སྒོམོ་པ་མནི། །ད་ེལྟར་དངསོ་པ་ོདངསོ་

མེད་པས། །སྒོོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི།ོ །ཞེས་པའིི་ཚོིག་འིདི་གསུང་བྱོིན་རླབས་

ཅན་ཡིནི་པས་བཏོནོ་ཏོ།ེ སྟེངོ་ཉིིད་ཀྱི་ིལྟ་བར་དཔྱོད་སྒོམོ་གང་ཐུབ་བྱོ། ད་ེཡིང་མ་ཐུབ་

ན་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་པ་ཡིིན་བསམ་པ་སོགས་རྒྱུན་དུ་རང་གི་

སེམས་ལ་ཤེར་ཚོོད་ཀྱིིས་ཨུ་ཚུགས་ཚུན་ཆོད་བྱོས་ཏོེ་བསྒོོམ་དགོས། བསྲུང་འིཁོར་

དང་། འིབྱུང་བཞིའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དང་དེ་ཐེམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འིདྲེས་པ་ལས་སྣ་

ཚོགོས་རྡོ་ོརྗོ།ེ དའེི་ིསྟེངེ་བྷྲུཾ་ཾལས་གཞལ་ཡིས་ཁང་གྲུ་བཞ་ིསྒོ་ོབཞ་ིཔ་ལ་སགོས་པ་ཞསེ་

སོགས་སྒྲི་སྦྱོར་ན་མགྱིོགས་པོ་ཚོར་གྱིི་རེད། བཞད་མོ་བཞད། གཞལ་ཡིས་ཁང་གྲུ་བཞི་

སྒོ་ོབཞ་ིཔ་ལ་སགོས་པ་མཚོན་ཉིདི་ཐེམས་ཅད་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིདབུས་སུ་པདྨོའི་ི

གདན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག །གཙོ་ོབོ་དང་ཁྲིོ་བོ་བཅུ་ལ་ཉིི་མའིི་གདན་ཞེས་སོགས་ལྟར་

དང་། དེ་ཡིང་། བསྡུ་བར་འིདོད་ན་གདན་དང་བཅས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་

ཅེས་བཏོོན་ནའིང་འིགྲེིག་སྟེེ། དོན་བླ་ོལ་འིཆོར་ཐུབ་ན་ཚོིག་རྒྱས་བསྡུས་ཙོམ་ལ་ཁྱད་

མེད། དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་གདན་ཏོེ། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་སྐད་ཅིག་

གིས་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། ཞེས་དང་། དེ་ནས་དབུས་ཀྱིི་གདན་ལ་ཞེས་པ་ནས་དུས་ཀྱིི་

ལོང་བྱུང་ན་མངོན་རྟོགས་ཆོ་ཚོང་བཏོོན། དེ་མེད་ན་དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗོེ་འིཆོང་རེག་བྱོ་རྡོ་ོ
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བདན་པོ།

རྗོེ་མས་འིཁྱུད་པ། ཤེར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ལྷོར་རིན་ཆོེན་འིབྱུང་ལྡན་ཞེས་

སགོས་ནས་ཕྱོནི་ནའིང་མ་འིགྲེིག་པ་མེད། ཡིང་། ད་ེལས་ཀྱིང་བྲེལེ་བ་ཆོ་ེབའི་ིསྐབས་

བྱུང་ན། སྐད་ཅགི་གསི་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙོམ་གྱིསི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་དུས་གཅགི་

ཏུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོོད་དེ་བཞག་ན་ཡིང་རུང་། དེ་ནས་རང་གི་

ཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲིསོ། སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བཀུག་སྟེ།ེ ཞསེ་པ་ནས། 

རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་དུ་གཤེེགས་པར་གྱུར། ཅེས་ལྷག་མོས་ཀྱིི་མཛད་པ་

དེ་བཏོོན། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾ་ཾསྔོོན་པོའི་ིའིདོ་ཟེར་ལྕོགས་ཀྱུའིི་རྣམ་པ་ཅན་

གྱིིས་ཞེས་པ་ནས་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་ཆོ་ཚོང་ངེས་པར་གདོན་དགོས། བསྡུ་

རིམ་གྱིི་དམིགས་པའིི་སྐབས་ཚོིག་འིབྲུ་གཅིག་ཀྱིང་མ་ལུས་པར་གདོན་དགོས་པས། 

དམགིས་པ་དང་སྦྱོར་གྱིནི་བྱོས་ཏོ་ེའིཆོ་ིབ་ཆོསོ་སྐུའི་ིལམ་འིཁྱརེ་བསྒོམོ། ད་ེནས་བར་

ད་ོལངོས་སྐུའི་ིལམ་འིཁྱརེ་དང་སྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུའི་ིལམ་འིཁྱརེ་གཉིསི་ལ་ཡིང་སྔོར་བཞནི་

ཚོགི་གཅགི་ཀྱིང་མི་བསྡུ་བར་ཆོ་ཚོང་གདནོ་དགསོ།

དེ་ནས་རྟེན་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་བསྐྱེེད་པ་ཡིང་ཚོིག་ཆོ་ཚོང་བཏོོན། ཕ་བོང་ཁ་

རིན་པོ་ཆོེས་འིདིར་ཚོིག་བསྒྱུར་འིགའི་ཞིག་གནང་འིདུག་ཀྱིང་དེ་ལྟར་མ་བྱོས་ན་

ལགེས་ཏོ།ེ རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོ་ེཉིདི་ཀྱི་ིགསུང་བྱོནི་རླབས་ཅན་ཡིནི་པས་ད་ེཉིདི་ཆོ་ཚོང་བཏོནོ་

ན་ལེགས། དེ་ནས་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་མངོན་རྟོགས་ཕྱོག་མཚོན་ཆོ་ཚོང་

ཡིོད་པ་འིདོན་ཐུབ་ན་ལེགས་ཀྱིང་། ད་དུང་བྲེེལ་བ་ཡིོད་པའིི་སྐབས་ཡིིན་ན། རང་གི་

སྤྱི་ིགཙུག་ནས་སྐྲ་མཚོམས་ཀྱི་ིབར་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པའོི་ིང་ོབ་ོༀ་དཀར་པ་ོཡིངོས་

སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པ།ོ སྐྲ་མཚོམས་ནས་མགྲེནི་པའི་ིབར་དུ་འིདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ི

ཕུང་པོའི་ིངོ་བོ་ཨཱཿཿདམར་པོ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འིདོ་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞེས་

སགོས་བཏོནོ་ནའིང་རུང་། གང་ལྟར་གཙོ་ོབ་ོབློར་འིཆོར་བ་ཉིདི་གལ་ཆོ་ེབ་ལས་ཚོགི་

རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱོས་ལ་ཁྱད་དེ་ཙོམ་མེད། དེ་ལྟར་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་བརྟེན་པ་ལྷ་
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ཆོ་ག་དང་འབེལ་བའི་དརིགས་རར་སོང་ྱལ།

ཚོོགས་རྣམས་བསྐྱེེད། དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱོིན་རླབས་ནི། རང་གི་སྤྱིི་གཙུག་

ནས་སྐྲ་མཚོམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཞསེ་པ་ནས་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱོས་ཀྱིང་རུང་། སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་དབྱོརེ་མ་ིཕྱོདེ་པའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ཆོནེ་པརོ་གྱུར། ཅསེ་སགོས་ཀྱི་ི

སྐབས་ཆོོ་གའིི་ཚོིག་རིས་ལ་མེད་པའིི་དམིགས་པ་ཞིབ་པར་ཡིོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་

བསམ། ད་ེནས་སམེས་དཔའི་སུམ་བརྩགེས་དང་། ད་ེནས་རྒྱས་འིདབེས་བྱོས་ཏོ་ེཡིགི་

བརྒྱ་གསོག །གོང་དུ་ཡིིག་བརྒྱ་བསགས་མེད་ཀྱིང་འིདིར་མ་མཐེར་ཚོར་བདུན་

བསགས་ན་དམིགས་པ་མི་བརྗོེད་པར་དྲན་པ་དང་། དམིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོོས་ཡིོད་

པ་ཞགི་རདེ་འིདུག །

དེ་ལྟ་བུའིི་སྐུ་གསུམ་གྱིི་གོ་འིཕང་དེ་འིདོད་ཡིོན་ལམ་དུ་བྱོས་པའིི་ཐེོག་ནས་

བད་ེསྟེངོ་གཉིསི་སུ་མདེ་པའི་ིཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརང་བཞནི་གཉུག་མ་ལྷན་ཅགི་སྐྱེསེ་པའི་ིའིདོ་

གསལ་ལམ་དུ་བྱོདེ་པའི་ིསྟེངེ་ནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ིག་ོའིཕང་མངནོ་དུ་བྱོ་དགསོ་པ་ལས། 

དེ་ལས་འིདའི་ས་མེད་པའིམ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་འིགྲེོ་དགོས་པས་རིག་མ་འིདུ་བྱོ་

བའིི་ཚུལ་དེ་གསུངས་ཤེིང་། དེ་ནས་རྗོེས་ཆོགས་ཀྱིི་མཁའི་གསང་བྱོིན་རླབས་དང་། 

འིདརི་ང་རྒྱལ་འིཕ་ོབ་མ་གཏོགོས་གསལ་སྣང་མ་ིདགསོ། ཕཊ། ༀ་སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་པཱུ་

ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝི་ཨཱཿཏྨ་ཀོ྅ཧཾ། ཞེས་དང་། དང་སྦྱོོར་ཙོམ་བཏོོན་ན་དེའིི་ཐེིག་ལེ་ནས་

དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ལྷ་ཚོོགས་སྤྲོོས་ཏོེ། ནམ་མཁའིི་མཐེས་

གཏུགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་གང་ལ་གང་འིདུལ་གྱིསི་འིཕྲིིན་ལས་བཀྱིསེ་

ནས། ལམ་གྱི་ིརྟནེ་ལ་འིགདོ་པ་ནས་འིབྲེས་བུའི་ིས་ལ་འིགདོ་པའི་ིབར་གྱི་ིའིཕྲིནི་ལས་

ཉིརེ་བདུན་རྣམས་ཡིངོས་གྲེགས་ལྟར་ཅ་ིནུས་ཀྱིིས་བསམ།

དེ་ནས་བསྐྱེེད་རིམ་ཕྲི་རགས་སྒོོམ་པའིི་མཚོམས་འིདི་ཡིིན་པས། ཞི་གནས་

སྒྲུབ་པར་འིདོད་པ་དག་གིས་ཐེད་འིདིར་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་དགོས། ཡིང་སྐབས་རེར། 

གཏུམ་མོའི་ིདམིགས་པ་དང་སྦྲགས་ནས་ཞི་གནས་བསྒོོམས་ནའིང་ལེགས་སམ་སྙམ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བདན་པོ།

སྟེེ། སྐྱེབས་རྗོེ་ཕ་བོང་ཁ་རིན་པོ་ཆོེའིི་གསུང་བཤེད་ལྷ་བཙུན་རིན་པོ་ཆོེས་ཟིན་བྲེིས་

མཛད་པ་ཡིིག་གཟུགས་དེ་ཙོམ་མི་ལེགས་པའིི་རྣལ་འིབྱོོར་མའིི་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་ཁྲིིད་

ཡིགི་ཅགི་ཏུ། རྣལ་འིབྱོརོ་མའི་ིཞག་གསུམ་རྫོགོས་རམི་གྱི་ིགཏུམ་མ་ོསྒོམོ་པའི་ིཐེད་དུ་

གཏུམ་མོའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་དང་འིབྲེེལ་བའིི་ཞི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཞིག་ཕལ་ཆོེར་གསུངས་

འིདུག་སྙམ་པ་དྲན་གྱི་ིའིདུག་པས་ད་ེཡིང་དག་ེམཚོན་ཡིདོ་སྙམ། རྣལ་འིབྱོརོ་མའི་ིཟབ་

ཁྱད་འིདི་འིདྲའིི་སྟེེང་ནས་འིདོན་དགོས་པ་ལས། བཀློགས་པ་ཙོམ་གྱིིས་འིགྲུབ་པར་

གསུངས་པ་ཧ་ཅང་ལེགས་ཀྱིང་། འིདི་ནི་རྒྱུན་དུ་རང་ཅག་གི་ཆོ་ོག་མང་པོར་དགེ་བ་

འིདི་ཡིིས་མྱུར་དུ་བདག །ཐུབ་པའིི་དབང་པོ་འིགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་དང་། དགེ་བ་

འིདི་ཡིིས་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱིན་རས་གཟིགས་དབང་འིགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་

མ་ཎི་ལྟ་བུ་གཟུངས་སྔོགས་ཚོར་གཅིག་བཏོོན་ནས་སྤྱིན་རས་གཟིགས་འིགྲུབ་པར་

གྱུར་ཅགི་ཅསེ་པ་ན་ིའིགྲུབ་པའི་ིརྐྱེནེ་དུ་འིགྲེ་ོབ་ཙོམ་ལས་མ་ཎ་ིཚོར་གཅགི་བཏོནོ་པས་

སྤྱིན་རས་གཟིགས་འིགྲུབ་མི་ཐུབ་ལ། འིནོ་ཀྱིང་། བཀློགས་པ་ཙོམ་གྱིིས་འིགྲུབ་ཅེས་

པ་ན་ིབཀློགས་པ་དསེ་རང་རྒྱུད་ལ་བྱོནི་རླབས་ཞུགས་ནས་ས་ལམ་གྱི་ིརྟགོས་པ་མྱུར་

དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབ་ཞགི་འིངོ་ངསེ་པའིི་དནོ་དང་། ད་ེལས་སྤྲོསོ་ཏོ་ེབཀློགས་པ་ད་ེཁ་ོནས་

འིགྲུབ་ན། ཉིནི་བསྒོམོས་ན་ཉིནི་འིཚོང་རྒྱ། མཚོན་བསྒོམོས་ན་མཚོན་འིཚོང་རྒྱ། སྐལ་

ལྡན་ལས་འིཕྲིོ་ཅན་ཡིིན་ན་བསྒོོམ་མི་དགོས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་གསུངས་པ། རྗོེ་མི་

ལས་བདག་ནི་སྐལ་ལྡན་ལས་འིཕྲིོ་ཅན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་མ་བསྒོོམས་པར་སྤྲོོ་

པོར་གཟིམས་ནས་བཞུགས་པ་རེད། སང་ཉིིན་བླ་མས་ཁྱེད་ལ་རྟོགས་པ་ཅི་བྱུང་

གསུངས་པ་ན། རྨ་ིལམ་བཟང་བ་ཞགི་ཀྱིང་མ་བྱུང་ཞུས་པ་ལྟ་བུ་རདེ། དསེ་ན། ལམ་

གང་དང་གང་ཡིནི་ཀྱིང་ཨུ་ཚུགས་ཚུན་ཆོད་ཀྱིསི་བསྒོམོས་ནས། མ་རུངས་པའི་ིཤེསེ་

རྒྱུད་འིདི་བཏུལ་ཏོེ་ཤེེས་རྒྱུད་འིདི་གའིི་སྟེེང་ནས་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ལས། 

ཤེེས་རྒྱུད་མ་རུངས་པ་འིདི་གྲེ་མ་ཆོག་གྲུ་མ་ཉིམས་པར་བཞག་ནས་ཟུར་དུ་སངས་
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ཆོ་ག་དང་འབེལ་བའི་དརིགས་རར་སོང་ྱལ།

རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་ཞསེ་པ་ཞགི་གཏོན་ནས་བསྒྲུབ་ཏུ་མདེ། ད་ེལྟ་བུ་ཡིདོ་ན་དངསོ་པའོི་ི

ཆོསོ་ཉིདི་ལས་འིདས་ཤེངི་ཡིནི་པ་མ་ིསྲེདི་པའི་ིཤེསེ་བྱོ་ཉིདི་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །རྣལ་འིབྱོརོ་

མའིི་ཞག་གསུམ་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་སྐོར་དེ་དངོས་གནས་གཟི་བརྗོིད་ཡིོད་པ་ཞིག་རེད་

འིདུག་པས་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་ཤེིང་། དམིགས་རྟེན་གཏུམ་མོ་བཞག་སྟེེ་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་

བསྒྲུབས་ན་ཟབ་ཁྱད་ཡིདོ་པ་ཞགི་ཏོན་ཏོན་རདེ་འིདུག །གསང་འིདུས་ཀྱི་ིབདག་བསྐྱེདེ་

དང་འིབྲེལེ་ནས་ཞ་ིགནས་བསྒྲུབ་པའིང་ཡིདོ། ཞ་ིགནས་བསྒྲུབས་ནས་འིགྲུབ་ཀྱི་ིཡིདོ་

མེད་གང་ལྟར་ཡིང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆོེ་བའིི་ལྷའིི་འིཁོར་ལ་ོལ་དམིགས་པའིི་རྣལ་འིབྱོོར་

སྐབས་འིདིར་རྩལ་དུ་བཏོོན་ནས་བསྒོམོ་དགསོ། རྒྱ་ཆོ་ེབ་ལྷའི་ིའིཁརོ་ལ་ོབསྒོམོ་པ་ལ་

གསལ་སྣང་ལ་སློོབ་པ་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སློོབ་པ་གཉིིས་ཡིོད་པས་འིདི་གཉིིས་ལ་འིབད་

ད་ེབསྒོམོ་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོ་ེཞངི་། རྒྱ་གར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལུགས་ལྟར་ནའིང་གངོ་

གི་སྐུ་གསུམ་ལམ་འིཁྱེར་ནི་དངོས་གཞིའིམ་རྩ་བ་ལྟ་བུར་མཛད་ཅིང་། བསྐྱེེད་རིམ་

གྱིིས་ཐེ་མལ་གྱིི་སྣང་ཞེན་གཅོད་པ་རྩལ་དུ་བཏོོན་ནས་བསྒོོམ་པའིི་ཚུལ་འིདི་ནས་

བསྟེན་པས་སྒོོམ་གཙོ་ོབོར་འིཛིན་གྱིི་ཡིོད། བསྒོོམས་པས་སྐྱེོ་ན་ངལ་གསོའི་ིཆོེད་དུ་

འིབྲེས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའིི་གསུང་གི་མཛད་པ་དང་ཆོོས་མཐུན་པར་བཟླས་པ་བྱོ་

བའི་ིཚུལ་གསུངས་པ་ཡིནི་པས་བཟླས་པ་བྱོ། ཡིང་ཏོངི་ང་ེའིཛནི་གསུམ་ཆོ་བཏོནོ་ན། 

ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཚོིམས་ནས་ཞུ་བའིི་ཞེས་བརྗོོད་པ་ན་ཡིོངས་རྫོོགས་ཞུ་

བའིི་དམིགས་པ་མ་བྱོས་པར། བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིི་བདུད་རྩིའིི་

རྒྱུན་བྱུང་ནས་དྷཱུ་ཏཱའིི་ིམར་སྣ་ནས་ཐེགི་ལ་ེཡུངས་འིབྲུ་ཙོམ་ཞགི་མར་བྱུང་ནས། ད་ེབྷྲུཾ་ཾ

ལས་གཞལ་ཡིས་ཁང་དང་། ཐེིག་ལེ་ཆོ་གཅིག་གཞལ་ཡིས་ཁང་གདན་དང་བཅས་

པར་གྱུར་པའིི་གདན་གྱིི་སྟེེང་དུ་ཆོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས་ལྷ་རང་རང་གི་མདོག་ཅན་གྱིི་ཐེིག་ལེ་སོ་གཉིིས། དེ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་

ལས་སྔོགས་མཚོན་སོ་གཉིིས། དེ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འིདུས་པའིི་ལྷ་སོ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བདན་པོ།

གཉིསི་དང་། ད་ེནས་མངལ་འིབྱོནི་ཏོ་ེསྒོ་ོབདུན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སྤྲོསོ་ཏོ་ེམཐེར་མ་ིབསྐྱེདོ་པ་

རང་ག་ིསྙངི་གར་ཞུགས་ནས་རང་ཉིདི་ཞ་ིབ་ད་ེཡིངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞ་ེསྡོང་རྡོ་ོརྗོ་ེཞ་ི

མ་ཁྲིོར་གྱུར་པ་དང་། ཟླ་གདན་ཉིི་གདན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་རེག་བྱོ་རྡོོ་རྗོེ་མ་སྙིང་གར་

དྲངས་ཏོེ་མཛད་པ་རྣམས་མཛད། སྔོར་གྱིི་རེག་བྱོ་རྡོོ་རྗོེ་མ་གསལ་ས་དེ་ལ་ཐེིམ། དེ་

ནས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལྷག་མ་བཞི་བཅས་

ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་སྤྱི་ིསྒོསོ་ཀྱི་ིམཛད་པ་མཛད་པར་བསམ། ད་ེནས་སྤྱིན་མ་ལ་སོགས་

པ་རྣམས་ན་ིསམེས་དཔའི་དང་སམེས་མའི་ིཚུལ་དུ་བཟུང་བ་ཡིནི་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཛད་པ་མཛད་ཅེས་མི་བརྗོོད། མདོར་ན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེེ་མཆོེད་ཀྱིི་ཆོོས་དེ་དག་ལ་

ཕྱོ་ིནང་ག་ིགནདོ་བྱོདེ་རྣམས་སྦྱོངོ་བའི་ིཚོ།ེ ལམ་མ་ནརོ་བར་བསྟེན་པའི་ིསྒོ་ོནས་འིགལ་

རྐྱེནེ་མ་ིམཐུན་པའི་ིཕྱོགོས་རྣམས་བསལ་དགསོ་པས། བདནེ་འིཛནི་བག་ཆོགས་དང་

བཅས་པ་སྦྱོོང་བའིི་དམིགས་པ་དོན་ལ་ཚོང་བས་དཀྱིིལ་འིཁོར་རྒྱལ་མཆོོག་གི་སྤྲོོ་

བསྡུའི་ིདམགིས་པ་རྣམས་བྱོའི།ོ །དའེི་ིརྗོསེ་སུ་ལས་རྒྱལ་མཆོགོ་ག་ིཕྲི་ཐེགི་བསྒོམོ་པའི་ི

ཚུལ་གསུངས་ཤེིང་། གང་ལྟར་དང་སྦྱོོར་ཙོམ་དང་། རྡོོ་རྗོེ་བཞི་བསྐྱེེད་རྒྱས་པ་དང་

བསྡུས་པ་གང་བྱོས་ཀྱིང་རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའིི་རྣལ་འིབྱོོར་དང་། ཕྲི་བ་རྟོག་

པའིི་རྣལ་འིབྱོོར་བསྒོོམ་པའིི་ཚུལ་གཉིིས་སོ། །དེ་ཟིན་པ་དང་བཟླས་པ་ལ་འིཇུག་

དགསོ་པ་ཡིནི་པས། འིད་ིཡིང་ལྷན་དུ་གསུང་བར་ཞུ།

བཟླས་བྱོའིི་སྔོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བའིི། ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་ཀའིི་རང་རང་གི་བཟླས་བྱོའིི་སྔོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བའིི། ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་ཀའིི་རང་རང་གི་

ས་བོན་ལས་དཀྱིིལ་འིཁོར་པའིི་ལྷའིི་ཚོོགས་སྤྲོོས་ཏོེ་འིགྲེོ་བའིི་དོན་བྱོས་ནས་སྔོགས་ས་བོན་ལས་དཀྱིིལ་འིཁོར་པའིི་ལྷའིི་ཚོོགས་སྤྲོོས་ཏོེ་འིགྲེོ་བའིི་དོན་བྱོས་ནས་སྔོགས་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིཇུག་པའིི་རླུང་གིས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་འིཇུག་པའིི་སྤྲོོ་བ་དང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིཇུག་པའིི་རླུང་གིས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་འིཇུག་པའིི་སྤྲོོ་བ་དང་

བསྡུ་བའི་ིམཛད་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ༀ་ཨཱཿཿཧཱུཾ།ཾ བསྡུ་བའི་ིམཛད་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ༀ་ཨཱཿཿཧཱུཾ།ཾ ཞསེ་པའི་ིཨ་ཾགྱི་ིགདངས་ཀྱིསི་ལྷའི་ིཚོགོས་

དང་ལྷན་ཅགི་ནང་དུ་ཞུགས། ཨཱཿཿའི་ིགདངས་ཀྱིསི་གནས། ཧཱུཾ་ཾག་ིགདངས་ཀྱིསི་ཕྱོརི་

འིཕྲི་ོབར་བསམ་པ་སྔོར་བཤེད་པ་བཞནི་ན།ོ །



~ 443 ~

ཆོ་ག་དང་འབེལ་བའི་དརིགས་རར་སོང་ྱལ།

དེ་ནས། ༀ་ཨཱཿཿབཛྲ་དྷྲྀིཀ་ཧཱུཾཾ་ཧཱུཾཾ། ༀ་ཨཱཿཿསྤེརྴ་བཛྲ་ཁཾ་ཧཱུཾཾ། ༀ་ཨཱཿཿབཛྲ་དྷྲྀིཀ་ཧཱུཾཾ་ཧཱུཾཾ། ༀ་ཨཱཿཿསྤེརྴ་བཛྲ་ཁཾ་ཧཱུཾཾ། ཞེས་པ་ནས། ༀ་ༀ་

ཨཱཿཿསུམྦྷ་རཱ་ཛཱ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾཾ། དག་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་ལས་བྱུང༌། །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའི་ཕྱོག་འིཚོལ་ཨཱཿཿསུམྦྷ་རཱ་ཛཱ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾཾ། དག་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་ལས་བྱུང༌། །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའི་ཕྱོག་འིཚོལ་

ལོ། །ལོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་རིགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཡིིག་བརྒྱ་བཀོད་དེ་བདུད་རྩི་

འིབབེས་སྦྱོང་བྱོ་ཞངི་སྔོགས་ལྷག་ཆོད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་དག་པར་བྱོས་སངོ་སྙམ་

དུ་བསམ། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེེད་ཀྱིི་མཆོོད་པ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤྲོོས་པའིི་མཆོོད་

པའི་ིལྷ་མ་ོད་ེདག་འིདདོ་སྣམ་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་འིཁདོ་ནས་དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིལྷ་ལ་མཆོདོ་པའི་ི

མསོ་པ་བྱོདེ་དགསོ་པ་དང་། ད་ེནས་ལངོ་ཡིདོ་ན་ནང་མཆོདོ་གསར་དུ་བྱོནི་རླབས་བྱོ། 

ལོང་མེད་ན་སྔོར་གྱིི་དེས་འིཐུས་པར་བྱོས་ཏོེ་ནང་མཆོོད་འིབུལ། འིཇིིགས་བྱོེད་ལ་

རགིས་བདག་ག་ིཐུགས་ཀར་དང་། གསང་བ་འིདུས་པར་ཟླུམ་སྐརོ་སྟེངེ་དུ་དབང་དང་

བཤེད་རྒྱུད་ཀྱིི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱིི་བླ་མ་རྣམས་གཡིས་གཡིོན་དུ་གསལ་བཏོབ། བླ་མ་དང་

ཡིི་དམ་དང་རྒྱུད་སྡོེ་བཞིའིི་ལྷ་ཚོོགས་ལ་མཆོོད་པ་དང་། མཐེར་སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ལ་མཆོདོ་ཅངི་རང་གསི་ཀྱིང་མྱངས་ནས་ནང་མཆོདོ་ཀྱི་ིམཆོདོ་པ་དང་།

དེ་ནས་མཁའི་གསང་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་ནས། གསང་བའིི་མཆོོད་པ་དང་དེ་

ཁ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིམཆོདོ་པ་བྱོ། ༀ་སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨརྒྷཾ་ཾཔཱུ་ཛ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ༀ་སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨརྒྷཾ་ཾཔཱུ་ཛ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་

ཡི་ཤྲི་ཡིེ་ཨཱཿཿཧཱུཾཾ། ཡི་ཤྲི་ཡིེ་ཨཱཿཿཧཱུཾཾ། ཞེས་པ་ནས། ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་བདུད་རྩིས་མཉིེས་ཤེིང་ཚོིམ་པར་གྱུར།ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་བདུད་རྩིས་མཉིེས་ཤེིང་ཚོིམ་པར་གྱུར། ཅེས་

དང་། ནང་མཆོདོ་འིབུལ་བའི་ིསྐབས་ཐེགོ་མར་རྩ་བའི་ིབླ་མ་ལ་རང་ག་ིསྤྱི་ིགཙུག་ནས་

དང་། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་མ་རྣམས་ལ་རང་ག་ིསྨོནི་མཚོམས་ནས་འིབུལ་དགསོ། གཞན་

ཡིང་། དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤེད་ཅསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་མཐེའི་གཅགི་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ིབླ་

མའིི་གྲེལ་དུ་ཡིོད་དགོས་པའིི་ངེས་པ་ཕལ་ཆོེར་མེད་དམ་སྙམ་སྟེེ། དམིགས་བསལ་

དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་བསྟེན་པ་ལ་རླབས་ཆོེན་གྱིི་མཛད་པ་ཅན་རང་ཉིིད་མོས་

པ་ཡིོད་སའིི་བླ་མ་རྣམས་གསལ་བཏོབ་ཀྱིང་རུང་། དེ་ནས་ཡིི་དམ་ལ་བཛྲ་དྷྲྀིཀ་ༀ་

ཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾཞསེ་སགོས་བརྗོདོ་པ་ན་མགྲེནི་པའི་ིཐེད་ནས་དང་། གཞན་ཡིང་། རྒྱུད་སྡོ་ེཆོནེ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བདན་པོ།

པོ་བཞི་དང་འིབྲེེལ་བའིི་ཡིི་དམ་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ཞེས་སོགས་ཀྱིི་སྐབས་ཕྱོག་བཞེས་

ལ་སྙིང་ག་དང་མགྲེིན་པ་དང་དཔྲལ་བ་རྣམས་སུ་འིབུལ་བའིི་སྟེངས་ཀ་གནང་སྲེོལ་

ཡིདོ་ལ། ད་ེབཞནི་དུ་རང་གསི་བསྟེནེ་པའི་ིཡི་ིདམ་དང་རྩ་བའི་ིབླ་མས་བསྟེནེ་པའི་ིཡི་ི

དམ་དང་། བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མས་བསྟེནེ་པའི་ིཡི་ིདམ་བཅས་གནས་གསུམ་དུ་བཀདོ་ནས་

འིབུལ་བར་ཡིང་གསུངས་ཡིོད། གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིི་

སྐབས་མཆོོག་སྦྱོིན་གྱིི་ཕྱོག་རྒྱ་བྱོས་ནས་གཏོོར་ལ་མཐེར་རང་གིས་བདུད་རྩི་མྱང་

དགསོ། རང་ག་ིགསང་གནས་མ་ིདམགིས་པའི་ིངང་ལས་ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའི།ི རང་ག་ིགསང་གནས་མ་ིདམགིས་པའི་ིངང་ལས་ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའི།ི ཞསེ་པ་ནས། 

དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་དབྱོེར་མི་ཕྱོེད་པའིི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་དབྱོེར་མི་ཕྱོེད་པའིི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་གསང་བ་

དང་ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིམཆོདོ་པས་དགྱིསེ་པར་གྱུར།དང་ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིམཆོདོ་པས་དགྱིསེ་པར་གྱུར།

ད་ེནས་དཀྱིལི་འིཁརོ་བསྡུ་བ་ན།ི རགེ་བྱོ་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ཡིབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོརོ་དུ་ཡིདོ་

པ་མི་བསྡུ་བ་མ་གཏོོགས་གཞན་ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་རང་གི་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾ་ཾགི་འིདོ་ཟེར་

གྱིསི་གངོ་དུ་ལྷག་མསོ་ཀྱི་ིལྷ་ཚོགོས་ལུས་ལ་བསྡུས་པ་བཞནི་དུ་བསྡུ་བར་བྱོའི།ོ །རང་རང་

ག་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾསྔོནོ་པའོི་ིའིདོ་ཟརེ་ལྕོགས་ཀྱུའི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱིསི། ག་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾསྔོནོ་པའོི་ིའིདོ་ཟརེ་ལྕོགས་ཀྱུའི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱིསི། ཞསེ་པ་ནས། གཞལ་གཞལ་

ཡིས་ཁང་ག་ིཆོ་ས་ོས་ོཡིང་རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཆོ་ས་ོས་ོལ་ཐེིམ་པར་གྱུར།ཡིས་ཁང་ག་ིཆོ་ས་ོས་ོཡིང་རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཆོ་ས་ོས་ོལ་ཐེིམ་པར་གྱུར།

དེ་ནས་ཡུལ་ཐེམས་ཅད་ལ་བདེ་སྟེོང་གིས་རྒྱས་འིདེབས་པ་ནི། རང་ཡིབ་རང་ཡིབ་

ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའིི་སྦྱོོར་མཚོམས་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་འིདོ་ཟེར་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའིི་སྦྱོོར་མཚོམས་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་འིདོ་ཟེར་

འིཕྲིོས་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར། འིཕྲིོས་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར། ཅེས་པ་ནས། འིགྲེོ་ཀུན་ཐེབས་འིགྲེོ་ཀུན་ཐེབས་

མཁས་འིདི་ཡིིས་སྒྲིོལ་བར་ཤེོག །མཁས་འིདི་ཡིིས་སྒྲིོལ་བར་ཤེོག །དེ་ལྟར་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་བསྐྱེེད་རིམ་གྱིི་

ཁྲིདི་མདརོ་བསྡུས་ཙོམ་ཞུས་ཟནི་ཏོ།ོ །
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རྫོགོས་རམི་མ་ིབསྐྱེོད་ཞལ་གྱི་ིབདུད་རྩ།ི

༄༅། །དཔལ་གོསང་བ་འདུས་པའ་ིརྫོོགོས་རིམི་རིམི་ལྔའ་ིདམརི་

ཁྲིདི་ཀྱི་ིབརྗེདེ་བྱང་མ་ིབསྐྱོདོ་ཞིལ་གྱི་ིབདུད་རྩེ་ིཞིསེ་བྱ་བ་

བཞུགོས་ས།ོ །

ཨ་ཁུའིི་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་ཁྲིིད་ཡིིག་འིདིའིི་སྟེེང་ནས་ཁྲིིད་རྒྱུན་ཕུལ་བ་དེ་ཉིམས་ཁྲིིད་ཀྱིི་

ཁྲིདི་རྒྱུན་མནི་པས་ཁྲིདི་དམགིས་ངསེ་པར་བསྐྱེང་མ་ིདགསོ་ཀྱིང་། ཁྲིདི་དམགིས་སྐྱེངོ་

ཐུབ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའིི་ཡིན་ལག་ལས་ལྷག་པའིི་སྐྱེོན་མེད། ཁྲིིད་དམིགས་

བསྐྱེང་བའི་ིདབང་དུ་བྱོས་ན་ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་གདོན་དགསོ་པ་དང་། ཐུན་

དྲུག་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱོོར་གྱིི་ཕྱོི་ནང་གི་མཆོོད་པའིི་སྐབས་ཡིིད་འིངོ་ལང་ཚོོའིི་དཔལ་

འིཛནི་དྲུག་ཅུ་བཞའིི།ི །ཞེས་སགོས་ཀྱིསི་གསང་བའི་ིམཆོདོ་པ་དང་། སྒྲིབི་བྲེལ་ལྷན་

སྐྱེསེ་བད་ེབའི་ིཡི་ེཤེསེ་ཆོ།ེ །ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིམཆོདོ་པ་གཉིསི་བཏོནོ་

པའི་ིཚོགི་འིད་ིགཉིསི་ངསེ་པར་བཅུག་ནས་གདནོ་དགསོ།

མདོར་ན། ཕྱོི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་མཆོོད་པ་བཞི་ཚོང་བར་བྱོས་ཏོེ་

ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་བཏོནོ་ན་ལགེས། རམི་ལྔ་གདན་རྫོགོས་སུ་གསུངས་པའི་ི

བླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཡིང་ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ད་ེག་ཡིནི། ད་ེཡིང་འིདའིི་ིསྐབས་

བླ་མ་སྤྱི་ིགཙུག་ཏུ་བཞུགས་བཞནི་པའི་ིམུ་ནས་བདུད་རྩ་ིའིབབེས་སྦྱོང་ག་ིདམགིས་པ་

དང་འིབྲེེལ་བའིི་སྒོ་ོནས། རྩ་གེགས་རླུང་གེགས་སོགས་ཀྱིི་སྐྱེོན་གྱིི་ང་ོབོར་མི་འིགྲེ་ོབ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བདན་པོ།

དང་། རྩ་རླུང་ཐེགི་ལ་ེལས་སུ་རུང་བ་ལས་བད་ེསྟེངོ་ག་ིཏོངི་ང་ེའིཛནི་གྱི་ིརྟགོས་པ་རང་

རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་བ་སོགས་དམིགས་བསལ་གྱིི་གསོལ་འིདེབས་རྣམས་ཀྱིང་ནན་པོ་བྱོས་

མཐེར་བླ་མ་རང་ལ་ཐེིམ་པར་བསམ། དེའིི་ཚོེ་རྩ་གསུམ་འིཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་གསལ་

འིདེབས་ན་བླ་མ་རང་གི་སྤྱིི་བོ་ནས་ཐེིམ་པའིི་ཚོེ་རྩ་འིཁོར་གྱིི་གནས་དེ་དང་དེར་བྱོིན་

གྱིསི་བརླབས་སངོ་སྙམ་པའི་ིམོས་པ་བྱོས་ཏོ་ེརྫོགོས་རིམ་བསྒོམོ་དགསོ་པ་ཡིིན།

བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མི་བསྐྱེོད་རྡོ་ོརྗོེའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ལྷ་ཚོོགས་ལ་བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མི་བསྐྱེོད་རྡོ་ོརྗོེའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ལྷ་ཚོོགས་ལ་

ཕྱོག་འིཚོལ་ལ།ོ །ཕྱོག་འིཚོལ་ལ།ོ །ཞསེ་པ་ནས། རྒྱུད་དནོ་སློར་ཡིང་ཞུས་པས་བཤེད་རྒྱུད་ཆོནེ་པ་ོལྔའིམ་རྒྱུད་དནོ་སློར་ཡིང་ཞུས་པས་བཤེད་རྒྱུད་ཆོནེ་པ་ོལྔའིམ་

དྲུག་གསུངས་པ་ཕལ་ཆོརེ་བདོ་དུ་འིགྱུར། དྲུག་གསུངས་པ་ཕལ་ཆོརེ་བདོ་དུ་འིགྱུར། ལྷའི་ིདབང་པསོ་ཞུས་པ་བདོ་དུ་འིགྱུར་མདེ། 

ཐུན་མོང་བའིི་ལུགས་ལ་ཟས་གཙོང་སོགས་སྐྱེེ་ཕྲིེང་མང་པོར་རྒྱུད་ཐེ་དད་པའིི་བཤེད་ཐུན་མོང་བའིི་ལུགས་ལ་ཟས་གཙོང་སོགས་སྐྱེེ་ཕྲིེང་མང་པོར་རྒྱུད་ཐེ་དད་པའིི་བཤེད་

པ་མང་ཡིང་། པ་མང་ཡིང་། ཞསེ་པ་ནས། ཁྱད་པར་རྗོ་ེབཙུན་འིཇིམ་པའི་ིདབྱོངས་ཀྱིསི་མད་ོསྔོགས་ཟབ་ཁྱད་པར་རྗོ་ེབཙུན་འིཇིམ་པའི་ིདབྱོངས་ཀྱིསི་མད་ོསྔོགས་ཟབ་

རྒྱས་ཀྱིི་གདམས་པའིི་གནད་ཉིིན་བཞིན་བསྩལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱས་ཀྱིི་གདམས་པའིི་གནད་ཉིིན་བཞིན་བསྩལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། མཚོན་ལམ་ངོ་

མཚོར་བ་དམིགས་བསལ་ཅན་བྱུང་བ་རྣམས་གསང་ཚོིག་གི་ལམ་ནས་སྡོོམ་མམ་

བརྗོདེ་ཐེརོ་བསྐྱེནོ་པ། བྱོ་གྷྲའི་ིགངོ་ག་ིཙོནྡྲ་ན།ི ཞསེ་སགོས་ཞག་བདུན་གྱི་ིབར་འིཇིམ་བྱོ་གྷྲའི་ིགངོ་ག་ིཙོནྡྲ་ན།ི ཞསེ་སགོས་ཞག་བདུན་གྱི་ིབར་འིཇིམ་

པའིི་རྡོོ་རྗོེའིི་གཙོ་ོབོར་མཛད་པའིི་འིདུས་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཞལ་གཟིགས་པ་སོགས་པའིི་རྡོོ་རྗོེའིི་གཙོ་ོབོར་མཛད་པའིི་འིདུས་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཞལ་གཟིགས་པ་སོགས་

མནལ་ལམ་ངོ་མཚོར་བ་བྱུང་ཞིང་མནལ་ལམ་ངོ་མཚོར་བ་བྱུང་ཞིང་ཞེས་པ་ནས། ད་རེས་སེམས་ལན་གཅིག་བསྐྱེེད་རྒྱུ་ད་རེས་སེམས་ལན་གཅིག་བསྐྱེེད་རྒྱུ་

བྱུང་བ་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོཡིནི་པས་བསློབ་བྱོར་སློབོ་མ་ནུས་པར་དམྱལ་བར་སྐྱེསེ་ཀྱིང་བྱུང་བ་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོཡིནི་པས་བསློབ་བྱོར་སློབོ་མ་ནུས་པར་དམྱལ་བར་སྐྱེསེ་ཀྱིང་

ཐེབས་མེད་པས་ཅིས་ཀྱིང་འིཛིན་དགོས་གསུངས། ཐེབས་མེད་པས་ཅིས་ཀྱིང་འིཛིན་དགོས་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ཀྱིང་དབང་

ཞུས་ཏོ་ེསྔོགས་ཀྱི་ིལམ་ལ་བག་ཆོགས་བཞག་ནས་ངན་འིགྲེརོ་སྐྱེསེ་ཀྱིང་སྐྱེསེ་ག་ོཆོདོ་

པར་གསུངས་པ་དང་ཡིང་འིདྲ། པཎ་ཆོེན་དཔལ་ལྡན་ཡིེ་ཤེེས་དང་ཀློོང་རྡོོལ་བླ་མ་པཎ་ཆོེན་དཔལ་ལྡན་ཡིེ་ཤེེས་དང་ཀློོང་རྡོོལ་བླ་མ་

སོགས་ཀྱིིས་དབང་ཐེོབ་ནས་རྩ་ལྟུང་དང་བཅས་ཏོེ་ཤེི་ན་མནར་མེད་དུ་སྐྱེེ་བར་ཐེག་སོགས་ཀྱིིས་དབང་ཐེོབ་ནས་རྩ་ལྟུང་དང་བཅས་ཏོེ་ཤེི་ན་མནར་མེད་དུ་སྐྱེེ་བར་ཐེག་

ཆོོད། ཆོོད། ཅེས་པ་ནས། རླུང་ཕྱོིར་གྱིེས་པ་སྤྲུལ་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་དེ་ཡིང་ཡིང་བསྒོོམ་པའིི་མཐེར་རླུང་ཕྱོིར་གྱིེས་པ་སྤྲུལ་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་དེ་ཡིང་ཡིང་བསྒོོམ་པའིི་མཐེར་

ལམ་འིཁྱེར་གསུམ་དངོས་གནས་ལ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ། །ལམ་འིཁྱེར་གསུམ་དངོས་གནས་ལ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ། །ཞེས་ཐུན་མོང་བའིི་སྔོོན་
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རོགས་རོིར་རི་བསོད་ོལ་ཞི་བདད་བི།

འིགྲེ་ོད་ེལྟར་གསུངས།

གཉིིས་པ་གཉིིས་པ་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་སྔོོན་འིགྲེོ་ལ། འིགལ་རྐྱེེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་སྔོོན་འིགྲེོ་ལ། འིགལ་རྐྱེེན་

སྡོིག་སྒྲིིབ་སྦྱོོང་བ་རྡོོར་སེམས་བསྒོོམ་བཟླས་དང་། སྡོིག་སྒྲིིབ་སྦྱོོང་བ་རྡོོར་སེམས་བསྒོོམ་བཟླས་དང་། ཞེས་པ་ནས། ག་ོརིམ་ཡིང་ངེས་ཅན་ག་ོརིམ་ཡིང་ངེས་ཅན་

མདེ་ཀྱིང་ཕལ་ཆོརེ་རྡོརོ་སམེས་སྔོནོ་དུ་མཛད་ད།ེ བཤེད་པ་གཞན་མདེ་ཀྱིང་ཕལ་ཆོརེ་རྡོརོ་སམེས་སྔོནོ་དུ་མཛད་ད།ེ བཤེད་པ་གཞན་བསྐྱེདེ་རམི་གྱི་ིཁྲིདི་

དུ་བྲེིས་ཟིན་ཏོོ། །དུ་བྲེིས་ཟིན་ཏོོ། །ཁྱད་པར་ནི་བདུད་རྩི་འིབེབས་སྦྱོང་གི་སྐབས་ཕུང་པོ་ལས་དུད་ཁུ་

དང་སལོ་ཁུ་སགོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཕྱོརི་ཐེནོ་པའི་ིཡིས་འིདདེ་མས་འིདདེ་ཀྱི་ིདམགིས་པ་

བྱོས་ན་རླུང་ནང་དུ་འིདུ་བ་ལ་གནདོ་པས་མ་ིབྱོདེ་ད།ོ །ད་ེནས་རྩ་གསུམ་འིཁརོ་ལ་ོབཞ་ི

ལྟ་བུ་གསལ་འིདབེས་པའི་ིཚོ་ེསྤྱི་ིབའོི་ིརྩ་འིཁརོ་བདུད་རྩ་ིདཀར་པསོ་གང་། བུམ་དབང་

བྱོནི་རླབས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་ཐེབོ། མགྲེནི་པའིི་རྩ་འིཁརོ་བདུད་རྩ་ིདམར་པསོ་གང་། གསང་

དབང་བྱོནི་རླབས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་ཐེབོ། སྙངི་གའི་ིརྩ་འིཁརོ་བདུད་རྩི་སྔོནོ་པསོ་གང་། ཤེརེ་

དབང་བྱོིན་རླབས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་ཐེོབ། ལྟེ་བའིི་རྩ་འིཁོར་བདུད་རྩི་སྣ་ཚོོགས་པས་གང་། 

ཚོགི་དབང་བྱོནི་རླབས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་ཐེབོ་པའི་ིམསོ་པ་བྱོདེ་པ་འིད་ིདག་དམགིས་བསལ་

གྱི་ིའིབྲེལེ་བ་ཡིདོ་པ་ཞགི་རདེ།

མཐུན་རྐྱེནེ་ཚོགོོས་བསགོས་པ་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོི།

གཉིིས་པ་ནི། རང་གི་མདུན་ནམ་སྤྱིི་བོར་སེང་གེ་ཆོེན་པ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་བཏོེག་པའིི་རིན་གཉིིས་པ་ནི། རང་གི་མདུན་ནམ་སྤྱིི་བོར་སེང་གེ་ཆོེན་པ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་བཏོེག་པའིི་རིན་

པ་ོཆོེའིི་ཁྲིི་ཡིངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆོེ་བའིི་སྟེེང་དུ་སྣ་ཚོོགས་པད་ཉིི་ཟླ་བའིི་གདན་ལ་ང་ོབ་ོརང་པ་ོཆོེའིི་ཁྲིི་ཡིངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆོེ་བའིི་སྟེེང་དུ་སྣ་ཚོོགས་པད་ཉིི་ཟླ་བའིི་གདན་ལ་ང་ོབ་ོརང་

ག་ིདྲནི་ཅན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་ཡིནི་པ་ལ་རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ཞལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་ག་ིདྲནི་ཅན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་ཡིནི་པ་ལ་རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ཞལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་

ཡུམ་རེག་བྱོ་རྡོོ་རྗོེ་མས་འིཁྱུད་པའིམ། ཡུམ་རེག་བྱོ་རྡོོ་རྗོེ་མས་འིཁྱུད་པའིམ། ཞེས་གསང་བ་འིདུས་པའིི་དབང་དུ་བྱོས་པ་

འིདྲ། ཡིང་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་སྐུ་མདགོ་དཀར་པའོིམ་སྔོནོ་པ་ོཞལ་གཅགི་ཕྱོག་གཉིསི་ཡུམ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་སྐུ་མདགོ་དཀར་པའོིམ་སྔོནོ་པ་ོཞལ་གཅགི་ཕྱོག་གཉིསི་ཡུམ་

རྡོོ་རྗོེ་དབྱོིངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོའིམ་སྔོོན་མོས་འིཁྱུད་པའིམ། རྡོོ་རྗོེ་དབྱོིངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོའིམ་སྔོོན་མོས་འིཁྱུད་པའིམ། ཞེས་པ། རྗོེ་

རིན་པ་ོཆོེའིི་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོོགས་དང་ནཱ་ར་ོཆོོས་དྲུག་གི་ཁྲིིད་ཡིིག་ཡིིད་ཆོེས་གསུམ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བདན་པོ།

ལྡན་སོགས་ཀྱིི་དབུར་གསུངས་པ་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིིས་པ་སྐུ་མདོག་

སྔོནོ་པ་ོཅན་དང་། འིདརི་ཡུམ་རྡོ་ོརྗོ་ེདབྱོངིས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མའོིམ་སྔོནོ་མསོ་

འིཁྱུད་པར་གསུངས་པ་ཚོིག་ཟིན་ལྟར་དང་། ཡིང་ཡུམ་རྗོེས་ཆོགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཆོེར་

འིབར་བའི་ིམསོ་པ་བྱོདེ་དགསོ་ཚོ་ེཐུན་དྲུག་བླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ག་ིཡུམ་

ད་ེསྐུ་མདགོ་དམར་པའོི་ིརྣམ་ཅན་དུ་བསམ་དགསོ་པ་གསུང་བཤེད་ཀྱི་ིརྒྱུན་ལ་ཡིདོ།

སེང་ཁྲིིའིི་སྟེེང་གཞལ་ཡིས་ཁང་མཚོན་ཉིིད་ཐེམས་ཅད་རྫོོགས་པའིི་ནང་དུ་སེང་ཁྲིིའིི་སྟེེང་གཞལ་ཡིས་ཁང་མཚོན་ཉིིད་ཐེམས་ཅད་རྫོོགས་པའིི་ནང་དུ་

འིདུས་པའིི་ལྷ་ཡིོངས་རྫོོགས་སམ་གཙོ་ོབོ་ཡིབ་ཡུམ་དང་། འིདུས་པའིི་ལྷ་ཡིོངས་རྫོོགས་སམ་གཙོ་ོབོ་ཡིབ་ཡུམ་དང་། ཞེས་པ་ནས། མཐེའི་སྐོར་དུ་མཐེའི་སྐོར་དུ་

དངོས་བརྒྱུད་ཀྱིི་བླ་མ་ཡིི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱོང་སེམས་དཔའི་བོ་མཁའི་འིགྲེོ་བསྟེན་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱིི་བླ་མ་ཡིི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱོང་སེམས་དཔའི་བོ་མཁའི་འིགྲེོ་བསྟེན་

སྲུང་ཡིེ་ཤེེས་པའིི་ཚོོགས་གསལ་བཏོབ་ཀྱིང་ཆོོག །སྲུང་ཡིེ་ཤེེས་པའིི་ཚོོགས་གསལ་བཏོབ་ཀྱིང་ཆོོག །ཅེས་པ། བླ་མ་མཆོོད་པ་དང་

འིབྲེེལ་བའིི་ཐེོག་ནས་བྱོས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ། བླ་མ་མཆོོད་པའིི་པད་འིདབ་བཅུ་གཅིག་གི་

པད་མ་བཞི་བའིི་སྟེེང་དུ་བདེ་གསང་འིཇིིགས་གསུམ་དང་། ཡིང་ན་ཀྱིཻ་རྡོོར་གསལ་

བཏོབ་སྟེེ་དེའིི་རྟེན་བརྟེན་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཡིོངས་རྫོོགས་གསལ་བཏོབ་ཀྱིང་རུང་། 

གསང་བ་འིདུས་པ་གཙོ་ོབརོ་བྱོདེ་ན་མདུན་གྱི་ིཔད་འིདབ་ཀྱི་ིསྟེངེ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ི

རྟེན་དང་བརྟེན་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཡིོངས་རྫོོགས་གསལ་བཏོབ་སྟེེ་བསྒོོམ་ནའིང་

འིགྲེགི །གནས་གསུམ་དུ་ཡི་ིག་ེགསུམ་བཀདོ། གཙོ་ོརྐྱེང་ཡིནི་ཀྱིང་ཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾག་ིགནས་གསུམ་དུ་ཡི་ིག་ེགསུམ་བཀདོ། གཙོ་ོརྐྱེང་ཡིནི་ཀྱིང་ཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾག་ི

འིདོ་ཟེར་གྱིིས་འིདོ་ཟེར་གྱིིས་ཞེས་པ་ནས། རྫོོགས་རིམ་གྱིི་རྟོགས་པ་སྐྱེེ་བའིི་རྟེན་འིབྲེེལ་གྱིི་གནད་ཤེིན་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་རྟོགས་པ་སྐྱེེ་བའིི་རྟེན་འིབྲེེལ་གྱིི་གནད་ཤེིན་

ཏུ་ཆོེ། ཏུ་ཆོེ། ཞེས་པ་ལྟར་གསང་བའིི་མཆོོད་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་མཆོོད་པ་གཉིིས་ངེས་

པར་སྦྱོར་དགསོ། ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་བཏོནོ་ན་ཡིང་ད་ེགཉིསི་ངསེ་པར་སྦྱོར་

དགསོ་པ་སྔོར་བཤེད་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཕྱོའིི་ིའིདདོ་ཡིནོ་གཟུགས་མཆོགོ་འིབྲེངི་དམན་པ་གསུམ་གཟུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་མ་ེཕྱོའིི་ིའིདདོ་ཡིནོ་གཟུགས་མཆོགོ་འིབྲེངི་དམན་པ་གསུམ་གཟུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་མ་ེ

ལོང་ཐེོགས་པ་སོགས་སུ་མོས་ནས་འིབུལ་བ་དང་། ལོང་ཐེོགས་པ་སོགས་སུ་མོས་ནས་འིབུལ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ས་སྙིང་ཡིབ་ཡུམ་ས་སྙིང་ཡིབ་ཡུམ་

སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དཀྱིིལ་འིཁོར་པའིི་ལྷ་ཚོོགས་ཟག་མེད་ཀྱིི་བདེ་བས་དགྱིེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དཀྱིིལ་འིཁོར་པའིི་ལྷ་ཚོོགས་ཟག་མེད་ཀྱིི་བདེ་བས་དགྱིེས་
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རོགས་རོིར་རི་བསོད་ོལ་ཞི་བདད་བི།

ཤེིང་ཚོིམ་པར་བསམ་པ་གཞན་ལ་རིགས་འིདྲ། ཤེིང་ཚོིམ་པར་བསམ་པ་གཞན་ལ་རིགས་འིདྲ། ཞེས་པ། འིབུལ་རྒྱུའིི་གཟུགས་ཀྱིི་

མཆོདོ་པ་ཐེམས་ཅད་གཟུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེམར་བསྐྱེདེ། འིབུལ་ཡུལ་གྱི་ིམགི་ས་ཡི་ིསྙངི་པའོི་ི

ཡུམ་གཟུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ལ་ཐེམི། ས་སྙངི་དང་སྙམོས་པར་ཞུགས་པས་བད་ེསྟེངོ་ག་ིཏོངི་

ང་ེའིཛནི་སྐྱེསེ། ཚོགོས་ཞངི་ག་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱུད་གཅགི་པས་གཅགི་ག་ིརྒྱུད་ལ་བད་ེ

སྟེངོ་ག་ིཡི་ེཤེསེ་སྐྱེསེ་པས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་བད་ེསྟེངོ་ག་ིཡི་ེཤེསེ་སྐྱེསེ་པར་མསོ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་སྒྲི་ཆོེ་ཆུང་བཟང་ངན་གང་ཡིིན་ཐེམས་ཅད་སྒྲི་རྡོ་ོརྗོེ་མར་བསྐྱེེད་ནས་

རྣ་བ་ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗོའེི་ིཡུམ་སྒྲི་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ལ་ཐེམི། སྙམོས་པར་ཞུགས་པས་བད་ེསྟེངོ་ག་ིཡི་ེ

ཤེསེ་སྐྱེསེ་པ་སགོས་གཞན་རྣམས་ལའིང་འིད་ིལྟར་བསྒོམོ་པར་བྱོའི།ོ །

ནང་མཆོདོ་ན།ི ཡིབ་ཡུམ་སྙམོས་པར་ཞུགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཟག་ནང་མཆོདོ་ན།ི ཡིབ་ཡུམ་སྙམོས་པར་ཞུགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཟག་

མེད་ཀྱིི་བདུད་རྩིར་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཕུལ་བས་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་སྟེེ་མེད་ཀྱིི་བདུད་རྩིར་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཕུལ་བས་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་སྟེེ་ཞེས་པ་ནས། 

ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་རགས་ཕྲི་ཤེནི་ཏུ་ཕྲི། །ཞསེ་ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་རགས་ཕྲི་ཤེནི་ཏུ་ཕྲི། །ཞསེ་གྲུབ་མཐེའི་རྩ་བ་ལས་གསུངས་པ་པ་

ལྟར་དང་པ་ོགསུམ་གྱི་ིསྐབས་སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིསྒྲིབི་པ་རགས་པ་དང་། བཞ་ིཔའི་ིསྐབས་ལྟར་དང་པ་ོགསུམ་གྱི་ིསྐབས་སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིསྒྲིབི་པ་རགས་པ་དང་། བཞ་ིཔའི་ིསྐབས་

ཕྲི་བ་སྦྱོངས་ནས་ཟུང་འིཇུག་ཐེོབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱོས་པས་དབང་བཞི་པའིི་ཐེ་སྙད་ཕྲི་བ་སྦྱོངས་ནས་ཟུང་འིཇུག་ཐེོབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱོས་པས་དབང་བཞི་པའིི་ཐེ་སྙད་

བཏོགས་པ་ཡིིན་ནོ། །བཏོགས་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། འིདིས་སྔོགས་སྡོོམ་སོར་ཆུད་པ་དབེན་ས་སྙན་འིདིས་སྔོགས་སྡོོམ་སོར་ཆུད་པ་དབེན་ས་སྙན་

བརྒྱུད་ཀྱིི་གསུང་རྒྱུན་ཡིིན་པར་རྗོེ་བློ་བཟང་ཆོོས་ཀྱིི་ཉིི་མས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིིན་བརྒྱུད་ཀྱིི་གསུང་རྒྱུན་ཡིིན་པར་རྗོེ་བློ་བཟང་ཆོོས་ཀྱིི་ཉིི་མས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིིན་

ཀྱིང་། ཀྱིང་། ཞེས་འིདི་ལྟ་བུའིི་སྒོ་ོནས་དབང་བཞིའིི་དམིགས་པ་བྱོས་པ་ལས་སྔོགས་སྡོོམ་

སོར་ཆུད་པར་གསུངས་པ་རེད། སྐྱེབས་མགོན་རྡོ་ོརྗོེ་འིཆོང་ནས་པཎ་ཆོེན་བླ་ོབཟང་སྐྱེབས་མགོན་རྡོ་ོརྗོེ་འིཆོང་ནས་པཎ་ཆོེན་བླ་ོབཟང་

ཆོསོ་རྒྱན་གྱི་ིགསང་བ་འིདུས་པའི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ལྟར་ཡིནི་གསུངས་པའི་ིགནད་ཆོསོ་རྒྱན་གྱི་ིགསང་བ་འིདུས་པའི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ལྟར་ཡིནི་གསུངས་པའི་ིགནད་

ག་ོནས་ཞིབ་ཆོ་ཅུང་ཟད་དགོས་པས་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་དབང་བཞི་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ག་ོནས་ཞིབ་ཆོ་ཅུང་ཟད་དགོས་པས་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་དབང་བཞི་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་

པ་ཡིདོ་པ་མནི།པ་ཡིདོ་པ་མནི།

དེ་ནས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའིི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆོེ། །དེ་ནས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའིི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆོེ། །ཞེས་པ་ནས། མཇུག་ཏུ། སྐྱེེ་བ་མཇུག་ཏུ། སྐྱེེ་བ་

ཀུན་ཏུ་སོགས་བླ་མས་རྗོེས་སུ་འིཛིན་པའིི་བསྔོོ་སྨོོན་གྱིིས་མཚོམས་སྦྱོར། ཉིམས་ཀུན་ཏུ་སོགས་བླ་མས་རྗོེས་སུ་འིཛིན་པའིི་བསྔོོ་སྨོོན་གྱིིས་མཚོམས་སྦྱོར། ཉིམས་



~ 450 ~

བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བདན་པོ།

རྟོགས་འིདོད་ན་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱོོར་དང་མཎྜལ་སོགས་རྗོེས་སུ་འིཛིན་པའིི་མཚོན་མ་རྟོགས་འིདོད་ན་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱོོར་དང་མཎྜལ་སོགས་རྗོེས་སུ་འིཛིན་པའིི་མཚོན་མ་

ཁྱད་པར་ཅན་མ་བྱུང་བར་དུ་འིབད་དགོས། ཁྱད་པར་ཅན་མ་བྱུང་བར་དུ་འིབད་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་གཉིེར་ཆོེན་

པསོ་རྟགོས་པ་སྐྱེ་ེབར་འིདདོ་ནས་ཉིམས་ལནེ་བྱོདེ་མཁན་ཞགི་ཡིནི་ན་ན།ི བླ་མའི་ིརྣལ་

འིབྱོོར་དང་མཎྜལ་དང་ཕྱོག་དང་ཚྭ་ཚྭ་གདབ་པ་དང་སྐྱེབས་འིགྲེོ་སོགས་སྔོོན་འིགྲེོ་

གཏོོང་དགོས་པ་རྣམས་གདེང་ཐེོབ་པའིི་ཚོད་མ་མ་རྙེད་པའིི་བར་དུ་འིབད་དགོས་པར་

གསུངས་པ་རེད། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའིི་གསང་རྣམ་དུ། ཆུ་མིག་ལུང་དུ་རྒྱུད་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའིི་གསང་རྣམ་དུ། ཆུ་མིག་ལུང་དུ་རྒྱུད་རྒྱལ་

འིདུས་པའི་ིལམ། །འིདུས་པའི་ིལམ། །ཞསེ་པ་ནས། མཆོདོ་པ་ནས་གསལོ་འིདབེས་ཀྱི་ིབར་གངོ་ལྟར་ལ་རྒྱས་མཆོདོ་པ་ནས་གསལོ་འིདབེས་ཀྱི་ིབར་གངོ་ལྟར་ལ་རྒྱས་

བསྡུས་རང་གིས་བབས་དང་བསྟུན་པས་ཆོོག །མཐེར་ཚོོགས་ཞིང་མི་གཤེེགས་པར་བསྡུས་རང་གིས་བབས་དང་བསྟུན་པས་ཆོོག །མཐེར་ཚོོགས་ཞིང་མི་གཤེེགས་པར་

སྔོར་ལྟར་སྙངི་གར་སྤྱིན་དྲངས་ཏོ་ེབཞུགས་པར་མསོ་ན་སྟེབས་བདེའི།ོ །སྔོར་ལྟར་སྙངི་གར་སྤྱིན་དྲངས་ཏོ་ེབཞུགས་པར་མསོ་ན་སྟེབས་བདེའི།ོ །ད་ེརངི་འིདརི་

བཞག་སྟེ་ེསང་ཕྱོ་ིཚོསེ་ལྔ་ལ་ཅུང་ཙོམ་བཏོནོ་ན་གནངས་ཕྱོ་ིཚོསེ་དྲུག་ལ་མཇུག་ཡིངོས་

སུ་འིགྲུབ་ངེས། ཕྱོི་ཚོེས་བདུན་ལ་ང་མི་གཞན་དང་ཐུག་འིཕྲིད་སོགས་ཀྱིི་བྲེེལ་བ་ཅུང་

ཡིདོ་པས་བར་སྟེངོ་འིཇིགོ་ག་ིཡིནི། ཞསེ་གསུངས་ནས་ཉིནི་འིདའིི་ིབཀའི་ཆོསོ་གྲེལོ།



~ 451 ~

བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བརྒྱད་པོ།

སྔོནོ་འིགྲེའོི་ིསྤྱི་ིབཤེད།

པཎ་ཆོནེ་ཐེམས་ཅད་མཁྱནེ་པ་བླ་ོབཟང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་དཔལ་བཟང་པའོི་ིགསུང་

ལས། སྙངི་གའི་ིའིདབ་བརྒྱད་དྷཱུ་ཏཱའིི་ིདབུས་དག་ཏུ། །མགནོ་ཁྱདོ་ཞབས་སནེ་བཀདོ་

པ་ལས་བྱུང་བ། །འིདོ་གསལ་སྒྱུ་ལུས་ཟུང་དུ་འིཇུག་པའིི་ལམ། །ཚོེ་འིདིར་མངོན་དུ་

འིགྱུར་བར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཅག་འིཛམ་བུ་གློིང་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཕ་ལས་ཐེོབ་པའིི་མཛོད་གསུམ་དང་མ་ལས་ཐེོབ་པའིི་མཛོད་གསུམ་སྟེེ། 

མངལ་སྐྱེེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱིི་ལུས་རྟེན་ལན་གཅིག་ཐེོབ་པའིི་རྟེན་ལ་འིཆོི་བ་འིདོ་

གསལ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བའིི་ཚོེ་གཉིིས་སྣང་གི་སྤྲོོས་པ་དུ་མ་ལྡོག་པར་བཤེད་ཅིང་། 

མདོར་ན། སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའིི་ཡུལ་སྣང་ཅན་གྱིི་སྣང་བ་འིབྱུང་

བར་གསུངས་ཤེིང་། དེ་ལྟ་བུའིི་རྟེན་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་དེའིི་དབང་དུ་བྱོས་ན་རླུང་

སམེས་ཙོམ་ལས་གྲུབ་པའི་ིལུས་ཤེགི་ཀྱིང་བླང་དུ་ཡིདོ་པ་དང་། ད་ེའིདྲའི་ིཕྲི་བའི་ིལུས་

མངལ་དུ་ཉིིང་མཚོམས་སྦྱོར་ཏོེ་རགས་པའིི་ལུས་གཟུང་བ་སྟེེ་གནས་སྐབས་གསུམ་

ཡིོད་ལ། གནས་སྐབས་དེ་གསུམ་འིབྲེས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའིི་ཆོོས་ལོངས་སྤྲུལ་

གསུམ་དང་འིདྲ་བའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཉིམས་སུ་ལེན་དུ་ཡིོད་པས། དེ་ལྟར་ཉིམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་

བྱུང་ན་མངལ་སྐྱེསེ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ིམའིི་ིལུས་རྟནེ་རྙདེ་དཀའི་བ་ལན་གཅགི་ཐེབོ་པ་

ཐེབོ་ག་ོཆོདོ་པ་སྟེ་ེརྟནེ་འིདའིི་ིསྟེངེ་ནས་མཐེར་ཐུག་ག་ིདོན་བསྒྲུབས་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རདེ།

འི་ོན། ལུས་རྟེན་དེའིི་སྟེེང་ནས་ཚོེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བརྒྱད་པོ།

བའི་ིག་ོའིཕང་སྒྲུབ་པའི་ིཐེབས་ད་ེགང་ཞ་ེན། གངོ་དུ་བཤེད་མ་ཐེག་པ་བཞནི་འིབྲེས་བུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིསྐུ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་འིདྲ་བའི་ིརགིས་འིདྲའི་ིརྒྱུ་སློབོ་པའི་ིས་ནས་

རྫོོགས་རིམ་གྱིི་སྐུ་གསུམ་བསྒྲུབ་དགོས་ཤེིང་། དེ་ལྟ་བུ་ཚོེ་འིདིར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡིང་

རང་ཅག་གི་ཤེ་རུས་གདོས་བཅས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་འིདིར་གནས་པའིི་རགས་པ་དང་ཕྲི་བ་

དང་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་། དེ་ལས་ཀྱིང་སྟེོང་པ་དང་པོ་གསུམ་དང་བཅས་པ་དེ་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིང་འིཆོ་ིརམི་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་འིགག་པ་དགསོ་ཤེངི་། ད་ེཡིངོ་བ་ལ་སྙངི་གའི་ིརྩ་

མདུད་རྫོགོས་པར་གྲེལོ་དགསོ་པ་དང་། ད་ེལ་ཡིང་། དབུ་མའི་ིཡིར་སྣ་མར་སྣ་དང་ལྟ་ེ

བའིི་རྩ་འིཁོར་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་རྩ་མདུད་གྲེོལ་སློ་བ་དང་། ཞུགས་གནས་ཐེིམ་གསུམ་

བྱོེད་པར་ཉིམས་སློ་བ་ཡིོད་པའིི་རྩ་གནད་གང་ཡིང་རུང་བ་ཞིག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་

པའིི་སྒོོ་ནས། དང་པོ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེིམ་གསུམ་བྱོེད་པའིི་ཉིམས་མྱོང་

བསགས། དེ་ནས་ཇིེ་ཟབ་ཇིེ་ཟབ་ཏུ་བཏོང་སྟེེ་མཐེར་སྙིང་གའིི་རྩ་མདུད་རྫོོགས་པར་

གྲེལོ་དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ། དསེ་ན། བཤེད་མ་ཐེག་པ་ལྟར་རྫོགོས་རམི་གྱི་ིསྐབས་ལམ་དུས་

ཀྱིི་སྐུ་གསུམ་དངོས་གནས་པ་འིགྲུབ་པ་ལ་དེའིི་སྔོོན་དུ་རྗོེས་མཐུན་པའིི་འིདོ་གསལ་

དང་། སྒྱུ་ལུས། རགས་པའི་ིཕུང་པ་ོབཟུང་ནས་གསལ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་ེབ་སགོས་

དང་པོ་མོས་པ་ཡིིད་བྱོེད་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་སྐུ་གསུམ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་གཉིིད་

དུས་ཀྱིི་སྐུ་གསུམ་བསྒྲུབ་དགོས་ཤེིང་། དེ་ལ་ཡིང་། སད་དུས་ཀྱིི་སྐུ་གསུམ་རྗོེས་

མཐུན་པ་ད་ེདག་བསྒྲུབ་དགསོ་པ་བཅས་རྫོགོས་རམི་ལ་ཡིང་རམི་པ་སྔོ་མ་སྔོ་མ་སྔོནོ་

དུ་འིགྲེོ་བའིི་ཐེོག་ནས། ཕྱོི་མ་རྣམས་ཇིེ་ཟབ་ཇིེ་ཟབ་ཏུ་ཕྱོིན་ནས་མཐེར་དངོས་པོ་ལ་

ཕུང་པ་ོལས་ག་ོས་ལོགས་སུ་ཕྱོེ་བའིི་ལམ་དུས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་པའིི་སྐུ་སོགས་

འིགྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡིདོ། ད་ེལྟར་རམི་གྱིསི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ིཐེབས་མཁས་ཀྱི་ི

སྦྱོོར་བས་རྟོགས་པ་ཇིེ་བཟང་ཇིེ་བཟང་དུ་གཏོོང་དགོས་པས། དེ་ལྟ་བུའིི་ཚུལ་ཉིམས་

སུ་ལེན་པ་ལ་ཐེོག་མར་གོ་བས་མཐེའི་ཆོོད་པ་ཞིག་ཤེེས་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོེ་བ་དང་། 
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རོགས་རོིར་རི་བསོད་ོལ་ཞི་བདད་བི།

ཤེསེ་ནས་ཀྱིང་སྒྲི་ོའིདགོས་ཆོདོ་པ་བྱུང་མཚོམས་ར་ིདྭགས་རྨས་མ་བཞནི་དབནེ་པའི་ི

རི་སུལ་དུ་བསྡོད་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉིམས་ལེན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འིབད་དགོས་པ་ནི། རྣལ་

འིབྱོོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་བཞད་པའིི་རྡོོ་རྗོེ་དང་། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོོ། 

རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆོེན་པོ། དུས་ཕྱོིས་སུ་སྨོད་ཕྱོོགས་སུ་གསེར་ཁང་བ་ཡིབ་སྲེས་

དང་། ཨ་ལགས་འིཇིིགས་མེད་བསམ་གཏོན་སོགས་དམ་པ་མང་པོ་རི་ཁྲིོད་དུ་

བཞུགས་ནས་རྡོོ་རུས་ཐུག་པའིི་སྒྲུབ་པ་ཉིམས་བཞེས་མཛད་པའིི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་

ཡིོངས་སུ་གྲེགས་པ་ལྟར་རེད། དེ་ལྟ་བུའིི་རྡོོ་རུས་ཐུག་པའིི་སྒྲུབ་པ་ཉིམས་ལེན་ལ་

འིབད་ན་རིམ་གྱིིས་རྟོགས་པའིི་ལམ་སྣེ་ཟིན་ཏོེ་རབ་ལ་ཚོེ་འིདིར་གྲེོལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་

ཨང་ཀི་དང་པོ་དང་། མ་མཐེར་ཡིང་རིམ་པས་ལམ་སྣེ་ཟིན་ཏོེ་སྐྱེེ་བ་བརྒྱུད་མར་ལམ་

བད་ེབ་ནས་བད་ེབར་རྣམ་མཁྱནེ་རྒྱལ་བའི་ིག་ོའིཕང་ལ་བགྲེདོ་ཐུབ་པའི་ིར་ེབ་ཡིདོ། ད་ེ

ལྟ་བུའིི་རྫོོགས་པའིི་རིམ་པ་ཉིམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྐབས་འིདིར་རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་

འིདུས་པའིི་ལམ་རིམ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་སྟེོན་པའིི་ཁྲིིད་ཡིིག་སྟེོན་པ་སྐབས་སུ་

བབ་ཅིང་། ཁྲིིད་ཡིིག་རྒྱས་པ་ནི་རྗོེའིི་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་ཞེས་ས་གསུམ་གྱིི་སྒྲིོན་མེ་

གཅིག་པུ་ལྟ་བུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པའིི་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་ཁྲིིད་

ཡིགི་རྒྱས་བསྡུས་མང་མདོ་ཁྲིདི་རྒྱུན་ཡིདོ་པ་ན།ི སྐབས་འིདརི་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་

པའི་ིརྫོགོས་རམི་རམི་ལྔའི་ིདམར་ཁྲིདི་མ་ིབསྐྱེདོ་ཞལ་གྱི་ིབདུད་རྩ་ིཞསེ་གྲེགས་པ་འིད་ི

ཉིིད་ཡིིན་ལ། ད་ལྟ་བསྟེན་འིགྱུར་ཁྲིོད་དུ་བཞུགས་པའིི་དཔལ་མགོན་འིཕགས་པ་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་རིམ་ལྔའིི་བཤེད་ལུང་ཕལ་ཆོེར་མེད་ཀྱིང་། པཎ་ཆོེན་བློ་བཟང་

ཆོསོ་རྒྱན་གྱི་ིགསུང་ན་རམི་ལྔའི་ིམཆོན་འིགྲེལེ་ཞགི་བཞུགས་པ་དའེི་ིསྟེངེ་ནས་ཡིངོས་

འིཛིན་རིན་པོ་ཆོེའིི་དྲུང་ནས་ལུང་རྐྱེང་ཞུས་ཤེིང་། རིམ་ལྔ་འིདི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་

གསུང་ཡིནི་པས་གལ་ཆོནེ་པ་ོདང་གནད་འིགག་འིདུག་བསམ་པ་བྱུང་།

ཨ་ཁུ་ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོོས་མཛད་པའིི་རིམ་ལྔའིི་ཁྲིིད་ཡིིག་འིདིའིི་སྟེེང་ནས་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བརྒྱད་པོ།

བཤེད་ཁྲིིད་མདོར་བསྡུས་ཙོམ་ཞུ་བའིི་དབང་དུ་བཏོང་ན། རྫོོགས་པའིི་རིམ་པའིི་ལམ་

ཉིམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱོངས་པ། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་

པའིི་དམ་ཚོིག་དང་སྡོོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ། བསྐྱེེད་རིམ་གྱིི་རྣལ་འིབྱོོར་ལ་

སློབོ་པ་སྟེ་ེམ་མཐེཪ་ཡིང་རགས་པ་དྲན་པ་གཅགི་པའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ལ་བརྟན་པ་ཐེབོ་པ་

སྟེེ་ཐུན་མོང་བའིི་སྔོོན་འིགྲེོ་དང་། དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་སྔོོན་འིགྲེོ་ལ་འིགལ་

རྐྱེེན་སེལ་བ་དང་སྒྲིིབ་པ་སྦྱོོང་བའིི་ཕྱོིར་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའིི་བསྒོོམ་བཟླས་ཀྱིི་ཁྲིིད། 

མཐུན་རྐྱེེན་ཚོོགས་བསགས་པ་དང་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱོོར་གྱིི་ཁྲིིད་གཉིིས་བསྐྱེར་བཤེད་

ཞུ་དགསོ་པ་མ་ིའིདུག །སྔོནོ་འིགྲེ་ོད་ེདག་སྔོནོ་དུ་བཏོང་ནས།

གོཞི་ིདངསོ་པོའ་ིགོནས་ཚུལ།

གཉིིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། གཞི་དངོས་པོའི་ིགནས་ཚུལ། ལམ་བགྲེོད་པའིི་རིམ་པ། གཉིིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། གཞི་དངོས་པོའི་ིགནས་ཚུལ། ལམ་བགྲེོད་པའིི་རིམ་པ། 

འིབྲེས་བུ་མངནོ་དུ་བྱོདེ་ཚུལ་གསུམ་རྫོགོས་རམི་གྱི་ིས་བཅད་མདརོ་བསྡུས་ཡིནི། འིབྲེས་བུ་མངནོ་དུ་བྱོདེ་ཚུལ་གསུམ་རྫོགོས་རམི་གྱི་ིས་བཅད་མདརོ་བསྡུས་ཡིནི། ཞསེ་

པ་ནས། དམ་ཉིམས་ཁ་ཤེས་ཀྱིསི་གཞ་ིདངསོ་པའོི་ིགནས་ཚུལ་སགོས་ཀྱིང་བྲེསི་འིདུག ། དམ་ཉིམས་ཁ་ཤེས་ཀྱིསི་གཞ་ིདངསོ་པའོི་ིགནས་ཚུལ་སགོས་ཀྱིང་བྲེསི་འིདུག ། 

ཨ་ཁ་ཁ་གསུངས། ཨ་ཁ་ཁ་གསུངས། ཞསེ་དག་ེལུགས་པའི་ིཞནེ་ཕྱོོགས་ཁ་ོནས་གསུངས་པ་འིདི་ལྟ་བུ་

ན་ིཅུང་ཐེལ་ཆོ་ེབ་འིདུག་སྟེ་ེལགེས་བཤེད་དུ་འིདུག་ན་སུས་བསློབས་ཀྱིང་དག་ེམཚོན་

ལས་མདེ་ད།ོ །

སྔོནོ་གྱི་ིརྙངི་མའི་ིཆོ་ོག་དམ་དུམ་ལས་མེད་ཀྱིང་། སྨོནི་གློངི་ལ་ོཆོེན་ཕྱོནི་ཆོད་སྔོནོ་གྱི་ིརྙངི་མའི་ིཆོ་ོག་དམ་དུམ་ལས་མེད་ཀྱིང་། སྨོནི་གློངི་ལ་ོཆོེན་ཕྱོནི་ཆོད་

རྙིང་མའིི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིང་བརྡོ་སྣ་ཚོོགས་འིདྲེས་པ་ལས་ཚོིག་སྦྱོོར་ལེགས་པ་མང་རྙིང་མའིི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིང་བརྡོ་སྣ་ཚོོགས་འིདྲེས་པ་ལས་ཚོིག་སྦྱོོར་ལེགས་པ་མང་

བས་ད་ེའིདྲས་འིཁྲུལ་གཞ་ིབྱོདེ་མ་ིརུང་གསུངས། བས་ད་ེའིདྲས་འིཁྲུལ་གཞ་ིབྱོདེ་མ་ིརུང་གསུངས། ངའི་ིལྟ་བའིམ་བསམ་བླའོི་ིའིཁྱརེ་ས་ོ

ན་ིགྲུབ་མཐེའི་གཙོང་བའིམ་བསྲེསེ་བསློད་མ་བྱོས་གསུངས་པ་ན།ི མཁས་གྲུབ་ཐེམས་

ཅད་མཁྱེན་པའིི་གསུང་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་དུ། རྗོེ་བླ་མའིི་ཐེལ་འིགྱུར་བའིི་ལྟ་བ་སྐྱེོང་

ཚུལ་དུ་མ་སྨྲ་བར་གདམས་ངག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབརྡོ་ཆོད་ཕར་བསྲེ་ེཚུར་བསྲེའེི་ིབླ་ོབཟ་ོ
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རོགས་རོིར་རི་བསོད་ོལ་ཞི་བདད་བི།

སྣ་ཚོགོས་པས་གདམས་ངག་ས་ོསའོི་ིརང་རང་ག་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཐེ་སྙད་ཐེམས་

ཅད་ཆོལ་ཆོོལ་དུ་བཏོང་ནས་གང་ལའིང་ཡིིད་བརྟན་མི་རུང་བར་མ་བྱོེད་ཅིག །ཅེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རདེ།

དེའིི་མཚོན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ཡིིན་ན་༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆོེན་པོས་ས་དགེ་རྙིང་

གསུམ་ཀ་ཉིམས་བཞསེ་གནང་ཡིདོ་ལ་བཀའི་བརྒྱུད་ཀྱིང་ཕྲིན་བུ་ཉིམས་བཞསེ་གནང་

ག་ིཡིདོ་སྙམ། དནོ་ང་ོམར་ཐེམས་ཅད་མཁྱནེ་པ་དང་ཡིངོས་རྫོགོས་བསྟེན་པའི་ིབདག་

པོར་གྱུར་ཡིོད་པས། ཁོང་གིས་མཛད་པའིི་ལམ་རིམ་འིཇིམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་སོགས་

སུ་རྗོེ་ཡིབ་སྲེས་ཀྱིི་ལམ་རིམ་ཆོེ་ཆུང་དང་དབུ་མའིི་གཞུང་རྣམས་སུ་གསུངས་པའིི་

བརྡོ་ཆོད་དེ་ག་མ་གཏོོགས་ས་སྐྱེའིི་གསལ་སྟེོང་འིཛིན་མེད་དང་འིཁོར་འིདས་དབྱོེར་

མེད་སོགས་ཀྱིི་ཚོིག་གི་ཐེ་སྙད་བསྲེེས་པར་མ་མཛད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྫོོགས་ཆོེན་

གྱི་ིཁྲིདི་ཡིགི་རགི་འིཛནི་ཞལ་ལུང་ག་ིསྐབས་སུ་ཡིང་རྫོགོས་ཆོནེ་ཉིམས་བཞསེ་གནང་

མཁན་གྱིི་བླ་མ་གོང་མ་དག་གི་གསུང་གི་བརྡོ་ཆོད་དེ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་གྱིི་བརྡོ་ཆོད་

བསྲེསེ་པར་མ་མཛད་ད།ེ མཁྱནེ་བརྩའེི་ིལམ་འིབྲེས་སློབོ་བཤེད་ཀྱི་ིཁྲིདི་ཡིགི་ཏུ་བརྒྱུད་

གསུམ་གྱིི་སྐོར་ལ་མང་ཐེོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོོའིི་གསུང་ཆོ་ཚོང་ཡིོད་པར་མ་ཟད། 

མཁས་པའིི་ལེགས་བཤེད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་རེད་འིདུག །མཁྱེན་བརྩེའིི་

གསུང་ན་ཆོ་ཚོང་མེད་པས་ལྔ་པ་ཆོེན་པོས་མཛད་པའིི་ཟིན་བྲེིས་ཁ་སྐོང་གནང་གི་

ཡིདོ། ཟནི་བྲེསི་དའེི་ིནང་དཔལ་ས་སྐྱེ་བའི་ིལམ་འིབྲེས་སློབོ་བཤེད་ཀྱིི་བརྡོ་ཆོད་ད་ེག་

མ་གཏོོགས་བརྡོ་ཆོད་གཞན་བསྲེེས་བསློད་གནང་མེད་པས། ངས་ཀྱིང་བསྟེན་པ་

བསྲེེས་བསློད་མེད་པ་ཞེས་པ་དེ་འིདྲ་ཞིག་ལ་ངོས་འིཛིན་གྱིི་ཡིོད་པ་ལས་གང་ཟག་

གཅིག་གིས་རྙངི་མའི་ིཆོསོ་དང་། ས་སྐྱེའི་ིཆོསོ། བཀའི་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོསོ། དག་ེལུགས་

ཀྱི་ིཆོསོ་སགོས་བྱོས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིཡིན་ལག་དང་དཔལ་དང་རྒྱན་ཏོ།ེ མགི་

དཔརེ་འིསོ་པ་ཞགི་ཡིནི་པ་ལས་སྐྱེནོ་ག་ནས་ཡིནི་བསམ་པ་དྲན་གྱི་ིཡིདོ།
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བརྒྱད་པོ།

ལུས་ཀྱི་ིགོནས་ཚུལ།

གཞ་ིདངསོ་པའོི་ིགནས་ཚུལ་ལ། ལུས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ། སམེས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ། ལུས་གཞ་ིདངསོ་པའོི་ིགནས་ཚུལ་ལ། ལུས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ། སམེས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ། ལུས་

སེམས་ཐུན་མོང་བའིི་གནས་ཚུལ་དང་གསུམ། སེམས་ཐུན་མོང་བའིི་གནས་ཚུལ་དང་གསུམ། ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའིི་ཁྱད་པར་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའིི་

སམེས་ཀྱི་ིབཞནོ་པའི་ིརླུང་ན་ིལུས་ཤེནི་ཏུ་ཕྲི་བའི།ོ །དང་པ་ོསམེས་ཀྱི་ིབཞནོ་པའི་ིརླུང་ན་ིལུས་ཤེནི་ཏུ་ཕྲི་བའི།ོ །དང་པ་ོཤེ་རུས་གདསོ་བཅས་ཀྱི་ི

ལུས་ན་ིགྲུབ་མཐེས་བླ་ོབསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིསི་ཤེསེ་པས་རགས་ལ། ཕྱོ་ིམ་གྲུབ་མཐེས་བླ་ོབསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིསི་ཤེསེ་པས་རགས་ལ། ཕྱོ་ིམ་

གཉིསི་གཉིསི་ཏོ་ེགནས་པ་རྩ། གཡི་ོབ་རླུང་། བཀདོ་པ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དཀར་དམར་ན་ི

བླ་མའི་ིམན་ངག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིནི་པས་ཞབི་པར་མ་ིཤེསེ་པས་ཕྲི་བ་དང་། བླ་མའི་ིམན་ངག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིནི་པས་ཞབི་པར་མ་ིཤེསེ་པས་ཕྲི་བ་དང་། ཞསེ་པ། 

གཡིོ་བ་རླུང་གི་སྐོར་ལ་ཇིི་ལྟར་ཡིིན་མ་ཤེེས་ཀྱིང་དེ་ལས་གཞན་གནས་པ་རྩ་དང་

བཀོད་པ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ནི་ང་ཚོ་ོལས་ཀྱིང་ཚོན་རིག་པ་དག་མཁས་ཤེིང་རྒྱུས་

མངའི་ཆོེ་བ་ཡིོད། ལུས་ལ་དངོས་སུ་གནས་པའིི་རྩའིི་རྣམ་གཞག་བླ་མེད་ཀྱིི་གཞུང་

དང་། རང་ཅག་གི་སྨོན་གཞུང་དུ་གསུངས་པ་གཉིིས་ཀྱིང་གསུང་སྟེངས་མི་མཐུན་པ་

ཡིདོ་ལ་རྒྱུད་སྡོ་ེས་ོསོའི་ིགསུང་ཚུལ་ལ་ཡིང་ཅུང་མ་ིའིདྲ་བ་ཡིདོ།

མདོར་ན། རང་ཅག་གིས་སྒོོམ་པའིི་སྐབས་ལུས་ཀྱིི་སྲེོག་ཤེིང་ལྟར་དང་རྒྱབ་

མདུན་གཉིིས་ལས་ཕྲིན་བུ་རྒྱབ་ལ་ཉིེ་བ་དང་། གཡིས་གཡིོན་གཉིིས་ལས་དབུས་ཀྱིི་

དྲང་ཐེད་ལ་རྩ་གསུམ་གསལ་འིདབེས་ཀྱི་ིཡིདོ་ཀྱིང་དངསོ་པ་ོལ་ད་ེའིདྲ་ཕལ་ཆོརེ་མདེ་

ཀྱིང་སྲེིད། གཞུང་ནས་བཤེད་པ་ལྟར་གྱིི་རྩ་གསུམ་འིཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་ནི་འིགའི་ཞིག་

ཉིམས་མྱངོ་ག་ིསྟེངེ་ནས་ཕལ་ཆོརེ་ཤེསེ་དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ།

སྤྱི་ིབ་ོསགོས་ཀྱི་ིརྩ་རྣམས་གནས་ད་ེདང་དརེ་ལུས་གྲུབ་ཙོམ་ནས་རང་ཤུགས་སྤྱི་ིབ་ོསགོས་ཀྱི་ིརྩ་རྣམས་གནས་ད་ེདང་དརེ་ལུས་གྲུབ་ཙོམ་ནས་རང་ཤུགས་

ཀྱིིས་གནས་པ་རྟེན་སྣོད་ལྟ་བུ་ཡིིན་པས་གནས་པ་རྩ་དང་། ཀྱིིས་གནས་པ་རྟེན་སྣོད་ལྟ་བུ་ཡིིན་པས་གནས་པ་རྩ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་

རྫོགོས་རམི་གྱི་ིརླུང་ག་ིརྣལ་འིབྱོརོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དུལ་བར་བྱོདེ་དགསོ་ས།ོ །རྫོགོས་རམི་གྱི་ིརླུང་ག་ིརྣལ་འིབྱོརོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དུལ་བར་བྱོདེ་དགསོ་ས།ོ །
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རོགས་རོིར་རི་བསོད་ོལ་ཞི་བདད་བི།

སམེས་ཀྱི་ིགོནས་ཚུལ།

གཉིསི་པ་སམེས་ལའིང་རགས་པ། ཕྲི་བ། ཤེནི་ཏུ་ཕྲི་བ་གསུམ་ལས། སྒོ་ོལྔའིི་དབང་གཉིསི་པ་སམེས་ལའིང་རགས་པ། ཕྲི་བ། ཤེནི་ཏུ་ཕྲི་བ་གསུམ་ལས། སྒོ་ོལྔའིི་དབང་

ཤེསེ་སམེས་རགས་པ། རྩ་ཉིནོ་དྲུག །ཉི་ེཉིནོ་ཉི་ིཤུ། ཤེསེ་སམེས་རགས་པ། རྩ་ཉིནོ་དྲུག །ཉི་ེཉིནོ་ཉི་ིཤུ། འིད་ིདག་ལ་ནང་གསསེ་ཕྲི་རགས་

ཡིདོ་ཆོགོ་ཀྱིང་རྩ་ཉིནོ་ལས་ཉི་ེཉིནོ་ཅུང་ངསོ་བཟུང་སློ་བ་ཡིདོ་དམ་མདེ། སྣང་བའི་ིརང་

བཞནི་གྱི་ིརྟགོ་པ་ས་ོགསུམ། མཆོདེ་པའི་ིརང་བཞནི་གྱི་ིརྟགོ་པ་བཞ་ིབཅུ། ཉིརེ་ཐེབོ་ཀྱི་ི

རང་བཞནི་གྱི་ིརྟགོ་པ་བདུན་ཏོ།ེ ཀུན་རྟགོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིཡིདི་སམེས་ཀུན་རྟགོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིཡིདི་སམེས་

ཕྲི་བ། ཕྲི་བ། ཞེས་པ་ནས། དེ་མ་རིག་པ་ལ་ཐུག་པ་ཤེེས་ནས་སྟེོང་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་སེམས་ཕྲི་བ་དེ་མ་རིག་པ་ལ་ཐུག་པ་ཤེེས་ནས་སྟེོང་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་སེམས་ཕྲི་བ་

འིདུལ་ཐེབས་དང་རྫོོགས་རིམ་སྐབས་སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་སེམས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་འིདུལ་ཐེབས་དང་རྫོོགས་རིམ་སྐབས་སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་སེམས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་

བ་འིདུལ་བའི་ིཐེབས་ས།ོ །བ་འིདུལ་བའི་ིཐེབས་ས།ོ །

ལུས་སམེས་ཐུན་མངོ་གོ་ིགོནས་ཚུལ།

གསུམ་པ་ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་གི་གནས་ཚུལ་ནི། གསུམ་པ་ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་གི་གནས་ཚུལ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ལུས་སེམས་རགས་ལུས་སེམས་རགས་

པ་སྦྱོངས་ནས་པ་སྦྱོངས་ནས་སམེས་རགས་པ་ཡུལ་འིཇིལ་རུང་ག་ིརྣམ་པར་ཡིདོ་པ་དའེི་ིབཞནོ་པའི་ི

རླུང་སེམས་རགས་པ་བཀག་པའིམ། ཉིམས་པའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་རགས་པའིི་སེམས་

ཡུལ་འིཇིལ་རུང་གི་རྣམ་པར་སྐྱེེས་མ་ཐུབ་པར་བག་ལ་ཞ་བ་ལ་སེམས་རགས་པ་

སྦྱོངས་ཞསེ་པ་ཡིནི་ནམ།

ཕྲི་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ཕྲི་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་སྟེེ་བྱོ་བ་བྱོེད་པའིི་ཚོེ་ན་རྟོགས་པ་སྐྱེེས་པས་ཐེོག་མར་རྟོགས་པ་སྐྱེེས་པས་ཐེོག་མར་

ལུས་སེམས་ཕྲི་རགས་གསུམ་གསུམ་ཕྱོེ་ནས་མཇུག་ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་གི་སྟེེང་ལུས་སེམས་ཕྲི་རགས་གསུམ་གསུམ་ཕྱོེ་ནས་མཇུག་ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་གི་སྟེེང་

དུ་གཏོན་ལ་ཕབ་པ་འིདི་རྫོོགས་རིམ་བསྒོོམ་པའིི་གཞིར་གལ་ཆོེའི།ོ །དུ་གཏོན་ལ་ཕབ་པ་འིདི་རྫོོགས་རིམ་བསྒོོམ་པའིི་གཞིར་གལ་ཆོེའི།ོ །དེ་ལྟར་ལུས་ལ་

གནད་དུ་བསྣུན་ནས་ཉིམས་ལེན་བྱོེད་དགོས་པས་གནད་དུ་བསྣུན་སའིི་ལུས་ཀྱིི་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བརྒྱད་པོ།

གནས་སྟེངས་ལགེས་པར་ཤེསེ་པ་གལ་ཆོ།ེ ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ིཉིམས་ལནེ་

བྱོས་ཀྱིང་གནད་འིགག་ཡིག་པ་ོམ་ཤེསེ་ན་རྩ་འིགག་པ་དང་སྐྲང་བ་སགོས་ཀྱིསི་ལུས་

མ་ིབད་ེབ་འིབྱུང་བ་དང་། དའེི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ལུས་ཀྱི་ིའིབྱུང་བ་འིཁྲུགས་པ་ཡིངོ་ངསེ་པས། 

རྩ་གགེས་རླུང་གགེས་ཀྱི་ིཉིནེ་ཁ་རྣམས་གསུངས་པ་རདེ། དསེ་ན། དང་པ་ོརྩ་རླུང་ཐེགི་

ལེའིི་གནད་གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་སའིི་རྩ་འིཁོར་གྱིི་གནས་སྟེངས་དང་། ལུས་ཀྱིི་

གནས་གང་དང་གང་དུ་ཡིོད་མེད་སོགས་བརྟག་ཅིང་དཔྱོད་དེ་ལེགས་པར་ཤེེས་

དགསོ་ཤེངི་། སྒོམོ་པའི་ིཚོ་ེདམགིས་རྟནེ་གྱི་ིགནས་མ་ིའིཕྱུགས་པར་བྱོས་ཏོ་ེདམགིས་

པ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་སྡོོད་དགོས་པ་གལ་ཆོེ་བས། གཞི་དངོས་པོའི་ིགནས་ཚུལ་

ཡིག་པ་ོཤེསེ་དགོས་པར་གསུངས་པ་རདེ།

ལམ་བགྲོདོ་པའ་ིརིམི་པ།

གཉིསི་པ་ལ། དབནེ་པ་གསུམ་གྱི་ིརྫོགོས་རམི་དང་། གཉིསི་པ་ལ། དབནེ་པ་གསུམ་གྱི་ིརྫོགོས་རམི་དང་། ཞསེ་པ་ནས། སམེས་དབནེ་ཐུགས་སམེས་དབནེ་ཐུགས་

རྡོ་ོརྗོའེི་ིཏོངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སློབོ་ཚུལ་ལ།ོ །རྡོ་ོརྗོའེི་ིཏོངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སློབོ་ཚུལ་ལ།ོ །

ལུས་དབནེ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏོངི་ང་ེའཛནི།

དང་པ་ོདང་པ་ོལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་ོརྗོེའིི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་ནི། ནི། ནཱ་ར་ོཔས་མཛད་པའིི་རིམ་ལྔ་བསྡུས་རིམ་ལྔ་བསྡུས་

པ་གསལ་བ་ལས། ལུས་དང་དུས་དང་ཡུལ་རླུང་གི །གནད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེེས་པ་གསལ་བ་ལས། ལུས་དང་དུས་དང་ཡུལ་རླུང་གི །གནད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེེས་

བྱོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ཀྱིི་གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཆོོས་བདུན་ལྡན་དུ་འིཁོད། བྱོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ཀྱིི་གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཆོོས་བདུན་ལྡན་དུ་འིཁོད། 

དུས་ཀྱི་ིགནད་སྤྱིརི་རྒྱུན་དུ་དང་། ཁྱད་པར་ཕྱོ་ིདྲ་ོམའེི་ིདུས་ཐེ་ོརངས་སམ་སྔོ་དྲ་ོརགི་པ་དུས་ཀྱི་ིགནད་སྤྱིརི་རྒྱུན་དུ་དང་། ཁྱད་པར་ཕྱོ་ིདྲ་ོམའེི་ིདུས་ཐེ་ོརངས་སམ་སྔོ་དྲ་ོརགི་པ་

དྭངས་དུས་བསྒོམོ། དྭངས་དུས་བསྒོམོ། ཞསེ་བད་ེབ་གཙོ་ོབརོ་བྱོས་ན་ཕྱོ་ིདྲ་ོམའེི་ིདུས་དང་། སྟེངོ་པ་གཙོ་ོ

བོར་བྱོས་ན་ཐེོ་རངས་སམ་སྔོ་དྲོ་རིག་པ་དྭངས་པའིི་དུས་གཉིིས་ནི་ལས་དང་པོ་བའིི་

སྐབས་གཙོ་ོབརོ་གསུངས་ཤེངི་རམི་གྱིསི་གམོས་པ་ན་དུས་ལ་ལྟསོ་པ་ཆོརེ་མདེ་ད།ོ །
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རོགས་རོིར་རི་བསོད་ོལ་ཞི་བདད་བི།

རླུང་ག་ིགནད་རླུང་ར་ོདགུ་ཕྲུགས་དང་དབུགས་ཁུག་པ་ཉིརེ་གཅགི་བགྲེང་སྟེ་ེརླུང་ག་ིགནད་རླུང་ར་ོདགུ་ཕྲུགས་དང་དབུགས་ཁུག་པ་ཉིརེ་གཅགི་བགྲེང་སྟེ་ེ

ཆོམ་ལ་ཕབ་ནས་རླུང་རྔམ་བག་ཅན་དང་སྒྲི་ཅན་མ་ཡིིན་པར་དལ་བའིི་དུས་བསྒོོམ། ཆོམ་ལ་ཕབ་ནས་རླུང་རྔམ་བག་ཅན་དང་སྒྲི་ཅན་མ་ཡིིན་པར་དལ་བའིི་དུས་བསྒོོམ། 

ཞསེ་པ་ནས། དབུ་མ་དང་རྩ་འིཁརོ་ངསོ་མ་ཟནི་པར་དའེི་ིདབུས་ག་ལ་ཤེསེ། དསེ་ན་ཐེགོ་དབུ་མ་དང་རྩ་འིཁརོ་ངསོ་མ་ཟནི་པར་དའེི་ིདབུས་ག་ལ་ཤེསེ། དསེ་ན་ཐེགོ་

མར་རྩའི་ིཆོགས་ལུགས་ལགེས་པར་ཤེསེ་དགསོ་པས་རྩ་གསལ་འིདབེས་པ་ཡིནི། མར་རྩའི་ིཆོགས་ལུགས་ལགེས་པར་ཤེསེ་དགསོ་པས་རྩ་གསལ་འིདབེས་པ་ཡིནི། ད་ེ

ཡིང་བདོ་ཀྱི་ིབླ་མ་གངོ་མ་དག་ག་ིཞལ་ཤེསེ་མན་ངག་བཞནི་དང་པ་ོསྟེངོ་ར་བསྒོམོ། ད་ེ

ནས་ལུས་འིདོ་གསལ་གྱིི་སྦུ་གུར་ལེགས་པར་གསལ་བཏོབ། དེ་ནས་རྩ་མདུད་ཡིོད་

སའིི་རྩ་འིཁོར་གྱིི་གནས་སོ་སོ་གསལ་བཏོབ་སྟེེ་རྩ་རླུང་སྦྱོོང་དགོས། དེ་འིདྲའིི་ཐེོག་

ནས་གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་སའིི་རྩ་གནས་སོ་སོ་ལ་ལམ་རྒྱུས་པའིི་མི་བཞིན་ངེས་

ངསེ་ཏོགི་ཏོགི་ཅགི་བཟ་ོདགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ།

ད་ེལ་རང་གསང་ཆོནེ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་དུ་གསལ་བའི་ིད་ེལ་རང་གསང་ཆོནེ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་དུ་གསལ་བའི་ིཞསེ་པ་ནས། གཡིནོ་དུ་རྐྱེང་མ་གཡིནོ་དུ་རྐྱེང་མ་

དཀར་མ་ོགཉིསི་དཀར་མ་ོགཉིསི་མཐེའི་གཅགི་ཏུ་མ་ངསེ་ཀྱིང་དབུ་མ་ལས་ཅུང་ཟད་ཕྲི་བ་ཡིར་སྣ་ེཐེདོ་ཡིར་སྣ་ེཐེདོ་

པའིི་འིགོ་ཀློད་ཤུན་རྩས་སྦྲེལ་བ་ལ་ཀློད་རྒྱ་ཟེར་བས་དེ་ནས་མར་འིཁྱོག་སྟེེ་སྣའིི་རུས་པའིི་འིགོ་ཀློད་ཤུན་རྩས་སྦྲེལ་བ་ལ་ཀློད་རྒྱ་ཟེར་བས་དེ་ནས་མར་འིཁྱོག་སྟེེ་སྣའིི་རུས་

པའིི་བུ་ག་དང་ཁ་ད་ཆོད་དུ་གནས་པ། མར་སྣེ་ལྟེ་བ། པའིི་བུ་ག་དང་ཁ་ད་ཆོད་དུ་གནས་པ། མར་སྣེ་ལྟེ་བ། ཞེས་པ། སྒོོམ་པའིི་ཚོེ་ལྟེ་བའིི་

མཚོམས་ནས་རོ་རྐྱེང་གཉིིས་དབུ་མའིི་ནང་དུ་གུག་པ་ཆོ་ཡིིག་ལྟ་བུ་དང་། ཡིང་ལྟེ་ལྟེ་

འིགོ་སརོ་གསུམ་མམ་སརོ་བཞ།ི འིགོ་སརོ་གསུམ་མམ་སརོ་བཞ།ི ཡིང་ན་གསང་གནས་གསང་གནས་བད་ེསྐྱེངོ་གི་འིཁོར་ལོ། རྐང་། རྐང་

མཐེལི་བར་གནས་པའི་ིབཤེད་པ་གཞན་དུ་འིབྱུང་ཡིང་འིདརི་ར་ོརྐྱེང་དབུ་གསུམ་ལུས་མཐེལི་བར་གནས་པའི་ིབཤེད་པ་གཞན་དུ་འིབྱུང་ཡིང་འིདརི་ར་ོརྐྱེང་དབུ་གསུམ་ལུས་

ཀྱིི་གཞུང་ཤེིང་དུ་མཛུབ་མོ་སུམ་གཤེིབ་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་སོང་བའིི་མར་སྣ་རྟགས་ཀྱིི་རྩེར་ཀྱིི་གཞུང་ཤེིང་དུ་མཛུབ་མོ་སུམ་གཤེིབ་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་སོང་བའིི་མར་སྣ་རྟགས་ཀྱིི་རྩེར་

གནས་པ། གཞི་ལ་རོ་རྐྱེང་གི་མདུད་པས་དབུ་མ་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་ཡིོད་གནས་པ། གཞི་ལ་རོ་རྐྱེང་གི་མདུད་པས་དབུ་མ་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་ཡིོད་

ཀྱིང་། རྫོོགས་རིམ་སྒོོམ་པའིི་སྐབས་རྩ་མདུད་གྲེོལ་ཏོེ་དབུ་མ་རླུང་གིས་གང་ནས་སྦུ་ཀྱིང་། རྫོོགས་རིམ་སྒོོམ་པའིི་སྐབས་རྩ་མདུད་གྲེོལ་ཏོེ་དབུ་མ་རླུང་གིས་གང་ནས་སྦུ་

གུའིི་རྣམ་པ་དང་། རོ་རྐྱེང་གི་རྒྱུ་བ་འིགག་སྟེེ་དབུ་མ་ལ་འིབྱོར་བའིི་རྣམ་པ་གསལ་གུའིི་རྣམ་པ་དང་། རོ་རྐྱེང་གི་རྒྱུ་བ་འིགག་སྟེེ་དབུ་མ་ལ་འིབྱོར་བའིི་རྣམ་པ་གསལ་

འིདབེས་དགསོ་པས། རྫོགོས་རམི་རྣམས་སུ་ར་ོམ་དམར་ཞར་དང་རྐྱེང་མ་དཀར་ཞར་འིདབེས་དགསོ་པས། རྫོགོས་རམི་རྣམས་སུ་ར་ོམ་དམར་ཞར་དང་རྐྱེང་མ་དཀར་ཞར་

ཞསེ་བཤེད་ད།ོ །ཞསེ་བཤེད་ད།ོ །ཞསེ་པ། ད་ལྟ་རྩ་དབུ་མ་ཞར་ཡིདོ་པ་ལས་ར་ོརྐྱེང་ག་ིརྩ་གཉིསི་ཞར་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བརྒྱད་པོ།

མདེ་ཀྱིང་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ིསྐབས་ར་ོརྐྱེང་གཉིསི་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་འིགགོ་དགསོ་པ་ག་ོཆོདེ་

དུ་དམར་ཞར་དང་དཀར་ཞར་ཞསེ་པའི་ིཐེ་སྙད་སྦྱོར་བ་རདེ།

ཕ་མའི་ིཁུ་ཁྲིག་ག་ིདྭངས་མའི་ིདབུས་སུ་རྣམ་ཤེསེ་ཞུགས་ཏོ་ེཐེགོ་མར་གང་དུ་ཕ་མའི་ིཁུ་ཁྲིག་ག་ིདྭངས་མའི་ིདབུས་སུ་རྣམ་ཤེསེ་ཞུགས་ཏོ་ེཐེགོ་མར་གང་དུ་

ཆོགས་པའི་ིགནས་སྙངི་ག་དང་། ཆོགས་པའི་ིགནས་སྙངི་ག་དང་། ཞསེ་སྙངི་གའི་ིརྩ་མདུད་དང་པ་ོཆོགས་པ་དང་། ད་ེད་ེ

ནས་ཡིར་སྤྱི་ིབ་ོདང་། ནས་ཡིར་སྤྱི་ིབ་ོདང་། ཞསེ་པ་ནས། སྤྱི་ིབརོ་ཀློད་པའི་ིསྟེངེ་ཀློད་རྒྱའི་ིའིགོ་སྤྱི་ིབརོ་ཀློད་པའི་ིསྟེངེ་ཀློད་རྒྱའི་ིའིགོ་སྤྱི་ིབརོ་བད་ེཆོནེ་

གྱིི་འིཁོར་ལོ་དབུ་མ་ལས་ཕྱོོགས་བཞིར་རྩ་འིདབ་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལས་གཉིིས་གཉིིས་དབུ་མ་ལས་ཕྱོོགས་བཞིར་རྩ་འིདབ་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལས་གཉིིས་གཉིིས་

གྱིསེ་པས་བརྒྱད། ད་ེར་ེརེ་ལས་གཉིསི་གཉིསི་གྱིསེ་པས་བཅུ་དྲུག །གྱིསེ་པས་བརྒྱད། ད་ེར་ེརེ་ལས་གཉིསི་གཉིསི་གྱིསེ་པས་བཅུ་དྲུག །

དེ་རེ་རེ་ལས་གཉིིས་གཉིིས་གྱིེས་པས་སྤྱིི་བོ་བདེ་ཆོེན་གྱིི་འིཁོར་ལོ་རྩ་འིདབ་དེ་རེ་རེ་ལས་གཉིིས་གཉིིས་གྱིེས་པས་སྤྱིི་བོ་བདེ་ཆོེན་གྱིི་འིཁོར་ལོ་རྩ་འིདབ་

སོ་གཉིིས་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་ཕྱོོགས་པ་སོ་གཉིིས་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་ཕྱོོགས་པ་ཀློད་རྒྱའིི་འིགོ་ཏུ་ཡིོད་པས་གདུགས་ཁ་གདུགས་ཁ་

སྦུབས་པ་ལྟ་བུ། མགྲེནི་པའི་ིཨལོ་མདུད་ཀྱི་ིཐེད་ཀྱི་ིདབུ་མ་ལས་སྔོར་ལྟར་གྱིསེ་པས་སྦུབས་པ་ལྟ་བུ། མགྲེནི་པའི་ིཨལོ་མདུད་ཀྱི་ིཐེད་ཀྱི་ིདབུ་མ་ལས་སྔོར་ལྟར་གྱིསེ་པས་

མགྲེནི་པ་ལངོས་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོརྩ་འིདབ་བཅུ་དྲུག་གདུགས་ཁ་གྱིནེ་དུ་བསློང་བ་ལྟ་མགྲེནི་པ་ལངོས་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོརྩ་འིདབ་བཅུ་དྲུག་གདུགས་ཁ་གྱིནེ་དུ་བསློང་བ་ལྟ་

བུ། བུ། ཞེས་པ། འིདི་གཉིིས་ལ་ཐེབས་ཤེེས་ཀྱིི་མཚོོན་དོན་ཡིོད་པར་གསུངས་ཡིོད། 

དངོས་པོ་ལའིང་ཕལ་ཆོེར་དེ་ལྟར་ཡིོད་སྙམ། སྙིང་གའིི་བྲེང་གི་རུས་པ་སུམ་ཕྲིག་གི་སྙིང་གའིི་བྲེང་གི་རུས་པ་སུམ་ཕྲིག་གི་

ཐེད་ཀྱིི་ཐེད་ཀྱིི་ཞེས་པ་ནས། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའིི་འིཁོར་ལ་ོརྩ་འིདབ་རེ་བཞི་གདུགས་གྱིེན་བསློང་ལྟ་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའིི་འིཁོར་ལ་ོརྩ་འིདབ་རེ་བཞི་གདུགས་གྱིེན་བསློང་ལྟ་

བུ། བུ། སྙངི་ག་དང་ལྟ་ེབ་གཉིསི་ལའིང་མཚོནོ་དནོ་སྔོར་བཞནི་ཡིདོ།

ལུགས་གཅིག་ལ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚོམས། དེ་རེ་རེ་ལས་བཞི་བཞི་གྱིེས་པས་ལུགས་གཅིག་ལ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚོམས། དེ་རེ་རེ་ལས་བཞི་བཞི་གྱིེས་པས་

རེ་བཞི་ཟེར་བ་ཅུང་ཟད་འིཆོར་བདེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རེ་བཞི་ཟེར་བ་ཅུང་ཟད་འིཆོར་བདེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་པ་ནས། གཙོང་དུ་པཎ་ཆོེན་རིན་གཙོང་དུ་པཎ་ཆོེན་རིན་

པོ་ཆོེའིི་ཕྱོག་དཔེའིི་ཁྲིོད་ན་ཡིོད་འིགྲེོ་བས་དུས་འིཁོར་ལུགས་དང་གཉིིས་ཀ་དགོས་པོ་ཆོེའིི་ཕྱོག་དཔེའིི་ཁྲིོད་ན་ཡིོད་འིགྲེོ་བས་དུས་འིཁོར་ལུགས་དང་གཉིིས་ཀ་དགོས་

ཞེས་གུ་གེ་ཡིོངས་འིཛིན་ལ་ཞུས་ནས་བསྐུར་ཡིོད་ཀྱིང་དེ་ཙོམ་མི་འིདུག །དེ་ལའིང་ཞེས་གུ་གེ་ཡིོངས་འིཛིན་ལ་ཞུས་ནས་བསྐུར་ཡིོད་ཀྱིང་དེ་ཙོམ་མི་འིདུག །དེ་ལའིང་

དབྱོེ་བར་དཀའི་བ་ཡིི། །དབྱོེ་བར་དཀའི་བ་ཡིི། །སྙིང་གའིི་དབུས་སུ་དབུས་སུ་ར་ོརྐྱེང་གི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིིས་དཀྲོིསམདུད་པ་གསུམ་གྱིིས་དཀྲོིས་

ནས་མདུད་པ་དྲུག་གསི་མཚོནོ། །ཞསེ་སྙངི་གར་ར་ོརྐྱེང་ག་ིམདུད་པ་གཉིསི་གཅགི་ཏུ་། །ཞསེ་སྙངི་གར་ར་ོརྐྱེང་ག་ིམདུད་པ་གཉིསི་གཅགི་ཏུ་

བརྩསི་ན་གསུམ་དང་། བརྩསི་ན་གསུམ་དང་། ཞསེ་པ་ནས། གཡུང་དྲུང་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཟརེ་བ་དང་འིདྲ་གསུངས་པ་གཡུང་དྲུང་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཟརེ་བ་དང་འིདྲ་གསུངས་པ་
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རོགས་རོིར་རི་བསོད་ོལ་ཞི་བདད་བི།

ལྟར་ཁུག་མདུད་དུ་སོང་ནས་དབུ་མ་རླུང་གིས་གང་བ་ན་ལྷོད་ཡིོང་བ་ཡིིན། ལྟར་ཁུག་མདུད་དུ་སོང་ནས་དབུ་མ་རླུང་གིས་གང་བ་ན་ལྷོད་ཡིོང་བ་ཡིིན། ཞེས་པ། 

འིདིའིི་མདུད་པ་དེ་མདུད་ནག་མིན་པར་གཡིས་ཀྱིི་རོ་མས་གཡིས་སྐོར་གྱིིས་ཁུག་

བླངས་ནས་རྐྱེང་མ་དང་དབུ་མ་གཉིིས་ཀ་མཉིམ་དུ་དཀྲོིས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྐྱེང་

མས་རོ་མ་དང་དབུ་མ་གཉིིས་ཀ་ཁུག་བླངས་ནས་སྡོེབ་གཅིག་ལ་དཀྲོིས་ཤེིང་། ཇིི་

སྲེདི་ར་ོརྐྱེང་གཉིསི་སུ་རླུང་འིགྲེ་ོའིངོ་གནས་པ་ད་ེསྲེདི་དུ་ད་ེགཉིསི་ཁངེས་ནས་དཀྱིལི་

གྱིི་དབུ་མ་གཡིས་གཡིོན་ནས་རོ་རྐྱེང་གཉིིས་ཀྱིིས་བཙོིར་ནས་ཡིོད། ནམ་ཞིག་དབུ་

མའི་ིནང་ག་ིརླུང་ཤུགས་ཆོ་ེརུ་སངོ་བ་ལས་ད་ེགཉིསི་སུ་རླུང་ག་ིརྒྱུ་བ་ཇི་ེཞན་དུ་འིགྲེ་ོབ་

འིངོ་། དེ་ལ་རྩ་བའིི་རླུང་ལྔ་ནི་མགོན་པོ་ལྔའིམ་རིགས་ལྔའིི་རླུང་སྟེེ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་དེ་ལ་རྩ་བའིི་རླུང་ལྔ་ནི་མགོན་པོ་ལྔའིམ་རིགས་ལྔའིི་རླུང་སྟེེ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་

རླུང་བཞ་ིདང་ལྔ་པ་རགས་བཤེད་ལ་རྣམ་ཤེསེ་དང་ནམ་མཁའི་ིརླུང་ལྟ་བུ་དང་། རྩ་བའི་ིརླུང་བཞ་ིདང་ལྔ་པ་རགས་བཤེད་ལ་རྣམ་ཤེསེ་དང་ནམ་མཁའི་ིརླུང་ལྟ་བུ་དང་། རྩ་བའི་ི

རླུང་བཞི་གཙོ་ོའིཁོར་གྱིི་ཚུལ་དུ་སྣ་བུག་ནས་ཅིག་ཅར་རྒྱུ་བའིི་ཚོེ་ལྷ་མོ་བཞི་ཞར་ལ་རླུང་བཞི་གཙོ་ོའིཁོར་གྱིི་ཚུལ་དུ་སྣ་བུག་ནས་ཅིག་ཅར་རྒྱུ་བའིི་ཚོེ་ལྷ་མོ་བཞི་ཞར་ལ་

ཐེོན་ཞིང་། ཐེོན་ཞིང་། རྣམ་སྣང་གི་རླུང་ཁྱབ་བྱོེད་ནི་འིཆོི་དུས་ཀྱིི་ལུས་ལ་མ་གཏོོགས་མི་རྒྱུ་བ་

དང་། གྱིནེ་རྒྱུའི་ིརླུང་གསི་གཙོ་ོབ་ོབྱོས་པའི་ིམགནོ་པ་ོབཞའིི་ིརླུང་སྣ་བུག་གཡིས་ནས་

རྒྱུ་ཞངི་། འིདོ་དཔག་མདེ་ཀྱི་ིམའེི་ིརླུང་སྣ་བུག་གཡིས་ནས་ཤེས་ཆོརེ་རྒྱུ་བ་སགོས་ས།ོ །

འིདི་སྐོར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་དུ་རྒྱས་པར་ཡིོད་ངེས། མགོན་པོ་བཞིའིི་རླུང་

དང་ལྷ་མོ་བཞིའིི་རླུང་མཉིམ་དུ་རྒྱུ་བའིི་སྐབས་སྣ་བུག་གི་སྟེེང་དང་འིགོ་དང་གསེག་

སོགས་སུ་རྒྱུ་བར་གསུངས་ཡིོད། འིདི་དག་དེང་སང་འིཕྲུལ་འིཁོར་ལྟ་བུས་བརྟགས་

ན་ངེས་པར་ཤེེས་ཚོོད་རེད། སྟེེང་དང་གསེག་དང་ཐེད་ཀ་འིགོ །ཅེས་པ་ལྟར་རྩ་བའིི་སྟེེང་དང་གསེག་དང་ཐེད་ཀ་འིགོ །ཅེས་པ་ལྟར་རྩ་བའིི་

རླུང་གཅིག་ལའིང་རྒྱུ་ཚུལ་གྱིིས་ལྷ་མོ་བཞིའིི་རླུང་རིམ་པར་འིབྱུང་ངོ་། །རླུང་གཅིག་ལའིང་རྒྱུ་ཚུལ་གྱིིས་ལྷ་མོ་བཞིའིི་རླུང་རིམ་པར་འིབྱུང་ངོ་། །རང་གནས་

གཙོ་ོབོའི་ིདབང་དུ་བྱོས་ན་གྱིེན་རྒྱུ་གྱིེན་རྒྱུ་མགྲེིན་པར་དང་སྲེོག་འིཛིན་དང་སྲེོག་འིཛིན་སྙིང་ག་སྟེེ་སྟེོད་དང་། སྟེོད་དང་། 

མཉིམ་གནས་མཉིམ་གནས་ལྟ་ེབ་དང་ཐུར་སལེ་དང་ཐུར་སལེ་གསང་གནས་ཏོ་ེསྨོད་ཀྱི་ིརླུང་ཡིནི་ཀྱིང་སྣ་བུག་ནས་སྨོད་ཀྱི་ིརླུང་ཡིནི་ཀྱིང་སྣ་བུག་ནས་

རྒྱུ་ལ། ཁྱབ་བྱོདེ་ལུས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱིང་ཐེ་མལ་པ་ལ་སྣ་བུག་ནས་འིཆོ་ིདུས་མ་རྒྱུ་ལ། ཁྱབ་བྱོདེ་ལུས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱིང་ཐེ་མལ་པ་ལ་སྣ་བུག་ནས་འིཆོ་ིདུས་མ་

གཏོགོས་མ་ིརྒྱུའི།ོ །གཏོགོས་མ་ིརྒྱུའི།ོ །རླུང་ད་ེདག་ག་ིབྱོདེ་ལས་ན།ི ད་ེལས་ངག་སྨྲ་བ་དང་བཟའི་བཏུང་ད་ེལས་ངག་སྨྲ་བ་དང་བཟའི་བཏུང་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བརྒྱད་པོ།

གྱིེན་རྒྱུ། ཚོེ་རིང་བ་སྲེོག་འིཛིན། བཤེང་གཅི་འིཕེན་འིཛིན་ཐུར་སེལ། དྲོད་དང་ཟས་གྱིེན་རྒྱུ། ཚོེ་རིང་བ་སྲེོག་འིཛིན། བཤེང་གཅི་འིཕེན་འིཛིན་ཐུར་སེལ། དྲོད་དང་ཟས་

དྭངས་སྙགིས་འིབྱོདེ་པ་མཉིམ་གནས། ལུས་ཀྱི་ིགཡི་ོའིགུལ་སགོས་བྱོ་བྱོདེ་ཕལ་ཆོརེ་དྭངས་སྙགིས་འིབྱོདེ་པ་མཉིམ་གནས། ལུས་ཀྱི་ིགཡི་ོའིགུལ་སགོས་བྱོ་བྱོདེ་ཕལ་ཆོརེ་

ཁྱབ་བྱོདེ་ཀྱི་ིབྱོདེ་ལས་ཡིནི་པས་གཞ་ིལ་བྱོ་བ་ཐེམས་ཅད་རླུང་གསི་བྱོདེ་ད།ོ །ཁྱབ་བྱོདེ་ཀྱི་ིབྱོདེ་ལས་ཡིནི་པས་གཞ་ིལ་བྱོ་བ་ཐེམས་ཅད་རླུང་གསི་བྱོདེ་ད།ོ །གནས་

པ་རྩ་དང་གཡི་ོབ་རླུང་ཞསེ་པའི་ིརླུང་ད་ེཕུ་བརྒྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ིརླུང་ལ་ག་ོརྒྱུ་མ་ཡིནི་པར། 

གཡིོ་འིགུལ་གྱིི་ནུས་པ་ཡིོད་པ་ལ་རླུང་ཞེས་བརྗོོད་ཅིང་། སྣའིི་རླུང་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་

བྱུང་བ་ལས་གཞན་རྣམས་གཡི་ོབའིི་བྱོེད་ལས་ཅན་ཡིིན་པས་དེ་ལྟར་བཤེད་ཀྱིི་ཡིོད། 

ཕུང་པ་ོརྙིངས་ནས་ཤེ་རུལ་པ་ལས་ད་དུང་ཤེ་ཁྲིག་ལ་འིགྱུར་བ་འིགྲེ་ོབ་འིདི་དག་ཀྱིང་

རླུང་གི་བྱོེད་ལས་ཡིིན་པས། སྟེག་ཚོང་ལ་ོཙཱ་བའིི་དུས་འིཁོར་སྤྱིི་དོན་དུ་ཤེི་བའིི་ར་ོལ་

ཡིང་རླུང་ག་ིབྱོདེ་པ་འིཇུག་པར་གསུངས་པ་འིད་ིའིདྲ་ལ་དགངོས་པར་མངནོ།

དབང་པ་ོལྔའི་ིརླུང་ན་ིམགི་སགོས་རང་རང་ག་ིསྒོརོ་རྒྱུ་བས་ཡིན་ལག་ག་ིརླུང་དབང་པ་ོལྔའི་ིརླུང་ན་ིམགི་སགོས་རང་རང་ག་ིསྒོརོ་རྒྱུ་བས་ཡིན་ལག་ག་ིརླུང་

ལྔ་སྟེེ་དེ་དག་ལ་ལྔ་སྟེེ་དེ་དག་ལ་མདོར་ན། རྩ་བ་དང་ཡིན་ལག་གི་རླུང་བཅུ་ཟེར། སྙིང་གའིི་ཕྱོོགས་རླུང་བཅུ་ཟེར། སྙིང་གའིི་ཕྱོོགས་

བཞིར་འིབྱུང་བ་བཞི་དང་མཚོམས་བཞིར་གཟུགས་སོགས་མཆོོད་པ་བཞིའིི་རླུང་ནི་བཞིར་འིབྱུང་བ་བཞི་དང་མཚོམས་བཞིར་གཟུགས་སོགས་མཆོོད་པ་བཞིའིི་རླུང་ནི་

རླུང་ད་ེདག་ག་ིགཞ་ིལྟ་བུ་སྟེ།ེ སྒྲི་ན་ིརླུང་དང་དབྱོརེ་མདེ་པས་ཟུར་དུ་མ་བགྲེངས་ས།ོ ། རླུང་ད་ེདག་ག་ིགཞ་ིལྟ་བུ་སྟེ།ེ སྒྲི་ན་ིརླུང་དང་དབྱོརེ་མདེ་པས་ཟུར་དུ་མ་བགྲེངས་ས།ོ ། 

ཁྱབ་བྱོདེ་ཁྱབ་བྱོདེ་ཀྱི་ིརླུང་དང་དང་སྲེགོ་འིཛནི་གྱི་ིགཉིསི་ལས་སྲེགོ་འིཛནི་སྲེགོ་འིཛནི་ལ་རགས་པ་དང་ཤེནི་ཏུ་ཤེནི་ཏུ་

ཕྲི་བ་གཉིིས་ཕྲི་བ་གཉིིས་ཕྱོེ་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དེ་འིཆོི་དུས་དང་རྣལ་འིབྱོོར་པ་མ་གཏོོགས་རྒྱུན་དུ་འིཆོི་དུས་དང་རྣལ་འིབྱོོར་པ་མ་གཏོོགས་རྒྱུན་དུ་

སྣ་སྒོོར་མི་རྒྱུ་ཞིང་། གལ་ཏོེ་འིབྱུང་ན་དབུ་མ་ལས་རྒྱུ་བས་ལས་དང་པོ་བ་ལ་སྣ་སྒོོར་མི་རྒྱུ་ཞིང་། གལ་ཏོེ་འིབྱུང་ན་དབུ་མ་ལས་རྒྱུ་བས་ལས་དང་པོ་བ་ལ་སྣ་

དབུགས་ཀྱིི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཤུགས་ཆོེ་ཆུང་མེད་ཤུགས་ཆོེ་ཆུང་མེད་པར་ཆོ་མཉིམ་དུ་རྒྱུ་བ་འིངོ་ན་འིཆོི་རླུང་ན་འིཆོི་རླུང་

ཡིནི། ཡིནི། ཞསེ་པ། རླུང་ག་ིའིཕ་ོམཚོམས་ཤེསེ་པའི་ིཐེགོ་ནས་རླུང་འིཕ་ོབའི་ིམཚོམས་སུ་

བསློེབས་ཀྱིང་རླུང་བསྒོོམས་པའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་མ་ཡིིན་པར་ད་དུང་མཉིམ་རྒྱུ་ཤེེད་

མཚུངས་འིངོ་ག་ིའིདུག་ན་འིཆོ་ིརླུང་ཡིནི་གསུངས་པ་རེད།

ཟླ་བར་སྒྲི་གཅན་ཞུགས་ན་མཉིམ་རྒྱུ་རགས་པ་དང་། ཟླ་བར་སྒྲི་གཅན་ཞུགས་ན་མཉིམ་རྒྱུ་རགས་པ་དང་། ཞེས་པ། ཟླ་བར་སྒྲི་

གཅན་ཞུགས་ན་མཉིམ་རྒྱུ་ལ་བརྟག་དཔྱོད་བྱོདེ་དུ་ཡིདོ་ད།ེ ཕྱོའིི་ིཟླ་བ་གཟའི་འིཛནི་ད་ེ
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རོགས་རོིར་རི་བསོད་ོལ་ཞི་བདད་བི།

རང་ཉིིད་སྡོོད་སའིི་གློིང་ལས་གློིང་གཞན་ལ་ཡིོད་མེད་མ་ཤེེས་ཀྱིང་། རྒྱ་གར་དུ་ཟླ་བ་

གཟའི་འིཛནི་ཡིདོ་པའི་ིསྐབས་ཤེགི་སྣ་བུག་འིགགས་མདེ་ན་སྣའི་ིརླུང་ག་ིརྒྱུ་བ་ཇི་ིལྟར་

འིདུག་བརྟགས་ན་ལེགས། ལོ་འིགའིི་སྔོོན་ང་མཚོན་མོ་གཉིིད་ལས་སད་པའིི་སྐབས་

སྣའི་ིརླུང་ག་ིརྒྱུ་བ་རྒྱུན་ལྡན་དང་མ་ིའིདྲ་བ་འིདུག་པས་ཁྱད་མཚོར་སྙམ་པ་བྱུང་། རྗོསེ་

སུ་ད་ེསྐརོ་ད་ོསྣང་བྱུང་བས་དའེི་ིདགུང་མརོ་ཟླ་འིཛནི་ཡིདོ་འིདུག །སྐབས་གཞན་ཞགི་

ཏུའིང་དེ་བཞིན་ད་ོསྣང་བྱུང་བས་ཅུང་ཟད་ཡིོད་པའིི་བཟ་ོའིདུག །སྣ་གསང་པ་ོཡིོད་པ་

དག་གསི་ཟླ་བ་གཟའི་འིཛནི་ཡིདོ་པའི་ིསྐབས་བརྟག་དཔྱོད་བྱོསོ་དང་མཉིམ་རྒྱུ་འིབྱུང་

བ་འིངོ་སྲེིད། ཟླ་བ་གཟའི་འིཛིན་གཙོིགས་ཆོེན་པོར་བརྩི་དགོས་མིན་མ་ཤེེས་ཀྱིང་། 

ཕྱོའིི་ིཉི་ིཟླ་དང་ནང་ག་ིར་ོརྐྱེང་ག་ིརྩ་སགོས་ལ་འིབྲེལེ་བ་ཞགི་ཡིདོ་ངསེ་རདེ། འིབྲེལེ་བ་

དེ་ག་འིདྲ་འིངོ་མིན་ཇིི་བཞིན་བཤེད་དཀའི་ཡིང་ཉིི་ཟླ་ཡིང་ལས་ཀྱིི་དབང་གིས་བྱུང་བ་

དང་། རང་ཅག་འིཛམ་བུ་གློིང་པ་ཡིང་ལས་ཀྱིི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིིན་པས་དེ་འིདྲའིི་

ཆོ་ནས་འིབྲེལེ་བ་ཞགི་ཡིདོ་པར་བཤེད་ཐུབ། ཉི་ིམར་ད་ེལས་ཤེས་ཆོ་ེཙོམ་འིབྱུང་བ་ཉི་ིམར་ད་ེལས་ཤེས་ཆོ་ེཙོམ་འིབྱུང་བ་ཉི་ི

མ་གཟའི་འིཛནི་སྐབས་སྣའི་ིམཉིམ་རྒྱུ་སྔོར་ལས་ཤུགས་ཆོ་ེབ་ཡིདོ་འིདུག །

ཕྱོའིི་ིཉི་ིཟླ་སྒྲི་གཅན་གྱི་ིལམ་དུ་ཆུད་པའི་ིརྟནེ་འིབྲེལེ་གྱིསི་ཡིནི་ལ། ཕྱོའིི་ིཉི་ིཟླ་སྒྲི་གཅན་གྱི་ིལམ་དུ་ཆུད་པའི་ིརྟནེ་འིབྲེལེ་གྱིསི་ཡིནི་ལ། ཞསེ་པ། ཉི་ི

མ་གཟའི་འིཛིན་གྱིི་སྐབས་ཕྱོིར་རྒྱུགས་ནས་ཉིི་མར་བལྟ་བ་ལས་རང་གི་ཤེག་ཏུ་སྣའིི་

རྒྱུ་བར་བརྟགས་ན་མིག་ལའིང་གྱིོང་མ་རག་པ་སོགས་ཀྱིི་ཁྱད་ཡིོད། ང་གཞོན་ནུའིི་

དུས་ཟླ་བ་གཟའི་འིཛིན་ལ་བལྟ་རྒྱུར་དགའི་པོ་ཡིོད། ཟླ་བ་གཟའི་འིཛིན་ཡིོད་པའིི་

སྐབས་ཕག་པར་ཉིེས་རྡུང་བཏོང་ན་ཕན་གྱིི་ཡིོད་པའིི་བཤེད་སྲེོལ་འིདུག །ཐེེ་ལེན་

སགོས་སུ་ཟླ་བ་གཟའི་འིཛནི་སྐབས་འིཁར་རྔ་བརྡུང་བ་སགོས་བྱོས་ན་ཟླ་བར་ཕན་གྱི་ི

ཡིོད་པའིི་བཤེད་སྲེོལ་ཡིོད་འིདུག་ཀྱིང་དགོས་པ་དེ་ཙོམ་ཡིོད་པར་མ་མཐེོང་། ང་ཆུང་

ཆུང་སྐབས་རྩ་ེཕ་ོབྲེང་ག་ིཡིང་ཐེགོ་ནས་ཟླ་བ་གཟའི་འིཛནི་ལ་ལྟ་བའི་ིསྐབས་གཞནོ་ནུ་

མང་པོས་ཟླ་བ་གཟའི་འིཛིན་འིདུག་ཅེས་སྐད་ཅོར་རྒྱག་པ་ག་ོམྱོང་། གང་ལྟར་སྣ་ཐེང་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བརྒྱད་པོ།

ཐེང་ཡིདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་སྣའི་ིརྒྱུ་བ་ལ་བརྟགས་ན་ལགེས།

རླུང་འིཁྲུགས་པ་དང་། བརྒྱལ་བ་སགོས་ལ་མཉིམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིངོ་ཡིང་ཤུགས་རླུང་འིཁྲུགས་པ་དང་། བརྒྱལ་བ་སགོས་ལ་མཉིམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིངོ་ཡིང་ཤུགས་

ཆོེ་ཆུང་ཕྲིན་ཚོེགས་ངེས་པར་ཡིོད་དོ། ཆོེ་ཆུང་ཕྲིན་ཚོེགས་ངེས་པར་ཡིོད་དོ། ཞེས་པ། ཁོང་ཁྲིོ་ལངས་པའིི་སྐབས་ལྟ་བུར་

སྣའིི་རྒྱུ་བ་ཤེེད་མཚུངས་ལྟ་བུ་འིངོ་ཡིང་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ཕྲིན་བུ་ཆོེ་ཆུང་ཡིོད་པར་

གསུངས་པ་རེད། སྙིང་གར་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའིི་རླུང་སེམས་གནས་པའིི་རྟེན་ཕ་ལས་ཐེོབ་སྙིང་གར་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའིི་རླུང་སེམས་གནས་པའིི་རྟེན་ཕ་ལས་ཐེོབ་

པའིི་ཁམས་དཀར་པོའི་ིདྭངས་མ་སྟེེང་དང་། མ་ལས་ཐེོབ་པའིི་ཁམས་དམར་པོའི་ིཔའིི་ཁམས་དཀར་པོའི་ིདྭངས་མ་སྟེེང་དང་། མ་ལས་ཐེོབ་པའིི་ཁམས་དམར་པོའི་ི

དྭངས་ཆོ་སྲེན་མ་ཕྱོེད་གཤེགས་ཙོམ་འིགོ་ཏུ་བྱོས་ནས་དྭངས་ཆོ་སྲེན་མ་ཕྱོེད་གཤེགས་ཙོམ་འིགོ་ཏུ་བྱོས་ནས་ཐེིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིིས་

གའུ་ཁ་སྦྱོོར་གྱིི་ཚུལ་དུ་ཡིོད་པ་ལ་མི་ཤེིགས་པའིི་ཐེིག་ལེ་དང་། གའུ་ཁ་སྦྱོོར་གྱིི་ཚུལ་དུ་ཡིོད་པ་ལ་མི་ཤེིགས་པའིི་ཐེིག་ལེ་དང་། མུ་ཏོིག་དང་བྱོི་རུའིི་

ཕྲིེང་རྡོོག་ཕྱོེད་གཤེགས་བཏོང་བ་གཉིིས་ཁ་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་སྟེེ། ཕྱོེད་དཀར་པོ་དང་ཕྱོེད་

དམར་པོར་གྲེིས་བཅད་པ་ལྟར་ཡིོད་ཅེས་མཐེའི་གཅིག་ཏུ་བཤེད་དཀའི་ཡིང་། སྟེོད་ལ་

ཅུང་ཟད་དཀར་ཆོ་ཤེས་ཆོེ་བ་དང་སྨོད་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་ཆོ་ཤེས་ཆོེ་བ་དེ་འིདྲ་ཡིོང་ཉིེ་

བ་ཡིདོ། ད་ེཙོམ་མ་ཟད་དུས་འིཁོར་གྱི་ིསྐབས་སྤྱི་ིབའོི་ིརྩ་འིཁརོ་དུ་སད་དུས་ཀྱི་ིགནས་

སྐབས་བསྐྱེདེ་པའི་ིཐེགི་ལ་ེདང་། མགྲེནི་པར་རྨ་ིལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་བསྐྱེདེ་པའི་ིཐེགི་

ལ།ེ སྙངི་ག་ལ་གཉིསི་སྤྲོོད་བསྐྱེདེ་པའིི་ཐེགི་ལ།ེ ལྟ་ེབ་ལ་ཞ་ིབའི་ིགནས་སྐབས་བསྐྱེདེ་

པའི་ིཐེགི་ལ།ེ ད་ེབཞནི་ལྟ་ེབ་ནས་དྷཱུ་ཏཱའིི་ིམར་སྣ་བར་ཐེགི་ལ་ེབཞ་ིགསུངས་ཡིདོ།

ཐེགི་ལ་ེདཀར་དམར་གའུ་ཁ་སྦྱོརོ་གྱི་ིཚུལ་དུ་གནས་པ་ཞསེ་པ་འིད་ིབཤེད་པ་

བཞིན་ཡིོད་མེད་གང་ལྟར་ཡིང་གོང་དུ་བཤེད་པ་ལྟར་ཡིོད་ཚོོད་འིདུག །དེ་དང་ངོ་བོ་དེ་དང་ངོ་བོ་

དབྱོེར་མེད་དུ་གནས་པའིི་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའིི་རླུང་སེམས་ལ་རླུང་སེམས་མི་ཤེིགས་པའིི་དབྱོེར་མེད་དུ་གནས་པའིི་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའིི་རླུང་སེམས་ལ་རླུང་སེམས་མི་ཤེིགས་པའིི་

ཐེགི་ལ་ེཟརེ་ཏོ་ེགང་ལ་དམགིས་པ་གཏོདོ་པའི་ིཡུལ་ན་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །ད་ེནས་རྩ་ལམ་སྦྱོང་ཐེགི་ལ་ེཟརེ་ཏོ་ེགང་ལ་དམགིས་པ་གཏོདོ་པའི་ིཡུལ་ན་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །ད་ེནས་རྩ་ལམ་སྦྱོང་

བ་ནི། རང་གི་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའིི་རླུང་སེམས་བླ་མ་ཡིི་དམ་ངོ་བོ་དབྱོེར་མེད་ཀྱིི་ཐེིག་ལེ་བ་ནི། རང་གི་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའིི་རླུང་སེམས་བླ་མ་ཡིི་དམ་ངོ་བོ་དབྱོེར་མེད་ཀྱིི་ཐེིག་ལེ་

དཀར་དམར་སྲེན་མ་འིབྲེིང་པོའིམ་ཡུངས་འིབྲུ་ཙོམ་སྙིང་གར་ཡིོད་པ་དཀར་དམར་སྲེན་མ་འིབྲེིང་པོའིམ་ཡུངས་འིབྲུ་ཙོམ་སྙིང་གར་ཡིོད་པ་ཞེས་ཐེིག་ལེ་

དཀར་དམར་ཆུང་ཆུང་ཞགི་ལ་སམེས་ཞུགས་པ་བཞནི་དུ་བྱོས་ཏོ།ེ སྙངི་གའིམ། ཡིང་
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རོགས་རོིར་རི་བསོད་ོལ་ཞི་བདད་བི།

ན། མགྲེནི་པའི་ིགནས་ལྟ་བུར་བསམ་ན་གངོ་དུ་བཤེད་པ་བཞནི་ད་ེལ་སམེས་ཞུགས་

པ་བཞནི་དུ་འིངོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་འིཕ་ོསློ་བ་སགོས་ཀྱི་ིཁྱད་ཡིདོ་ད།ེ ཐེགི་ལ་ེད་ེརང་ག་ི

ཡིིན་བསམ་པའིི་ང་རྒྱལ་དང་། ཐེིག་ལེའིི་ནང་ནས་ལྟ་བའིི་ཚོེ་རང་གིས་བལྟས་པའིི་

ཚོོར་བ་བསློེབ་ཐུབ་པ་དང་། དེ་འིདྲའིི་ཐེིག་ལེ་དང་པོ་རང་གི་སྙིང་ག་དང་མགྲེིན་པ་

སགོས་གང་དུ་ཡིདོ་སའི་ིམདུན་དརེ་རྩ་སྦུག་གཅགི་དང་། ད་ེནས་གཡིས་དང་། རྒྱབ་

དང་། གཡིོན་བཅས་སུ་རྩ་སྦུག་རེ་ཡིོད་པ་དེ་དག་ལས་ལྟ་བའིི་སྐབས་སྙིང་གར་

མཚོོན་ན་མདུན་གྱིི་རྩ་སྦུག་ལ་སོགས་པའིི་རྩ་སྦུག་བཞི་དང་དེ་ལས་གྱིེས་པ་བཞི་སྟེེ་

བརྒྱད་ལ་སོགས་པའིི་རྩ་སྦུག་དེ་དག་གསལ་པོར་མཐེོང་བ་དང་མཐེོང་བ་ཙོམ་དུ་མ་

ཟད། དཔརེ་ན། ལྕོགས་སྦུག་རངི་པ་ོཞགི་ཏུ་གློགོ་ཞུན་སྦོར་བ་བཞནི་རང་ཉིདི་འིདོ་ཀྱིི་

གོང་བུར་བསམས་ནས་དེའིི་འིོད་ཀྱིིས་རྩ་སྦུག་ཐེམས་ཅད་ཁེངས་ཏོེ་གསལ་བར་

མཐེོང་བཞནི་པ་ད་ེའིདྲ་ཞགི་བསམ། དཔརེ་ན། མགྲེནི་པའི་ིཐེད་ལྟ་བུ་ནས་གྱིནེ་དུ་ལྟ་

བའིི་ཚོེ་སྤྱིི་བོར་བདེ་ཆོེན་གྱིི་འིཁོར་ལོའི་ིརྩ་འིདབ་མཐེོང་བ་དང་། མར་ལྟ་བའིི་ཚོེ་སྙིང་

ག་ཆོོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་དང་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའིི་འིཁོར་ལོ་དང་གསང་གནས་བདེ་སྐྱེོང་གི་

འིཁརོ་ལའོི་ིརྩ་འིདབ་རྣམས་ཀྱིང་གསལ་བར་མཐེངོ་བར་བསམ།

དེ་ནས་དེས་སྤྱིི་བོའི་ིརྩ་འིཁོར་ཆོགས་ལུགས་སོགས་ལ་བལྟ་བར་བྱོའི་ོསྙམ་དེས་སྤྱིི་བོའི་ིརྩ་འིཁོར་ཆོགས་ལུགས་སོགས་ལ་བལྟ་བར་བྱོའི་ོསྙམ་

པའི་ིའིཕནེ་པ་དང་ལྡན་པས་འིདོ་ཀྱི་ིགངོ་བུར་འིདྲལི་ནས་པའི་ིའིཕནེ་པ་དང་ལྡན་པས་འིདོ་ཀྱི་ིགངོ་བུར་འིདྲལི་ནས་ཁྱུ་རུ་རུ་དབུ་མའི་ིནང་བརྒྱུད་དབུ་མའི་ིནང་བརྒྱུད་

དེ་སྤྱིི་བོའི་ིརྩ་འིཁོར་གྱིི་དབུས་སུ་སོང་། ལུས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའིི་རྩ་རླུང་ཐེིག་ལེའིི་དེ་སྤྱིི་བོའི་ིརྩ་འིཁོར་གྱིི་དབུས་སུ་སོང་། ལུས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའིི་རྩ་རླུང་ཐེིག་ལེའིི་

གནས་ཚུལ་སྤྱིི་དང་། ཁྱད་པར་སྤྱིི་བོའི་ིརྩ་འིཁོར་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟ་རྟོགས་དང་གནས་ཚུལ་སྤྱིི་དང་། ཁྱད་པར་སྤྱིི་བོའི་ིརྩ་འིཁོར་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟ་རྟོགས་དང་

དཔྱོད་པ་བྱོས་པས་གསལ་བར་མཐེངོ་དཔྱོད་པ་བྱོས་པས་གསལ་བར་མཐེངོ་བ་སྟེ་ེརྒྱུས་ཡིདོ་བཟསོ། ཞབི་ཏུ་དཔྱོདོ་པའི་ིཕྱོརི་། ཞབི་ཏུ་དཔྱོདོ་པའི་ིཕྱོརི་

ཤེར་གྱིི་རྩ་འིདབ་ཀྱིི་སྐྱེོན་སྦྱོང་བར་བྱོའི་ོསྙམ་པའིི་འིཕེན་པ་དང་ལྡན་པས་དེའིི་རྩེ་མོའི་ིཤེར་གྱིི་རྩ་འིདབ་ཀྱིི་སྐྱེོན་སྦྱོང་བར་བྱོའི་ོསྙམ་པའིི་འིཕེན་པ་དང་ལྡན་པས་དེའིི་རྩེ་མོའི་ི

བར་ཕྲིི་ལི་ལི་འིདྲིལ་ནས་དེར་ཅུང་ཟད་བསྡོད། སློར་ཡིང་དབུས་སུ་འིངོས་ནས་ངལ་བར་ཕྲིི་ལི་ལི་འིདྲིལ་ནས་དེར་ཅུང་ཟད་བསྡོད། སློར་ཡིང་དབུས་སུ་འིངོས་ནས་ངལ་

བསསོ། ད་ེའིདྲ་ཡིང་ཡིང་བྱོས་པས་ཤེར་གྱི་ིརྩ་ཆོད་པ་མཐུད། ཡི་ོབ་དྲང་པརོ་བསྲེངས། བསསོ། ད་ེའིདྲ་ཡིང་ཡིང་བྱོས་པས་ཤེར་གྱི་ིརྩ་ཆོད་པ་མཐུད། ཡི་ོབ་དྲང་པརོ་བསྲེངས། 
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བརྒྱད་པོ།

ཞར་བ་བསལ། འིཁུམ་པ་རངེས་ཞར་བ་བསལ། འིཁུམ་པ་རངེས་པ་སྟེ་ེསྲེངོ་པོར་གྱུར་པ། རྣག་ཁྲིག་ཆུ་སརེ་ནད་ཚོང་། རྣག་ཁྲིག་ཆུ་སརེ་ནད་ཚོང་

ཚོིང་ལྗོན་ལྗོིན་གྱིིས་འིགགས་པ་བསལ། ཚོིང་ལྗོན་ལྗོིན་གྱིིས་འིགགས་པ་བསལ། ཞེས་པ་ནས། ལོ་གསུམ་ནི་གོ་སློ། ཕྱོོགས་ལོ་གསུམ་ནི་གོ་སློ། ཕྱོོགས་

གསུམ་ནི་ཟླ་བའིི་དཀར་ཕྱོོགས་དང་དམར་ཕྱོོགས་རེ་རེ་བརྩིས་པས་ཟླ་ཕྱོེད་གསུམ་གསུམ་ནི་ཟླ་བའིི་དཀར་ཕྱོོགས་དང་དམར་ཕྱོོགས་རེ་རེ་བརྩིས་པས་ཟླ་ཕྱོེད་གསུམ་

སྟེ།ེ ཚོ་ེལ་ོབརྒྱ་པའི་ིགང་ཟག་ལ་ོབརྒྱར་སྡོོད་པ་ཞགི་ལ་ཉི་ིམ་རརེ་སྟེ།ེ ཚོ་ེལ་ོབརྒྱ་པའི་ིགང་ཟག་ལ་ོབརྒྱར་སྡོོད་པ་ཞགི་ལ་ཉི་ིམ་རརེ་རླུང་ཉིི་ཁྲི་ིཆོགི་སྟེངོ་

བཤེད་པ་ལས་དུས་འིཁརོ་གྱི་ིལུགས་ལ་རླུང་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་ར་ེདབུ་མར་རྒྱུ་བ་ད་ེརླུང་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་ར་ེདབུ་མར་རྒྱུ་བ་ད་ེ

བསགས་ན་བསགས་ན་ལོ་བརྒྱ་ལ་ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཕྱོེད་ཡིིན་པས་ལོ་གསུམ་

ཕྱོགོས་གསུམ་ཞསེ་པ་དབུ་མའི་ིརླུང་ག་ིཞག་གྲེངས་དང་འིགྲེགི་པ་དུས་འིཁརོ་གྱི་ིབརྡོ་དབུ་མའི་ིརླུང་ག་ིཞག་གྲེངས་དང་འིགྲེགི་པ་དུས་འིཁརོ་གྱི་ིབརྡོ་

ཡིནི། ཡིནི། ཞསེ་པ་ནས། རྫོགོས་རམི་ལའིང་མ་མཐེའི་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིསྟེངེ་ནས་ཤེར་སྒོམོ་ར་ེབྱོས་རྫོགོས་རམི་ལའིང་མ་མཐེའི་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིསྟེངེ་ནས་ཤེར་སྒོམོ་ར་ེབྱོས་

ཏོེ་ཚོེ་རབས་ཐེམས་ཅད་དུ་ལམ་བཟང་པ་ོའིདི་དང་མི་འིབྲེལ་བའིི་སྨོོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་ཏོེ་ཚོེ་རབས་ཐེམས་ཅད་དུ་ལམ་བཟང་པ་ོའིདི་དང་མི་འིབྲེལ་བའིི་སྨོོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་

པའི་ིམཚོམས་སྦྱོརོ་ལ་འིབད་ན་ཁྲིདི་ཉིན་པའི་ིདགསོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །པའི་ིམཚོམས་སྦྱོརོ་ལ་འིབད་ན་ཁྲིདི་ཉིན་པའི་ིདགསོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །

དེ་ལྟར་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའིི་ལམ་བསྒོོམ་ལུགས་གསུངས་ནས། 

ལུས་དབེན་དངོས་ལ། རང་རྡོ་ོརྗོེ་འིཆོང་ཡིབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའིི་ནོར་བུའིི་དབུས་ཀྱིི་ལུས་དབེན་དངོས་ལ། རང་རྡོ་ོརྗོེ་འིཆོང་ཡིབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའིི་ནོར་བུའིི་དབུས་ཀྱིི་

རྩ་འིདབ་བརྒྱད་པའི་ིདྷཱུ་ཏོའིི་ིནང་དུ་རྩ་འིདབ་བརྒྱད་པའི་ིདྷཱུ་ཏོའིི་ིནང་དུ་ཞསེ་པ་ནས། འིཆོ་ིབའི་ིཚོ་ེརགས་པ་ཉིརེ་ལྔ་ལས་འིདུ་འིཆོ་ིབའི་ིཚོ་ེརགས་པ་ཉིརེ་ལྔ་ལས་འིདུ་

བྱོེད་ཀྱིི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་ལྔ་ཐེིམ་པ་ན་ཕྱོི་དབུགས་ཆོད་པས་སྣང་མཆོེད་ཐེོབ་བྱོེད་ཀྱིི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་ལྔ་ཐེིམ་པ་ན་ཕྱོི་དབུགས་ཆོད་པས་སྣང་མཆོེད་ཐེོབ་

གསུམ་འིོད་གསལ་རྣམས་ལ་གསུམ་འིོད་གསལ་རྣམས་ལ་ཕྱོི་དབུགས་ཆོད་ཟིན་པའིི་རྗོེས་འིཇིིག་རྟེན་ཡིོངས་

གྲེགས་སུ་ཀློད་པས་བྱོ་བ་བྱོདེ་ཀྱི་ིམདེ་པས་ཕྱོ་ིརྟགས་མདེ།ཕྱོ་ིརྟགས་མདེ།

ས་ཆུ་ལ་ཐེམི་པ་སགོས་བཞ་ིལ་ཕྱོ་ིནང་ག་ིརྟགས་གཉིསི་ར་ེཡིདོ་པས། ས་ཆུ་ལ་ཐེམི་པ་སགོས་བཞ་ིལ་ཕྱོ་ིནང་ག་ིརྟགས་གཉིསི་ར་ེཡིདོ་པས། ཞསེ་པ་

ནས། རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐེམི་པར་རྩམོ་པ་ན་ཕྱོ་ིརྟགས་དབུགས་ཕྱོརི་རངི་དུ་རྒྱུ་ནང་དུ་རྔུབ་རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐེམི་པར་རྩམོ་པ་ན་ཕྱོ་ིརྟགས་དབུགས་ཕྱོརི་རངི་དུ་རྒྱུ་ནང་དུ་རྔུབ་

པ་ཐུང་ལ་ངར་སྒྲི་འིབྱོིན། པ་ཐུང་ལ་ངར་སྒྲི་འིབྱོིན། དངུལ་ཆུའིི་ཁྲིིད་ཡིིག་སོགས་སུ་རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐེིམ་པར་

རྩོམ་པ་ན་ཞེས་འིབྱུང་ཡིང་རྗོེ་རིན་པ་ོཆོེའིི་གསུང་དུ་རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐེིམ་པ་ན་ཞེས་པ་

ལས་ཐེམི་པར་རྩམོ་པ་ན་ཞསེ་པ་ཕལ་ཆོརེ་མ་ིའིདུག་སྙམ། ནང་རྟགས་མ་ེལྕོ་ེའིབར་བ་ནང་རྟགས་མ་ེལྕོ་ེའིབར་བ་

ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པར་དོང་ཞབས་སུ་མར་མེ་སྦོར་བའིི་འིོད་ལ་དོང་ཁ་ནས་ཐེད་སོར་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པར་དོང་ཞབས་སུ་མར་མེ་སྦོར་བའིི་འིོད་ལ་དོང་ཁ་ནས་ཐེད་སོར་
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རོགས་རོིར་རི་བསོད་ོལ་ཞི་བདད་བི།

བལྟས་པས་དམར་ལམ་ལམ་པའིི་མར་མེ་ལྟར་འིབར་རམ། བལྟས་པས་དམར་ལམ་ལམ་པའིི་མར་མེ་ལྟར་འིབར་རམ། ཞེས་པ་ནས། ཉིེར་ཐེོབ་འིདོ་ཉིེར་ཐེོབ་འིདོ་

གསལ་ལ་ཐེིམ་པས་འིདོ་གསལ་རང་དུས་སུ་སློོད་བྱོེད་ཀྱིི་སྐྱེོན་ཟླ་ཉིི་སྨོག་གསུམ་དང་གསལ་ལ་ཐེིམ་པས་འིདོ་གསལ་རང་དུས་སུ་སློོད་བྱོེད་ཀྱིི་སྐྱེོན་ཟླ་ཉིི་སྨོག་གསུམ་དང་

བྲེལ་བའིི་ཐེོ་རངས་ཀྱིི་ནམ་མཁའི་གཡིའི་དག་ལྟ་བུའིི་སྟེོང་སང་འིཆོར། དེའིི་ཚོེ་རྣལ་བྲེལ་བའིི་ཐེོ་རངས་ཀྱིི་ནམ་མཁའི་གཡིའི་དག་ལྟ་བུའིི་སྟེོང་སང་འིཆོར། དེའིི་ཚོེ་རྣལ་

འིབྱོོར་པ་ལ་རླུང་ཐེིམ་པའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་འིབྱོོར་པ་ལ་རླུང་ཐེིམ་པའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་རླུང་དེ་ལྟར་ཐེིམ་པ་དབང་མེད་དུ་ལས་ཀྱིི་

དབང་གིས་ཐེིམ་པ་མ་ཡིིན་པར་རྣལ་འིབྱོོར་གྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཐེིམ་པ་ཡིིན་ཞིང་། རླུང་

ཐེིམ་པ་དེ་ཡིང་འིཆོི་རིམ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐེིམ་པ་མ་ཡིིན་པར་དྷཱུ་ཏཱིའིི་མར་སྣ་ལྟ་བུ་

གནས་བྱོེ་བྲེག་པ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐེིམ་གསུམ་བྱོས་ནས་སྨོིག་རྒྱུ་ནས་འིདོ་གསལ་

བར་གྱིི་ཐེིམ་པའིི་རྟགས་རགས་པ་ལྟ་བུར་ཤེར་བ་ལས་གཏུམ་མོ་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་གཏུམ་མོ་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་

འིབར་ཏོ་ེབྱོང་སམེས་ཞུ་ནས་དགའི་བཞ་ིའིདྲནེ་པ་ན།ི སྟེངོ་བཞའིི་ིདུས་སུ་གློགོ་ག་ིརྗོསེ་འིབར་ཏོ་ེབྱོང་སམེས་ཞུ་ནས་དགའི་བཞ་ིའིདྲནེ་པ་ན།ི སྟེངོ་བཞའིི་ིདུས་སུ་གློགོ་ག་ིརྗོསེ་

འིགྲེ་ོབའི།ི །སགོས་ལྟར་ཏོ།ེའིགྲེ་ོབའི།ི །སགོས་ལྟར་ཏོ།ེ

སྟེངོ་བཞི་ན་ིསྟེངོ་པ། སྟེངོ་པ་ཆོནེ་པ།ོ ཤེནི་ཏུ་སྟེངོ་པ། ཐེམས་ཅད་སྟེངོ་པ་སྟེ་ེསྟེངོ་བཞི་ན་ིསྟེངོ་པ། སྟེངོ་པ་ཆོནེ་པ།ོ ཤེནི་ཏུ་སྟེངོ་པ། ཐེམས་ཅད་སྟེངོ་པ་སྟེ་ེ

སྣང་མཆོདེ་ཐེབོ་གསུམ་འིདོ་གསལ་བཞ་ིདང་དནོ་འིདྲ་བས། སྣང་མཆོདེ་ཐེབོ་གསུམ་འིདོ་གསལ་བཞ་ིདང་དནོ་འིདྲ་བས། ཞསེ་པ་འིདའིི་ིསྟེངོ་པ་ན་ི

སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་སྟེོང་པ་མིན་པར་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའིི་ཀུན་རྟོག་བཞོན་པའིི་རླུང་དང་

བཅས་པས་སྟེོངས་པས་ན་སྟེོང་པ་ཞེས་བརྗོོད་ཅིང་། སྣང་བ་བཞོན་པའིི་རླུང་དང་

བཅས་པས་སྟེོངས་པའིི་སྟེོང་པ་ཆོེན་པོ་དང་། མཆོེད་པ་བཞོན་པའིི་རླུང་དང་བཅས་

པས་སྟེོངས་པའིི་ཉིེར་ཐེོབ་ཀྱིི་སྐབས་ལ་ཤེིན་ཏུ་སྟེོང་པ། དེའིི་བཞོན་པའིི་རླུང་དང་

བཅས་པའིམ་ཤེནི་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིརླུང་སམེས་ལ་ནང་གསསེ་སྟེངོ་པ་བཞ་ིཕྱོ་ེབའི་ིསྟེངོ་པ་སྔོ་

མ་གསུམ་གྱིི་བཞོན་པའིི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐེིམ་ནས་དེ་ལས་ཕྲི་རུ་འིགྲེོར་མེད་ཅིང་། 

རགས་པ་གློ་ོབུར་བའི་ིརླུང་སམེས་ལྟ་ཅ་ིཤེནི་ཏུ་ཕྲི་བ་ལས་སྟེངོ་པ་དང་པ་ོགསུམ་ཐེམི་

པའི་ིམཚོམས་ནས་སྟེངོ་པ་ཆོནེ་པ་ོཐེམས་ཅད་སྟེངོ་པར་འིཇིགོ །དསེ་ན། སྟེངོ་ཞསེ་པ་

ཐེད་ཀ་ཐེད་ཀའི་ིདནོ་དང་སྦྱོར་དུ་ཡིདོ་པ་ཤེསེ་དགསོ།

དེའིི་དུས་གསང་གནས་སུམ་མད་ོགྲུ་གསུམ་གྱིི་དབུས་ན་གནས་པའིི་ཚོངས་དེའིི་དུས་གསང་གནས་སུམ་མད་ོགྲུ་གསུམ་གྱིི་དབུས་ན་གནས་པའིི་ཚོངས་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བརྒྱད་པོ།

པའི་ིམའེིམ་གཏུམ་མ་ོའིབར་ཏོ་ེསྤྱི་ིབའོི་ིར་ིབངོ་ཅན་ཏོ་ེཟླ་བ་ཁམས་དཀར་པ་ོཞུ་བ་ལས་པའི་ིམའེིམ་གཏུམ་མ་ོའིབར་ཏོ་ེསྤྱི་ིབའོི་ིར་ིབངོ་ཅན་ཏོ་ེཟླ་བ་ཁམས་དཀར་པ་ོཞུ་བ་ལས་

སམེས་བད་ེབའི་ིང་ོབརོ་སྐྱེསེ། སམེས་བད་ེབའི་ིང་ོབརོ་སྐྱེསེ། ཞསེ་པ། ཁམས་ཞུ་བའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་རྩ་དབུ་མའི་ིནང་དུ་

རགེ་བྱོ་ཁྱད་པར་བ་ཞགི་སྐྱེསེ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་ལུས་ལ་བད་ེབ་ཆོནེ་པ་ོསྐྱེསེ། དསེ་ད་ེ

མ་ཐེག་རྐྱེནེ་བྱོས་ཏོ་ེཡིདི་ཤེསེ་འིཁརོ་གྱི་ིཚོརོ་བ་བད་ེབ་སྐྱེསེ། ད་ེའིདྲའི་ིཚོརོ་བ་བད་ེབ་བད་ེབ་

ལ་བརྟནེ་པའི་ིཡིདི་ཤེསེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཆོ་དསེ་སྟེངོ་པ་ངསེ་པའི་ིབད་ེསྟེངོ་དབྱོརེ་མདེ་དསེ་སྟེངོ་པ་ངསེ་པའི་ིབད་ེསྟེངོ་དབྱོརེ་མདེ་

ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ལ་མཉིམ་པར་འིཇིོག་པ་སྔོགས་ཀྱིི་ཟབ་གནད་དང་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་རྟོགས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ལ་མཉིམ་པར་འིཇིོག་པ་སྔོགས་ཀྱིི་ཟབ་གནད་དང་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་རྟོགས་

པ་དངསོ་རདེ། ལས་དང་པ་ོབས་སྟེངོ་ཉིདི་ལ་མཉིམ་པར་གཞག་བཞནི་དུ་རྟགས་དང་པ་དངསོ་རདེ། ལས་དང་པ་ོབས་སྟེངོ་ཉིདི་ལ་མཉིམ་པར་གཞག་བཞནི་དུ་རྟགས་དང་

རྟགས་ཅན་བརྒྱད་རམི་པར་ཤེར་བའི་ིམསོ་པ་དང་། གཏུམ་མ་ོལའིང་དམགིས་རམི་སྐྱེངོ་རྟགས་ཅན་བརྒྱད་རམི་པར་ཤེར་བའི་ིམསོ་པ་དང་། གཏུམ་མ་ོལའིང་དམགིས་རམི་སྐྱེངོ་

བ་ལས་ཐེབས་མེད་ད།ོ །བ་ལས་ཐེབས་མེད་ད།ོ །འིདརི་ལས་དང་པ་ོབས་སྟེངོ་ཉིདི་ལ་མཉིམ་པར་གཞག་བཞནི་

དུ་ཞསེ་པ། དང་པ་ོནས་སྟེངོ་པ་ཉིདི་ལ་ངསེ་པ་འིདྲནེ་ཅ་ིཐུབ་བྱོས་ཏོ་ེབཞག །རྟགས་དང་

རྟགས་ཅན་ད་ེདག་བླའོི་ིཟུར་གཅགི་ནས་མསོ་དགསོ་ན་ཅུང་ཁག་པ་ོཡིདོ། བླ་ོམ་གམོས་

པའིི་རིང་ལ་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་དེ་དག་ཁྱད་ཆོོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བསམ་བླ་ོབཏོང་

ན་ལེགས། འིདོན་པ་འིགོ་ཚུགས་པ་དང་ཤེར་རེར་འིགྲེོ་བའིི་གོམས་འིདྲིས་ཤེིག་བྱུང་

མཚོམས་སྟེོང་ཉིིད་ལ་མཉིམ་པར་འིཇིོག་པ་གཙོ་ོབོ་ཡིིན་ནམ་སྙམ། མདོར་ན། ལས་

དང་པ་ོབའི་ིསྐབས་མསོ་པ་ཙོམ་ལས་དངསོ་གནས་ལ་ཁག་པ་ོརདེ།

གཏུམ་མོའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་འིདི་ཀྱིཻ་རྡོོར་དང་འིཁོར་ལོ་སྡོོམ་པའིི་རྣལ་འིབྱོོར་མའིི་

སྐབས་གཙོ་ོབརོ་གསུངས་ཡིདོ། གསང་བ་འིདུས་པ་ལྟ་བུར་ན་ིརླུང་ག་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཁ་ོ

ནའིི་སྟེེང་ནས་རླུང་སྡུད་རིམ་བྱོེད་པར་གསུངས་པ་ལས་གཏུམ་མོའི་ིསྐོར་ཕལ་ཆོེར་

གསུངས་མདེ། འིནོ་ཀྱིང་། མ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ིགཏུམ་མའོི་ིསྐརོ་རྣམས་འིདརི་

ཁ་བསྐངས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིཡིན་ལག་ཏུ་འིགྱུར་བས། གཏུམ་མ་ོབསྒོམོ་ཚུལ་གཏུམ་མ་ོབསྒོམོ་ཚུལ་

ན།ི ན།ི ཞསེ་པ་ནས། ཐེགི་ལ་ེལས་མ་ེདམར་ཚོག་ཚོག་འིཕྲི་ོབ་ན་ིགཏུམ་མའོི་ིམ་ེགས་ོབའི།ོ །ཐེགི་ལ་ེལས་མ་ེདམར་ཚོག་ཚོག་འིཕྲི་ོབ་ན་ིགཏུམ་མའོི་ིམ་ེགས་ོབའི།ོ །

སློར་ཡིང་རླུང་སྔོར་ལྟར་རྔུབ་པས་དམགིས་རྟནེ་ལས་མ་ེསྦོམོ་ཕྲི་རྟ་རྔའིམ་རྒྱ་སློར་ཡིང་རླུང་སྔོར་ལྟར་རྔུབ་པས་དམགིས་རྟནེ་ལས་མ་ེསྦོམོ་ཕྲི་རྟ་རྔའིམ་རྒྱ་
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རོགས་རོིར་རི་བསོད་ོལ་ཞི་བདད་བི།

ཁབ་ཙོམ་རེག་བྱོ་ཤེིན་ཏུ་ཚོ་བ་སོར་གང་སོགས་ཅི་ལྟར་འིཚོམས་པ་འིབར་བས་ཁབ་ཙོམ་རེག་བྱོ་ཤེིན་ཏུ་ཚོ་བ་སོར་གང་སོགས་ཅི་ལྟར་འིཚོམས་པ་འིབར་བས་

གསང་གནས་ཀྱིི་གཏུམ་མོ་ཁྲིག་གི་ཐེིག་ལེ་དྲོད་ཀྱིི་རང་བཞིན་ཅན་སྦོར། དེ་ལས་མེ་གསང་གནས་ཀྱིི་གཏུམ་མོ་ཁྲིག་གི་ཐེིག་ལེ་དྲོད་ཀྱིི་རང་བཞིན་ཅན་སྦོར། དེ་ལས་མེ་

འིབར་བས་ལྟ་ེབའི་ིགཏུམ་མ་ོཨ་ཐུང་ཤེད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་ལ་ཕགོ །འིབར་བས་ལྟ་ེབའི་ིགཏུམ་མ་ོཨ་ཐུང་ཤེད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་ལ་ཕགོ །ཅསེ་པ། ཡི་ིག་ེདབུ་

ཅན་གྱི་ིཤེད་ལྟ་བུའིམ་གཏོརོ་མ་ཟུར་གསུམ་གྱི་ིདབྱོབིས་ལྟ་བུའི།ོ །

དེ་ལས་མེ་ཕྲི་མོ་རིམ་པར་འིབར་བར་བསམ་པ་ནི་གཏུམ་མོ་སྦོར་བའི།ོ །དེ་དེ་ལས་མེ་ཕྲི་མོ་རིམ་པར་འིབར་བར་བསམ་པ་ནི་གཏུམ་མོ་སྦོར་བའི།ོ །དེ་

ལྟར་ལྟ་ེགསང་ག་ིགཏུམ་མ་ོསྦོར་ཏོ་ེརགེ་བྱོ་ཚོ་ངར་དང་ལྡན་པའི་ིམ་ེལྕོ་ེབྱོའི་ིསྒྲི་ོརྐང་ལྟ་ལྟར་ལྟ་ེགསང་ག་ིགཏུམ་མ་ོསྦོར་ཏོ་ེརགེ་བྱོ་ཚོ་ངར་དང་ལྡན་པའི་ིམ་ེལྕོ་ེབྱོའི་ིསྒྲི་ོརྐང་ལྟ་

བུ་བུ་སྟེེ་མེ་ལྕོེ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་འིབར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པར་མེ་ལྕོེ་ཕྲི་ལ་འིདྲིལ་བ་ཧ་ཅང་ཚོ་

བའིི་རེག་བྱོ་དང་ལྡན་པ་སྔོ་ོའིཚོེར་འིཚོེར་དབུ་མའིི་ནང་ཁ་ོནར་འིབར་བ་ཞིག་བསམ། 

སྙངི་ག་དང་མགྲེནི་པ་བརྒྱུད་ད་ེགྱིནེ་དུ་སངོ་ནས་སྤྱི་ིབའོི་ིཧ་ཾཡིགི་ལ་ཕགོ་པས་སྲེནི་བུ་སྙངི་ག་དང་མགྲེནི་པ་བརྒྱུད་ད་ེགྱིནེ་དུ་སངོ་ནས་སྤྱི་ིབའོི་ིཧ་ཾཡིགི་ལ་ཕགོ་པས་སྲེནི་བུ་

ལ་ཤེངི་བུས་རགེ་པ་ལྟར་ཧ་ཾཡིགི་འིགུལ། ལ་ཤེངི་བུས་རགེ་པ་ལྟར་ཧ་ཾཡིགི་འིགུལ། ཞསེ་པ་ནས། རྫོགོས་རམི་སྐབས་སད་དུས་ཀྱི་ིརྫོགོས་རམི་སྐབས་སད་དུས་ཀྱི་ི

ཆོོས་སྐུའིི་བསྲེེ་བ་ཞེས་བྱོ་སྟེེ་སད་པ་གཞིར་བཞག་ལ་འིབྱུང་བ་ཐེིམ་རིམ་འིདོ་གསལ་ཆོོས་སྐུའིི་བསྲེེ་བ་ཞེས་བྱོ་སྟེེ་སད་པ་གཞིར་བཞག་ལ་འིབྱུང་བ་ཐེིམ་རིམ་འིདོ་གསལ་

བར་བསྒོོམ་སྟེོབས་ཀྱིིས་འིབྱུང་བས་སོ། །བར་བསྒོོམ་སྟེོབས་ཀྱིིས་འིབྱུང་བས་སོ། །ཞེས་གཉིིད་སད་པའིི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་

འིབྱུང་བ་ཐེམི་རམི་གྱི་ིམསོ་པ་ད་ེཡིང་མསོ་པ་ཙོམ་མ་ཡིནི་པར་ལུས་ལ་འིགྱུར་བ་ཞགི་

ཐེེབས་ཏོེ་དྷཱུ་ཏཱིའིི་མར་སྣེར་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐེིམ་གསུམ་བྱོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་

དགའི་བ་སྐྱེེས། དེའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཐེིམ་རིམ་རྣམས་རིམ་པར་འིབྱུང་བས་སད་དུས་ཀྱིི་

ཆོོས་སྐུའིི་བསྲེེ་བ་ཞེས་བྱོ། དེ་ཡིང་གཉིིད་སད་པའིི་སྐབས་འིབྱུང་བ་རིམ་པར་ཐེིམ་

ནས་འིདོ་གསལ་འིཆོར་ཞིང་དེས་སྟེོང་ཉིིད་ལ་མཉིམ་པར་བཞག་སྟེེ་བསྐྱེེད་རིམ་གྱིི་

འིཆོ་ིབ་ཆོསོ་སྐུའི་ིལམ་འིཁྱརེ་དང་མ་ིའིདྲ་བར། དངསོ་གནས་ལ་འིབྱུང་བ་གང་འིཚོམ་

ཐེིམ་ནས་འིདོ་གསལ་གྱིི་ངང་དུ་སྟེོང་ཉིིད་སྒོོམ་པའིི་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་བདེ་ཆོེན་གྱིི་

ཡི་ེཤེསེ་ད།ེ ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཆོནེ་པའོི་ིཡི་ེཤེསེ་ཡིནི་མནི་གང་ལྟར་ཡིང་། དབུ་མའི་ི

ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐེིམ་གསུམ་བྱོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའིི་བདེ་བ་ཆོེན་

པོས་ཡུལ་སྟེོང་ཉིིད་ངེས་པའིི་བློ་ཐེོག་མར་སྐྱེེས་པའིི་སྐབས་ཡིིན། དེ་ལ་ཆོོས་སྐུའིི་ང་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བརྒྱད་པོ།

རྒྱལ་བཞག་པ་ལ་སད་དུས་ཀྱི་ིཆོསོ་སྐུའི་ིབསྲེ་ེབཞསེ་བྱོའི།ོ །

དགའི་བཞི་འིདོ་གསལ་དུས་དངོས་དང་། དེ་མན་ཆོད་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་དགའི་བཞི་འིདོ་གསལ་དུས་དངོས་དང་། དེ་མན་ཆོད་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་

པས་ཆོ་འིདྲ་དང་། ལས་དང་པོ་བ་ལ་རོ་རྐྱེང་གི་རླུང་གིས་ངེས་མེད་འིབྱུང་ངོ་། །དེ་པས་ཆོ་འིདྲ་དང་། ལས་དང་པོ་བ་ལ་རོ་རྐྱེང་གི་རླུང་གིས་ངེས་མེད་འིབྱུང་ངོ་། །དེ་

ནས་སྔོར་ཆོོས་སྐུ་ལ་མཉིམ་པར་གཞག །དེ་ལས་ནས་སྔོར་ཆོོས་སྐུ་ལ་མཉིམ་པར་གཞག །དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་སྔོར་གྱིི་བསྐྱེེད་རིམ་གྱིི་

གོམས་པ་དང་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་ཉིམས་མྱོང་སྐྱེེས་པའིི་སྐབས་འིཕེན་པ་བཏོང་བའིི་

སྟེབོས་ལས་ལངོས་སྤྲུལ་དུ་ལྡང་སྙམ་པའི་ིའིཕནེ་པ་དྲན་པར་བྱོས་ལ་མཉིམ་གཞག་ད་ེལངོས་སྤྲུལ་དུ་ལྡང་སྙམ་པའི་ིའིཕནེ་པ་དྲན་པར་བྱོས་ལ་མཉིམ་གཞག་ད་ེ

ལས་ལྡང་བར་རྩམོ་པ་ན་ལས་ལྡང་བར་རྩམོ་པ་ན་དངསོ་སུ་མ་ཡིནི་ཀྱིང་རང་ག་ིམསོ་ང་ོལ་གཞ་ིལ་སྲེགོ་འིཛནི་གཞ་ིལ་སྲེགོ་འིཛནི་

གྱི་ིརླུང་ལས་བར་དའོི་ིལུས་འིགྲུབ་པ་ལྟར་འིདོ་གསལ་གྱི་ིསམེས་དའེི་ིབཞནོ་པའི་ིརླུང་གྱི་ིརླུང་ལས་བར་དའོི་ིལུས་འིགྲུབ་པ་ལྟར་འིདོ་གསལ་གྱི་ིསམེས་དའེི་ིབཞནོ་པའི་ིརླུང་

གསི་ཉིརེ་ལནེ་དང་། སམེས་ཀྱི་ིལྷན་ཅགི་བྱོདེ་རྐྱེནེ་ལས་ཡིདི་ངརོ་ལུགས་ལྡགོ་ག་ིཉིརེ་གསི་ཉིརེ་ལནེ་དང་། སམེས་ཀྱི་ིལྷན་ཅགི་བྱོདེ་རྐྱེནེ་ལས་ཡིདི་ངརོ་ལུགས་ལྡགོ་ག་ིཉིརེ་

ཐེབོ་དང་དུས་མཉིམ་དུ་ཕུང་པ་ོརྙངི་པ་ལས་ག་ོས་ལགོས་སུ་ལངོས་སྐུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ཐེབོ་དང་དུས་མཉིམ་དུ་ཕུང་པ་ོརྙངི་པ་ལས་ག་ོས་ལགོས་སུ་ལངོས་སྐུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ག་ི

སྐུ་འིགྲུབ་སངོ་བསམ་པ་བྱོ།

སྒྲུབ་གཞ་ིསྲེགོ་འིཛནི་གྱི་ིརླུང་དང་མཐུན་པའི་ིསྐུ་མདགོ་དཀར་པ་ོཞལ་གཅགི་སྒྲུབ་གཞ་ིསྲེགོ་འིཛནི་གྱི་ིརླུང་དང་མཐུན་པའི་ིསྐུ་མདགོ་དཀར་པ་ོཞལ་གཅགི་

ཕྱོག་གཉིསི་སམ་ཞལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་རྟནེ་གཞལ་ཡིས་ཁང་བརྟནེ་པ་ལྷ་དང་བཅས་ཕྱོག་གཉིསི་སམ་ཞལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་རྟནེ་གཞལ་ཡིས་ཁང་བརྟནེ་པ་ལྷ་དང་བཅས་

པའི་ིསྐུར་བཞངེས་པ་ན་ིཔའི་ིསྐུར་བཞངེས་པ་ན་ིཞསེ་པ། གངོ་དུ་བར་ད་ོལངོས་སྐུའི་ིལམ་འིཁྱརེ་ལངོས་སྐུ་དང་

པོའི་ིམགོན་པོ་བསྒོོམས་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེེད་རིམ་གྱིི་ཐེད་དུ་སྒྲུབ་གཞི་བདེ་ཆོེན་ལྷན་

ཅགི་སྐྱེསེ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ད་ེམསོ་ང་ོཙོམ་དུ་བསྒོམོས་པ་ཡིནི་ལ། འིདརི་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ད་ེ

གང་ལ་གང་འིཚོམ་གྱིིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེིམ་གསུམ་བྱོས་པ་ལ་བརྟེན་

ནས་བྱུང་བའིི་བདེ་བ་ཆོེན་པོས་ཡུལ་སྟེོང་ཉིིད་ངེས་པའིི་བློ་ཞིག་ཡིིན་དགོས། འིནོ་

ཀྱིང་། ད་ེལས་ལངོས་སྐུར་ལྡང་བ་ན་ིབསྐྱེདེ་རམི་སྐབས་མསོ་ངརོ་བསྒོམོས་པ་དང་མ་ི

འིདྲ་བར་བད་ེསྟེངོ་ག་ིཡི་ེཤེསེ་དངསོ་ལ་མཉིམ་པར་བཞག་པ་ད་ེལས་ལྡང་བ་ན། སྲེགོ་

འིཛནི་གྱི་ིརླུང་ཙོམ་ལས་གྲུབ་པའི་ིཕུང་པ་ོལས་ག་ོས་ལགོས་སུ་ཕྱོ་ེནས་ལྡང་བའི་ིམསོ་

པ་བྱོེད་དགོས་པར་གསུངས། དེ་འིདྲའིི་ལོངས་སྐུ་དེ་ཞིང་ཁམས་རབ་འིབྱོམས་ལ་
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རོགས་རོིར་རི་བསོད་ོལ་ཞི་བདད་བི།

བགྲེོད་ནས་ཕྱོོགས་དང་མཚོམས་ཀྱིི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལས་ཆོོས་གསན་པ་དང་

མཆོོད་པ་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་པའིི་མོས་པ་བྱོེད་དུ་ཡིོད་པ་ལ་ནི། སད་དུས་ཀྱིི་ལོངས་སད་དུས་ཀྱིི་ལོངས་

སྐུའིི་བསྲེེ་བ་དང་། སྐུའིི་བསྲེེ་བ་དང་། རང་གི་མོས་ངོ་ལ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཡིོད་པའིི་

ལོངས་སྐུ་དེས་ལོངས་སྐུ་དེས་ཀྱིང་འིདོ་གསལ་གྱིི་ཉིམས་མྱོང་གོང་དུ་སྤེེལ་བའིི་སློད་རིལ་འིཛིན་དང་རིལ་འིཛིན་དང་

རྗོེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་སོགས་ཐུགས་དམ་ལ་འིཇུག །རྗོེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་སོགས་ཐུགས་དམ་ལ་འིཇུག །ཅེས་པ་ནས། སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོ་རྗོེ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོ་རྗོེ་

འིཆོང་སམེས་དཔའི་སུམ་བརྩགེས་སུ་བཞངེས་པས་སད་དུས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུའི་ིབསྲེ་ེབ་སྟེ་ེའིཆོང་སམེས་དཔའི་སུམ་བརྩགེས་སུ་བཞངེས་པས་སད་དུས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུའི་ིབསྲེ་ེབ་སྟེ་ེ

སད་དུས་ཀྱི་ིབསྲེ་ེབ་སྐརོ་གསུམ་མ།ོ །སད་དུས་ཀྱི་ིབསྲེ་ེབ་སྐརོ་གསུམ་མ།ོ །

ད་ེདང་དུས་མཉིམ་དུ་ད་ེདང་དུས་མཉིམ་དུ་འིབྱུང་འིགྱུར་གྱི་ིཕུང་པ་ོརགས་པ་དའེི་ིསྣ་བུག་ནས་རླུང་སྣ་བུག་ནས་རླུང་

རྒྱུ། དབང་པ་ོལྔ་ཡུལ་ལ་འིཇུག །ཡུལ་གང་སྣང་སྟེངོ་པའི་ིརྣམ་རལོ་དུ་འིཆོར། སྟེངོ་པ་རྒྱུ། དབང་པ་ོལྔ་ཡུལ་ལ་འིཇུག །ཡུལ་གང་སྣང་སྟེངོ་པའི་ིརྣམ་རལོ་དུ་འིཆོར། སྟེངོ་པ་

ད་ེཡུལ་དུ་བྱོས་ནས་རང་སམེས་བད་ེཆོནེ་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིང་ོབརོ་འིཆོར་བས་སྟེངོ་པ་བད་ེད་ེཡུལ་དུ་བྱོས་ནས་རང་སམེས་བད་ེཆོནེ་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིང་ོབརོ་འིཆོར་བས་སྟེངོ་པ་བད་ེ

བ་དང་། བདེ་སྟེོང་དབྱོེར་མེད་དེའིི་སྣང་ཆོ་ལྷ་སྐུ་འིཆོར་བ་ལ་བསློབ། བ་དང་། བདེ་སྟེོང་དབྱོེར་མེད་དེའིི་སྣང་ཆོ་ལྷ་སྐུ་འིཆོར་བ་ལ་བསློབ། ཅེས་པ། སྟེོང་

ཉིདི་ཀྱི་ིཉིམས་མྱངོ་སྔོར་བསྐྱེདེ་རམི་གྱི་ིསྐབས་ནས་ཡིདོ་པ་གཞརི་བཅས་ལ་གང་སྣང་

སྟེོང་པའིི་རོལ་པར་འིཆོར་ཞིང་། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེིམ་གསུམ་བྱོས་པ་

ཙོམ་མིན་པར་དེ་ལྟར་བྱོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའིི་བདེ་ཆོེན་སྐྱེེས་ཏོེ། དེའིི་ཉིམས་

མྱངོ་ཡིདོ་པས་མཉིམ་གཞག་ག་ིསྐབས་བད་ེཆོནེ་ཡི་ེཤེསེ་དང་སྟེངོ་པ་ཉིདི་གཉིསི་ཆུ་ལ་

ཆུ་བཞག་པ་བཞནི་དུ་ར་ོགཅགི་ཏུ་སངོ་མདེ་ན་ཡིང་། ད་ེལྟར་སངོ་བའི་ིམསོ་པ་ཤུགས་

ཆོེན་བྱོས་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་གང་སྣང་སྟེོང་པའིི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ཤེར་བ་བཞིན་དུ། གང་སྣང་

བད་ེབའི་ིརྣམ་རལོ་ཏུ་ཤེར་བ་མསོ་པའི་ིདབང་གསི་འིངོ་གསུངས་པ་རདེ། འིད་ིསྐརོ་རྗོ་ེ

རིན་པོ་ཆོེའིི་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོོགས་དང་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་དུ་རྒྱུ་མཚོན་གྱིི་ཐེོག་ནས་

གསལ་བར་གསུངས་ཡིདོ།

ད་ེལ་དབནེ་གཞའིི་ིལུས་རང་ག་ིཕུང་པ་ོལྔ། ཁམས་བཞ།ི དབང་པ་ོདྲུག །ཡུལ་ད་ེལ་དབནེ་གཞའིི་ིལུས་རང་ག་ིཕུང་པ་ོལྔ། ཁམས་བཞ།ི དབང་པ་ོདྲུག །ཡུལ་

ལྔ་སྟེེ། ལྔ་སྟེེ། ཞེས་པ་ནས། རྒྱུད་ཕྱོི་མ་ལས་གསུངས་པའིི་སྦྱོོར་བ་ཡིན་ལག་དྲུག་རིམ་ལྔས་རྒྱུད་ཕྱོི་མ་ལས་གསུངས་པའིི་སྦྱོོར་བ་ཡིན་ལག་དྲུག་རིམ་ལྔས་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བརྒྱད་པོ།

བསྡུས་ཚུལ་སྟེོན་ཏོེ། སོར་བསམ་ལུས་དབེན། བསྡུས་ཚུལ་སྟེོན་ཏོེ། སོར་བསམ་ལུས་དབེན། ཞེས་ལུས་དབེན་མཉིམ་གཞག་ཏུ་

བསམ་གཏོན་དང་། རྗོེས་ཐེོབ་ཏུ་སོར་སྡུད་དང་། སྲེོག་རྩོལ་ངག་དབེན། སྲེོག་རྩོལ་ངག་དབེན། ཞེས་སྤྱིིར་

སྲེོག་རྩོལ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས་གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འིོད་ཀྱིི་ཐེིག་ལེའིི་སྲེོག་རྩོལ་

བསྒོམོ་པ་ཞསེ་པ་ངག་དབནེ་རྡོ་ོརྗོ་ེབཟླས་པ་དང་། འིཛནི་པ་དནོ་གྱི་ིའིདོ་གསལ། རྗོསེ་འིཛནི་པ་དནོ་གྱི་ིའིདོ་གསལ། རྗོསེ་

དྲན་ཏོིང་འིཛིན་གཉིིས་ཟུང་འིཇུག་གིས་བསྡུས་པའིི་ཕྱོིར། དྲན་ཏོིང་འིཛིན་གཉིིས་ཟུང་འིཇུག་གིས་བསྡུས་པའིི་ཕྱོིར། རྗོེས་དྲན་ཞེས་པ་ལུགས་

ལྡགོ་རྗོསེ་དྲན་ཏོ་ེའིདོ་གསལ་ཤེར་ནས་སྣང་མཆོདེ་ཐེབོ་གསུམ་ནས་འིཆོ་ིརམི་ད་ེདག་

རྗོེས་དྲན་དང་། ཡིང་ན་རྗོེས་དྲན་ཏོིང་འིཛིན་གཉིིས་ཟུང་འིཇུག་ཅེས་གསུངས་པས་

སྤེངས་པ་ཟུང་འིཇུག་སྐབས་རྗོེས་དྲན་དང་། རྟོགས་པ་ཟུང་འིཇུག་སྐབས་ཏོིང་འིཛིན་

འིཇིགོ་དགསོ་པ་ཡིནི་ནམ་ཐེག་ཆོདོ་པ་ོམ་ིའིདུག །

སྦྱོརོ་དྲུག་བསྡུ་བྱོ་དང་རམི་ལྔ་སྡུད་བྱོདེ་ཡིནི་པས། ཡིངོས་སུ་སྡུད་པའི་ིཞསེ་སྦྱོརོ་དྲུག་བསྡུ་བྱོ་དང་རམི་ལྔ་སྡུད་བྱོདེ་ཡིནི་པས། ཡིངོས་སུ་སྡུད་པའི་ིཞསེ་

གསུངས། གསུངས། རམི་པ་ལྔར་ཕྱོ་ེལུགས་དུ་མ་ཞགི་ཡིདོ་ད།ེ སྒྲིནོ་གསལ་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་ིདནོ་

ཐེམས་ཅད་རིམ་པ་ལྔར་སྡུད་པར་གསུངས་པའིི་རིམ་ལྔ་ནི། བསྐྱེེད་རིམ་དང་། ལུས་རིམ་ལྔ་ནི། བསྐྱེེད་རིམ་དང་། ལུས་

དབེན་ངག་དབེན་གཉིིས་སེམས་དབེན་ལ་བསྡུས་ནས་སེམས་དམིགས་ཀྱིི་རིམ་པ་དབེན་ངག་དབེན་གཉིིས་སེམས་དབེན་ལ་བསྡུས་ནས་སེམས་དམིགས་ཀྱིི་རིམ་པ་

ཞེས་གྲེངས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས། སྒྱུ་འིདོ་ཟུང་གསུམ་དང་ལྔར་བྱོེད་ལུགས་ཡིོད་ཀྱིང་། ཞེས་གྲེངས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས། སྒྱུ་འིདོ་ཟུང་གསུམ་དང་ལྔར་བྱོེད་ལུགས་ཡིོད་ཀྱིང་། 

འིདིར་རིམ་པ་ལྔར་གསུངས་པ་ནི་རྫོོགས་རིམ་ཉིིད་ལ་རིམ་པ་ལྔར་ཕྱོེ་བ་སྟེེ། བསྐྱེེད་

རམི་མ་བགྲེངས་པར་ལུས་དབནེ་ངག་དབནེ་དུ་བསྡུས་ཏོ་ེངག་དབནེ་དང་པརོ་བརྩསི་

པའིི་རྫོོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་ནི་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་དབང་དུ་བྱོས་ན་ལུས་དབེན་ལ་རིམ་པ་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་དབང་དུ་བྱོས་ན་ལུས་དབེན་ལ་རིམ་པ་

གཉིསི་ཀ་ཡིདོ་པས་རྫོགོས་རམི་གྱི་ིཆོ་ངག་དབནེ་དུ་བསྡུས་ནས་ངག་དབནེ་ནམ་རྡོརོ་གཉིསི་ཀ་ཡིདོ་པས་རྫོགོས་རམི་གྱི་ིཆོ་ངག་དབནེ་དུ་བསྡུས་ནས་ངག་དབནེ་ནམ་རྡོརོ་

བཟླས་ཀྱི་ིརམི་པ། བཟླས་ཀྱི་ིརམི་པ། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེལ་ཡིན་ལག་ལྔ་ལས། ལྷའི་ིརྣམ་པ་ད་ེལ་ཡིན་ལག་ལྔ་ལས། ལྷའི་ིརྣམ་པ་མཛདོ་ལས། རྟགོ་

དང་དཔྱོོད་དང་རྩིང་ཞིབ་གཉིིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྩིང་ཞིབ་ཏུ་བསྒོོམ་པས་རྩིང་ཞིབ་ཏུ་བསྒོོམ་པས་

རྟགོ་དཔྱོདོ་གཉིསི།རྟགོ་དཔྱོདོ་གཉིསི།

ཤེངི་སྦྱོངས་སྐྱེ་ེབའི་ིསྔོ་ལྟས་ཀྱི་ིདགའི་བ། ཤེནི་སྦྱོངས་དུས་ཀྱི་ིབད་ེབ། ཤེངི་སྦྱོངས་སྐྱེ་ེབའི་ིསྔོ་ལྟས་ཀྱི་ིདགའི་བ། ཤེནི་སྦྱོངས་དུས་ཀྱི་ིབད་ེབ། ཞསེ་པ་
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རོགས་རོིར་རི་བསོད་ོལ་ཞི་བདད་བི།

ནས། གཉིིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོོགས་པ་ན་གཉིིད་ཐེ་མལ་པར་མ་ཤེོར་བར་ནོར་བུའིི་དབུས་གཉིིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོོགས་པ་ན་གཉིིད་ཐེ་མལ་པར་མ་ཤེོར་བར་ནོར་བུའིི་དབུས་

ཀྱིི་དམིགས་རྟེན་སྙིང་གར་དྲངས་ཏོེ། ཉིི་གདན་སྲེན་མ་ཕྱོེད་གཤེག་ཙོམ་གྱིི་སྟེེང་ཐེིག་ཀྱིི་དམིགས་རྟེན་སྙིང་གར་དྲངས་ཏོེ། ཉིི་གདན་སྲེན་མ་ཕྱོེད་གཤེག་ཙོམ་གྱིི་སྟེེང་ཐེིག་

ལ་ེཡུངས་འིབྲུ་ཙོམ་ལ་དམགིས་པ་གཏོད་ད་ེབསྒོམོ་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ལ་ེཡུངས་འིབྲུ་ཙོམ་ལ་དམགིས་པ་གཏོད་ད་ེབསྒོམོ་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་

དང་། དང་། ཞསེ་པ། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་ིརྟགས་མཉིམ་རྒྱུ་ཤེདེ་མཚུངས་ངསེ་ཅན་དུ་

འིབྱུང་། ནོར་བུའིི་དབུས་ཀྱིི་དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་མཉིམ་པར་བཞག་པ་ཙོམ་གྱིིས་

དེ་གའིི་སྟེེང་ནས་སྣའིི་རྒྱུ་བ་མཉིམ་རྒྱུ་ཤེེད་མཚུངས་ངེས་ཅན་དུ་འིངོ་གི་འིདུག་ན་རྣལ་

འིབྱོོར་དེའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའིི་རྟགས་དང་། དེ་ནས་རིམ་པས་སྣ་

བུག་གི་རྒྱུ་བ་གཏོན་ནས་ཆོད་ཅིང་ལྟོ་བའིང་མི་འིགུལ་ན་དམིགས་པ་གང་དུ་གནས་

ས་དརེ་རླུང་གནས་པའི་ིརྟགས་དང་། ད་ེནས་ད་དུང་གམོས་པ་བསྲེངིས་པ་ན་སྨོགི་རྒྱུ་

ནས་འིདོ་གསལ་གྱི་ིབར་གྱི་ིརྟགས་རྣམས་འིཆོར་བ་ན་ིརླུང་ཐེམི་པའི་ིརྟགས་ཡིནི།

སྨོགི་རྒྱུ་ནས་འིདོ་གསལ་བར་ཆོ་འིདྲ་ཡིདོ་པ་ངསོ་ཟནི་པར་བྱོས་ནས་རྟགས་སྨོགི་རྒྱུ་ནས་འིདོ་གསལ་བར་ཆོ་འིདྲ་ཡིདོ་པ་ངསོ་ཟནི་པར་བྱོས་ནས་རྟགས་

དང་རྟགས་ཅན་བརྒྱད་སྦྱོར་ཏོེ། གཉིིད་འིཐུག་གི་དུས་སུ་སྟེོང་ཉིིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དང་རྟགས་ཅན་བརྒྱད་སྦྱོར་ཏོེ། གཉིིད་འིཐུག་གི་དུས་སུ་སྟེོང་ཉིིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་

མཉིམ་པར་འིཇིགོ་པ་གཉིདི་ཆོསོ་སྐུའི་ིབསྲེ་ེབ། མཉིམ་པར་འིཇིགོ་པ་གཉིདི་ཆོསོ་སྐུའི་ིབསྲེ་ེབ། ཞསེ་པ། གཉིདི་དུ་འིགྲེ་ོཁར་འིད་ིལྟར་

བསམ་བློ་གཏོོང་དགོས། སྤྱིིར་རང་ཅག་གཉིིད་དུ་འིགྲེོ་བའིི་སྐབས་ཀྱིང་སྨོིག་རྒྱུ་ནས་

འིདོ་གསལ་བར་རྟགས་རྣམས་འིཁྱུག་ཙོམ་འིཁྱུག་ཙོམ་འིབྱུང་བཞིན་ཡིོད་ན་ཡིང་། 

རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་གོམས་པ་མེད་པ་དང་དུས་ཐུང་བས་སྲེབ་མ་ོཞིག་ལས་མི་འིཆོར་

བས་རང་ཅག་གིས་ངོས་འིཛིན་མི་ཐུབ། སད་དུས་ཀྱིི་ཐེིམ་རིམ་བརྒྱད་ལ་གོམས་པ་

གང་འིཚོམ་གྲུབ་པ་ན་གཉིིད་དུས་ཀྱིི་རྟགས་དེ་དག་རིམ་པར་ངོ་ཆོ་འིཕྲིོད་པ་འིངོ་གི་

ཡིདོ་ཚོདོ་འིདུག །ད་ེཙོམ་དུ་མ་ཟད་གཉིདི་ལགོ་པ་ན་གཉིདི་དུ་འིགྲེ་ོབཞནི་ཡིདོ་བསམ་

པ་ཤེེས་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་དེ་འིདྲའིི་ཐེོག་ནས་གཉིིད་ཆོོས་སྐུའིི་བསྲེེ་བ་དང་། གཉིིད་ཇིེ་གཉིིད་ཇིེ་

སྲེབ་ཏུ་སངོ་སྟེ་ེསྲེབ་ཏུ་སངོ་སྟེ་ེཚོན་རགི་པས་གཉིདི་ལ་རམི་པ་གསུམ་ལྟ་བུར་ཕྱོ་ེནས་ད་ེགསུམ་གང་

རུང་གི་སྐབས་རྨི་ལམ་གཏོོང་གི་རེད་ཅེས་རང་ཅག་གི་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་དང་



~ 474 ~

བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བརྒྱད་པོ།

འིདྲ་པ་ོབཤེད་ཀྱི་ིའིདུག །

རྨ་ིལམ་རྨ་ིབར་རྩམོ་པ་ན་སྔོར་གྱི་ིའིཕནེ་པས་རྨ་ིལམ་གྱི་ིལུས་ཕུང་པ་ོརྙངི་པ་རྨ་ིལམ་རྨ་ིབར་རྩམོ་པ་ན་སྔོར་གྱི་ིའིཕནེ་པས་རྨ་ིལམ་གྱི་ིལུས་ཕུང་པ་ོརྙངི་པ་

ལས་ག་ོས་ལགོས་སུ་ལངོས་སྐུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་དཀར་པའོི་ིརྣམ་པར་ཡིདི་ངརོ་བཞངེས་ཏོ་ེལས་ག་ོས་ལགོས་སུ་ལངོས་སྐུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་དཀར་པའོི་ིརྣམ་པར་ཡིདི་ངརོ་བཞངེས་ཏོ་ེ

ཞེས་པ། དངོས་གནས་ལ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྱོེ་སྟེེ་བཞེངས་མེད་

ཀྱིང་མོས་པའིི་སྒོ་ོནས་རྡོ་ོརྗོེ་འིཆོང་དཀར་པོའི་ིརྣམ་པར་གསལ་ནས་ཡིོད་པ། དེ་གའིི་

སྙངི་ག་ནས་སམེས་བཟུང་སྟེ་ེརལི་འིཛནི་དང་རྗོསེ་གཞགི་ག་ིསྡུད་རམི་སགོས་ཐུགས་རལི་འིཛནི་དང་རྗོསེ་གཞགི་ག་ིསྡུད་རམི་སགོས་ཐུགས་

དམ་ལ་འིཇུག་པ་རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུའིི་བསྲེེ་བ། དམ་ལ་འིཇུག་པ་རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུའིི་བསྲེེ་བ། ཞེས་པ་འིདི་ཡིག་པོ་བྱུང་ན་ཧ་ཅང་

གནད་འིགག་ཆོེན་པ་ོཡིོད་དེ། གཉིིད་ཀྱིིས་རླུང་གང་འིཚོམ་བསྡུས་ནས་ཡིོད་པ་དང་། 

རྨི་ལམ་གྱིི་ལུས་རྟེན་གྱིི་སྟེེང་དུ་ད་དུང་སྡུད་རིམ་གྱིི་དམིགས་པ་བྱོས་པ་ན། དེ་ལས་

ཀྱིང་སྡུད་ཚོབས་ཆོ་ེརུ་སངོ་བར་བརྟནེ་འིདོ་གསལ་གྱི་ིཉིམས་མྱངོ་སྐྱེ་ེབ་ལ་ཧ་ཅང་ཕན་

ཐེོགས་ཆོེན་པོ་ཡིོད། འིདི་དག་གི་སྐབས་རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་ཡིིན་པར་ངོ་ཤེེས་ནས་རྨི་

ལམ་གྱིི་སྣང་བ་འིདྲ་མིན་ཤེར་བ་དེ་དག་ཐེོག་བརྫོིས་ལྟ་བུ་བཏོང་ནས་རྨི་ལམ་ལ་རྩལ་

སྦྱོོང་བྱོེད་མཁན་ཡིོད། རྨི་ལམ་གྱིི་སྐོར་བཀའི་བརྒྱུད་ཀྱིི་ཆོོས་དྲུག་གི་སྐོར་སོགས་

གཞུང་རྣམས་སུའིང་མང་པོ་གསུངས་ཡིོད། ངའིི་ངོ་ཤེེས་པ་དག་གི་ནང་ཉིམས་མྱོང་

ཡིདོ་པ་ད་ེའིདྲའིང་ཡིདོ་ད།ེ ཀ་ལུ་རནི་པ་ོཆོ་ེསྔོནོ་སྡོ་ེདག་ེལ་བཞུགས་དུས་སྐུ་མཚོམས་

ཀྱི་ིསྐབས་ཡི་མཚོན་པ་ོབྱུང་བའི་ིབཀའི་མལོ་ཡིང་གནང་བྱུང་། རང་ཅག་ལའིང་གཉིདི་

སྲེབ་མོའི་ིསྐབས་རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་ཡིིན་པར་ང་ོཤེེས་པ་ཙོམ་ཡིོང་གིན་ཡིོད། གང་ཟག་

རགིས་འིགའི་ཞགི་ལ། ལམ་བསྒོམོས་པའི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་མ་ཡིནི་པར་ཚོ་ེསྔོནོ་མའི་ིབག་

ཆོགས་ཀྱིིས་ཡིིན་ནམ་རྨི་ལམ་གྱིི་ལུས་ལོགས་སུ་ཐེོན་པ་དེ་འིདྲའིི་ལོ་རྒྱུས་བོད་ཙོམ་

དུ་མ་ཟད་ཕྱོི་རྒྱལ་བའིི་ནང་དུའིང་འིདུག །ཡིང་འིགའི་ཞིག་གིས། རྫུན་བཤེད་པའིང་

ཡིིན་སྲེིད་ཀྱིང་ཕྱོི་རྒྱལ་གྱིི་རིགས་འིགའི་ཞིག་ལ་ཏོན་ཏོན་རྨི་ལམ་གྱིི་ལུས་ལོགས་སུ་

འིཐེོན་པ་དེ་འིདྲ་འིདུག་པས། དེའིི་རིགས་ཀྱིིས་ལམ་སྒོོམ་པའིི་གནད་ཡིག་པ་ོཤེེས་ན་
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རོགས་རོིར་རི་བསོད་ོལ་ཞི་བདད་བི།

ཡིར་རྒྱས་གཏོངོ་རྒྱུར་ལས་སློ་བ་ཡིདོ་སྙམ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིདཔརེ་འིཇིགོ་པའི་ིརྨ་ིལམ་ད་ེ

ཡིང་རྨ་ིལམ་ཁྱད་པར་བ་དགསོ་ཏོ།ེ རྨ་ིལམ་ཐེ་མལ་པ་ན་ིཀློད་རྩ་དང་འིབྲེལེ་བའི་ིསྣང་

བ་འིདྲ་མིན་ཤེར་བ་ཙོམ་ལས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྱོེ་མེད་པས་སྒྱུ་

ལུས་དང་དཔེ་དོན་སྦྱོར་བ་ལ་དེ་ཙོམ་དགོས་པ་མེད། རྨི་ལམ་གྱིི་ལུས་ཁྱད་པར་བ་

ཞེས་པ་ནི་གོམས་པའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་དང་། ཐེ་མལ་པར་རང་དགར་རྨི་ལམ་གྱིི་

ལུས་ལོགས་སུ་ཐེོན་ནས་ཕྱོིའིི་སྣང་བ་ལ་སྣང་བ་དང་མུན་པ་ལ་མུན་པར་མཐེོང་བ་

དང་། གྲེངོ་ཕན་ཚུན་སགོས་སུ་ཕྱོནི་ནས་དརེ་ཅ་ིདང་ཅ་ིཡིདོ་པ་མཐེོང་བ་སོགས་ཀྱིང་

འིངོ་། འིནོ་ཀྱིང་། སྔོགས་བླ་མེད་ནས་གསུངས་པའིི་མངོན་ཤེེས་མཆོོག་དེ་གཉུག་མ་

ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའིི་འིདོ་གསལ་གྱིི་རྟོགས་པས་དྲངས་པའིི་མངོན་ཤེེས་དེ་ལ་རྣམ་

གནས་ཡིིད་ལ་བྱོེད་པའིི་མངོན་ཤེེས་ལས་མེད་ཅིང་། སྤྱིིར་རྣ་བ་དང་མིག་སོགས་ཀྱིི་

མངོན་ཤེེས་གསུངས་ཡིོད་ཀྱིང་འིདིར་བདེ་སྟེོང་གི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་སམ། 

ཡིན་ལག་ག་ིརླུང་ལྔ་ལ་རྡོརོ་བཟླས་བྱོས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་སྣ་དང་ལྕོ་ེདང་ལུས་ཀྱི་ིཤེསེ་

པའིི་མངོན་ཤེེས་ཀྱིང་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡིོད་པར་གསུངས་ཤེིང་། ཁུ་ནུ་བླ་མ་རིན་པ་ོཆོེས་ཁ་

པར་དང་བརྙན་འིཕྲིིན་སོགས་ཀྱིི་སྒྲི་དང་གཟུགས་བརྙན་རྒྱང་རིང་པོར་འིགྲེོ་ཐུབ་ཀྱིི་

ཡིོད་ཀྱིང་དྲི་རོ་རེག་བྱོ་གསུམ་འིགྲེོ་མི་ཐུབ་པ་དང་། རང་ཅག་གིས་མངོན་ཤེེས་ལ་

མགི་དང་རྣ་བའི་ིམངནོ་ཤེསེ་གསུངས་པ་གཉིསི་ལ་འིབྲེལེ་བ་ཞགི་ཡིདོ་པར་གསུངས་

མྱོང་བས་ཡིོད་དམ་སྙམ་པ་འིདུག །སྣ་དང་ལྕོེ་དང་ལུས་ཀྱིི་མངོན་ཤེེས་དག་ནི་སྤྱིིར་

རྣམ་གནས་ཡིིད་ལ་བྱོས་ནས་མངོན་ཤེེས་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད། སྤྱིིར་སྣ་ལྕོེ་སོགས་ཀྱིིས་

ཡུལ་རེག་སྟེེ་དྲི་ཚོོར་བ་དང་ར་ོམྱོང་བ་དགོས་པས་རྒྱང་ནས་སྒྲི་ཐེོས་པ་དང་གཟུགས་

མཐེོང་བ་སོགས་རྣམ་གནས་ཡིིད་བྱོེད་ཀྱིི་མངོན་ཤེེས་སྐྱེེ་ཐུབ་ཀྱིི་མེད་པ་འིདྲ། འིནོ་

ཀྱིང་། རླུང་ག་ིརྣལ་འིབྱོརོ་གྱི་ིསྟེབོས་ལས་ན་ིཡུལ་ཐེག་ཉི་ེརངི་ག་ིཁྱད་མདེ་པས་དབང་

པའོི་ིཤེསེ་པ་གཞན་ལའིང་མངནོ་ཤེསེ་སྐྱེ་ེཐུབ་ཀྱི་ིཡིདོ། གཉུག་མ་ལྷན་ཅགི་སྐྱེསེ་པའི་ི
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བརྒྱད་པོ།

འིདོ་གསལ་གྱིི་རྟོགས་པས་དྲངས་པའིི་མངོན་ཤེེས་ལས་ནི་རྒྱུད་དོན་འིབྱོེད་པ་ལ་རང་

དབང་དང་ལྡན་པར་བྱོེད་པ་ཡིིན། དེས་ན། རྣལ་འིབྱོོར་པ་དག་ཉིམས་རྟོགས་ཟབ་པ་ོ

དང་མཐེོན་པོར་སོན་པའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་བདེ་མཆོོག་རྩ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་རྒྱུད་གཅིག་ལའིང་

ལྷག་པའི་ིལྷའི་ིསྒྲུབ་ཐེབས་མ་ིའིདྲ་བ་ལཱུ་ནག་དྲལི་གསུམ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡིདོ།

རྣལ་འིབྱོརོ་འིདའིི་ིསྒོ་ོནས་རྨ་ིལམ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ཡུལ་གཞན་དུ་བགྲེདོ་པ་སྐྱེརེ་རྣལ་འིབྱོརོ་འིདའིི་ིསྒོ་ོནས་རྨ་ིལམ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ཡུལ་གཞན་དུ་བགྲེདོ་པ་སྐྱེརེ་

སྒོང་བའིི་རྣམ་ཐེར་ལྟ་བུ་དང་། སྒོང་བའིི་རྣམ་ཐེར་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་བུའིི་རྣལ་འིབྱོོར་པ་དེ་ལམ་གོང་མའིི་དེ་ལྟ་བུའིི་རྣལ་འིབྱོོར་པ་དེ་ལམ་གོང་མའིི་

རྟོགས་པ་མ་ཐེོབ་པར་འིཆོི་དགོས་པ་བྱུང་ན། རྟོགས་པ་མ་ཐེོབ་པར་འིཆོི་དགོས་པ་བྱུང་ན། ཞེས་པ། གལ་ཏོེ་སད་དུས་ཀྱིི་བསྲེེ་བ་

སྐོར་གསུམ་དང་གཉིིད་དུས་ཀྱིི་བསྲེེ་བའིི་སྐོར་གྱིི་ཉིམས་མྱོང་ཡིོད་མཁན་གྱིིས་དེ་

འིདྲའིི་སྟེེང་ནས་ཚོེ་འིདི་ག་ལ་དཔེ་དོན་གྱིི་འིདོ་གསལ་མངོན་དུ་བྱོས་ནས། དག་མ་

དག་ག་ིསྒྱུ་ལུས་མངནོ་དུ་བྱོདེ་ཐུབ་ན་འིཆོ་ིདུས་ཀྱི་ིབསྲེ་ེབ་སྐརོ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་

མདེ་ཀྱིང་། སམེས་མཐེར་ཐུག་དཔའེི་ིའིདོ་གསལ་ཡིན་ཆོད་ཀྱི་ིརྫོགོས་རམི་གྱི་ིརྟགོས་

པ་ཚོེ་འིདི་ལ་མངོན་དུ་བྱོེད་མ་ཐུབ་པར་ལས་ཉིོན་གྱིི་འིཆོི་བ་མྱོང་དགོས་བྱུང་ན་འིཆོི་

དུས་ཀྱི་ིབསྲེ་ེབའི་ིསྐརོ་ད་ེཡིངོ་དགསོ།

ལས་ཀྱིི་དབང་གིས་སྐྱེེ་འིཆོི་བར་དོ་གསུམ་སྐྱེེ་འིཆོི་བར་དོ་གསུམ་ཤེར་བ་ན་ཐེ་མལ་པར་མ་ཤེོར་ཐེ་མལ་པར་མ་ཤེོར་

བར་སྐུ་གསུང་དང་བསྲེ་ེནུས་པའི་ིགསལོ་འིདབེས་དང་འིཕནེ་པ་དྲག་པ་ོབཏོང་། ནརོ་བར་སྐུ་གསུང་དང་བསྲེ་ེནུས་པའི་ིགསལོ་འིདབེས་དང་འིཕནེ་པ་དྲག་པ་ོབཏོང་། ནརོ་

བུའི་ིདབུས་ཀྱི་ིདམགིས་རྟནེ་སྙངི་གར་དྲངས་ཏོ་ེསྙངི་གའི་ིམ་ིཤེགིས་པ་དང་དབྱོརེ་མདེ་བུའི་ིདབུས་ཀྱི་ིདམགིས་རྟནེ་སྙངི་གར་དྲངས་ཏོ་ེསྙངི་གའི་ིམ་ིཤེགིས་པ་དང་དབྱོརེ་མདེ་

བྱོས། བྱོས། ཞསེ་ལས་ཉིནོ་གྱི་ིདབང་གསི་འིཆོ་ིབའི་ིསྐབས་རླུང་སམེས་སྡུད་ས་སྙངི་ག་ཡིནི་

པ་ལས་རྩ་འིཁོར་གཞན་མིན་པས། རྣལ་འིབྱོོར་གྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་སྙིང་གར་རླུང་སྡུད་

ཐུབ་པ་བྱུང་མདེ་ཀྱིང་ལས་དབང་གསི་སྙངི་གར་སྡུད་པའི་ིསྐབས་དང་བསྟུན་ནས་རྣལ་

འིབྱོོར་པས་དམིགས་པ་སྙིང་གར་བསྣུན་ཏོེ། རྣལ་འིབྱོོར་ལ་སྒྱུར་བའིི་ཐེབས་ཤེེས་ཀྱིི་

ཉིམས་ལེན་བྱོེད་ཀྱིི་ཡིོད། དེ་ལ་དམིགས་པ་གཏོད་ནས་སྟེོང་པ་ཉིིད་ལ་མཉིམ་པར་དེ་ལ་དམིགས་པ་གཏོད་ནས་སྟེོང་པ་ཉིིད་ལ་མཉིམ་པར་

བཞག་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེིམ་པས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བརྒྱད་བཞག་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེིམ་པས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བརྒྱད་
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རོགས་རོིར་རི་བསོད་ོལ་ཞི་བདད་བི།

དངོས་སུ་འིཆོར་བ་དེ་མ་ཡིིག་ལྟ་བུ། དངོས་སུ་འིཆོར་བ་དེ་མ་ཡིིག་ལྟ་བུ། ཞེས་ལས་ཉིོན་གྱིི་དབང་གིས་འིཆོི་བ་ཐེོག་ཏུ་

བབས་པ་ན་འིཆོ་ིརམི་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཐེམི་རམི་རྣམས་ཀྱིང་ལས་དབང་གསི་དངསོ་

གནས་ལ་འིཆོར་གྱིི་ཡིོད། ལས་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིིན་ཀྱིང་དེའིི་སྐབས་རང་གིས་

ལམ་གྱི་ིང་ོབརོ་བསྒྱུར་ནས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ད་ེདག་ང་ོའིཕྲིདོ་པར་བྱོས་ཏོ།ེ སྟེངོ་

ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉིམ་པར་འིཇིོག་པར་བྱོེད་དོ། །དེ་འིདྲའིི་རྟགས་དང་

རྟགས་དངསོ་སུ་འིཆོར་བ་ལ་མ་ཡིགི་ལྟ་བུ་ཞསེ་གསུངས།

རང་གིས་སྔོར་བསྒོོམ་པ་དེ་བུ་ཡིིག་ལྟ་བུར་ང་ོསྤྲོད་ནས་བསྒོོམ་སྟེེ་རང་གིས་སྔོར་བསྒོོམ་པ་དེ་བུ་ཡིིག་ལྟ་བུར་ང་ོསྤྲོད་ནས་བསྒོོམ་སྟེེ་ཞེས་ལས་

ཉིནོ་གྱིི་དབང་གིས་འིཆོི་བ་འིདོ་གསལ་འིཆོར་བའིི་ཐེིམ་རིམ་དེ་དག་རིམ་པར་བྱུང་བ་

ནི། རྣལ་འིབྱོརོ་པས་བསྒོམོས་སྟེབོས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་མ་ཡིནི་པར་ལས་དབང་གསི་བྱུང་

བ་ལ་མ་ཡིགི་གམ་དའེི་ིསྟེངེ་ནས་བྱུང་བ་ལ་མ་ཡི་ིའིདོ་གསལ་ཞསེ་བྱོ། རྣལ་འིབྱོརོ་པ་

དེ་དག་ཐེ་མལ་པའིི་ཞེད་སྣང་དང་དངངས་སྐྲག་ལྟ་བུ་དང་ངའི་ོསྙམ་པའིི་བདག་ལ་

ཆོགས་པ་སོགས་ཀྱིི་གཞན་དབང་དུ་མི་གཏོོང་བར། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་

འིདེབས་པས་མཚོོན་བྱོམས་སྙིང་རྗོེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྩིས་ཟིན་པའིི་ཐེོག་ནས་

སྟེོང་ཉིིད་ལ་མོས་པ་བསྐྱེེད་དེ་ལྷ་སྐུ་ཐེིམ་པ་སོགས་བསྒོོམས་པ་ལས། འིཆོི་བ་འིདོ་འིཆོི་བ་འིདོ་

གསལ་གྱིི་སེམས་ཕྲི་བ་དེས་སྟེོང་ཉིིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉིམ་པར་འིཇིོག་ནུས་ན་འིདོ་གསལ་གྱིི་སེམས་ཕྲི་བ་དེས་སྟེོང་ཉིིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉིམ་པར་འིཇིོག་ནུས་ན་འིདོ་

གསལ་མ་བུ་འིཕྲིདོ་པ་དང་། གསལ་མ་བུ་འིཕྲིདོ་པ་དང་། འིདརི་མ་བུ་འིཕྲིདོ་ཅསེ་པ་སྐབས་དརེ་མ་དང་བུ་ཡི་ིའིདོ་

གསལ་གཉིིས་མེད་ཀྱིང་ལས་དབང་གིས་ཤེར་བའིི་འིདོ་གསལ་དེའིི་ངོས་ནས་མ་ཡིི་

འིདོ་གསལ་དང་། དེ་ཐེ་མལ་པར་མི་གཏོོང་བར་རྣལ་འིབྱོོར་དུ་བསྒྱུར་བ་བུ་ཡིི་འིདོ་

གསལ་དུ་འིཇིོག་དགོས་པས་མ་བུ་འིཕྲིོད་ཅེས་བརྗོོད་དོ། །ཡིང་། མ་ཡིི་འིདོ་གསལ་

ཞེས་པ་ཡུལ་སྟེོང་ཉིིད་ལ་སྦྱོར། བུ་ཡིི་འིདོ་གསལ་ཞེས་པ་ཡུལ་ཅན་གྱིི་འིདོ་གསལ་

ལས་དབང་གིས་ཤེར་བ་དེས་སྔོར་གྱིི་འིཕེན་པ་སོགས་གོམས་པའིི་སྟེོབས་ལས་སྟེོང་

ཉིདི་ལ་མཉིམ་པར་འིཇིགོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་འིདོ་གསལ་མ་བུ་འིཕྲིདོ་ཅསེ་པའི་ིག་ོབ་ཞགི་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བརྒྱད་པོ།

ཀྱིང་ཡིོད། ཚོེ་བརྟན་ལྷ་རམས་པའིི་སྔོགས་ཀྱིི་ས་ལམ་དུ་ཐེ་མལ་པའིི་སྣང་བ་ཤེེས་

སྒྲིབི་དང་། ཞནེ་པ་ཉིནོ་སྒྲིབི་ཏུ་གཏོགོས་པར་གསུངས་ཡིདོ། ཕལ་ཆོརེ་ཁྲི་ིཆོནེ་བསྟེན་

པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ནའིང་ད་ེའིདྲ་ཞགི་འིདུག་བསམ་པ་དྲན་བྱུང་བས། ཚོདོ་དཔག་

བྱོས་ན་ཚོེ་བརྟན་ལྷ་རམས་པས་ཁྲིི་ཆོེན་བསྟེན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིི་མདུན་ནས་གསུང་

ཆོོས་གསན་པ་ཡིིན་པས་དེ་འིདྲས་ཡིིན་ཤེས་ཆོེ། གང་ལྟར་འིདོ་གསལ་མ་བུ་འིཕྲིོད་

ཅསེ་པ་ལ་སྦྱོར་སྟེངས་མ་ིའིདྲ་བ་གཉིསི་ཡིདོ་ཀྱིང་དནོ་ལ་ཁྱད་པར་ཆོརེ་མདེ།

ད་ལྟ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཞསེ་གྲེགས་པ་སྟེ་ེའིཆོ་ིབ་ཆོསོ་སྐུའི་ིབསྲེ་ེབའི།ོ ། ད་ལྟ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཞསེ་གྲེགས་པ་སྟེ་ེའིཆོ་ིབ་ཆོསོ་སྐུའི་ིབསྲེ་ེབའི།ོ ། 

ཞསེ་པ། གདནོ་སགོས་ཀྱིསི་ཟནི་པ་མནི་པར་རྒྱུན་གྱི་ིཉིམས་བཞསེ་ཚོད་ལྡན་ཡིདོ་པ་

ཞགི་གསི་འིཆོ་ིབ་འིདོ་གསལ་འིཆོར་བའི་ིསྐབས་ཆོསོ་སྐུར་བསྲེསེ་ནས་བསྒོམོས་པར་

ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པ་ད་ལྟའིང་ཡིོད་པ་བཞིན་ཡིིན། དེ་ལ་ཐེ་མལ་པས་ཞག་དེ་ལ་ཐེ་མལ་པས་ཞག་

གསུམ། རྣལ་འིབྱོོར་པས་འིཕེན་པའིི་དབང་གིས་ཅི་ཙོམ་འིདོད་ཀྱིི་བར་མཉིམ་པར་གསུམ། རྣལ་འིབྱོོར་པས་འིཕེན་པའིི་དབང་གིས་ཅི་ཙོམ་འིདོད་ཀྱིི་བར་མཉིམ་པར་

གཞག་ནས། དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་འིདོ་གསལ་གྱིི་སེམས་ཀྱིི་བཞོན་པའིི་རླུང་གཞག་ནས། དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་འིདོ་གསལ་གྱིི་སེམས་ཀྱིི་བཞོན་པའིི་རླུང་

གསི་ཉིརེ་ལནེ་དང་། སམེས་ཀྱི་ིལྷན་ཅགི་བྱོདེ་རྐྱེནེ་ལས་ལངོས་སྐུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ག་ིསྐུར་གསི་ཉིརེ་ལནེ་དང་། སམེས་ཀྱི་ིལྷན་ཅགི་བྱོདེ་རྐྱེནེ་ལས་ལངོས་སྐུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ག་ིསྐུར་

བཞངེས་ཏོ་ེརལི་འིཛནི་དང་རྗོསེ་གཞགི་ག་ིསྡུད་རམི་སགོས་ཐུགས་དམ་ལ་འིཇུག་པ་བཞངེས་ཏོ་ེརལི་འིཛནི་དང་རྗོསེ་གཞགི་ག་ིསྡུད་རམི་སགོས་ཐུགས་དམ་ལ་འིཇུག་པ་

བར་ད་ོལངོས་སྐུའི་ིབསྲེ་ེབ། བར་ད་ོལངོས་སྐུའི་ིབསྲེ་ེབ། ཞསེ་པ། དངསོ་གནས་ལ་ལས་དབང་གསི་གྲུབ་པའི་ིའིཆོ་ི

སྲེིད་འིགགས་ནས་ལས་དབང་གིས་དངོས་གནས་བར་དོ་གྲུབ་པ་ཡིིན་མོད། རྣལ་

འིབྱོརོ་པའི་ིམསོ་ངརོ་སྒྱུ་ལུས་ལ་ལྡང་ཡིདོ་བསམ་པའི་ིམསོ་པ་སྟེབོས་ཆོནེ་བསྐྱེདེ་ནས་

ལོངས་སྐུའིི་ང་རྒྱལ་འིཇིོག་དགོས་ཤེིང་། ལུགས་ལྡོག་གི་སྟེོང་པ་གསུམ་ཤེར་བ་ན་

གཞུང་ལམ་ང་ོའིཕྲིདོ་པ་དང་། ད་ེལྟར་ང་ོམ་འིཕྲིདོ་ཀྱིང་དྲན་པ་རགས་པ་བྱུང་ན་ལངོས་

སྐུའི་ིང་རྒྱལ་འིཇིགོ་པ་དང་། ད་ེདག་ག་ིགནས་སྐབས་སུ་བར་དའོི་ིའིཕྲུལ་སྣང་འིདྲ་མནི་

བྱུང་བ་ན་འིཇིིགས་སྐྲག་སོགས་མི་བྱོེད་པར་སྔོོན་གྱིི་ཉིམས་ལེན་བྱོམས་སྙིང་རྗོེ་བྱོང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་སྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་དྲན་པ་དང་། ལྷའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་འིད་ིདག་མུ་མཐུད་
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རོགས་རོིར་རི་བསོད་ོལ་ཞི་བདད་བི།

ནས་ཨུ་ཚུགས་ཚུན་ཆོད་ཀྱིསི་ཀྱིང་དྲན་ཐུབ་པ་དགསོ། ད་ེཡིང་ཧ་ཅང་གམོས་འིདྲསི་

ཡིོད་མཁན་ཞིག་ཡིིན་ན་རེ་བ་ཡིོད་མོད་མེད་ན་ཁག་པོ་རེད། རང་ཅག་རྒྱ་གར་དུ་

བསློེབས་ནས་ལ་ོསུམ་ཅུ་ས་ོབརྒྱད་ཀྱིི་རིང་། ངས་ང་ོཤེེས་པ་གཅིག་པུའིི་ནང་ཐུགས་

དམ་ལ་བཞུགས་མཁན་བཅུ་ལྷག་བྱུང་ཡིོད་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་བོད་དུའིང་བྱུང་ཡིོད། 

ཡིོངས་འིཛིན་རིན་པོ་ཆོེ་ཞག་བཅུ་གསུམ་དང་ཕ་ར་རིན་པོ་ཆོེ་ཞག་བཅུ་བདུན་

བཞུགས་པ་རདེ།

གཞན་ཡིང་། བདུན་ཕྲིག་གཅིག་དང་ཞག་གཉིིས་གསུམ་སོགས་བཞུགས་

པའིང་ཡིོད། རྒན་ལྷ་སྐྱེབས་གློོ་ནད་ཀྱིིས་སྐུ་གཟུགས་ཧ་ཅང་སྐམ་པོ་ཆོགས་ཏོེ་མ་

གཤེེགས་གོང་ནས་ཕུང་པོ་རྒུད་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་ཡིོད་ཀྱིང་སྐུ་གཤེེགས་ཁར་ཆོོས་གོས་

བཞེས་ཙོོག་ཙོོག་གནང་སྟེེ་ཞག་གཉིིས་ཙོམ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པ་རེད། ངའིི་ང་ོ

ཤེེས་པ་དག་གི་ནང་དུ་ཆོོས་ལ་དད་པ་དང་གོམས་འིདྲིས་ཡིོད་མཁན་དག་འིཆོི་ལ་ཉིེ་

བ་ན་ཤེི་གསོན་གང་བྱུང་ཡིང་འིགྱིོད་པ་མེད་ཟེར་གྱིི་འིདུག་པ་འིདི་དག་ཧ་ཅང་རན་པ་ོ

ཡིོད། ཆོོས་ཀྱིི་གནས་སྟེངས་མི་ཤེེས་མཁན་དང་སྐྱེེ་བ་སྔོ་ཕྱོི་སོགས་གང་ཡིང་མི་

བསམ་མཁན་དག་གསི་གསནོ་པའི་ིཕྱོགོས་ལ་མ་གཏོགོས་ཤེ་ིབ་ན་ར་ེབ་བྱོདེ་ས་གང་

ཡིང་མེད། དེ་ལྟར་གསོན་དུ་རེ་བའིི་རེ་ཐེག་ཆོད་ལ་ཉིེ་བ་ན་ད་ཅི་དྲག་བསམ་པ་ལས་

མདེ་ཅངི་། ཕར་ཤེ་ིགསནོ་གང་བྱུང་ཡིང་འིགྱིདོ་པ་བྱོདེ་དུ་མདེ་ཅསེ་བརྗོདོ་ཀྱིང་ཕན་པ་

མེད་པ་ལྟ་བུ་རེད། དེ་ཡིང་། མག་ོསྐོར་གཏོོང་འིདོད་ཀྱིི་བསམ་བླ་ོམེད་ཀྱིང་ཁྱོད་འིཆོི་

མི་སྲེིད། འིཆོི་མི་སྲེིད་ཅེས་བརྗོོད་རྒྱུ་ལས་ཐེབས་གཞན་གང་ཡིང་མེད། ཤེི་ནའིང་

སམེས་ཁྲིལ་མ་བྱོདེ་ཅསེ་བརྗོདོ་ན་ན་ིད་ེལས་ཀྱིང་ཕན་པ་གང་ཡིང་མདེ། དུས་རྒྱུན་དུ་

རང་ག་ིསམེས་ལ་འིཆོ་ིབ་ན་ིའིངོ་ངསེ་ཡིནི་ཏོ་ེཚོ་ེའིདའིི་ིཆོ་ཤེས་སམ་སྐྱེ་ེབ་བརྗོསེ་ཕྱོནི་

ཆོད་མི་འིཆོི་མཁན་གཅིག་ཀྱིང་མེད་བསམ་པ་དང་པོ་ནས་ཡིོད་དགོས་པ་གལ་ཆོེ་

ཞིང་། དེ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་ཐེིམ་པ་ལུགས་འིབྱུང་དང་འིབྱུང་བ་ལུགས་ལྡོག་ཅེས་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་བརྒྱད་པོ།

གསུངས་པའི་ིཤེསེ་པ་ཕྲི་རགས་ཀྱི་ིའིགྲེ་ོསྟེངས་འིད་ིདག་ཁྱད་མཚོར་ཞགི་སྟེ།ེ སྐབས་

རེར། འིཆོི་བའིི་ཚོེ་ཐེིམ་རིམ་དེ་དག་གང་འིདྲ་ཡིོང་གི་འིདུག་ལྟད་མོ་བལྟ་འིདོད་ཀྱིང་

སྐྱེསེ་འིངོ་ག་ིའིདུག །ང་ལ་མཚོནོ་ན་ལྷའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་དྲུག་བདུན་ཞགི་ཉིམས་ལནེ་བྱོདེ་

ཀྱིི་ཡིོད་ལ་དེ་དག་སྐུ་གསུམ་ལམ་འིཁྱེར་ཡིོད་པ་ཤེ་སྟེག་རེད། འིནོ་ཀྱིང་། ལྷའིི་རྣལ་

འིབྱོོར་བསྒོོམས་བསྒོོམས་ནས་མཐེར་འིཆོི་བ་ངོ་མ་བསློེབས་སྐབས་ཀོ་ཐེག་ཆོ་ཚོང་

གློདོ་ན་མ་ིའིགྲེགི་པས། སྐབས་རརེ། འིཆོ་ིབའི་ིགནས་སྐབས་ག་འིདྲ་ཡིདོ་ན་སྙམ་ནས་

ཞེད་སྣང་སྐྱེེ་བའིི་ཚོབ་ལ་ལྟད་མོ་ལྟ་འིདོད་ལྟ་བུའིི་སྣང་བ་འིཆོར་གྲེབས་བྱོེད་ཀྱིི་

འིདུག །འིནོ་ཀྱིང་། གལ་ཆོེ་ཤེོས་ནི། གསོན་ན་ཡིང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྒོོམ་རྒྱུ་

ཡིིན། ཤེི་ན་ཡིང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྒོོམ་རྒྱུ་ཡིིན། སྐྱེེ་ཤེི་བར་དོ་གང་གི་སྐབས་

ཡིིན་ཀྱིང་ཕན་པའིི་སེམས་ཞེས་པ་འིདི་གཙོོ་བོར་བསྒོོམ་རྒྱུ་ཡིིན་སྙམ་དུ་བསམ་བློ་

གཏོངོ་གནི་ཡིདོ། ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིཡིན་ལག་ལ་སྐུ་གསུམ་ལམ་འིཁྱརེ་སྒོམོ་ཁུལ་

བྱོདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་ཀྱིང་གནད་འིགག་ག་ིསྐབས་སློ་པ་ོཡིངོ་ག་ིམ་ིའིདུག །འིད་ིལས་སློ་པ་ོཡིངོ་

གི་མི་འིདུག་ཅེས་ཀ་ོཐེག་གློོད་རྒྱུའིི་ཉིེན་ཁ་ཏོན་ཏོན་ཡིོད། བཞད་མ་ོབཞད། ༸གོང་ས་ལྔ་

པ་ཆོེན་པ་ོལ་ཐུགས་དམ་སྐོར་སྡོེ་སྲེིད་ཀྱིིས་སྙན་སེང་གནང་བ་ཡིིན་ནམ་ཐུགས་དམ་

གལ་ཆོེན་པོ་མིན་ཚུལ་གསུངས་པ་ལས་བསྔོགས་བརྗོོད་མ་གནང་སྟེབས། ཐུགས་

དམ་ལ་བཞུགས་ཨེ་ཡིོང་བསམ་པ་ཡིོད་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་བཞུགས་པ་རེད། ཐུགས་དམ་

ལ་བཞུགས་པའིི་སྐབས་ཀྱིང་སྤྱིན་གཡིས་བཙུམ་གཡིོན་གདངས་ནས་བཞུགས་ཡིོད་

འིདུག །ད་ེག་འིདྲ་ཡིནི་མནི་ཅ་ིཤེསེ། བཞད་མ་ོབཞད།

དེ་ནས་ལས་དབང་གིས་སྐྱེེ་བ་ལེན་པར་རྩོམ་པ་ན་དེ་ནས་ལས་དབང་གིས་སྐྱེེ་བ་ལེན་པར་རྩོམ་པ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཕྱོིར་བཙོས་ཕྱོིར་བཙོས་

ནས་མངལ་གྲེབི་ཀྱིསི་ཉིམས་ལནེ་བརྗོདེ་ཀྱིང་ནས་མངལ་གྲེབི་ཀྱིསི་ཉིམས་ལནེ་བརྗོདེ་ཀྱིང་བསྐྱེདེ་རམི་མང་པརོ་འིདོ་གསལ་འིཆོར་

བ་ན་རླུང་སེམས་རགས་པར་བརྟེན་པའིི་དྲན་པའིི་རིགས་དེ་དག་ཧ་ཅང་ཉིམས་རྒུད་

ཕྱོནི་ན་ཡིང་། རང་ཅག་ག་ིསམེས་གཏོངི་དུ་འིདོ་གསལ་གྱི་ིརགི་པའི་ིངསེ་ཆོ་ཞགི་ཡིདོ་
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རོགས་རོིར་རི་བསོད་ོལ་ཞི་བདད་བི།

ན་སྐྱེེ་བ་རྗོེས་མར་གསལ་པ་ོདྲན་ཐུབ་སྟེེ། ངའིི་ང་ོཤེེས་པ་རྫོོགས་ཆོེན་སྒོོམ་མཁན་གྱིི་

བཀའི་བརྒྱུད་པ་འིགའི་ཞིག་ལ། ཕྱོག་ཆོེན་ནམ་རིག་པ་འིདོ་གསལ་ལམ་གང་ལྟར་

ཤེེས་པ་ཅུང་ཟད་ཕྲི་རུ་སོང་བའིི་ཉིམས་མྱོང་སྐྱེེ་བའིི་ཚོེ་མཚོམས་རེར་དངོས་གནས་

རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཡིོང་གི་ཡིོད་འིདུག །འིདི་ལྟར་འིངོ་གི་འིདུག་ཅེས་པ་ང་ལ་རྫུན་བཤེད་

པ་དེ་འིདྲའིང་མ་རེད། ལོ་བརྒྱ་ཉིིས་བརྒྱ་དང་སྟེོང་ཕྲིག་ཡིས་མས་ཀྱིི་བག་ཆོགས་

གསལ་ལ་མི་གསལ་བ་དེ་འིདྲ་དྲན་མཁན་འིདུག་པས་སེམས་ཕྲི་རུ་ཕྱོིན་ཏོེ། སེམས་

ཕྲི་མོའི་ིསྟེེང་དུ་ཉིམས་མྱོང་ངམ་དྲན་པ་ཞིག་ཡིོད་པ་དེ་གསལ་ཐུབ་ན་ཚོེ་རབས་མང་

པའོི་ིསྔོནོ་གནས་རྗོེས་དྲན་ཡིངོ་ག་ིཡིདོ་སྙམ།

གམོས་སྟེབོས་དང་སྨོནོ་ལམ་གྱིསི་དག་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉིནེ་དང་མཇིལ་ཏོ་ེལམ་གམོས་སྟེབོས་དང་སྨོནོ་ལམ་གྱིསི་དག་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉིནེ་དང་མཇིལ་ཏོ་ེལམ་

ལྷག་མ་ཉིམས་སུ་ལནེ་པ་འིངོ་སྟེ།ེ ལྷག་མ་ཉིམས་སུ་ལནེ་པ་འིངོ་སྟེ།ེ ཞསེ་པ་ནས། འིད་ིརྫོགོས་རམི་གྱི་ིདམགིས་སྐརོ་ཕལ་འིད་ིརྫོགོས་རམི་གྱི་ིདམགིས་སྐརོ་ཕལ་

ཆོ་ེབའི་ིམཐེར་སྦྱོརོ་དགསོ་ཤེངི་དམགིས་སྐརོ་གཅགི་ལགེས་པར་སྐྱེངོ་ཤེསེ་ན་ལྷག་མ་ཆོ་ེབའི་ིམཐེར་སྦྱོརོ་དགསོ་ཤེངི་དམགིས་སྐརོ་གཅགི་ལགེས་པར་སྐྱེངོ་ཤེསེ་ན་ལྷག་མ་

དའེི་ིརགིས་འིགྲེ་ེཡིནི་པས་སློའི།ོ །དའེི་ིརགིས་འིགྲེ་ེཡིནི་པས་སློའི།ོ །བསྐྱེར་བཤེད་མ་ིདགསོ་པས་འིདརི་འིཇིགོ་ག་ིཡིནི། 

བདག་གསི་ཇི་ིསྙདེ་བསགས་པའི་ིདག་ེབ་འིདསི། །ཞསེ་ནས། རབ་ཏུ་གསལ་བྱོདེ་ཤེགོ ། 

ཅསེ་སགོས་གསུངས་ཏོ་ེཉིནི་དའེི་ིབཀའི་ཆོསོ་གྲེལོ།
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དགུ་པོ།

སྔོནོ་འིགྲེའོི་ིསྤྱི་ིབཤེད།

ཕལ་ཆོརེ་ཇི་ོབ་ོརྗོའེི་ིགསུང་ཡིནི་ནམ། སངས་རྒྱས་ཆོསོ་དང་ཚོགོས་ཀྱི་ིམཆོགོ་རྣམས་

ལ། །བྱོང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ན་ིསྐྱེབས་སུ་མཆོ།ི །བདག་གསི་སྦྱོནི་སགོས་བགྱིསི་པ་

འིདི་དག་གིས། །འིགྲེོ་ལ་ཕན་ཕྱོིར་སངས་རྒྱས་འིགྲུབ་པར་ཤེོག །ཅེས་གསུངས་པ་

ལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོསོ་དག་ེའིདུན་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འིགྲེ་ོདགསོ་དནོ་ན་ིམཐེའི་ཡིས་

པའི་ིམ་རྒན་སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་བླ་མདེ་རྫོགོས་བྱོང་ག་ིག་ོའིཕང་རནི་པ་ོ

ཆོ་ེཅ་ིནས་ཀྱིང་ཐེབོ་པར་ཤེགོ་ཅགི །ཅསེ་སྐྱེབས་འིགྲེ་ོདང་སམེས་བསྐྱེདེ་གཉིསི་ཆོ་ོག་

རྒྱས་བསྡུས་ཐེམས་ཅད་ལ་གསལ་བ་ལྟར་རང་ཅག་གིས་རྒྱུན་དུ་འིདོན་གྱིི་ཡིོད། དེ་

བཞིན་དུ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་སྐབས་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཚོོགས་མའིི་སྟེེང་ནས་

སེམས་བསྐྱེེད་པ་རང་ཅག་ལ་མཚོོན་ན་ཁ་བྱོང་ལག་བྱོང་ལྟ་བུར་སོང་ཡིོད། བདག་

གིས་སྦྱོིན་སོགས་བགྱིིས་པ་འིདི་དག་གིས། །འིགྲེོ་ལ་ཕན་ཕྱོིར་སངས་རྒྱས་འིགྲུབ་

པར་ཤེོག །ཅེས་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་པ་ཙོམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་མི་འིགྲུབ་པས་རྒྱུ་མ་ཚོང་

བ་མདེ་པ་ཚོང་བའི་ིཐེགོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་བསྒྲུབ་དགསོ་པ་ལས། རྡོ་ོརྡོགོ་

རྡོགོ་གཅགི་ལ་སངས་རྒྱས་འིགྲུབ་པར་ཤེགོ་ཅསེ་པ་ལྟ་བུས་མ་ིའིངོ་། ད་ེཡིང་། ཚོརོ་

བ་བདེ་སྡུག་མྱོང་རྒྱུ་ཡིོད་པའིི་ཤེེས་པའིི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་བཏོགས་པའིི་ངའིམ་གང་

ཟག་ཐེམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའིདདོ་ཅངི་བད་ེབ་འིདདོ་པ་ཤེ་སྟེག་ཡིནི་པས། ད་ེཡིང་

སྡུག་བསྔོལ་འིབྲེལ་རུང་དང་བད་ེབ་ཐེབོ་རུང་ག་ིཆོ་ནས་རང་ག་ིངང་གསི་བད་ེབ་ཐེབོ་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དགུ་པོ།

འིདོད་དང་སྡུག་བསྔོལ་འིབྲེལ་འིདོད་སྐྱེེས་ཤེིང་། དེའིི་ཐེོག་ནས་བསམ་ན་སྤྱིིར་བདེ་

བའི་ིརྒྱུ་ཡིང་གློ་ོབུར་བའི་ིརྐྱེནེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་མདོ་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུ་ད་ེགཉིནེ་པསོ་

འིབྲེལ་རུང་ཡིནི་པའི་ིཆོ་ནས་གློ་ོབུར་བ་ཡིནི་པ་བཞནི་བད་ེབའི་ིརྐྱེནེ་ལ་ད་ེལྟར་བརྗོདོ་

དུ་མེད། ལས་དང་པོ་བའིི་སྐབས་སྡོིག་སེམས་ཤུགས་ཆོེ་བ་དང་ཡིང་སྐབས་རེར། 

དག་ེསམེས་དང་སྡོགི་སམེས་གཉིསི་སྟེབོས་མཚུངས་སུ་གནས་པའིང་ཡིདོ།

འི་ོན། སྡོགི་པ་འིབྲེལ་རུང་ག་ིཚུལ་དུ་ཡིདོ་པས་སངས་རྒྱས་འིགྲུབ་རུང་ཡིནི་

པ་ཇིི་ལྟར་བསྒྲུབ་དགསོ་ཤེ་ེན། འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏོན་རྣམས་ཀྱིང་། རྩ་ཤེའེི་ིཊཱིཀི་

ཆོེན་ལས། དེ་ཡིང་། རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་བརྟེན་ནས་འིབྱུང་ན་བྲེལ་འིབྲེས་མ་

གཏོོགས་པ་རྣམས་དངོས་པ་ོལ་བྱོ་དགོས་ལ། ཞེས་བྲེལ་འིབྲེས་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་

རྒྱུ་བྱོས་ནས་བསྐྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ཀྱིང་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་

རང་རང་གི་མཐུན་པའིི་རྒྱུའིམ་འིཇིོག་བྱོེད་འིབད་བརྩོན་ལ་བརྟེན་ནས་འིབྲེས་བུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིཡིནོ་ཏོན་རྣམས་བསྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ིཡིདོ།

རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉིེར་གྱིི་བསམ་པ་དང་འིདུན་པ་གཉིིས་ལྡན་གྱིི་སེམས་

བསྐྱེེད་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲིིབ་པའིི་གཉིེན་པ་ོསྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་རྣམས་མད་ོ

སྔོགས་ཐུན་མོང་དུ་གྲེགས་པ་དེ་ལྟར་ཡིང་། དེ་ཙོམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འིཕང་

སྒྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་མ་ཚོང་བ་མདེ་པ་མ་ིའིངོ་། དསེ་ན། སྟེངོ་ཉིིད་རྟགོས་པའི་ིལྟ་བ་གངོ་ནས་

གོང་དུ་ཇིི་ལྟར་སྤེེལ་དགོས་མིན་དང་། དེ་བཞིན་ཐེབས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིང་

བསམ་པ་བཟང་བ་ཙོམ་མ་ཡིིན་པར་དངོས་སུ་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་སྒྲུབ་ནུས་མཁན་

ཞིག་ཏུ་ཇིི་ལྟར་བསྒྱུར་དགོས་མིན་སོགས་ཤེེས་དགོས་པས། གསང་སྔོགས་སྤྱིི་དང་

ལྷག་པར་སྔོགས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ིབདནེ་གཉིསི་ཟུང་འིཇུག་ག་ིསྟེངེ་

ནས་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲུབ་ཚུལ་ཤེེས་དགོས་ཀྱིི་ཡིོད། དེས་ན། གསང་བ་འིདུས་པའིི་རྒྱུད་

ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཨ་ེཝི་ཾཞསེ་པ་གསུང་རབ་མཐེའི་དང་མུ་མདེ་པ་དག་ག་ིརྗོདོ་བྱོདེ་ཚོགི་ག་ི
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་ོན་འ་ོའི་སྤྱིི་བཤད།

དབང་དུ་བྱོས་ན་ཨེ་ཝིཾ་དང་། དེའིི་བརྗོོད་བྱོ་དོན་གྱིི་དབང་དུ་བྱོས་ན་ཡིང་ཨེ་ཝིཾ་དུ་

འིདུས་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞའིི་ིགནས་ཚུལ་ད་ེདག་ཨ་ེཝི་ཾགྱི་ིཐེགོ་ནས་བཤེད་དུ་

ཡིོད་པ་དང་། ལམ་གྱིི་གནས་ཚུལ་ཡིང་ཨེ་ཝིཾ་གྱིི་ཐེོག་ནས་བཤེད་དུ་ཡིོད་པ་དང་། 

འིབྲེས་བུའི་ིག་ོའིཕང་ད་ེཡིང་ཨ་ེཝི་ཾགྱི་ིཐེགོ་ནས་བཤེད་དུ་ཡིདོ་པ་དང་། རྣམ་མཁྱནེ་གྱི་ི

སྒྲུབ་བྱོེད་ཀྱིི་ཐེབས་ཀྱིང་བདེ་སྟེོང་དབྱོེར་མེད་ཀྱིི་ཨེ་ཝིཾ་ཐེོག་ནས་གསུངས་ཤེིང་། 

དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིརྒྱུད་ད་ེརྒྱུད་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུ་ཡིནི་པས་གསང་

བ་འིདུས་པར་གོ་བ་ཆོགས་ན་རྒྱུད་སྡོེ་གཞན་ལ་གོ་བ་ལྷུག་ཤེིག་ཤེིག་ཆོགས་ཐུབ་པ་

དང་། རྒྱུད་སྡོ་ེགཞན་དག་ལ་ག་ོབ་ཆོགས་ན་གསང་བ་འིདུས་པ་ལ་ག་ོབ་ཆོགས་ཐུབ་

པའི་ིངསེ་པ་མདེ། དསེ་ན། རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོསེ། གང་ཞགི་རྟགོས་ན་མཐེའི་དག་གསུང་རབ་

ལ། །མི་འིཇིིགས་སྤེོབས་པ་མཆོོག་སྟེེར་འིདུས་པའིི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

རང་ཅག་གསི་རྒྱུད་རྒྱལ་འིདུས་པའི་ིརྒྱུད་དནོ་ལམ་རམི་པ་གཉིསི་ལ་ཐེསོ་བསམ་བྱོས་

ཏོེ་བག་ཆོགས་འིཇིོག་རྒྱུ་བྱུང་བ་ནི། དོན་ཆོེན་པོ་ཡིིན་པས་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་

པའི་ིབསྐྱེདེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིཁྲིདི་འིཆོད་ཉིན་བྱོདེ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ལས་བསྐྱེདེ་རམི་གྱི་ི

སྐོར་རྣམས་སོང་ཟིན། རྫོོགས་རིམ་གྱིི་སྐོར་ལ་ཡིང་སྔོོན་འིགྲེ་ོདང་དངོས་གཞི་གཉིིས་

ལས་སྔོནོ་འིགྲེོའི་ིསྐརོ་ཡིང་ཟནི།

དངོས་གཞི་ལ་རྩ་རླུང་ཐེིག་ལེའིི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གྲུབ་

ནས། ལུས་དབེན་དང་། ངག་དབེན་དང་། སེམས་དབེན་དང་། སྒྱུ་ལུས་དང་། འིདོ་

གསལ་དང་ཟུང་འིཇུག་སྟེ།ེ མདརོ་ན། ས་ོསྐྱེའེིི་རྫོགོས་རམི་དང་འིཕགས་པའི་ིརྫོགོས་

རིམ་གཉིིས་ལས། འིདིར་སོ་སྐྱེེའིི་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་སྐོར་ལ་ལུས་དབེན་མཉིམ་གཞག་

དང་ལུས་དབེན་རྗོེས་ཐེོབ་ཀྱིི་ཉིམས་ལེན་གསུངས་པའིང་སོང་ཟིན་པ་དང་། ལུས་

དབནེ་གྱི་ིསྐརོ་ལས་བསྲེ་ེབའི་ིསྐརོ་རྣམས་གསུངས་པ་དང་། ད་ེཡིང་སད་དུས་ཀྱི་ིབསྲེ་ེ

བ་སྐོར་གསུམ་དང་། གཉིིད་དུས་ཀྱིི་བསྲེེ་བ་སྐོར་གསུམ། འིཆོི་དུས་ཀྱིི་བསྲེེ་བ་སྐོར་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དགུ་པོ།

གསུམ་གསུངས་པ་རདེ།

ཞལ་ཤེེས་རྣམས་བཀའི་རྒྱ་ཤེིན་ཏུ་དམ་པས་ཐེམས་ཅད་གོ་རིམ་ཁྲིིགས་ཞལ་ཤེེས་རྣམས་བཀའི་རྒྱ་ཤེིན་ཏུ་དམ་པས་ཐེམས་ཅད་གོ་རིམ་ཁྲིིགས་

ཆོགས་སུ་བསྒྲིིགས་ནས་འིཆོད་མི་རུང་ཞིང་། གེགས་སེལ་བོགས་འིདོན་གྱིི་ཞིབ་ཆོ་ཆོགས་སུ་བསྒྲིིགས་ནས་འིཆོད་མི་རུང་ཞིང་། གེགས་སེལ་བོགས་འིདོན་གྱིི་ཞིབ་ཆོ་

མཁས་གྲུབ་སྐུ་མཆོེད་ཀྱིི་མཁས་གྲུབ་སྐུ་མཆོེད་ཀྱིི་གསང་འིདུས་ཡིིག་ཆུང་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའིི་གསང་ཡིིག་ཆུང་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའིི་གསང་

འིཇིིགས་ཀྱིི་རྫོོགས་རིམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཉིམས་སུ་བླངས་པས་ཆོོག་ཀྱིང་བྱོིན་འིཇིིགས་ཀྱིི་རྫོོགས་རིམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཉིམས་སུ་བླངས་པས་ཆོོག་ཀྱིང་བྱོིན་

རླབས་ཀྱི་ིཆོ་ེབས་ཟུར་ཙོམ་ཞུ་ན། གགེས་བྱུང་ན་སལེ་ཚུལ་དང་། སྐྱེདེ་མདེ་ན་བགོས་རླབས་ཀྱི་ིཆོ་ེབས་ཟུར་ཙོམ་ཞུ་ན། གགེས་བྱུང་ན་སལེ་ཚུལ་དང་། སྐྱེདེ་མདེ་ན་བགོས་

འིདོན་ཚུལ་གཉིིས་ཡིདོ། ལམ་གངོ་མ་སྔོནོ་དུ་མ་སངོ་བར་རླུང་དང་གཏུམ་མ་ོསགོས་འིདོན་ཚུལ་གཉིིས་ཡིདོ། ལམ་གངོ་མ་སྔོནོ་དུ་མ་སངོ་བར་རླུང་དང་གཏུམ་མ་ོསགོས་

དྲག་སྦྱོོར་བྱོས་ན་གེགས་མང་བས། དྲག་སྦྱོོར་བྱོས་ན་གེགས་མང་བས། ཞེས་པ། བསྐྱེེད་རིམ་གྱིི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་བརྟན་པོ་

ཡིོད་ན་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་སོགས་ལ་དྲག་སྦྱོོར་བྱོས་ཀྱིང་དམིགས་པ་བརྟན་པོ་དང་

བསོད་ནམས་ཀྱིི་རྒྱབ་ཁྱོག་པ་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བས་མཚོོན་མཐུན་རྐྱེེན་གཞན་རྣམས་

ཚོང་ན་གགེས་མང་པའོི་ིསྐྱེནོ་ཕལ་ཆོེར་མདེ། གཞན་དུ་རླུང་དང་གཏུམ་མ་ོསགོས་ལ་

དྲག་སྦྱོརོ་བྱོས་ན་རྩ་གགེས་རླུང་གགེས་དང་། མདརོ་ན། སྲེགོ་ལ་ཡིང་ཉིནེ་ཁ་འིབྱུང་

སྲེིད། གྲུབ་མཐེའི་གཞན་ལ་གེགས་སེལ་དང་ལུས་སྦྱོོང་འིཁྲུལ་འིཁོར་ཤེིན་ཏུ་མང་གྲུབ་མཐེའི་གཞན་ལ་གེགས་སེལ་དང་ལུས་སྦྱོོང་འིཁྲུལ་འིཁོར་ཤེིན་ཏུ་མང་

ཡིང་། སྐབས་སུ་བབས་ཚོེ་རླུང་འིཇིམ་སྦྱོོར་སོགས་རྗོེའིི་མན་ངག་ལྟར་བསྒོོམ་པའིི་ཡིང་། སྐབས་སུ་བབས་ཚོེ་རླུང་འིཇིམ་སྦྱོོར་སོགས་རྗོེའིི་མན་ངག་ལྟར་བསྒོོམ་པའིི་

གནད་ལ་མཁས་ན་གགེས་ཉུང་ཞངི་། གནད་ལ་མཁས་ན་གགེས་ཉུང་ཞངི་། གལ་ཏོ་ེགགེས་བྱུང་ཡིང་འིཁྲུལ་འིཁརོ་སགོས་བྱུང་ཡིང་འིཁྲུལ་འིཁརོ་སགོས་

ལ་ཆོརེ་མ་ལྟསོ་པར་དམགིས་པས་སལེ་སློ། ལ་ཆོརེ་མ་ལྟསོ་པར་དམགིས་པས་སལེ་སློ། ཞསེ་པ་ནས། ཕྱོ་ིམ་དམགིས་པ་གཏོད་པ་ན་ཕྱོ་ིམ་དམགིས་པ་གཏོད་པ་ན་

རླུང་བསྒུལ་བས་སྐྱེོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི།ོ །རླུང་བསྒུལ་བས་སྐྱེོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི།ོ །ཞེས་པ། ངའིི་ངོ་ཤེེས་པ་འིགའི་ཞིག་

དམིགས་པ་གཏོད་པའིི་སྐབས་ལུས་དང་རྒྱུ་མའིི་ནང་དུ་ན་ཟུག་འིབྱུང་མཁན་འིདུག་

པས་ད་ེནི་རླུང་གགེས་ཡིནི་འིདུག །

རླུང་གེགས་སྤྱིི་དང་བྱོེ་བྲེག་མང་ཡིང་དེ་དང་དེར་དམིགས་པ་རྩལ་དུ་འིདོན་རླུང་གེགས་སྤྱིི་དང་བྱོེ་བྲེག་མང་ཡིང་དེ་དང་དེར་དམིགས་པ་རྩལ་དུ་འིདོན་

ཚུལ་གྱི་ིཁྱད་པར་ཙོམ་ལས་དནོ་འིདྲ་བས། ཚུལ་གྱི་ིཁྱད་པར་ཙོམ་ལས་དནོ་འིདྲ་བས། ཞསེ་པ་ནས། རྣ་བ་འིནོ་པ་སགོས་ལ་ད་ེདང་རྣ་བ་འིནོ་པ་སགོས་ལ་ད་ེདང་

དརེ་རྡོརོ་བཟླས་གལ་ཆོ།ེ དརེ་རྡོརོ་བཟླས་གལ་ཆོ།ེ ཞསེ་པ། རླུང་བུམ་ཅན་བཟུང་བ་ཤུགས་ཆོ་ེདྲགས་ན་མགི་
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ལོང་བ་སོགས་སུ་འིགྱུར་བ་ཡིོད་འིདུག །དུས་འིཁོར་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་འིགའིི་ནང་བུ་སྟེོན་

རིན་པོ་ཆོེའིི་རྣམ་ཐེར་ཞིག་ཏུ་འིགའི་ཞིག་གི་རླུང་བུམ་ཅན་བཟུང་ནས་སྐབས་རེར། 

འིགད་པ་སགོས་ཡིདོ་པར་གསུངས་པས་གགེས་སལེ་བགོས་འིདནོ་ལ་མཁས་དགསོ་

པར་གསུངས་ཡིདོ། ལུས་དུམ་བུར་ཆོད་པ་དང་། ལུས་དུམ་བུར་ཆོད་པ་དང་། ཞསེ་པ་ནས། ཆོསོ་སྐྱེངོ་ས་ོསའོི་ིཆོ་ོགར་ཆོསོ་སྐྱེངོ་ས་ོསའོི་ིཆོ་ོགར་

དམགིས་ཀྱིསི་བཀར་ནས་བཤེགས་པ་མཛད་འིདུག་པས་ད་ེདག་ལ་ཤེནི་ཏུ་འིཛམེ་པ་དམགིས་ཀྱིསི་བཀར་ནས་བཤེགས་པ་མཛད་འིདུག་པས་ད་ེདག་ལ་ཤེནི་ཏུ་འིཛམེ་པ་

གལ་ཆོེའི།ོ །གལ་ཆོེའི།ོ །ཞེས་པ། འིདི་སྐོར་སྐྱེབས་རྗོེ་ཁྲིི་བྱོང་རིན་པོ་ཆོེས་བཀའི་གནང་མྱོང་ལ། 

དེ་སྔོ་བོད་དུ་རྒན་པྲ་སྟེི་ཞེས་པ་ཞིག་ཡིོད། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་གར་དུ་ང་ོཤེེས་འིགའི་ཞིག་

གསི་ཀྱིང་གསུངས་མྱངོ་། དཔརེ་ན། བག་ལབེ་སགོས་སྤྲོདོ་མཁན་ལའིང་སྐབས་རརེ་

ཁྱད་པར་ཞགི་ཡིདོ་པ་ཡིནི་ནམ། སམེས་ལ་རྒྱུན་ལྡན་བཞནི་མ་ཡིནི་པར་དམགིས་པ་

མ་ིགསལ་བ་དང་། སྐབས་རརེ། ད་ེཙོམ་དུ་མ་ཟད་རྫོས་འིདྲསེ་པ་ད་ེའིདྲ་སང་ཉིནི་འིངོ་

གི་ཡིོད་ན་དེ་རིང་དེའིི་མདངས་ལྟ་བུ་ཕོག་ནས་དགེ་སྦྱོོར་གནད་དུ་མི་འིགྲེོ་བ་དེ་འིདྲ་

འིངོ་རྒྱུ་ཡིོད་ཚོོད་འིདུག །དེ་ཡིང་དཔེར་ན། རྒྱུན་དུ་གཙོང་སྦྲ་ཡིོད་མཁན་ཞིག་ལ་

བཙོགོ་པ་ཅུང་ཟད་ཙོམ་གྱིསི་ཀྱིང་སྣ་ཚོ་བ་སོགས་འིབྱུང་ངསེ་ཀྱིང་། ཐེལ་བའི་ིདཀྱིིལ་

དུ་རྒྱུན་དུ་ཉིལ་མཁན་དག་ལ་ནི་མངོན་གསལ་དེ་ཙོམ་མེད་པའིང་འིོང་བ་བཞིན། 

ཉིམས་མྱོང་ཕྲིན་བུ་སྐྱེེ་འིགོ་ཚུགས་པའིི་སྐབས་དཀོར་སྒྲིིབ་དང་ཉིམས་གྲེིབ་དང་དམ་

གྲེབི་སགོས་ད་ེམ་ཐེག་ཕན་གནདོ་འིབྲེེལ་བ་འིབྱུང་།

ཡིང་དགའི་བཞ་ིདྲངས་ཚོ་ེཆོགས་པའི་ིསྐྱེནོ་བྱུང་ངམ། རྩ་ཐེགི་སྟེབོས་ཆོ་ེཆུང་ཡིང་དགའི་བཞ་ིདྲངས་ཚོ་ེཆོགས་པའི་ིསྐྱེནོ་བྱུང་ངམ། རྩ་ཐེགི་སྟེབོས་ཆོ་ེཆུང་

གསི་ཐེགི་ལ་ེའིཆོརོ་བ་ལ་འིདྲནེ་དང་འིགྲེམེ་གྱི་ིདམགིས་པ་དགསོ་པས་དགའི་བཞ་ིལ་གསི་ཐེགི་ལ་ེའིཆོརོ་བ་ལ་འིདྲནེ་དང་འིགྲེམེ་གྱི་ིདམགིས་པ་དགསོ་པས་དགའི་བཞ་ིལ་

སྟེ་ེརྩ་ེམརོ་སནོ་སནོ་བར་དུ་མ་ིསྒུག་པར་མ་ིསྒུག་པར་ཁམས་བྱོང་སམེས་གནས་མཐེ་ོས་ནས་ཕྱོརི་གནས་མཐེ་ོས་ནས་ཕྱོརི་

ལྡོག་པ་དང་། སྙིང་གའིི་ཧཱུཾ་ཾགི་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ཧཱུཾ་ཾམག་ོཐུར་བསྟེན་གཉིིས་མགར་བས་ལྡོག་པ་དང་། སྙིང་གའིི་ཧཱུཾ་ཾགི་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ཧཱུཾ་ཾམག་ོཐུར་བསྟེན་གཉིིས་མགར་བས་

སྐམ་པས་ལྕོགས་འིདྲེན་པ་ལྟར་སྐམ་པས་ལྕོགས་འིདྲེན་པ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། དགེ་སྦྱོོར་གང་ལ་ཡིང་ཉིོན་མོངས་འིཕེལ་དགེ་སྦྱོོར་གང་ལ་ཡིང་ཉིོན་མོངས་འིཕེལ་

བའིི་གཏོམ་དང་ལོང་གཏོམ་སྣ་ཚོོགས་ལ་འིཛེམ། བའིི་གཏོམ་དང་ལོང་གཏོམ་སྣ་ཚོོགས་ལ་འིཛེམ། ཞེས་པ་རྩེད་མ་ོའིདྲ་མིན་རྩེ་བ་དང་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དགུ་པོ།

ལྟད་མོ་བཙོོག་པའིི་རིགས་དང་དམག་གི་ལྟད་མོ་ལྟ་བ་སོགས་ནི་ཆོགས་སྡོང་འིཕེལ་

བའིི་རྒྱུ་ཡིིན་པས་ཡིག་པོ་མེད། བཅའི་ཡིིག་ཏུ་ཤེག་གཅིག་ཏུ་འིཚོོགས་ནས་ལོང་བཅའི་ཡིིག་ཏུ་ཤེག་གཅིག་ཏུ་འིཚོོགས་ནས་ལོང་

གཏོམ་སྨྲ་བ་དང་། གཏོམ་སྨྲ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རྡོོར་སེམས་བསྒོོམ་བཟླས་ཀྱིིས་སྒྲིིབ་སྦྱོང་གཉིིས་ཤེིན་རྡོོར་སེམས་བསྒོོམ་བཟླས་ཀྱིིས་སྒྲིིབ་སྦྱོང་གཉིིས་ཤེིན་

ཏུ་གལ་ཆོེའི།ོ །ཏུ་གལ་ཆོེའི།ོ །

ངགོ་དབནེ་གོསུང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏོངི་ང་ེའཛནི།

གཉིསི་པ་ངག་དབནེ་ལ། སྙངི་གའི་ིསྣ་རྩརེ་སྔོགས་ཀྱི་ིཐེགེ་ལའེི་ིསྲེགོ་རྩལོ་བསྒོམོ་ཚུལ། གཉིསི་པ་ངག་དབནེ་ལ། སྙངི་གའི་ིསྣ་རྩརེ་སྔོགས་ཀྱི་ིཐེགེ་ལའེི་ིསྲེགོ་རྩལོ་བསྒོམོ་ཚུལ། 

ཞེས་པ་དམིགས་བརྟན་ཤེར་བའིི་སྐབས་དང་། གཙོ་ོབོ་ནི་གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འིདོ་ཀྱིི་གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འིདོ་ཀྱིི་

ཐེིག་ལེའིི་སྲེོལ་རྩོལ་བསྒོོམ་ཚུལ། ཐེིག་ལེའིི་སྲེོལ་རྩོལ་བསྒོོམ་ཚུལ། དེའིི་བོགས་འིདོན་ལ་གསང་བའིི་སྣ་རྩེར་རྫོས་ཀྱིི་གསང་བའིི་སྣ་རྩེར་རྫོས་ཀྱིི་

ཐེིག་ལེའིི་སྲེོལ་རྩོལ་བསྒོོམ་ཚུལ་དང་གསུམ། ཐེིག་ལེའིི་སྲེོལ་རྩོལ་བསྒོོམ་ཚུལ་དང་གསུམ། ཞེས་པ་ནས། གསང་བའིི་སྣ་རྩེ་ནི་ཡིབ་གསང་བའིི་སྣ་རྩེ་ནི་ཡིབ་

ཡུམ་གྱི་ིདབུ་མའི་ིམར་སྣའི།ོ །ཡུམ་གྱི་ིདབུ་མའི་ིམར་སྣའི།ོ །

དང་པ་ོསྙིང་གའིི་སྣ་རྩེ་ནི་སྙིང་གའིི་རྩ་འིཁོར་གྱིི་དབུས། དང་པ་ོསྙིང་གའིི་སྣ་རྩེ་ནི་སྙིང་གའིི་རྩ་འིཁོར་གྱིི་དབུས། ཞེས་པ་ནས། རྩ་འིདབ་རྩ་འིདབ་

ཕྱོ་ིམ་ལ་སློབེ་ཀྱི་ིབར་ཆོ་བཞརི་བགསོ་པས་སྨོགི་རྒྱུ་སགོས་རྟགས་བཞ།ི ཕྱོ་ིམ་ལ་སློབེ་ཀྱི་ིབར་ཆོ་བཞརི་བགསོ་པས་སྨོགི་རྒྱུ་སགོས་རྟགས་བཞ།ི ཞསེ་སམེས་

དབནེ་གྱི་ིམཐེར་འིདོ་གསལ་སྙངི་ག་ནས་འིཆོར་བ་དང་། དག་མ་དག་ག་ིསྒྱུ་ལུས་སྙངི་

ག་ནས་ལྡང་དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ་པས་མཐེར་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐེམི་གསུམ་ཡིང་སྙངི་གར་

བྱོདེ་ཅངི་། དགའི་བཞ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྐབས་སྤྱི་ིབ་ོནས་མགྲེནི་པ་དང་། ད་ེནས་སྙངི་ག་དང་། 

དེ་ནས་ལྟེ་བ་དང་། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཟེར་བ་དེ་འིདྲ་མ་ཡིིན་པར་སྙིང་གའིི་རྩ་

འིདབ་ཀྱིི་རིམ་པ་མཐེའི་མའིམ་རིམ་པ་བཞི་བཞག་ནས་རིམ་པར་དགའི་བ་དང་། 

མཆོོག་དགའི། ཁྱད་པར་གྱི་ིདགའི་བ། ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིདགའི་བ་དང་། ད་ེབཞནི་སྟེོང་པ་

དང་པོ་དང་། གཉིིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་བཅས་རླུང་དང་བྱོང་སེམས་

ནང་དུ་བསློབེ་པའི་ིཚོ་ེདགའི་བཞ་ིསྟེངོ་བཞ་ིཡིངོ་དགསོ། འིདའིི་ིཉིམས་མྱངོ་བསློབེས་པ་

ན་དགའི་བཞ་ིསྟེངོ་བཞ་ིདྲང་འིགྲེ་ོཞསེ་པ་ད་ེབསློབེས་པ་རདེ། དགའི་བཞ་ིསྟེངོ་བཞ་ིདྲང་
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་ོན་འ་ོའི་སྤྱིི་བཤད།

འིགྲེ་ོཞསེ་པ་ཐེད་ཀ་ཐེད་ཀར་འིགྲེ་ོབ་ཞགི་སྟེ།ེ ད་ེམནི་བྱོང་སམེས་འིབབ་སློ་བ་དང་ཆོ་ེ

བ་ཡིནི་ན་དགའི་བ་བཞ་ིསྔོནོ་ལ་སྐྱེ་ེབ་དང་རླུང་ཐེམི་དཀའི་བ། ཡིང་སྐབས་རརེ། རླུང་

ཐེམི་སློ་བ་དང་བད་ེབ་སྐྱེ་ེདཀའི་བ་ཡིདོ་པས་དགའི་བཞ་ིསྟེངོ་བཞ་ིཐེད་ཀ་ཐེད་ཀར་འིངོ་

བའི་ིངསེ་པ་མདེ་ཀྱིང་། བླ་ོརམི་གྱིསི་གམོས་ན་དགའི་བཞ་ིསྟེངོ་བཞ་ིདྲང་འིགྲེརོ་འིཇུག་

པ་ཡིིན། འིདབ་མ་དང་པོར་སློེབ་པས་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ། འིདབ་མ་དང་པོར་སློེབ་པས་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ། ཞེས་པ་ནས། བདེ་བ་ལྷ་བདེ་བ་ལྷ་

སྐུར་འིཆོར་བའི་ིབར་སྔོར་དང་འིདྲ།སྐུར་འིཆོར་བའི་ིབར་སྔོར་དང་འིདྲ།

གཉིསི་པ་སྔོགས་ཐེགི་ཉི་ིཚོ་ེབ་ན།ི རང་གསང་ཆོནེ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་དུ་གསལ་བའི་ིགཉིསི་པ་སྔོགས་ཐེགི་ཉི་ིཚོ་ེབ་ན།ི རང་གསང་ཆོནེ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་དུ་གསལ་བའི་ི

སྙིང་གའིི་དབུ་མ་ལ་མདུད་པ་གསུམ་དཀྲོིས་ཀྱིི་དབུས་མའིི་ཐེད་ཀྱིི་སྙིང་གའིི་དབུ་མ་ལ་མདུད་པ་གསུམ་དཀྲོིས་ཀྱིི་དབུས་མའིི་ཐེད་ཀྱིི་ཞེས་པ་ནས། སྙིང་སྙིང་

གའི་ིསྔོགས་འིཁརོ་རམ་ཨ་ཤེད་རྐྱེང་པ་ལའིང་སྔོགས་ཐེགི་ཟརེ་ར།ོ །གའི་ིསྔོགས་འིཁརོ་རམ་ཨ་ཤེད་རྐྱེང་པ་ལའིང་སྔོགས་ཐེགི་ཟརེ་ར།ོ །

སྲེགོ་རྩལོ་གཙོ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེབཟླས་པ་ཞསེ་པ་ན།ི གཉིསི་པ་གདངོ་ག་ིསྣ་རྩརེ་འིདོ་གཉིསི་པ་གདངོ་ག་ིསྣ་རྩརེ་འིདོ་

ཀྱིི་ཐེིག་ལེའིི་སྲེོལ་སྩོལ་བསྒོོམ་པ་ནི། ཀྱིི་ཐེིག་ལེའིི་སྲེོལ་སྩོལ་བསྒོོམ་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། དམིགས་རྟེན་ལ་ཐེིམ་པ་ཨཱཿཿའིི་དམིགས་རྟེན་ལ་ཐེིམ་པ་ཨཱཿཿའིི་

གདངས་ཀྱིིས་གནས་པ་ལི་ཏོིང་ལ་ཕུ་བཏོབ་པས་ཏོིང་ཞེས་སྒྲི་འིབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེེ། གདངས་ཀྱིིས་གནས་པ་ལི་ཏོིང་ལ་ཕུ་བཏོབ་པས་ཏོིང་ཞེས་སྒྲི་འིབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེེ། 

དེའིང་དེའིང་བྱོ་རྒྱུད་ཀྱིི་སྐབས་ཀྱིི་ཤུབ་བུའིི་བཟླས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པར་ངག་ནས་བརྗོོད་པ་ངག་ནས་བརྗོོད་པ་

དང་། ཡིིད་བཟླས་བྱོེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པར་འིབྱུང་འིཇུག་གནས་གསུམ་གྱིི་རླུང་གི་དང་། ཡིིད་བཟླས་བྱོེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པར་འིབྱུང་འིཇུག་གནས་གསུམ་གྱིི་རླུང་གི་

གདངས་འིབྲུ་གསུམ་དུ་གྲེགས་པ་རང་གསི་ཐེསོ་པ་ལྟ་བུར་གདངས་འིབྲུ་གསུམ་དུ་གྲེགས་པ་རང་གསི་ཐེསོ་པ་ལྟ་བུར་དབུ་མའི་ིནང་དུ་རླུང་འིགྲེ་ོ

འིངོ་གི་སྒྲི་གདངས་དེ་འིབྲུ་གསུམ་གྱིི་གདངས་སུ་རང་གི་ངང་གིས་ཤེར་བར་བཅོས་བཅོས་

ནས་ཡིང་ཡིང་བསྒོོམ་ན་ཕྱོིས་རླུང་མ་བཅོས་རྡོ་ོརྗོེ་གསུམ་གྱིི་གདངས་སུ་རང་ཤུགས་ནས་ཡིང་ཡིང་བསྒོོམ་ན་ཕྱོིས་རླུང་མ་བཅོས་རྡོ་ོརྗོེ་གསུམ་གྱིི་གདངས་སུ་རང་ཤུགས་

ཀྱིིས་ཤེར་ནས་གསུང་རྡོ་ོརྗོེའིི་ང་རྒྱལ་དུ་འིཕ་ོཐུབ་པ་འིབྱུང་ལ། ད་ལྟ་རླུང་ལྡང་འིཇུག་ཀྱིིས་ཤེར་ནས་གསུང་རྡོ་ོརྗོེའིི་ང་རྒྱལ་དུ་འིཕ་ོཐུབ་པ་འིབྱུང་ལ། ད་ལྟ་རླུང་ལྡང་འིཇུག་

ལས་གནས་པ་མེད་ཀྱིང་རང་གིས་རླུང་ལྡང་འིཇུག་དང་ཚོད་མཉིམ་པའིི་གནས་པ་རེ་ལས་གནས་པ་མེད་ཀྱིང་རང་གིས་རླུང་ལྡང་འིཇུག་དང་ཚོད་མཉིམ་པའིི་གནས་པ་རེ་

ཆོདེ་དུ་བཅསོ་ནས་བསྒོམོ་པས་རམི་གྱིསི་གནས་པ་དང་། ཆོདེ་དུ་བཅསོ་ནས་བསྒོམོ་པས་རམི་གྱིསི་གནས་པ་དང་། རླུང་ལྡང་ལྡང་བ་དང་འིཇུག་འིཇུག་པ་

གནས་པ་གནས་པ་གསུམ་ཚོད་མཉིམ་པ་དང་། ཚོད་མཉིམ་པ་དང་། ད་ེནས་རམི་གྱིསི་ལྡང་འིཇུག་ཇི་ེཐུང་དུ་སངོ་སྟེ་ེལྡང་འིཇུག་ཇི་ེཐུང་དུ་སངོ་སྟེ་ེ

གནས་པ་འིབའི་ཞགི་ཏུ་འིགྲེ་ོབ་ཡིང་འིབྱུང་ང་ོ། །གནས་པ་འིབའི་ཞགི་ཏུ་འིགྲེ་ོབ་ཡིང་འིབྱུང་ང་ོ། །ཞསེ་པ་ནས། ངག་དབནེ་གྱི་ིསྐབས་ངག་དབནེ་གྱི་ིསྐབས་ཡིན་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དགུ་པོ།

ལག་གི་རླུང་ལྔ་དང་། རྩ་བའི་ིརླུང་ལྔའི་ིནང་ནས་ཁྱབ་བྱོདེ་མ་གཏོགོས་པའི་ིཁྱབ་བྱོདེ་མ་གཏོགོས་པའི་ིརླུང་ལྷག་

མ་བཞ་ིསྟེ་ེརླུང་དགུ་ལ་དངསོ་སུ་རྡོརོ་བཟླས་བྱོས་ཆོགོ་ལ། རླུང་དགུ་ལ་དངསོ་སུ་རྡོརོ་བཟླས་བྱོས་ཆོགོ་ལ། ཞསེ་པ་ནས། གཞུ་ལས་རྒྱལ་གཞུ་ལས་རྒྱལ་

ཞེས་ཞེས་དུས་འིཁོར་གྱིི་སྐབས་ཐེ་སྙད་དེ་ལྟར་འིབྱུང་ཡིང་དོན་ལ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་འིབྱུང་ཡིང་དོན་ལ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་

ལྔ་འིཛནི་པའི་ིཤེསེ་པ་ལྔ་བསྐྱེདེ་པ་ལྔ་འིཛནི་པའི་ིཤེསེ་པ་ལྔ་བསྐྱེདེ་པ་ཞསེ་པ་ནས། སྣ་རྩ་ེགསུམ་གྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ན་ིད་ེའིགྲེལོ་སྣ་རྩ་ེགསུམ་གྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ན་ིད་ེའིགྲེལོ་

བའི་ིཐེབས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ །བའི་ིཐེབས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ །

གསུམ་པ་གསང་བའིི་སྣ་རྩེར་རྫོས་ཀྱིི་ཐེིག་ལེའིི་སྲེོལ་རྩོལ་བསྒོོམ་པ་ཡིེ་རྒྱ་གསུམ་པ་གསང་བའིི་སྣ་རྩེར་རྫོས་ཀྱིི་ཐེིག་ལེའིི་སྲེོལ་རྩོལ་བསྒོོམ་པ་ཡིེ་རྒྱ་

དང་། དང་། ཞསེ་པ་ནས། ཀུན་རྟགོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞནོ་པའི་ིརླུང་བཅས་མུན་པ་དང་། ད་ེདབུ་མར་ཀུན་རྟགོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞནོ་པའི་ིརླུང་བཅས་མུན་པ་དང་། ད་ེདབུ་མར་

ཐེིམ་པའིི་འིདོ་གསལ་ཉིི་མ་དང་དཔེ་སྦྱོར་བའི།ོ །ཐེིམ་པའིི་འིདོ་གསལ་ཉིི་མ་དང་དཔེ་སྦྱོར་བའི།ོ །ཞེས་ངག་དབེན་སྲེོག་རྩོལ་གསུམ་

ལས་གཙོ་ོབ་ོངག་དབནེ་གསུང་རྡོ་ོརྗོའེི་ིརྡོ་ོརྗོའེི་ིབཟླས་པ་ད་ེགསུངས་པ་རདེ།

སམེས་དབནེ་ཐུགོས་རྡོ་ོརྗེའེ་ིཏོངི་ང་ེའཛནི།

གསུམ་པ་སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོོ་རྗོེའིི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་ལ་ཁྱབ་བྱོེད་ལ་དམིགས་པའིི་གསུམ་པ་སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོོ་རྗོེའིི་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་ལ་ཁྱབ་བྱོེད་ལ་དམིགས་པའིི་

རྡོརོ་བཟླས། རྡོརོ་བཟླས། ཞསེ་པ་ནས། གཞན་ལ་རྩད་ཆོདོ་གསུངས་ནས་གངོ་འིགོ་ག་ིགསུང་བཤེད་གཞན་ལ་རྩད་ཆོདོ་གསུངས་ནས་གངོ་འིགོ་ག་ིགསུང་བཤེད་

རའེི་ིཞར་ལ་སྦོས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་གནང་བ་ཉིམས་ཆོདོ་པ་ཞགི་གསི་ཤེསེ་པ་ཡིདོ་ཅསེ་རའེི་ིཞར་ལ་སྦོས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་གནང་བ་ཉིམས་ཆོདོ་པ་ཞགི་གསི་ཤེསེ་པ་ཡིདོ་ཅསེ་

བྲེག་དཀར་དཀའི་བཅུ་རིན་པོ་ཆོེས་གསུངས། བྲེག་དཀར་དཀའི་བཅུ་རིན་པོ་ཆོེས་གསུངས། ཞེས་ཁྱབ་བྱོེད་ལ་དམིགས་པའིི་རྡོོར་

བཟླས་བཀའི་རྒྱ་མར་གསུངས་པ་རདེ།

གཉིིས་པ་ནི། སྤྱིིར་ཁ་སྦྱོོར་བུམ་པ་ཅན་ལ་ལྟེ་གསང་གི་ཁ་སྦྱོོར་བུམ་ཅན་གཉིིས་པ་ནི། སྤྱིིར་ཁ་སྦྱོོར་བུམ་པ་ཅན་ལ་ལྟེ་གསང་གི་ཁ་སྦྱོོར་བུམ་ཅན་

སོགས་རིགས་མང་། སོགས་རིགས་མང་། ཞེས་པ་ནས། རླུང་སེམས་འིཇུག་པ་གཅིག་པས་གང་དུ་དམིགས་རླུང་སེམས་འིཇུག་པ་གཅིག་པས་གང་དུ་དམིགས་

པའིི་གནས་དེར་རླུང་འིདུ་བར་ཡིང་ཡིང་གསུངས་པ་འིདི་ཁ་ོན་གལ་ཆོེ། པའིི་གནས་དེར་རླུང་འིདུ་བར་ཡིང་ཡིང་གསུངས་པ་འིདི་ཁ་ོན་གལ་ཆོེ། བུམ་ཅན་གྱིི་

ཚོད་གཟུང་བ་ན།ི ད་ེལ་ལག་པས་མག་ོལ་བྱུགས་པ་གསུམ་དང་། ས་ེགལོ་དྲུག་རྡོབེ་ད་ེལ་ལག་པས་མག་ོལ་བྱུགས་པ་གསུམ་དང་། ས་ེགལོ་དྲུག་རྡོབེ་

པ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་དེ་འིདྲ་ས་ོདྲུག་བུམ་ཅན་ཆུང་ངུ་། པ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་དེ་འིདྲ་ས་ོདྲུག་བུམ་ཅན་ཆུང་ངུ་། འིདི་ཡིང་སེམས་ཀྱིིས་

བསྒྲིམི་དགསོ་པ་དང་ལག་པའི་ིབྱོ་བ་མང་བས་ད་ེལས་གཅགི །གཉིསི། གསུམ། བཞ་ི
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་ོན་འ་ོའི་སྤྱིི་བཤད།

སགོས་དལ་བུས་གྲེངས་ཀ་བརྩསི་ནས་མག་ོལ་བྱུགས་པ་ལན་གསུམ་དང་། ས་ེགལོ་

དྲུག་ལ་གྲེངས་གཅགི་ཏུ་བརྩསི་པ་དའེི་ིཚོདོ་ཙོམ་གྱིསི་གྲེངས་བརྩསི་ན་ལས་སློ། དའེི་ིདའེི་ི

ཉིིས་འིགྱུར་དོན་གཉིིས་བུམ་ཅན་འིབྲེིང་། སུམ་འིགྱུར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་འིཛིན་ཉིིས་འིགྱུར་དོན་གཉིིས་བུམ་ཅན་འིབྲེིང་། སུམ་འིགྱུར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་འིཛིན་

ནུས་ན་བུམ་ཅན་ཆོེན་པོ་འིབྱོོངས་པའིི་ཚོད་ཡིིན། ནུས་ན་བུམ་ཅན་ཆོེན་པོ་འིབྱོོངས་པའིི་ཚོད་ཡིིན། ཞེས་པ། འིབྱོོངས་ན་རླུང་བཀག་

ནས་སྡོོད་ཐུབ་ཀྱིི་ཡིོད། ཁམས་མི་སྙོམས་པ་དང་ཟས་མི་འིཕྲིོད་པ་སོགས་ལའིང་ལྟེ་ཁམས་མི་སྙོམས་པ་དང་ཟས་མི་འིཕྲིོད་པ་སོགས་ལའིང་ལྟེ་

བའིི་བུམ་ཅན་བསྒོོམ་ན་ལེགས། བའིི་བུམ་ཅན་བསྒོོམ་ན་ལེགས། ཞེས་པ་ནས། དུས་མ་ཡིིན་པའིི་འིཆོི་རྐྱེེན་གྱིི་རྒྱུར་འིགྲེ་ོདུས་མ་ཡིིན་པའིི་འིཆོི་རྐྱེེན་གྱིི་རྒྱུར་འིགྲེ་ོ

བས་མ་ིརུང་ཞསེ་དཔནོ་སློབོ་བྱོམས་པ་རནི་པ་ོཆོསེ་ཡིང་ཡིང་གསུངས།བས་མ་ིརུང་ཞསེ་དཔནོ་སློབོ་བྱོམས་པ་རནི་པ་ོཆོསེ་ཡིང་ཡིང་གསུངས།

བདནེ་པ་གོཉིསི་ཀྱི་ིརྫོགོོས་རིིམ།

གཉིིས་པ་བདེན་པ་གཉིིས་ཀྱིི་རྫོོགས་རིམ་ལ། ཀུན་རྫོོབ་སྒྱུ་མ་དང་། དོན་དམ་འིདོ་གཉིིས་པ་བདེན་པ་གཉིིས་ཀྱིི་རྫོོགས་རིམ་ལ། ཀུན་རྫོོབ་སྒྱུ་མ་དང་། དོན་དམ་འིདོ་

གསལ་དང་། གཉིསི་མདེ་ཟུང་འིཇུག་ག་ིརྫོགོས་རིམ་མ།ོ །གསལ་དང་། གཉིསི་མདེ་ཟུང་འིཇུག་ག་ིརྫོགོས་རིམ་མ།ོ །

ཀུན་རྫོབོ་སྒྱུ་མའ་ིརྫོོགོས་རིམི།

དང་པ་ོནི།དང་པ་ོནི། ཞེས་པ་ནས། སྐུ་དེ་ལས་ཉིོན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པ་མ་ཡིིན་པར་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའིི་རླུང་སྐུ་དེ་ལས་ཉིོན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པ་མ་ཡིིན་པར་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའིི་རླུང་

སེམས་ཙོམ་ལས་གྲུབ་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྐུ་ཡིིན་པ་ནི། སེམས་ཙོམ་ལས་གྲུབ་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྐུ་ཡིིན་པ་ནི། ཞེས་པ། སེམས་དབེན་མཐེར་

ཐུག་དཔེའིི་འིདོ་གསལ་གྱིི་གནས་སྐབས་སུ་ཉིོན་སྒྲིིབ་ཀྱིིས་མ་དག་ཅིང་དེ་ལས་སྐྱེེ་

བའི་ིསྐུ་ཡིནི་པས་མ་དག་པའི་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐུ་ཞསེ་བྱོ། འིནོ་ཀྱིང་། སྐུ་ད་ེལས་ཉིནོ་གྱི་ིདབང་

གིས་བསྐྱེེད་པའིི་ལུས་སྤྱིི་དང་མི་འིདྲ་བར་རྣལ་འིབྱོོར་གྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པ་ཡིིན་

པས་འིདརི་ལས་ཉིནོ་གྱིསི་བསྐྱེེད་པ་མ་ཡིནི་པར་ཞསེ་གསུངས་པ་ཡིནི།

སྒྱུ་མའིི་རྟ་གློང་རྫོས་སྔོགས་ཀྱིིས་བསློད་པའིི་བློའི་ིསྣང་ཆོ་ལས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ། སྒྱུ་མའིི་རྟ་གློང་རྫོས་སྔོགས་ཀྱིིས་བསློད་པའིི་བློའི་ིསྣང་ཆོ་ལས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ། 

ཞསེ་པ་ནས། རྨ་ིལམ་སྒྱུ་མ་ལ་རྨ་ིལམ་གྱི་ིསྔོནོ་དུ་གཉིདི་ཀྱི་ིསྟེངོ་པ་འིཛནི་ཚུལ། རྨ་ིལམ་སྒྱུ་མ་ལ་རྨ་ིལམ་གྱི་ིསྔོནོ་དུ་གཉིདི་ཀྱི་ིསྟེངོ་པ་འིཛནི་ཚུལ། གཉིདི་ཀྱི་ི

སྟེངོ་པ་འིཛནི་ཚུལ་ལ་ནི། སད་འིབྱོམས་དང་འིཐུག་འིབྱོམས་གཅདོ་པ། རྨ་ིལམ་རླུང་སད་འིབྱོམས་དང་འིཐུག་འིབྱོམས་གཅདོ་པ། རྨ་ིལམ་རླུང་
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དགུ་པོ།

སྟེབོས་དང་འིདུན་སྟེབོས་ཀྱིསི་འིཛིན་པ། སྟེབོས་དང་འིདུན་སྟེབོས་ཀྱིསི་འིཛིན་པ། ཞསེ་པ་ནས། འིཕ་ོབའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་སགོས་རྗོའེི་ིའིཕ་ོབའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་སགོས་རྗོའེི་ི

གསུང་ལས་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ །གསུང་ལས་ཤེསེ་པར་བྱོའི།ོ །

དནོ་དམ་འོད་གོསལ་གྱི་ིརྫོགོོས་རིིམ།

གཉིིས་པ་དོན་དམ་འིདོ་གསལ་གྱིི་རྫོོགས་རིམ་ལ། གཉིིས་པ་དོན་དམ་འིདོ་གསལ་གྱིི་རྫོོགས་རིམ་ལ། ཞེས་པ་ན། བསྐལ་པ་སྐད་ཅིག་ཏུ་བསྐལ་པ་སྐད་ཅིག་ཏུ་

བསྒྱུར་ནུས་པས་གཞན་སྣང་ལ་བསྐལ་པ་གཅིག་འིགྲེོ་དགོས་པའིི་ངེས་པ་མེད་དོ། ། བསྒྱུར་ནུས་པས་གཞན་སྣང་ལ་བསྐལ་པ་གཅིག་འིགྲེོ་དགོས་པའིི་ངེས་པ་མེད་དོ། ། 

ཞསེ་པས་ས་ོསྐྱེའེི་ིརྫོགོས་རམི་མམ་རམི་པ་གསུམ་པའི་ིསྒྱུ་ལུས་མངནོ་དུ་བྱོས།

དབྱརེི་མདེ་ཟུང་འཇུགོ་གོ་ིརྫོོགོས་རིམི།

དེ་ནས་འིཕགས་རྒྱུད་ཀྱིི་རྫོོགས་རིམ་རིམ་པ་བཞི་པའིི་དོན་གྱིི་འིདོ་གསལ་གྱིི་ཡིེ་ཤེེས་

མངནོ་དུ་བྱོདེ་པ་དསེ། དབྱོརེ་མདེ་ཟུང་འིཇུག་ག་ིརྫོགོས་རམི་གྱི་ིརྟགོས་པ་སྐྱེ་ེལུགས་

གང་ཞེ་ན། གསུམ་པ་དབྱོེར་མེད་ཟུང་འིཇུག་གི་རྫོོགས་རིམ་ལ་དངོས་དང་། འིཕྲིོས་གསུམ་པ་དབྱོེར་མེད་ཟུང་འིཇུག་གི་རྫོོགས་རིམ་ལ་དངོས་དང་། འིཕྲིོས་

དནོ་ལམ་ལ་བགོས་འིབྱོནི་པའི་ིསྤྱིདོ་པའི།ོ །དནོ་ལམ་ལ་བགོས་འིབྱོནི་པའི་ིསྤྱིདོ་པའི།ོ །ཞསེ་པ་ནས། སྔོགས་གཉིནེ་པ་ོསྟེབོས་ཆོ་ེབས་སྔོགས་གཉིནེ་པ་ོསྟེབོས་ཆོ་ེབས་

ཉིནོ་མོངས་ལ་མཐེོང་སྒོོམ་གྱིི་སྤེང་བྱོ་གཉིིས་མི་འིབྱོེད་པར་དོན་གྱིི་འིདོ་གསལ་གྱིིས་ཉིནོ་མོངས་ལ་མཐེོང་སྒོོམ་གྱིི་སྤེང་བྱོ་གཉིིས་མི་འིབྱོེད་པར་དོན་གྱིི་འིདོ་གསལ་གྱིིས་

མདརོ་ན། བདནེ་འིཛནི་ཀུན་བཏོགས་དང་ལྷན་སྐྱེསེ་ཐེམས་ཅད་ཅགི་ཅར་སྤེངས་ནུས། ཐེམས་ཅད་ཅགི་ཅར་སྤེངས་ནུས། 

དསེ་ཉིནོ་མངོས་ཟད་པར་སྤེངས་པས་སློར་ཕུང་པ་ོརྙངི་པ་ལ་ཞུགས་ཀྱིང་ཆོགོ །གཞན་དསེ་ཉིནོ་མངོས་ཟད་པར་སྤེངས་པས་སློར་ཕུང་པ་ོརྙངི་པ་ལ་ཞུགས་ཀྱིང་ཆོགོ །གཞན་

ས་རྡོ་ོརི་བྲེག་ལྷ་མིའིི་ལུས་སོགས་བརྟན་གཡིོའི་ིརྡུལ་ཕྲིན་རེ་རེ་ལ་ཡིང་གང་འིདོད་དུ་ས་རྡོ་ོརི་བྲེག་ལྷ་མིའིི་ལུས་སོགས་བརྟན་གཡིོའི་ིརྡུལ་ཕྲིན་རེ་རེ་ལ་ཡིང་གང་འིདོད་དུ་

འིཇུག་ནུས་པས་རྒྱ་མཚོ་ོསྤྲོནི་གྱི་ིབཀདོ་པ་སྟེནོ་པའི་ིརྩ་བ་འིད་ིལ་ཐུག །འིཇུག་ནུས་པས་རྒྱ་མཚོ་ོསྤྲོནི་གྱི་ིབཀདོ་པ་སྟེནོ་པའི་ིརྩ་བ་འིད་ིལ་ཐུག །ཅསེ་པ། ཕུང་

པ་ོརྙངི་པ་དང་ལས་ཀྱི་ིདབང་གསི་རྟནེ་བརྟནེ་པའི་ིའིབྲེལེ་བ་ཆོད་ཟནི་ཀྱིང་དགསོ་པའི་ི

དབང་གསི་ཕུང་པ་ོརྙངི་པ་བཟུང་ནས་ཞུགས་པ་ཡིདོ།

རགས་པའི་ིརྟནེ་ལ་བརྟནེ་ན་གཞན་དནོ་རྒྱ་ཆོ་ེབས་གྲུ་ཟམ་ལྗོནོ་ཤེངི་ཚུན་ཆོད་རགས་པའི་ིརྟནེ་ལ་བརྟནེ་ན་གཞན་དནོ་རྒྱ་ཆོ་ེབས་གྲུ་ཟམ་ལྗོནོ་ཤེངི་ཚུན་ཆོད་

ཀྱིིས་མཚོོན་སྤྲུལ་པ་རབ་འིབྱོམས་བཀྱིེ་ནས་འིགྲེོ་བའིི་དོན་མཛད་ཀྱིང་། ཀྱིིས་མཚོོན་སྤྲུལ་པ་རབ་འིབྱོམས་བཀྱིེ་ནས་འིགྲེོ་བའིི་དོན་མཛད་ཀྱིང་། ཞེས་པ་ནས། 
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་ོན་འ་ོའི་སྤྱིི་བཤད།

སྤྱིརི་སྐབས་འིད་ིདག་ག་ིསྣང་མཆོདེ་ཐེབོ་གསུམ་ལ་ལམ་ཡིང་ཡིདོ་དོ། །སྤྱིརི་སྐབས་འིད་ིདག་ག་ིསྣང་མཆོདེ་ཐེབོ་གསུམ་ལ་ལམ་ཡིང་ཡིདོ་དོ། །

གཉིིས་པ་ལམ་ལ་བོགས་འིབྱོིན་པའིི་སྤྱིོད་པ་ལ། རྫོོགས་རིམ་པས་སྤྱིོད་པ་གཉིིས་པ་ལམ་ལ་བོགས་འིབྱོིན་པའིི་སྤྱིོད་པ་ལ། རྫོོགས་རིམ་པས་སྤྱིོད་པ་

བྱོདེ་པའིི་སྐབས་གསུམ་སྟེ།ེ སེམས་དབནེ་པས་སྒྱུ་ལུས་དང་། སྒྱུ་ལུས་པས་དོན་གྱི་ིབྱོདེ་པའིི་སྐབས་གསུམ་སྟེ།ེ སེམས་དབནེ་པས་སྒྱུ་ལུས་དང་། སྒྱུ་ལུས་པས་དོན་གྱི་ི

འིདོ་གསལ་དང་། སློབོ་པའི་ིཟུང་འིཇུག་པས་མ་ིསློབོ་པའི་ིཟུང་འིཇུག་འིགྲུབ་པའི་ིཕྱོརི་འིདོ་གསལ་དང་། སློབོ་པའི་ིཟུང་འིཇུག་པས་མ་ིསློབོ་པའི་ིཟུང་འིཇུག་འིགྲུབ་པའི་ིཕྱོརི་

ར།ོ །ར།ོ །ཞསེ་སྤྱིདོ་པ་བྱོདེ་པར་གསུངས་པས་སྤྱིདོ་པ་གང་ཞ་ེན། ད་ེལ་སྤྲོསོ་བཅས་ན་ིཁང་ད་ེལ་སྤྲོསོ་བཅས་ན་ིཁང་

པ་སུམ་ཐེགོ་ག་ིའིགོ་མ་བཟའི་བཏུང་གཡིསོ་ཁང་། པ་སུམ་ཐེགོ་ག་ིའིགོ་མ་བཟའི་བཏུང་གཡིསོ་ཁང་། ཞསེ་པ་ནས། ཤེནི་ཏུ་སྤྲོསོ་མདེ་ན་ིཤེནི་ཏུ་སྤྲོསོ་མདེ་ན་ིསྟེངོ་

པ་ཉིིད་ལ་ཕྱོག་རྒྱས་སྤྲོས་ཏོེ་སྟེོང་ཉིིད་ཁོ་ན་ལ་མཉིམ་པར་བཞག་ནས་བཞུགས་པ་

ཡིནི། བཟའི་བཏུང་། གཉིདི། བཤེང་གཅརི་འིགྲེ་ོབའི་ིའིདུ་ཤེསེ་གསུམ་ལས་མདེ་པར་བཟའི་བཏུང་། གཉིདི། བཤེང་གཅརི་འིགྲེ་ོབའི་ིའིདུ་ཤེསེ་གསུམ་ལས་མདེ་པར་

ཞསེ་པ་ནས། མཛད་པ་ལ་དཔག་ན་རྫོགོས་རམི་གྱི་ིཉིམས་ལནེ་ཡིནི་པ་འིདྲ་གསུངས།མཛད་པ་ལ་དཔག་ན་རྫོགོས་རམི་གྱི་ིཉིམས་ལནེ་ཡིནི་པ་འིདྲ་གསུངས།

འབྲས་བུ་མངནོ་དུ་བྱདེ་ཚུལ།

གསུམ་པ་འིབྲེས་བུ་མངོན་དུ་བྱོེད་ཚུལ་ནི། གསུམ་པ་འིབྲེས་བུ་མངོན་དུ་བྱོེད་ཚུལ་ནི། གཞི་ལ་རང་ཅག་ལ་རྩ་རླུང་ཐེིག་ལེ་ཡིོད་

པ་དེ་ཐེབས་མཁས་ཀྱིིས་ལམ་བསྐྱེེད་པའིི་གྲེོགས་སུ་བསྒྱུར་བའིི་ཐེོག་ནས་ལམ་ལ་

བསློབས་པས་རྣལ་འིབྱོརོ་བླ་མདེ་ཀྱི་ིལམ་ལ་བརྟནེ་ནས་མཐེར་འིབྲེས་བུ་མངནོ་དུ་བྱོ་

ཚུལ་ཇིི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའིི་ཟུང་འིཇུག་པ་དེས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡིོན་ཏོན་བརྒྱད་དེ་ལྟ་བུའིི་ཟུང་འིཇུག་པ་དེས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡིོན་ཏོན་བརྒྱད་

སོགས་མི་སློོབ་པའིི་ཟུང་འིཇུག་འིགྲུབ་པའིི་མཚོན་མ་མཐེོང་བ་ན་བླ་མ་ལས་དབང་སོགས་མི་སློོབ་པའིི་ཟུང་འིཇུག་འིགྲུབ་པའིི་མཚོན་མ་མཐེོང་བ་ན་བླ་མ་ལས་དབང་

བཞི་པའིི་གདམས་པ་ནོད། བཞི་པའིི་གདམས་པ་ནོད། ཅེས་པ་ནས། དྲི་མ་མཐེའི་དག་དང་བྲེལ་བའིི་དོན་དམ་འིདོ་དྲི་མ་མཐེའི་དག་དང་བྲེལ་བའིི་དོན་དམ་འིདོ་

གསལ་གསལ་ཡིེ་ཤེེས་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་དང་། ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་དང་། ཞེས་པ་ནས། མ་ལུས་པ་ཅིག་ཅར་གཟིགས་པའིི་ཡིེ་མ་ལུས་པ་ཅིག་ཅར་གཟིགས་པའིི་ཡིེ་

ཤེེས་བརྙེས་པ་རྣམས་དུས་མཉིམ་དུ་འིབྱུང་ང་ོ། །ཤེེས་བརྙེས་པ་རྣམས་དུས་མཉིམ་དུ་འིབྱུང་ང་ོ། །ལུགས་ལྡོག་གི་བཤེད་པ་སྟེེ་དབང་

དོན་ལམ་གྱིི་རིམ་པར་བསྒྲིིགས་པ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། དེ་འིདྲ་བའིི་ག་ོའིཕང་ཐེོབ་པ་དེ་འིདྲ་བའིི་ག་ོའིཕང་ཐེོབ་པ་

ལ་སློབོ་པའི་ིཟུང་འིཇུག་ཐེབོ་པ་སྔོནོ་དུ་འིགྲེ་ོདགསོ། ལ་སློབོ་པའི་ིཟུང་འིཇུག་ཐེབོ་པ་སྔོནོ་དུ་འིགྲེ་ོདགསོ། འིདརི་མ་ིསློབོ་པའི་ིཟུང་འིཇུག་ག་ི

དབང་ད་ེགྲེལོ་བ་འིབྲེས་བུའི་ིདབང་དང་། སློབོ་པའི་ིཟུང་འིཇུག་ད་ེབགྲེདོ་བྱོདེ་ལམ་གྱི་ི
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དགུ་པོ།

དབང་བཞ་ིཔ་དང་། ད་ེལ་ཟུང་དུ་འིཇུག་པའི་ིཡི་གཉིསི་ས་ོསརོ་སྒྲུབ་དགསོ་པས་དག་ད་ེལ་ཟུང་དུ་འིཇུག་པའི་ིཡི་གཉིསི་ས་ོསརོ་སྒྲུབ་དགསོ་པས་དག་

པའིི་སྒྱུ་ལུས་ཐེོབ་པ་སྔོོན་དུ་འིགྲེོ་དགོས། པའིི་སྒྱུ་ལུས་ཐེོབ་པ་སྔོོན་དུ་འིགྲེོ་དགོས། དེ་འིདྲའིི་སྔོོན་དུ་འིགྲེོ་རྒྱུའིི་སློོབ་པའིི་ཟུང་

འིཇུག་གི་ཡི་གཅིག་སྒྱུ་མའིི་ལུས་ཡིིན་པ་དང་། དེ་འིདྲའིི་སྒྱུ་མའིི་ལུས་དེ་དོན་གྱིི་འིདོ་

གསལ་གྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་བཞོན་པའིི་རླུང་ལས་གྲུབ་དགོས་པ་དང་། འིདོ་གསལ་གྱིི་ཡིེ་

ཤེེས་ཀྱིི་བཞོན་པའིི་རླུང་དེ་ཡིང་ཉིོན་མོངས་པའིི་སྒྲིིབ་པ་དག་པའིི་སྟེེང་ནས་ཡིོང་

དགོས་པས། དོན་གྱིི་འིདོ་གསལ་གྱིི་ཡིེ་ཤེེས་མངོན་དུ་མ་བྱོས་པར་སློོབ་པའིི་ཟུང་

འིཇུག་ཐེོབ་པ་མེད་པར་གསུངས་ཤེིང་། དེ་ལ་སྐུ་དེ་གང་ལས་སྒྲུབ་པའིི་གཞི་དོན་གྱིི་དེ་ལ་སྐུ་དེ་གང་ལས་སྒྲུབ་པའིི་གཞི་དོན་གྱིི་

འིདོ་གསལ་ཐེབོ་པ་སྔོནོ་དུ་འིགྲེ་ོདགསོ། ད་ེལ་གང་འིདོ་གསལ་དུ་དག་པར་བྱོས་ནས་འིདོ་གསལ་ཐེབོ་པ་སྔོནོ་དུ་འིགྲེ་ོདགསོ། ད་ེལ་གང་འིདོ་གསལ་དུ་དག་པར་བྱོས་ནས་

ད་ེཐེབོ་པའི་ིམ་དག་པའི་ིསྒྱུ་ལུས་སྔོནོ་དུ་འིགྲེ་ོདགསོ། ད་ེཐེབོ་པའི་ིམ་དག་པའི་ིསྒྱུ་ལུས་སྔོནོ་དུ་འིགྲེ་ོདགསོ། དུས་ཐུང་ངུ་ཞགི་ལ་རམི་པ་བཞ་ི

པའིི་དོན་གྱིི་འིདོ་གསལ་གྱིི་ཡིེ་ཤེེས་གཅིག་ཉིིད་བདེན་འིཛིན་ཀུན་བཏོགས་དང་ལྷན་

སྐྱེེས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གཉིེན་པོར་འིགྲེོ་ཐུབ་པ་ཞིག་འིངོ་བ་ལ། གྲེངས་མེད་གསུམ་གྱིི་

ཚོོགས་ཀྱིི་དཔུང་དང་བཅས་པ་དགོས་ཤེིང་། གྲེངས་མེད་གསུམ་གྱིི་ཚོོགས་དེ་ཡིང་

སྙགིས་དུས་ཀྱི་ིཚོ་ེཐུང་འིདརི་ལ་ོཤེས་ཀྱི་ིནང་འིགྲུབ་པར་བྱོདེ་པ་ན་ིསྒྱུ་མའི་ིལུས་ཀྱིསི་

བྱོེད་པས། དེ་འིདྲའིི་སྒྱུ་མའིི་ལུས་མངོན་དུ་བྱོེད་པ་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིི་སྒྲུབ་གཞི་གཉུག་མ་

ལྷན་ཅགི་སྐྱེསེ་པའི་ིའིདོ་གསལ་ལམ་གྱི་ིང་ོབརོ་བསྐྱེདེ་དགསོ་པས། ད་ེགང་ལས་སྒྲུབ་ད་ེགང་ལས་སྒྲུབ་

པའི་ིགཞ་ིརླུང་ཐེམས་ཅད་འིཆོ་ིརམི་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཐེམི་པས་སམེས་དབནེ་མཐེར་ཐུག་པའི་ིགཞ་ིརླུང་ཐེམས་ཅད་འིཆོ་ིརམི་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཐེམི་པས་སམེས་དབནེ་མཐེར་ཐུག་

གི་དཔེའིི་འིདོ་གསལ་སྔོོན་དུ་འིགྲེ་ོདགོས། གི་དཔེའིི་འིདོ་གསལ་སྔོོན་དུ་འིགྲེ་ོདགོས། ཁྱབ་བྱོེད་ཀྱིི་རླུང་དང་བཅས་པ་མི་ཤེིགས་

པའིི་ཐེིག་ལེར་ཐེིམ་པ་ལས་འིཆོི་རིམ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའིི་

འིདོ་གསལ་མངོན་དུ་བྱོེད་པ་ལ། ཐེོག་མར་རྩ་འིཁོར་གྱིི་གནས་གཞན་དང་གཞན་ལ་

རླུང་ཞུགས་གནས་ཐེིམ་གསུམ་བྱོེད་པ་སྔོོན་དུ་འིགྲེོ་དགོས། མདོར་ན། སྙིང་ཁའིི་རྩ་

མདུད་རྫོོགས་པར་གྲེོལ་བ་ལ་ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་ོརྗོེའིི་བཟླས་པ་སྔོོན་དུ་འིགྲེ་ོདགོས་

པ་དང་། དེའིི་སྔོོན་དུ་ལུས་དབེན་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་རྟོགས་པ་སྔོོན་དུ་འིགྲེོ་དགོས་པར་
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་ོན་འ་ོའི་སྤྱིི་བཤད།

གསུངས། ད་ེརྣམས་བགྲེདོ་བྱོདེ་ལམ་གྱི་ིདབང་བཞ་ིལས་དབང་གཉིསི་པ་གསང་བའི་ི

དབང་ཡིིན། དེ་ལ་སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱིི་སྲེོག་རྩོལ་གྱིིས་རྩ་མདུད་ཕལ་ཆོེར་གྲེོལ་ཏོེ་རླུང་དེ་ལ་སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱིི་སྲེོག་རྩོལ་གྱིིས་རྩ་མདུད་ཕལ་ཆོེར་གྲེོལ་ཏོེ་རླུང་

རགས་པ་རྣམས་དབུ་མར་ཐེམི་པའི་ིངག་དབནེ་སྔོནོ་དུ་འིགྲེ་ོདགསོ།རགས་པ་རྣམས་དབུ་མར་ཐེམི་པའི་ིངག་དབནེ་སྔོནོ་དུ་འིགྲེ་ོདགསོ།

དེ་ལ་ནོར་བུའིི་དབུས་ཀྱིི་རྩ་འིདབ་བརྒྱད་པའིི་དྷཱུ་ཏོིའིི་དབུས་ཀྱིི་ཐེིག་ལེ་ལ་དེ་ལ་ནོར་བུའིི་དབུས་ཀྱིི་རྩ་འིདབ་བརྒྱད་པའིི་དྷཱུ་ཏོིའིི་དབུས་ཀྱིི་ཐེིག་ལེ་ལ་

སེམས་བརྟན་པར་བྱོེད་པ་ལུས་དབེན་ཕྲི་མོའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་སྔོོན་དུ་འིགྲེོ་དགོས། དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱོེད་པ་ལུས་དབེན་ཕྲི་མོའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་སྔོོན་དུ་འིགྲེོ་དགོས། དེ་ལ་

སྦྱོང་གཞ་ིསྐྱེ་ེཤེ་ིབར་ད་ོགསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་འིཁྱརེ་བའི་ིབསྐྱེདེ་རམི་འིགྲེ་ོདགསོ། སྦྱོང་གཞ་ིསྐྱེ་ེཤེ་ིབར་ད་ོགསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་འིཁྱརེ་བའི་ིབསྐྱེདེ་རམི་འིགྲེ་ོདགསོ། ད་ེན་ི

བགྲེདོ་བྱོདེ་ལམ་གྱི་ིདབང་བཞ་ིལས་བུམ་པའི་ིདབང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་སྨོནི་བྱོདེ་རྒྱུའི་ིདབང་

བཞིས་དེ་ལྟ་བུའིི་བགྲེོད་བྱོེད་ལམ་གྱིི་དབང་བཞི་པ་དེ་ཉིན་བསམ་སྒོོམ་པ་ལ་དབང་

བར་བྱོས་ཏོེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉིམས་སུ་བླངས་པས་གྲེོལ་བ་འིབྲེས་བུའིི་དབང་བཞི་པ་

ཐེོབ་འིངོ་། དེ་ལ་དབང་ཐེོབ་ཅིང་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའིི་སྤྱིི་བྱོེ་བྲེག་གི་དམ་དེ་ལ་དབང་ཐེོབ་ཅིང་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའིི་སྤྱིི་བྱོེ་བྲེག་གི་དམ་

ཚོིག་བསྲུང་བ་དགོས། ཚོིག་བསྲུང་བ་དགོས། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་ཚོེ་འིདི་ཕྱོིའིི་སྣང་ཤེས་ལས་ལོག་ནས་སྡོིག་དེ་ལ་ཚོེ་འིདི་ཕྱོིའིི་སྣང་ཤེས་ལས་ལོག་ནས་སྡོིག་

སྤེོང་དགེ་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་དགོས། སྤེོང་དགེ་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་དགོས། ཞེས་སྔོགས་ཀྱིི་དབང་ཞུས་པ་ནས་བཟུང་དང་པ་ོ

ནས་དབུ་སམེས་གང་རུང་ག་ིལྟ་བ་ཞགི་མདེ་ན་མ་ིའིངོ་ཞངི་། ཡིང་། དབུ་སམེས་གང་

རུང་གི་ལྟ་བ་ཡིོད་ཀྱིང་ལྟ་བ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ཐེོབ་པའིི་རྒྱུར་འིགྲེོ་བ་ལ། བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་

སམེས་མདེ་ན་མ་ིའིངོ་བས། དའེི་ིསྔོནོ་དུ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་ཡིང་དག་པའི་ིལྟ་བ་

འིགྲེ་ོདགསོ་ཤེངི་། དའེི་ིནང་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་འིངོ་བ་ལ་ཡིང་། ད་ེཡི་ིརྩ་བ་སྙངི་

རྗོེར་འིདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྙིང་རྗོེ་སྔོོན་དུ་འིགྲེོ་དགོས་ཤེིང་། ལྷག་བསམ་

འིདྲེན་ནུས་ཀྱིི་དེ་འིདྲའིི་སྙིང་རྗོེའིི་བསམ་པ་ཞིག་འིངོ་བ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་གྲེོགས་དང་

བཅས་པའིི་སྙིང་རྗོེ་ཞིག་དགོས་པ་ལས་སྙིང་རྗོེ་ཙོམ་གྱིིས་འིངོ་དཀའི། དེས་ན། སྤྱིིར་

འིཁོར་བ་སྤེངས་པའིི་མྱང་འིདས་ཡིོད་པར་ངེས་པ་ཐེོབ་སྟེེ་མྱང་འིདས་ལ་ཡིང་ཐེོབ་

འིདོད་ཀྱིི་བསམ་པ་དང་། འིཁོར་བ་ལ་ཞེན་ལོག་སྐྱེེ་བའིི་ངེས་འིབྱུང་གི་བསམ་པ་

དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ། ད་ེལ་དགངོས་ནས་ངསེ་འིབྱུང་། བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས། ཡིང་དག་པའི་ི
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བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དགུ་པོ།

ལྟ་བ་གསུམ་ལ་ལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོརྣམ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིནི།

ད་ེའིདྲ་བའི་ིཐུན་མངོ་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིལམ་གྱི་ིགནད་རགི་ནས་ང་ོབ་ོད་ེའིདྲ་བའི་ིཐུན་མངོ་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིལམ་གྱི་ིགནད་རགི་ནས་ང་ོབ་ོ

མ་ནརོ། ག་ོརམི་མ་འིཁྲུགས། མ་ནརོ། ག་ོརམི་མ་འིཁྲུགས། ཞསེ་པ་ནས། བསྟེན་པའི་ིསྙངི་པ་ོདྲ་ིམ་མདེ་པ་བཤེད་སྒྲུབ་བསྟེན་པའི་ིསྙངི་པ་ོདྲ་ིམ་མདེ་པ་བཤེད་སྒྲུབ་

ཟུང་གི་སྒོོ་ནས་ཕྱོོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱོེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིགཟུང་གི་སྒོོ་ནས་ཕྱོོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱོེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག  ། །།སརྦ་མངྒི་། །།སརྦ་མངྒི་

ལཾ།། ལཾ།། ཞེས་གྲུབ་པ་དང་། འིདུས་པ་འིཕགས་ལུགས་ལྷ་སོ་གཉིིས་པའིི་ལམ་རིམ་པ་དང་པོའི་ིཁྲིིད་དམིགས་ཀྱིི་

བརྗོེད་བྱོང་མི་བསྐྱེོད་མགོན་པོའི་ིཞལ་ལུང་ཞེས་པ་ནས། མཐེོང་ནས་སྒྲུབ་བྱོེད་ཐེབས་འིདི་བསྟེེན་པར་རིགས། ། 

ཞེས་པའིི་བར་སློར་ཡིང་དབུ་ནས་ལྗོགས་ཀློོག་གྲུབ་རྗོེས། དེ་ཡིན་ཆོད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིམ་ིབསྐྱེདོ་ལུགས་ཀྱི་ིབསྐྱེདེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིཁྲིདི་དང་། དའེི་ིརྒྱབ་

རྟེན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲེས་སོགས་ཀྱིི་གཞུང་དེ་དག་སྦྲགས་ཏོེ་ཕུལ་བ་ཡིིན་པས་སྐབས་

འིདའིི་ིབཀའི་ཆོསོ་ར་ེཞགི་གྲུབ་ཟནི་པ་ཡིནི། འིད་ིནས་ཉིནི་གཅགི་ཆོསོ་བར་བཞག་རྗོསེ་ཞགོས་པར་

སྒྲིལོ་དཀར་ཚོ་ེདབང་དང་ཚོགོས་དང་བརྟན་བཞུགས་སགོས་ལགེས་པར་གྲུབ་པ་དགེའི།ོ།   །།
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དཔོརོ་འང་སྨོོན་ཚིིག །

༈ རྣམ་གྲེལོ་ཞ་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་ར་ོགཅགི་ཏུ། །གཞལོ་བའི་ིམཐེའི་ཡིས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་
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